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FoU i Sormland

kommuner & region i samverkan

Vi ar en bro mellan teori och praktik



Levande bibliotek

Utveckling med patient-/brukar-
/klientmedverkan
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Hur fungerar levande bibliotek

Erfarna Verksamheter

 bidrar med sina  fartadelav
erfarenheter erfarenheter

 Dberattar * J|yssnar och tar till sig

\ 4

Verksamhetsutveckling
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Vem kan vara “erfaren” i ett levande bibliotek

* Dusom har egen
erfarenhet eller
anhorigerfarenhet av
moten med

—socialtjanst
—vard
—omsorg

* Dusom vill dela med
dig av dina erfarenheter
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Lisbeth som erfaren, ett fiktivt exempel
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Vaninna med cancer

g Brodern Borje, .
S ensamst3ende Lisbeth, 80 ar Maken Ake,
cC Hjartstopp Psoriasis stroke
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;‘ Dottern, Dotter Fosterbarn, senare adopterad
angestproblematik iologiska foraldrar med missbruksproblematikssg.
3 angestp Biologiska forald d missbruk bl tikom
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Vad far man som erfaren i levande bibliotek?

* Moaijlighet att paverka och bli
lyssnad pa

 Erfarenhetstraffar med andra
"erfarna”

* En liten ersattning for din tid

— Ersattning for
brukare/patient/anhorig

—Fika
— Resekostnad
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Vad forvantas av dig som “erfaren”

2021-02-17

Vilja och kunna beratta
Kunna “lyfta blicken”

Kunna prata om lardomar fran
erfarenheten med verksamhet

Goda och daliga erfarenheter

—Finns det nagot verksamheten
kunde gjort annorlunda?

—Nagot du vill att alla andra
verksamheter ska ta efter?
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Levande bibliotek

* Vad ger den har formen av
patient-/brukarmedverkan?
— Jonkoping, sjalvdialysutveckling

— Kronoberg, “Jag ar radd for att
bli gammal” med diabetes
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Ar du intresserad

« www.fou.sormland.se
 Facebook: FoU i S6rmland
* |Instagram: fouisormland

e Twitter: @FoUiSormland
* Youtube: FoU i Sormland
* SoundCloud: FoU-podden

Kontakta oss:

Lina Larsson, lina.larsson@fou.sormland.se
016-5414035

Anna Akerberg, anna.akerberg@fou.sormland.se
073-9508292
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http://www.fou.sormland.se/
https://www.facebook.com/Fou-i-S%C3%B6rmland-1414496932103186/
https://www.instagram.com/fouisormland/
https://twitter.com/FoUiSormland
https://www.youtube.com/channel/UC7ZNgy8CBxR6rjeMNngdHZA
https://soundcloud.com/user-28572254
mailto:lina.larsson@fou.sormland.se
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