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Anm
Dag September Tid Aktivitet Sida @ tidigast Anm Bet
Mandag 1 16.00  Pubtraff Dionysos
Tisdag 2 16.45 | Studiebesok Ersta konst 4 12 aug
Onsdag 10 09.15  Resa till Uppsala 5 13 aug
Tisdag 16 12.30  Manadstraff musik Rock & Roll 6 22 aug
Tisdag 23 11.45  Studiebesok Ersta museum 6 19 aug
Dag Oktober  Tid Aktivitet
Mandag 6 16.00  Pubtraff Dionysos
Onsdag 8 10.15  Studiebesok Baatska palatset 7 15 sep
Onsdag 15 10.45  Anders Hanser film 7 22 sep
Tisdag 21 12.30 Manadstraff Henrik Poppius 8 30 sep
Tisdag 28 10.45 | Studiebesdk Odd Fellow 9 6 okt
Dag November Tid Aktivitet
Mandag 3 16.00  Pubtraff Dionysos
Tisdag 4 09.45  Studiebesok Pressbyran 9 14 okt
Tisdag 18 12.30 Manadstraff foredrag Demens 10 28 okt
Onsdag 19 13.15  Studiebesok Skandia teatern 10 27 okt
Onsdag 26 10.45  Anders Hanser film 11 3 nov
Dag December Tid Aktivitet
Mandag 1 16.00  Pubtraff Dionysos
Onsdag 3 12.45  Studiebesok Nobelmuseet 11 12 nov
Onsdag 10 12.30 | Julbord Villa Kallhagen 12 27 okt

Tisdag 16 12.30  Manadstraff Alfred Nobel 12 25nov
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Viktig information angaende anmalningar och avbokningar till
olika aktiviteter!

Anmalan skall ske till respektive programansvarig for aktiviteten.

Fran och med i host ar tidigaste klockslag att anmala sig kl. 08.00 vid respektive datum.
Under varje aktivitet ar det angivet vem du ska anmala dig till.

For att inte tappa bort din anmalan, ar det sdkrast att du anmadler dig

via e-post till den som ar ansvarig for aktiviteten.

Om du ej har tillgang till e-post kan du naturligtvis ringa, men da under dagtid.

Ange alltid namn och telefonnummer samt datum for den 6nskade aktiviteten.

Om du far férhinder, meddela omedelbart till programansvarig, detta for att platsen da kan
Overlatas till annan medlem.

For att aterbetalning av anmalningsavgiften ska ske, maste aterbudet skett senast sista
betalningsdagen for aktiviteten

Nar du fatt bekraftelse pa att du fatt plats, ska betalning ske senast 7 dagar innan
evenemanget dger rum, om inte annat datum anges.

Du betalar till foreningens Plusgiro 15 09 41-3 eller Swish till 123 688 22 86.

Nedanstaende personer ansvarar fér olika aktiviteter i programmet.
Angela Bergstrom, e-post angela.bergstrom@ownit.nu, mobil 070-391 5616
Jan Dunge, epost bjc.dunge@gmail.com, mobil 072-288 1753

Margareta Hansson, e-post hansson.margareta49 @gmail.com, mobil 070-484 9690
Lillemor Mylly, e-post Myllylillemor@outlook.com, mobil 076 790 8314

Britt-Marie Wennergren, e-post britt_marie_wennergren@hotmail.com, mobil 072-724 0256

Anmalan till Manadstraffar:
Leena Eriksson, e-post tussleena@gmail.com, mobil 072-514 4184

Opera och teater:
Per Backstrom, e-post perb1948 @gmail.com, mobil 079-337 4245

OBS! Undvik starkt parfymerade dofter vid vara aktiviteter, da det finns
medlemmar som besvaras av allergi!

Resor:

Se over ditt forsdkringsskydd infor resan.

Kontrollera att du har forsakring om du skulle bli sjuk och vara tvungen att avboka resan!
Vid sjukdom skickar du ditt Iakarintyg och resans bokningsnummer till ditt forsakringsbolag.
Bokningsnumret far du av den som du anmalt dig till for resan.



PUB-trdffar en mandag i manaden hos

Dionysos Restaurang och Bar
Adress: Bondegatan 56, korsningen Renstiernas gata kl. 16.00
Ingen anmalan. Du betalar sjalv det du ater och dricker.

Tisdag den 2 september
Guidad visning — Konsten pa Nya Ersta sjukhus

Erstas konstsamling ar en blandning av inkdp och gavor, ofta fran en patient eller anhorig.

Det gor att samlingen bar pa mycket tacksamhet och tecknar en bild éver Erstas 170 ar langa
utveckling. Samlingen rymmer drygt tusen verk. Visningen ar ocksa en unik mojlighet att fa se
insidan av Erstas nya sjukhus. Begransat antal deltagare till 20 stycken.

Plats: Ersta sjukhus, Folkungatan 125.
Tid: Kl. 17.00 — 18.30. Vi samlas utanfor entrén kl. 16.45.
Pris: 150 kr for medlemmar

Anmadlan: Till Angela Bergstrom, e-post angela.bergstrom@ownit.nu

Anmalan fore kl. 08.00 den 12 augusti ar ogiltig!

Kom ihag att uppge namn och telefonnummer!

Nar du fatt svar att du ar valkommen betalar du senast den 25 augusti.

Ange namn samt "Ersta konst”. Sista avgiftsfria avbokningsdag ar den 25 augusti.
Meddela omedelbart Angela om du far férhinder.




Onsdag den 10 september
Guidad stadsvandring i Uppsalas historiska — klassiska kvarter

Ingrid Person genomfor en guidad visning i Uppsalas klassiska historiska kvarter kring Asgrand dér
GOsta Knutsson alter ego katten Pelle Svensson och hans vanner och antagonister Mans, Bill och
Bull levde. Ni kommer fa besdka manga valbekanta platser och far héra kdnda och okdnda
anekdoter. Bakom katterna i bdckerna déljer sig verkliga personer som Gdsta Knutsson kdnde val.
Han tankte att medan barnen fick historierna om Pelle upplasta for sig kunde de vuxna roa sig
med att lista ut vilka manniskor det var som dolde sig bakom katterna.

Guidningen utgdr fran Uppsala universitets huvudbyggnad kl. 11.00. Visningen tar cirka en timme.
Darefter ater vi en gemensam lunch pa restaurang Borgen vid Fyrisan.

Efter lunchen kan du strosa runt pa stan och pa egen bekostnad tex besdka, Domkyrkan, ta en fika
pa Konditoriet Ofvandahl, Universitetsbiblioteket, Gustavianum (Uppsala Universitets museum)
eller Linnétradgarden.

Plats: Sédra station - Rosenlundsgatan, utanfor sparrarna
Pendeltag till Uppsala Central och darifran en kvarts promenad till Universitetets
huvudbyggnad.

Tid: KI. 9.00. Vi samlas utanfor sparrarna.

OBS: Man maste ha en kombinationsbiljett (SL + UL).
Du kan kopa UL/SL-biljetter pa alla Pendeltags- och tunnelbanestationer.

Pris: 275 kr for medlemmar inklusive lunch.

Anmalan: Till Jan Dunge, e-post bjc.dunge@gmail.com

OoBS! Eventuell specialkost meddelas vid anmalan.

Anmadlan fore kl. 08.00 den 13 augusti ar ogiltig!

Kom ihag att uppge namn och telefonnummer!

Nar du fatt svar att du dr valkommen betalar du senast den 3 september.
Ange namn samt “Uppsala”. Sista avgiftsfria avbokningsdag ar 3 september.
Meddela omedelbart Jan om du far férhinder.




Tisdag den 16 september
Manadstrdiff — Bjorn Hemstad show: Vi téinker leva livet — HELA LIVET

Gladje, eftertanke, nostalgi och Rock & Roll ger en paminnelse om att vi seniorer fortfarande har
mycket kvar att ge. Showen tar fasta pa harliga minnen fran ungdomsaren, fyllda med Rock & Roll
och pa hur vi gar vidare och skapar livskvalitet i nuet och ser framat med stor aptit. Rock & Roll
latar blandas med egengjorda melodier influerade av 50-talet och med tankvarda svenska texter.
Showens budskap kan sammanfattas med att framtiden vantar oss och att vi ser fram mot att vara
Magottare.

Plats: Timmermansgarden, Timmermansgatan 46—48.
Tid: Kl. 13.00. Dorrarna 6ppnas kl. 12.30.
Pris: 100 kr inklusive fika, for medlemmar

Anmalan: Till Leena Eriksson, e-post tussleena@gmail.com

Anmalan fore kl. 08.00 den 22 augusti ar ogiltig!

Kom ihag att uppge namn och telefonnummer!

Nar du fatt svar att du ar valkommen betalar du senast den 9 augusti.

Ange namn samt "Manadstraff september”. Sista avgiftsfria avbokningsdag ar den 9 augusti.
Meddela omedelbart Leena om du far forhinder.

Tisdag den 23 september
Guidad visning — Ersta museum, 170 dr av kvinnohistoria

Vi gér en repris av férra héstens uppskattade visning pd Ersta museum.

Ar 1851 6ppnade Marie Cederschéld sjukhus och utbildning for kvinnor. Hon var Sveriges forsta
utbildade sjukskoterska och diakonissa. Tillsammans med Fredrika Bremer och Jenny Lind
forandrade hon svensk sjukvard och utbildning samt kvinnors forutsattningar i samhallet.

Vi far hora berdttas om ndgra av de personer som verkat vid Ersta diakoni, syster Greta pa
oblatbageriet, barnhemsbarnen och manga fler. Vi far héra om varden, omsorgen och
utbildningen som drivits och fortfarande drivs i Ersta diakonis regi.

Plats: Ersta museum, Erstagatan 1M.
Tid: Kl. 12.00. Visamlas utanfor entrén kl. 11.45.
Pris: 100 kr for medlemmar

Anmalan: Till Angela Bergstrom, e-post angela.bergstrom@ownit.nu

Anmadlan fore kl. 08.00 den 19 augusti ar ogiltig!

Kom ihag att uppge namn och telefonnummer!

Nar du fatt svar att du ar valkommen betalar du senast den 15 september.

Ange namn samt "Ersta museum”. Sista avgiftsfria avbokningsdag ar den 15 september.
Meddela omedelbart Angela om du far férhinder.




Onsdag den 8 oktober
Guidad visning av Bddtska palatset

Baatska palatset ar ett privatpalats som fatt sitt namn efter riksskattemastare Seved Baat
(1615-1669) som lat bygga huset med borjan ar 1662. Hela den ursprungliga delen med tva flyglar
mot Blasieholmens finns kvar. Svenska Frimurarorden kdpte palatset 1874 och efter andamalsenlig
ombyggnad och tillbyggnad invigdes det som Ordens Stamhus i januari 1877 av konung Oscar |l.

Vi far hora om palatsets historia, dgarlangder och hur palatset har anvants i olika perioder. Unika
interiorer som allmanheten inte har fritt tilltrdde forevisas. Vi far dven en sammanfattande
introduktion till Frimurarordens historia och verksamhet i Sverige. Fotografering dr ej tillaten.
Visningen tar ca 1 % timme. Hiss som rymmer rullator eller rullstol saknas.

Plats: Blasieholmen 6, Blasieholmen.
Tid: Kl. 10.30. Vi samlas utanfor senast kl. 10.15.
Pris: 100 kr for medlemmar

Anmalan:  Till Lillemor Mylly, epost Myllylillemor@outlook.com

Anmadlan fore kl. 08.00 den 15 september ar ogiltig!

Kom ihag att uppge namn och telefonnummer!

Nar du fatt svar att du ar valkommen betalar du senast den 28 september.

Ange namn samt “Baatska”. Sista avgiftsfria avhokningsdag ar den 28 september.
Meddela omedelbart Lillemor om du far férhinder.

Onsdag den 15 oktober
Hanser Film — Mina drommars Stockholm

Tva av Anders succéfilmer som vi vill se igen!

Den forsta filmen Mina dréommars soder, baserad pa Per Anders Fogelstroms romanserie om
Stockholm har manga fragat efter. Trubaduren UIf Bagge har specialiserat sig pa Fogelstroms
miljoer pa Soéder och hans berattande ligger till grund for filmen. Huvudpersonen sjalv, Per Anders
Fogelstrom, medverkar genom en inspelning fran 1972.

Den andra filmen, Portaler, tinnar och torn, handlar om bildhuggarna, stuckatérernas och
arkitekternas Stockholm. Det blir en resa med nedslag i Stockholms innerstads byggnadshistoria
fran 1600-talet fram till forra sekelskiftet.

Plats: Biograf ZITA, Birger Jarlsgatan 37
Tid: KI. 11.00. Vi samlas i foajén kl. 10.45.
Pris: 175 kr for medlemmar

Anmalan: Till Lillemor Mylly, e-post Myllylillemor@outlook.com

Anmalan fore kl. 08.00 den 22 september ar ogiltig!

Kom ihag att uppge ditt telefonnummer!

Nar du fatt svar att du ar vdlkommen, betalar du senast den 3 oktober.
Ange namn ”"Mina drommar”. Sista avgiftsfria avbokningsdag dr 3 oktober.
Meddela omedelbart Lillemor om du far férhinder.




Tisdag den 21 oktober
Manadstrdiff — Henrik Poppius berdittar om Olle Engkvist,
folkhemmets storbyggmdistare

Kom pa manadstraffen och hér Henrik Poppius beratta fran sin bok den fascinerande historien om
den fattige murarsonen Olle Engkvist (1889-1969) som kom att bli en av sin tids mest
betydelsefulla och framgangsrika byggmastare. Hans foretag skapade byggnader som an idag ar
vilkanda och omtyckta. | Stockholm marks till exempel Per Albin-husen i Alsten, stjarnhusen och
terrasshusen i Grondal, funkishusen vid Eriksdal och smalhusen i Hjorthagen. Han stod dven
bakom offentliga byggnader som Skatteskrapan, Farsta Centrum, Géteborgs konserthus och
ombyggnaden av riksdagshuset. Olle Engkvist hade ocksa ett stort socialt engagemang och deltog
flitigt i den offentliga debatten och var med och uppférde kollektivhus och familjehotell som ett
svar pa nya behov hos barnrika familjer, ensamstaende eller forvarvsarbetande kvinnor. Vi far
inblick i en resa genom folkhemmets uppbyggnad fran tidigt 1900-tal till slutet av 1960-talet. Han
byggde upp en av landets storsta formdgenheter, vars arv idag ar grunden till en stiftelse som an
idag stodjer forskning och kultur. Stiftelsen ar lika stor som Nobelstiftelsen. Vi kommer att fa hora
mycket mer om Olle Engkvist och dven se ett bildspel.

Plats: Borgmastargatan 11, Nb, Stora férsamlingssalen.
Tid: KIl. 13.00. Dorrarna 6ppnas kl. 12.30
Pris: 100 kr inklusive kaffe/te och smorgas for medlemmar

Anmalan: Till Leena Eriksson, e-post tussleena@gmail.com

Anmalan fore kl. 08.00 den 30 september ar ogiltig!

Kom ihag att uppge namn och telefonnummer!

Nar du fatt svar att du ar valkommen betalar du senast den 13 oktober.

Ange namn samt “Manadstraff oktober”. Sista avgiftsfria avbokningsdag ar den 13 oktober.
Meddela omedelbart Leena om du far férhinder.




Tisdag den 28 oktober
Guidad visning i Odd Fellowhuset Stockholm

Ordenssallskapet Odd Fellow bildades i mitten av 1700-talet. Orden har spritt sig 6ver hela varlden
och finns nu representerat i de flesta varldsdelar. | Sverige bildades den forsta logen 1895.

Det finns idag 290 broder- och systerloger, spridda 6ver hela landet. Antalet medlemmar ar nara
34 000, i hela varlden ca 256 000.

Vi gor ett besok i det pampiga Odd Fellowhuset vid Kungstradgarden dar vi far inblick i ordens
verksamhet och historia. Vi far héra om de fyra budord som varje medlem stravar efter att
uppfylla. Visningen tar ca 1,5 timme.

Efter visningen serveras lunch i husets restaurang; dagens ratt, lattol/vatten, sallad och brod.
Kaffe och kaka. Du viiljer mellan kétt, fisk och vegetariskt. Meddela vilken mat du 6nskar.
OBS! Begransat antal platser!

Plats: Vastra Tradgardsgatan 11 A.
Tid: KI. 11.00. Vi samlas utanfér porten senast kl. 10.45.
Pris: 250 kr inklusive lunch for medlemmar

Anmadlan: Till Lilemor Mylly, e-post Myllylillemor@outlook.com

Anmadlan fore kl. 08.00 den 6 oktober ar ogiltig!

Kom ihag att uppge ditt telefonnummer!

Nar du fatt svar att du ar valkommen, betalar du senast den 19 oktober.
Ange namn “"Odd Fellow”. Sista avgiftsfria avbokningsdag ar 19 oktober.
Meddela omedelbart Lillemor om du farférhinder.

Tisdag den 4 november
Guidad visning — Pressbyrdans museum

Annu en madjlighet att delta i detta uppskattade studiebesdk och se och héra om Pressbyrans
otroliga utveckling och da inte minst dess paverkan pa vart land fran borjan av 1900-talet till idag.
Pressbyrans historia ar en berattelse om ett Sverige i forvandling och om allmédnhetens

tillgang till fria ordet. Vi serveras kaffe fore visningen som tar 1,5 timme. Hiss finns.

Plats: Strandbergsgatan 55, under Essingeleden pa Kungsholmen.
Tid: KI. 09.45. Vi samlas utanfér Pressbyran.

Resvag: Buss 74 mot Hornsberg, hallplats Strandbergsvagen.

Pris: 100 kr for medlemmar

Anmadlan: Till Britt-Marie Wennergren, e-post
britt_ marie wennergren@hotmail.com (underststreck mellan namnen)

Anmadlan fore kl. 08.00 den 14 oktober ar ogiltig!

Kom ihag att uppge namn och telefonnummer!

Nar du fatt svar att du dr vdlkommen betalar du senast den 28 oktober.

Ange namn samt ”“Pressbyran”. Sista avgiftsfria avbokningsdag ar den 28 oktober.
Meddela omedelbart Britt-Marie om du far férhinder.




Tisdag den 18 november
Manadstrdiff — Charlotta Berglund, Silviasyster, beréttar om
Demens — en sjukdom som kréiver bade hjérta och kunskap.

Demens ar inte bara en medicinsk diagnos, det dr en resa som paverkar den som drabbas, men
ocksa nara och kdra runt omkring. Charlotta kommer att beratta, hur vi med forstaelse och ratt
bemotande kan skapa en battre vardag for personer med demenssjukdom och deras anhdriga.
Ett amne som berér manga, bade direkt och indirekt. Demens och dess paverkan pa individen,
bemotande i vardagen och rollen som anhdrig.

Plats: Borgmastargatan 11, Nb, Stora férsamlingssalen.
Tid: KI. 13.00. Dérrarna 6ppnas kl. 12.30.
Pris: 100 kr inklusive kaffe/te och smorgas for medlemmar

Anmalan: Till Leena Eriksson, e-post tussleena@gmail.com

Anmalan fore kl. 08.00 den 28 oktober ar ogiltig!

Kom ihag att uppge namn och telefonnummer!

Nar du fatt svar att du ar valkommen betalar du senast den 11 november.

Ange namn samt “Manadstraff november”. Sista avgiftsfria avbokningsdag ar den 11 november.
Meddela omedelbart Leena om du far férhinder.

Onsdag den 19 november
Guidad visning av Skandia teatern

Vi gor ett besok i den varldsberomda Skandia teatern, oftast kallad Skandiabiografen, belagen i
Warodellska huset vid Drottninggatan.

Biografen invigdes i september 1923 och ar formgiven av Gunnar Asplund och raknas idag till en av
de allra vackraste. Asplund valde en avskalad, skandinavisk twist pa 20-talets forgyllda och praliga
stumfilmssalonger. Vaggarna smyckades av flera av 20-talets framsta unga konstnarer. | lokalen
syns motiv av Shakespeare, fyra olika religioner till impressionistiska malningar och grekisk-
romerska avbildningar. Broderier langs vdaggarna som tog sommerskorna flera manader att
fardigstalla. Bioduken flankeras av Adam och Eva.

Biografen dr inte handikappanpassad, hissar saknas.

Plats: Drottninggatan 82
Tid: KI. 13.30. Vi samlas i foajén kl. 13.15. Visningen tar ca 1 % - 2 timmar.
Pris: 150 kr for medlemmar

Anmalan: Till Margareta Hansson, e-post hansson.margareta49@gmail.com

Anmalan fore kl. 08.00 den 27 oktober ar ogiltig!

Kom ihag att uppge namn och telefonnummer!

Nar du fatt svar att du ar valkommen, betalar du senast den 9 november.
Ange namn samt ”"Skandia”. Sista avgiftsfria avbokningsdag ar 9 november.
Meddela omedelbart Margareta om du far forhinder.
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Onsdag den 26 november
Hanser Film — Stockholms tunnelbana

Vi kommer att fa se tva nya filmer som Anders haller pa att fardigstalla, och som ska ha premiar i
host. Den forsta filmen handlar om Konsten i tunnelbanan, varldens langsta konstgalleri.

Dar kommer vi att tréffa ett tiotal konstnarer som var med och utsmyckade T-banestationerna pa
60- och 70 talet. De kommer att visa och beratta hur deras konst blev till. Vi kommer ocksa att fa
lyssna till konstguiden Marie Andersson som medverkar i filmen.

Den andra filmen handlar om, Arkitekturen langs tunnelbanan i City och i fororterna. Dar far vi
lyssna till arkitekturhistorikern Martin Rorby.

Plats: Biograf ZITA, Birger Jarlsgatan 37
Tid: KI. 11.00. Vi samlas i foajén kl. 10.45.
Pris: 175 kr for medlemmar

Anmalan: Till Lillemor Mylly, e-post Myllylillemor@outlook.com

Anmalan fore kl. 08.00 den 3 november ar ogiltig!

Kom ihag att uppge ditt telefonnummer!

Nar du fatt svar att du ar vdlkommen, betalar du senast den 14 november.
Ange namn “"Tunnelbanan”. Sista avgiftsfria avbokningsdag ar 14 november.
Meddela omedelbart Lillemor om du far férhinder.

Onsdag den 3 december
Guidad visning — Nobel Prize Museum

Museet invigdes 2001 i samband med 100-arsfirandet av Nobelpriset och ar beldget i Borshuset pa
Stortorget i Gamla stan. 2019 bytte museet namn till sitt nuvarande fran Nobelmuseet.

| ett testamente skrev Alfred Nobel att Nobelpriserna skulle ga till dem som gjort “méanskligheten
den storsta nyttan”. Vad betyder det och hur vadljer man ut de som ska bli pristagare?

| denna visning far vi veta mer om Alfred Nobel, hur Nobelpristagare valjs, om Nobelpris som
férandrat varlden och om personerna bakom dem.

Foljande giller vid besoket: Museet avrader fran att ta med storre vaskor. Vaskor kommer att
genomsokas. | garderoben finns ett begransat antal |asbara skdp (33 x 28 x 36 cm) samt Idsbara
kldadhangare. Ingen bemannad garderob.

Plats: Nobel Prize Museum, Stortorget Gamla stan.
Tid: KI. 13.00. Vi samlas utanfor entrén kl. 12.45.
Pris: 150 kr for medlemmar

Anmalan: Till Angela Bergstrom, e-post angela.bergstrom@ownit.nu

Anmalan fore kl. 08.00 den 12 november ar ogiltig!

Kom ihag att uppge namn och telefonnummer!

Nar du fatt svar att du dr valkommen betalar du senast den 25 november.

Ange namn samt “Nobel”. Sista avgiftsfria avbokningsdag ar den 25 november.
Meddela omedelbart Angela om du far férhinder.
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Onsdag den 10 december
Julbord pa Villa Kéillhagen

Villa Kallhagen ligger natursként med en stralande utsikt 6ver Djurgardsbrunnskanalen. Det
rekommenderade julbordet bestar av klassiskt julbord samtidigt som man éverraskar med
moderna smaker. Den skickliga konditorn har skapet en samling av himmelska desserter.

Plats: Djurgardsbrunnsvédgen 10
Tid: KI. 12.15. Vi samlas inne pa Villa Kallhagen for glogg kl. 12.30.
Pris: 495 kr for medlemmar, 750 kr for icke medlemmar

Glogg fore julbordet, garderob, bordsvatten samt kaffe/te ingar i priset.
Ovrig dryck bestiller och betalar var och en sjilv.

Resvag: Buss 69 mot Djurgardsbrunn, kliv av pa hallplats Kallhagen.
Ta garna buss 69 fran T-centralen, uppgang Sergels Torg.

Anmalan: Till Margareta Hansson, e-post hansson.margareta49@gmail.com

Anmalan fore kl. 08.00 den 27 oktober ar ogiltig!

Kom ihag uppge namn och telefonnummer, samt eventuella allergier.

Nar du fatt svar att du dr valkommen betalar du senast den 24 november.

Ange namn samt “Julbord”. Sista avgiftsfria avbokningsdag dr den 24 november.
Meddela omedelbart Margareta om du far férhinder.

Tisdag den 16 december
Manadstrdff - John Persson berdittar om Alfred Nobel

John Persson har jobbat som skadespelare i bade England och Sverige. Under de senaste sju aren
har han upptratt pa Nobelmuseet i Karlskoga dar han framfort dver 700 forestallningar som
Ragnar Sohlman och Alfred Nobel. P4 manadstraffen i december 2024 var vi med om hans
uppskattade framtradande som Ragnar Sohlman, Alfred Nobels sekreterare, som var drivande att
Nobel-priset skulle delas ut i Sverige

Plats: Timmermansgarden, Timmermansgatan 46—48
Tid: Kl. 13.00, dorrarna 6ppnas kl. 12.30.
Pris: 100 kr inklusive fika, for medlemmar

Anmalan: Till Leena Eriksson, e-post tussleena@gmail.com

Anmalan fore kl. 08.00 den 25 november ar ogiltig!

Kom ihag att uppge namn och telefonnummer!

Nar du fatt svar att du ar valkommen betalar du senast den 9 december.

Ange namn samt “Manadstraff december”. Sista avgiftsfria avbokningsdag ar den 9 december.
Meddela omedelbart Leena om du far férhinder.
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INFORMATION

FORSAKRING

Som medlem i SPF Seniorerna ar du olycksfallsférsakrad hos Forsakringsbolaget Skandia, nar du deltar i
foreningens traffar och aktiviteter.

SENIORER LAR SENIORER anvinda DIGITAL TEKNIK

Senior Net Sweden dr en nationell ideell férening som inspirerar seniorer till att anvanda digital
teknik. De erbjuder support, praktiskt stod och utbildning fran grunden till mer avancerat. De har
40 lokala foreningar runt om i landet.

Var lokala forening ar Internetkaféet ”Kanelbullen”, Rosenlundsgatan 44 A dar det finns
stodpersoner pa plats for att ge hjalp, tips och rad. Kontrollera aktuella 6ppettider pa
WWW.SNSo.se.

aclivage’ TRANING OCH SOCIAL GEMENSKAP FOR SENIORER

Activage center erbjuder traning och social gemenskap i en miljo endast for seniorer. SPF
Seniorerna Katarina Sofia har ett samarbetsavtal med Activage som innebar att alla vara
medlemmar far rabatt pa bade introduktionspaket och I6pande traning. Som medlem far du 30%
pa 8-veckors startpaket, 15 % rabatt pa 8 veckors baspaket och 10 % rabatt pa fast medlemskap.

Tranarna pa Activage har djup kunskap om den seniora kroppen och guidar till trygg och rolig
traning helt efter deltagarnas egna forutsattningar och oavsett tidigare traningsvana. Tranarna vet
vilka 6vningar som passar vid olika besvar och dven vad man bor undvika att gora. Pa Activage
fokuseras pa social gemenskap och funktionell traning med inslag av styrka, rorlighet och balans.
Ett traningspass kan ske i grupp med ledare eller individuellt. Foére eller efter ditt traningspass kan
du boka en vattenmassagesang. Traningspassen avslutas for alla som vill med en god kopp kaffe
och en stunds samvaro med de andra medlemmarna. Det ordnas dven manga medlemsaktiviteter
och resor.

Activage Center finns pa Magnus Laduldsgatan 53 (hornet Swedenborgsgatan).
Du kan kontakta Activage pa telefon 08-684 244 22 eller via epost; sodermalm@activage.com.
Las mer pa activagecenter.com

TEATER

Genom vart samarbete med SPF Maria Hogalid kan vi kdpa teaterbiljetter till Dramaten och
Stadsteatern till rabatterat pris och se forestallningar tillsammans med andra intresserade
medlemmar. Du som ar intresserad, skicka din e-postadress till Per Backstrom,
perb1948@gmail.com, som vidarebefordrar din anmalan till de biljetter som erbjuds.
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OPERA

Nagra ganger om aret erbjuds vi bokning av gruppbiljetter till Kungliga Operan. Genom vart
samarbete med SPF Maria Hogalid kan vi dven kopa biljetter till Folkoperan till rabatterat pris.
Du som ar intresserad av operabiljetter, skicka din e-postadress till Per Backstrom
perb1948@gmail.com, sa laggs du in i operagruppen.

BRIDGE

Bridge-intresserade SPF medlemmar ar vdalkomna att spela bridge pa tisdagsformiddagar pa
Malmgardsvagen 63A. For vidare information, kontakta Abbdul Khakee.
E-post till abdulkhakee@gmail.com eller 070-961 8539 (gdrna sms).

Fria rorelser

Vi tranar mandagarna den 29 september till och med den 8 december, sammanlagt 11 ganger.
Rosen method movement ar ett system av enkla mjuka rorelser som utgar fran kroppens anatomi
och som gradvis ger 6kad rorlighet i muskler och leder.

Under ett pass som ar 50 minuter, anvands alla storre muskler och leder i de riktningar de har
mojlighet till. Ovningarna ar utvecklade av sjukgymnasten Marion Rosen och kallas ibland fér
forebyggande sjukgymnastik. Deltagarna ska ta med sig liggunderlag/yogamatta eftersom nagra
ovningar gors liggande pa golvet.

Max 12 deltagare.

Ledare: Gunilla Wallin

Plats Fargargardstorget 66
Tid: KI. 11.30-12.30

Pris: 450 kr

Anmadlan: Till Ylva Eklund, epost: ylv.eklund@gmail.com.
Anmadlan fore den 8 september ar ogiltig.
Om du inte har e-post ring 070-868 25 57. Betala nar du vet att du har fatt en plats.
Betala till féreningens plusgiro 15 09 41-3 eller swish 123 688 2286
senast mandagen den 23 september. Ange “Rorelser” nar du betalar.
Sista avgiftsfria avbokningsdag ar den 23 september.
Meddela omedelbart Ylva om du far férhinder!

[ o |

| w—
Studieforbundet
Vuxenskolan

STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN

SPF Seniorerna Katarina Sofia samarbetar med Studieforbundet Vuxenskolan. Du far som var
medlem 10 % rabatt. pa deras utbud. Kursprogrammet kan du ta del av pa www.sv.se/stockholm.
For mer information ring 08-679 03 70.

14



STYRELSE OCH FORTROENDEVALDA
Hosten 2025

www.spf.se/katarinasofia

Ordférande

Maris Sedlenieks

mobil 076-022 0590

e-post maris.sedlenieks@gmail.com

Vice ordférande/Programgruppen
Angela Bergstrom

mobil 070-391 5616

e-post angela.bergstrom@ownit.nu

Kassor

Per Backstrom

mobil 079-337 4245

e-post perb1948@gmail.com

Medlemssekreterare

Mona Steinholtz

mobil 073-310 0579

e-post steinholtzm@gmail.com

Webbredaktor

Leena Eriksson

mobil 072-514 4184

e-post tussleena@gmail.com

Programgruppen
Britt-Marie Wennergren
mobil 072-724 0256

e-post britt marie wennergren@hotmail.com

Programgruppen

Lillemor Mylly

mobil 076-790 8314

e-post Myllylillemor@outlook.com

Programgruppen

Jan Dunge

mobil 072-288 1753

e-post bjc.dunge@gmail.com

Programgruppen
Margareta Hansson
mobil 070-484 9690

e-post hansson.margareta49@gmail.com

Revisor

Susanne Skarpsvard

mobil 070-742 7725
e-post susanne@adeco.se

Revisor

Torbjorn EIm

mobil 070-696 2842

e-post torbjorn.elm@telia.com

Revisorssuppleant, valberedning
Alice Hornell

mobil 070-606 3214

e-post alice.hornell@gmail.com

Valberedning, sammankallande
Kristina Torner

mobil 073-180 3690

e-post kristina.torner@outlook.com




PP Sverige, Port Payé

Returadress:
SPF Seniorerna c¢/o Mona Steinholtz, Larsbodavégen 50, 123 41 Farsta

,H—a_ ol_ej& bfa.!
g

Tack for en fargsprakande host.

Vi ses snart igen med nya
upplevelser!



