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PT-STUDIO OCH MOTESPLATS FOR SENIORER

ACTIVAGE SODERMALM

Vi har ett nytt samarbetsavtal med Activage pa Sodermalm. Under 2026 erbjuder de oss,
SPF Katarina Sofias medlemmar, sitt Baspaket till HALVA PRISET. Ni far testa traningen och
miljon under hela 8 veckor for endast 573 kronor!

Under ledning av valutbildade personliga tranare kan ni delta i cirkeltraning, njuta av
vattenmassagesangen och umgas med andra seniorer pa Activage center. Vill du darefter
fortsatta som medlem péa Activage far du rabatt pa det fasta medlemskapet. Mer information om
Activage far du pa activage.com eller tel 08-684 244 22,

Activage center finns pa Magnus Ladulasgatan 53 (hornet Swedenborgsgatan).



