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Välkomna till vårprogrammet 2024 

Plats: Inlandsgården Slånvägen 7, Kärna  Mötestid  kl. 12.00   

Obs !  Anmälan senast fredag inför varje möte till Ingrid   

0703-55 22 22      

     

09 januari       Nyttårsfest  

Risgrynsgröt, skinksmörgås och kaffe med kaka 

Underhållning Claes Brunsten o Erling Niklasson  

Lotteri   Kostnad 100:- 

 

13 februari    Årsmöte som du härmed kallas till  

Årsmötesförhandlingar och därefter spelar vi Bingo med fina vinster  

Föreningen bjuder på kaffe, smörgås o kaka.  

 

12 mars   Månadsmöte  

Vi får besök av Alf Ivarsson och Jan Albertsson som underhåller med 

sång och musik och roliga historier.  Servering av hemlagad soppa,  

smörgås,  kaffe o kaka    Lotteri   Kostnad 100:-  

 

9 april   Vårfest  

Vi får besök av kommunens folkhälsoutvecklare Helena Ekdahl samt  

representant från polisen som informerar om hur vi ska undvika 

bedrägerier m.m.  Servering av en vår-tallrik, bröd, kaffe o kaka  

Lotteri    Kostnad 100:-  

 

14 maj   Grillfest på Inlandsgården   

Grillad korv med bröd, kaffe och tårta. Gångvänlig poängpromenad 

med fina vinster  Kostnad 100:-  

 

Vi mottager tacksamt vinster till vårt lotteri.                          

 

Boulen spelas på onsdagar kl 10.00 och startar under våren när vädret 

tillåter. 

                              Vänd !                      
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CityGross Ytterby erbjuder seniorfika i caféet på tisdagar mellan kl 

10.00 – 15.00 där vi kan köpa kaffe med dagens aktuella erbjudande 

till ett subventionerat pris. SPF:s medlemskort ska visas vid 

beställningen. Kaffe med tilltugg ska intas i caféet.  

 

Vi hälsar även nya medlemmar välkomna till vår förening. 

Information om föreningen finns på vår hemsida 

www.spfseniorerna.se/distrikt/bohusdistriktet/foreningslista/spf-

seniorerna-karna/(välj föreningen Kärna)  

 

 

 

 
Styrelsen vald vid årsmötet 2023  SPF seniorerna Kärna 

 
Ordförande: Göran Erlandsson    070-864 55 63 goran@race.pp.se 

V.ordför.:     Lilian Kristiansson  070-528 67 41 muochpu@gmail.com 

Sekreterare:  Ewa Andegren         070-618 01 38 ewa@andegren.se 

Kassör:         Ingrid Erlandsson    070-355 22 22 ingrid@venab.se 

Övriga styrelseledamöter: 

Gunvor Carlson           070-514 62 20 gbcarlson@telia.com 

Rose-Marie Olsson             070-733 70 21 rosemarie.olsson@gmail.com 

Suppleant: Ulla-Sara Andersson  070-499 82 18  ulla.sara@gmail.com                          

Ansvarsområde: 

Friskvårdsombud:       Ewa Andegren 

KPR-ombud:        Ewa Andegren 

Lotterier o materialförv.       Rose-Marie Olsson  

Verksamhetsplanering:       Göran Erlandsson, Rose-Marie Olsson och Lilian Kristiansson 

Studieombud:       Göran Erlandsson  

Läs- och resecirkel:       Lilian Kristiansson 

Hemsidan samt medlemsreg.   Ingrid Erlandsson  

Fritidsaktiviteter:       Gerhard Carlson  

Revisorer:        Lars Augustson och Margareta von Rosen 

Valberedning:       Gerhard Carlson  (sammankallande) och Birgitta Augustson 
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