SPF Seniorerna Karlskoga

Verksamhetsberattelse

Styrelsen for SPF Seniorerna Karlskoga, far harmed
avge foljande berittelse om verksamhet och forvaltning
under arbetsaret 1 januari — 31 december 2020.

Corona ir — pandemin — vad hiinde!

Detta &r 2020 &r inte vilket ar som helst. Den har
verkligen kastat omkull de mesta i planerna dven
ekonomiskt. Redan i mars kom covid-19 in i bilden och
vi fick stélla. Det blev lite vacuum innan vi borjade
tanka om. Vi fick bidrag och dven pafyllningsmedel
frén Socialstyrelsen att ”’jobba med ofrivillig ensamhet
och covid-19”.

Styrelse:

Ordforande Siv Kanon

Vice ordforande Per Aspeli
Sekreterare Gunnel Carlstedt
Kassor Leila Raudsaar

Ovriga ordinarie ledaméter

Revisorer
Revisorsersittare

Valberedning
Kommunens pensionérsrad
Ordinarie

Ersittare

Informationsansvarig

Ansvarig utgivare for Ménadsnytt

Medlemmar

Gunn Andersson
Sten-Ake Bengtsson
Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbick
Ulf Palmér

Gunnel Ringman

Ulla Nils“son och Marie-Louise Nauclér
Birgitta Oster

Styrelsen (uppdrag av arsmote)
Britt-Marie Danielsson och Berit Greek
Jan-Olof Forsling

Siv Kanon
Siv Kanon

Uppborden av medlemsavgifter sker centralt pa forbundet.

Medlemsavgiften dr 270 kronor varav avgiften till forbundet dr 160 kronor per medlem, en
hojning med 30 kronor skedde frab 1 januari 2019 och distriktet 35 kronor per medlem. Fran
och med 2021 kommer distriktet att ta ut 45 kronor och vér forening har ocksa hojt for 2021
med 15 kronor till 90 kronor. Ar 2020 kvarstér intéikt pa 75 kronor per medlem till foreningen.



SPF Seniorerna Karlskoga

Medlemsstatistik:

Ingaende 1 januari 2020 923
Nya medlemmar XX
Avlidna -XX
Ovrigt, avregistrerade XX
Utgaende 31 december 2020 870
Fordndring i antal -53
Fordandring i % -x,xx%

Medlemsantalet utgdende 31 december ar 870.

Medlemsavgifter Budget Bokslut Avvikelse
Intakter +251 000 +243 255 -7 745
Kostnader -182 000 -179 985 +2 015
Netto +69 000 +63 270 -5 730

Avgiften till distrikt och forbund &r berdknad pé antalet medlemmar den 1 januari 2020.

Funktionirer

Funktioniirer Budget Bokslut Avvikelse
Kostnader -14 000 -12 279 +1 721
Netto -14 000 -12 279 +1 721

Haér bokfors kostnaderna for styrelsesammantriaden och revision samt omkostnadserséttningen
till styrelseledamoéterna och valberedningen. Omkostnadserséttningen dr for att tiacka
kostnaderna for bl a telefon och resor. Inga arvoden utgér. Ingen valberedning under aret.

Styrelsesammantriaden
Styrelsen har under aret haft 9 protokollférda sammantrdaden: 15 januari, 12 februari,
13 mars, 29 juni, 23 juli, 10 augusti, 9 september, 7 oktober och 4 november.

Arsméte 4 februari 2020

Ordinarie drsméte holls pa Solbringen den 4 februari kl. 14.30. Narvarande 62 medlemmar.
Gunnel Ringman och Sten-Ake Bengtsson forrittade parentationen dver de medlemmar, som
avlidit under aret. En tyst minut holls och dérefter sjongs traditionsenligt psalmen “Hérlig ér
jorden”. Sa vidtog arsmotesforhandlingar. Till moétesordforande valdes Christer Lasson.

For underhéllningen svarade B O Soderberg.

Kommunens Pensionirsrad, KPR
SPF Seniorernas ordinarie representanter dr Britt-Marie Danielsson och Berit Greek.
Erséttare dr Jan-Olof Forsling och Per Aspeli.

Arets forsta méte i Kommunala Pensionérsradet dgde rum i mitten av februari. Det blev det
enda motet under hela ret pa grund av pandemin.

Pensionérsforeningarna har ddrefter skickat fragor och funderingar kring olika aktuella &mnen
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till Socialforvaltningen. Brevsvar har skickats till KPR-ledamdterna under hdsten.

Distriktsstyrelsen i Orebro

Den 4 april hade distriktet tinkt hélla sin arsstimma men blev instéllt pa grund av
coronapandemin. Distriktsstimman holls per capsulam, mote utan fysisk kontakt. Ombuden
fick per rostningsblanketter delta, svar senast 10 april 2020.

For SPF Seniorerna Karlskoga ingér Per Aspeli och Siv Kanon i distriktsstyrelsen.

Expedition

Samordnare: Gunnel Carlstedt

Ovriga funktionérer och ersittare: Ulla Asp, Gunn Andersson,
Agneta Lautmann, Kerstin Hjersing, Sussi Larsson, Marita
Bjorndahl.

Expedition har varit bemannad mandag, tisdag och torsdag

k1l 10.00 — 12.00 i borjan av aret. Nar pandemin slog till endast
mandag och torsdag kl 10-11.

Expeditionen har varit 6ppen7 januari — 28 maj samt 13 augusti - 17 december 2020.

Expedition Budget Bokslut Avvikelse
Kostnader:

Kontorsinventarier -5 000 -219 +4 781
Forbrukningsmaterial -400 0 +400
Kontorsmaterial -6 000 -2 684 +3 316
Telefon och datakommunikation -11 000 -9 149 +1 851
Portokostnader -10 000 -7 000 +3 000
Uppvaktning, fodelsedagar -5 000 -3 081 +1919
Externa tjdnster, Visma bokforing -1 600 -1 595 +5
Bankkostnader -1 000 -942 +58
Summa kostnader -40 000 -24 670 +15 330

Verksamhetsberittelsen trycktes i egen regi pd var expedition. Telefon Telia Bredbandsavtal
foretag. Portokostnaden ar ocksé en tung kostnadspost. Brevduvorna gor ett fantastiskt jobb
med utdelningen av Ménadsnytt. I vissa omraden i titorten har det &ven blivit svart att

distribuera for brevduvorna p.g.a. portkoder i manga hyresfastigheter.

Inbetalningskorten géillande medlemsavgiften sker genom forbundet sé kallad Central

uppbord utan kostnad.

Fodelsedagsuppvaktningar

Fodelsedagsuppvaktningar sker for de som fyller 75, 80, 90, och 100 ar.
75- och 80-aringar uppvaktas med gratulationskort. 90- och 100-&ringar
uppvaktas med blommor och besok om sé onskas. Annars far de sig
tillsént ett brev med blomstercheckar pd samma summa. En kommitté
bestaende av: Birgitta Eriksson, Gunnel Carlstedt och Mona Holmlund
har skott besdken och breven med blomstercheckar.
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Hemsidan

Foreningen har tva hemsidor, en ”lokal” med adressen www.spfkarlskoga.seoch en
“regional” som &r organiserad av riksorganisationen. Den senare &r inte aktualiserad.
Webbredaktor och ansvarig utgivare Christer Lasson.

Hemsidans innehall

Startsida

Verksamhet

Allmént

Funktiondrer

Lathunden (Samma som pappersutgévan)
Medlemskap

Maénadsnytt (pdf-filer)

Protokoll (kréver 16senord)
Almanackan (lank till Verksamhet)
Resor (lank till Verksamhet)

Vér historia

Senioren (ldnk)

SPF distrikt (1dnk)

SPF riks (lank)

Bilder

Bildspel

Almanackan fraschas upp vid fordandringar och andra sidor
aktualiseras vid behov.

P4 startsidan finns en “’flash” med tips om en nérliggande
aktivitet.

P4 startsidan finns en riknare péd antal besokare till hemsidan.
Besoksfrekvensen varierar under olika perioder och ar i
genomsnitt 3 per dag.

Lathunden

Ansvarig utgivare: Per Waernér. Redaktionskommitté: Lars Svahn och Tore Olsson.
Lathunden Budget Bokslut Avvikelse
Intdkter, annonser +42 000 +39 200 -2 800
Kostnader, tryck -13 000 -12 500 +500
Netto +29 000 +26 700 -2 300

Lathunden ger foreningen ett ekonomiskt tillskott tack vare annonserna-

Medlemstidningen Méinadsnytt

Ansvarig utgivare: Siv Kanon

Redaktionskommittén har under aret bestétt av Birgitta Hede, Per Aspeli, Majken Lasson (del
av aret), Eva Sandstrom och Jan Sjogren. Per Aspeli har varit ansvarig for annonserna och Jan
Sjogren har sett till att vi har bra foton. Ovriga har skrivit referat frin mdéten m.m. och Birgitta
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Hede har sammanstillt det hela. Vi hoppas fa en ny medarbetare under 2021.

Manadsnytt har under 2020 utkommit med &tta nummer, fyra pa varen och fyra pa hosten. P
grund av den radande pandemin har manga verksamheter blivit instdllda, men vi har under
hosten forsokt satsa extra mycket pd Manadsnytt. Tvd nummer har haft 12 sidor, tvd nummer
16 sidor, tre nummer 20 sidor och ett nummer 24 sidor. I nummer 5 - 8 hade vi minst 8
fargsidor. Tva nummer gjordes helt i farg.

Ambitionen har varit att tidningen ska spegla foreningens mal och verksamheter.
Medlemmarna far viktig foreningsinformation bl.a. 1 Almanackan, som stidndigt uppdateras.
Reportage och reseberittelser liksom kaserier och gétor dr stdende inslag.

I ar har vi 1 foreningen fokuserat mycket pa projektet Tillsammans mot ensamhet” och vi har
berdttat mycket om dessa aktiviteter i nummer 5 - 8.

Vi inforde for ndgra ar sedan “’Fria Ord” dar medlemmarna kan uttrycka sina &sikter, nagot
som dock utnyttjas alltfor sdllan. Vi forséker uppmuntra medlemmarna att bidra med sidant.
Redaktionen tar ocksa tacksamt emot annat material, som kaserier och liknande.

Bo Spare pa Karlskoga Grafiska gor en ovérderlig insats betrdffande typografi och layout. Ett
tack ska ocksa riktas till de foretag som valt att annonsera 1 tidningen.

Mianadsnytt Budget Bokslut Avvikelse
Intdkter, annonser +16 000 +16 940 +940
Kostnader -44 000 -41 315 +2 685
Netto -28 000 -24 375 +3 625
Manadsmoten

Samordnare: Siv Kanon och Marianne Leijder.
Funktionérer: Siv Kanon, Marianne Leijder, Anders
Lindbéack, Valter Jehrn, Gunn Andersson, Anita Karlsson
och

Gunilla Holmberg.

Lottforséljare: Valter Jehrn

Biljettforséljare: Anders Lindbédck och Leila Raudsaar.

Det géngna aret har pa grund av pandemin bjudit pa endast
tre moten inkl. drsmotet genomforas av tio planerade enligt
principen tisdag i forsta jamna vecka i aktuell manad. Motena har besokts av mellan 40 och
60 medlemmar.

Program
Januari Christer Bergsten Kul efter jul med bl.a. tipspromenad med fragor fran
ett hogskoleprov i svenska.
Christer spelade och sjong allt fran julsanger till

Jerry William och Elvis.
Februari B O Soderberg (Arsméte) Det bjods pa allt fran schlagers, visor,
dansbandsmusik till rocklétar.
Mars Nattsudd Spelade och sjong en hirlig mix av olika musikstilar,
Kent Olsson och blandad med roliga historier av Christer.
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Christer Dahlberg
Minadsméten Budget Bokslut Avvikelse
Intékter +22 000 +7 543 -14 457
Kostnader -25 000 -6 688 +18 312
Netto -3 000 +855 +3 855

Intdkterna bestdr av bidrag, serveringsintékter och lotteriintdkter. Kostnader &r bl a inkdp av
brod och kaffe, omkostnader for underhéllning och annonsering. Under manadsmoten bokfors
dven kostnaden for drsmotet. Sedan har under hosten dgt rum Musik for alla 1 Ekmansdalen
och pa Folkets Hus. Dessa redovisas under aktiviteter for “Ensamheten” och ”Covid-19”,
Socialstyrelsen.

Vetgiriga Veteraner
Samordnare och programansvariga: Gunnel Ringman och Sten-Ake Bengtsson.

Under det gingna aret hade vi planerat atta triffar den tredje

tisdagen 1 aktuell ménad. Men s& kom Pandemin och allt blev Fodea

annorlunda. R U

Vi lyckades genomfora tre aktiviteter inomhus, tva pa Solbringen :""i“ =5

och en i Folkets Hus Teatersalong. Vi hade ocksé en aktivitet _ 8 L)

utomhus i Fjérilsparken i Bjorkborn, det var mycket trevligt och vi o \ﬁ ")

hade tur med vidret. > By

Deltagarantalet har varierat mellan ca 20 till 70 medlemmar. E

Funktiondrer har varit Margareta Backman, Britta Kérnhed och Sinikka Westberg.
Program:

Januari Barbro Nordenhill. Vildmarksdoktor pa norra Gronland.

Februari Emma Andersson. Ljuva 50- och 60-tal.

Mars Installt

April Installt

September  Sif Eklund. I Fjirilsparken ”Angsvixternas betydelse for véra insekter”.

Oktober Katarina Nordin. I Folkets Hus ”Arv och testamente”.

November Instillt.

December  Instillt.

Vetgiriga Veteraner Budget Bokslut Avvikelse

Intakter +16 000 +5 020 -10 980

Kostnader -18 000 -4 152 +13 548

Netto -2 000 +868 +2 868

Ett arrangemang genomfordes ute den 15 september och ett genomfordes pa Folkets Hus.
Dessa arrangemang ar genomforda 1 "Ensamheten och covid-19”.
Intdkterna bestdr av bidrag serveringsintékter. Kostnaderna ar inkdp av brod och kaffe, gdvor

(blommor) och annonsering.

Funktionarstraff
Detta ar kunde ingen Funktionarstraff genomforas pa grund av Folkhidlsomyndighetens




SPF Seniorerna Karlskoga

restriktioner. Det blev beslut att alla funktionirer inkl. brevduvor skulle fa ett presentkort
Marknadsplats Karlskoga pa 100 kronor. Kostnaden delades d4ven mellan "Ensamheten” och

”Covid-19”. Totalt inkoptes 90 kort.

Klubbfester, funktionirstriffen Budget Bokslut Avvikelse
Intékter, bidrag SV 0 +1 200 +1 200
Kostnader -4 000 -4 000 +-0
Netto -4 000 -2 800 +1 200
Friskvard

Under sommaren och hdsten holls ménga aktiviteter for alla dldre men
med restriktionen max 50. En sammanstéllning finns under
Socialstyrelsen sidan 9

Ata bor man ... och girna tillsammans
Varens inbjudningar fick stédllas in men vid 2 tillfdllen 24 september
och 15 oktober, corona-maximerat till 25 géster, samlades pa Labbsand

Stickkafé. Inger Blomqvist, ledare, hann samla vid négra tillfillen
till en stunds samvaro pa Triffen. Den 9 mars holl stickkaféet Oppet
Hus pa Triffen.

Trafik och Sikerhet

Ansvarig: Per Aspeli

Eftersom var forening dr medlem i Karlskoga Trafiksdkerhetsrad (KTSR) och Per ér tillika
ordforande i Forsvarets Motorklubb (FMK) i Karlskoga, sa har han pga coronan ej deltagit i
ett KTSR moten. Likasa instélldes sommaraktiviteter vid St Villingens rastplats. Dessutom
har en bilskolekvill pa Solbringen med temat “Trafiksdkerhet” stillts in, &ven FMK méten.

Per bidrog i Ménadsnytt nr 2 2020 med en artikel ”Nya regler och skyltar”, i nr 7 med en
artikel om “Hostens faror”. I nr ”Levande ljus, fallolyckor, sné och halka”. Pga av coronan
blev det ingen NTF-utbildning 2020 i Orebro om “Trafiksikerhet for seniorer” dir dven PRO
och SKPF brukar delta. Per dr 4ven verksamhetsansvarig for Trafik och Sakerhet i distriktet.
Han delger alla medlemmar i distriktet information om bl a Moérker-och Brandskydd genom
infobladet ”Trafik och Sdkerhet” en gédng i ménaden.2021 kommer Per att rapportera om
ytterligare tips.

Missor och utstillningar

Ansvarig: Ulf Palmér
Inga méssor och utstidllningar kunde héllas under &ret. Anhdrig- och dldredagen blev ocksa
installt.

Pub-aftnar

Ansvarig: Ulf Palmér

Aktivitet ”"Pub-aftnar” som startades upp under 2019. Samma hér att planerade aftnar blev
instillda.
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Aktiviteter

Sektioner inkl. aktiviteter Budget Bokslut Avvikelse
Intikter +1 000 0 -1 000
Kostnader -2 000 -100 +1 900
Netto -1 000 +100 +900

Manga av aktiviteter 4r ekonomiskt sjdlvfinansierade.

Verksamhet pa Triiffen

Traffen Budget Bokslut Avvikelse
Intékter frin verksamheten, hyror +8 000 +7 420 -580
Kostnader for verksamheten -2 000 -183 +1 817
Lokalkostnader -35 000 -33 954 +1 046
Netto -29 000 -26 717 +2 283

Traffen hyr lokal pa Hotellgatan 10 av HSB. Hyreskostnaden uppgick till 33 629 kronor under
aret.

I lokalen forsiggdr ménga aktiviteter och studiecirklar. Dock har det varit sparsamt med
aktiviteter under aret.

Resor
Ansvariga: Siv Kanon, Britt Strinnholm, Gunnel Carlstedt, Siw Philipson och Ewa Zetterberg.

Den 20 januari 2020 holls en resetréft pa Traffen ddr deltagarna fick inblick i forslag om resor
och ldmnade 6nskemal.

Resegruppen hade dven 2 triaffar under hosten for planering av utflykter for "Ensamheten”
och ”covid-19”.

Pé grund av pandemin kunde inga resor genomforas under aret.

Reseverksamhet Budget Bokslut Avvikelse
Intakter +70 000 +660 -69 340
Kostnader -70 000 -333 +69 667
Netto 0 +327 +327
Konserter

Karlskoga Konsertforening erbjod SPF Seniorerna grupprabatt att ga pa konsert. Den 15 mars
skulle ”Forkladd Gud” spelas upp men tyvirr fick den konserten stéllas in pa grund av
pandemin. 28 medlemmar hade anmélt sitt intresse. “Beethoven 250 &r” var ocksa
forannonserad att 4ga rum 19 april.

Konserter Budget Bokslut Avvikelse
Intdkter, bokning biljetter +0 +4 140 +4 140
Aterbetalda biljetter -0 -4 140 -4 140
Netto 0 0 0
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Socialstyrelsen
Foreningen ansokte bidrag frén Socialstyrelsen om statsbidrag for insatser som bidrar till att
motverka ofrivillig ensamhet bland dldre personer. Socialstyrelsen beviljade SPF Seniorerna
Karlskoga 50 000 kronor den 2 mars 2020.

En plan for aktiviteter som var tinkta omkullkastades i mars
men senare blev det aktuellt att “tinka om”.

Av en ren slump 14 juli s& hann vi fa ta del av

Péfyllningsmedel/statsbidrag for insatser som bidrar till att
motverka oftrivillig ensamhet bland &ldre personer med
bakgrund av covid-19. Vi fick 104 240 kronor, utbetalades

27 juli.

Vid ett extra styrelsemdten 29 juni, 23 juli och 10 augusti
diskuterades och beslutades olika aktiviteter som dr mojliga att genomforas. Nu startades och

genomfordes ménga lyckade arrangemang.

Socialstyrelsen Budget Bokslut Avvikelse
Intékter ”’Inte ensam” +50 000 +50 000
Intdkter ’covid-19” +104 240 +104 240
Kostnader “’Inte ensam” -50 000 -50 000
Kostnader ’covid-19” -57 319 -57 319
Skuld till Socialstyrelsen -46 921 -46 921
Netto 0 0 0

Av ”covid-19” bidraget blir vi skyldiga att betala ater 46 921. De hérda restriktionerna som
kom 1 november blev vi tvungna att stélla in 8 st planerade aktiviteter.

Alla aktiviteter/arrangemang “Tillsammans mot ensamheten” och ”covid-19” redovisar 1

sammandrag nedan:

Sammanstillning aktiviteter ”Tillsammans mot ensamheten” och ”covid-19”

Aktivitet
Sittgympa Solbringen, Nickkélla och

Tiden Antal deltagare

Bergmaéstarn 7 juli — 5 oktober 342
Tipspromenader Solbringen, Nickkallan 7 juli — 30 september 220
Sommarfester Solbringen, Nickkéllan 17 och 20 augusti

Skragatan, Bergmastarn, Ldnsmansgédrden 7, 10 och 17 september 250
Bodaborg Express 4 och 25 september 51
Fjérils- och Humletrddgarden 15 september 17
Foreldsning Sif Eklund

Musik for alla i Ekmansdalen 29 september 29

”Nattsudd” Kent Olsson, Christer Dahlberg
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Ata tillsammans — inte ensam pa 39:an

Arv och testamente i Folkets Hus
Foreldasning Katarina Nordin

Musik for alla 1 Folkets Hus
Christer Bergsten

Sittgympa Nickkéllan
Sittgympa Nickkéllan, fortsittning
8 st instéllda aktiviteter

Totalt registrerade deltagare

1 oktober — 2 november

13 oktober

3 november

28 oktober — 30 december

4 — 27 januari 2021

november - december

64

27

21

119

48

1188

Totalt har 1 188 ménniskor deltagit. Tipspromenaderna &r registrerat utifrdn inldmnade
tipslappar men sékert dr det manga fler som har gétt. Samma géller Sittgympan som ordnades
utomhus vid de olika dldreboendena var har ocksé fler deltagit &n antecknade. Populdra var

ocksa Sommarfesterna med tartkalas och Bodaborg Express.

Finansiering
Finansiering Budget Bokslut Avvikelse
Intékter/kostnader 0 0 0

Foretagskonton och ett placeringskonto med rénta (under &ret 0-
rdnta) och fria uttag finns. Foreningen har aven ett Swishkonto.

I balansrdkningen kan man utlésa 1 detalj foreningens

banktillgodohavanden mm.

10
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Slutord

Det 43:e verksamhetséret ar till &nda.

Verksamhetsaret 2020 blev ndgot helt annat &n vad tdnkt och planerats. Redan i februari kom
varnande signaler fran Kina om ett inte tidigare virus som hérjade. Vi i Sverige hoppades att
vi skulle klara undan att viruset skulle nd vért land. Arsmétet kunde genomfdras som
planerats.

Vi hade redan 1 december 2019 sént in bidragsansdkan till Socialstyrelsen for att motverka
ofrivillig ensamhet bland éldre personer. Nér vi fatt beskedet 2 mars 2020 att vi erhéllit

50 000 kronor hade det nya viruset tyvirr natt vart land. Forst blev vi handlingsférlamade.
Hur skulle vi nu anvédnda pengarna vi fatt. Vi ténkte till tinkte om och tdnkte nytt. Vi
anordnade flera utomhusaktiviteter. Ett erbjudande fran Socialstyrelsen om mer pengar,
péafyllningsmedel, mot bakgrund av covid-19 kom sa tackade vi ja till och kunde ddrmed
genomfora fler utomhusaktiviteter samt ndgra coronaanpassade inomhusaktiviteter.

Jag och Gvriga styrelseledamoter vill tacka alla funktiondrer som hjalpt till sa att alla
aktiviteter kunde genomfGras pa ett trevligt och proffsigt sétt.

Ett tack till alla medlemmar som bidrog med sitt goda humdr och ocksa tdlamod si att aret
anda for foreningen blev positiv.

Samtidigt arbetade Kommunens Pensionérsrad (KPR) ivrigt med att
arbeta for vara medlemmars tillgang till en trygg och meningsfull
alderdom.

Siv Kanon, ordforande

Aterstar utmaningar under 2021

11
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Ekonomisk redovisning 2020

Balansrikning

Tillgangar 2020-12-31 2019-12-31
Fordringar 0:00 1 500:00
Forskott (1) 8 800:00 7 200:00
Kassa 1 580:00 633:00
Swedbank 914 866 141-7 12 512:84 15214:84
Swedbank placeringskonto 220 508:55 170 508:55
Summa tillgingar 243 401:39 195 056:39
Skulder och eget kapital

Skuld, férbetalda medlemsavgifter (2) 720:00 375:00
Kortfristiga skuld Socialstyrelsen (3) 46 921:00 0:00
Eget kapital 194 681:39 200 313:64
Arets resultat 1 079:00 -5632:25
Summa skulder och eget kapital 243 401:39 195 056:39
1) Forskott: Inkdp av frimédrken p.g.a. portohdjning.

2) Skuld: Forbetalda medlemsavgifter, Central uppbord.

3) Aterbetalning till Socialstyrelsen

Resultatrikning

Verksamhetens intéikter: Not

Medlemsavgifter 243 255:00
Avgér avgifter till distrikt och forbund - 179 985:00
Ovriga intikter 1 77 323:00
Bidrag fran Socialstyrelsen 154 240:00
Aterbetalning, kortfristig skuld -46 921:00
Researrangemang, intdkter 660:00
Summa intikter 248 572:00
Verksamhetens kostnader:

Researrangemang, aktivitet -333:00
Socialstyrelsen aktiviteter -107 319:00
Ovriga verksamhetskostnader 2 -139 841:00
Summa verksamhetens kostnader - 247 493:00
Verksamhetens resultat +1 079:00

Finansiella kostnader och intikter

& o : 0:00
Resultat efter finansiella poster \ o +1 079:00
Arets resultat 73 ~ +1 079:00

12
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Resultatrakning per resultatenhet

Resultatenhet

Medlemsavgifter

Funktiondrer

Expedition

Lathunden

Manadsnytt

Maénadsmoten

Vetgiriga Veteraner

Klubbfester, funktionarstraff
Sektioner, aktiviteter

Traffen, verksamhet

Traffen, lokal

Researrangemang resegruppen
Konserter, Konsertféreningen
Socialstyrelsen ”Inte ensam”
Socialstyrelsen covid-19”, pafyllning
Socialstyrelse, atersta aterbetalning
Summa verksamhetens resultat fore
finansiella poster

Finansiella kostnader och intikter
Resultat efter finansiella poster
Arets resultat

Intikter

243 255:00

0

0

39 200:00

16 940:00

7 543:00

5020:00

1200:00

0

7 420:00

0

660:00

0

50 000:00

104 240:00

-46 921:00
428 557:00

0
428 557:00

Kostnader
-179 985:00
-12 279:00
-24 670:00
-12 500:00
-41 315:00
-6 688:00
-4 152:00
-4 000:00
-100:00
-183:00

-33 954:00
-333:00

0

-50 000:00
-57 319:00
0:00

-427 478:00

0
-427 478:00

Resultat
63 270:00
-12 279:00
-24 670:00
26 700:00
-24 375:00
855:00
868:00

-2 800:00
-100:00

7 237:00
-33 954:00
327:00

0

+-0:00
+46 921:00
-46 921:00
+1 079:00

0
+1 079:00
+1 079:00

Specifikation till noter i resultatrikning

Not 1

Ovriga intikter:

Bidrag SV

Annonsintdkter

Uthyrning

Intréde, servering, lotterier

Not 2

(")wiga verksamhetskostnader:
Lokalhyra
Forbrukningsinventarier
Forbrukningsmaterial

Kurs- och resekostnader
Annonsering

Tryckkostnader

Representation, uppvaktning, gdvor
Kontorsmaterial

Tele och datakommunikation
Porto, posten

Bankkostnader

4 440:00
56 140:00
6 800:00
9943:00

33 629:00

219:00

3369:00

0:00
1 092:00

53 815:00
10 159:00
2 684:00
10 744:00
7 000:00

942:00
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Externa tjinster, kostnader
Medlemsavgift andra organisation
Omkostnadsersdttning funktionarer
Omkostnadsersittning underhallning

Revisionsberiattelsen

2 988:00
100:00

10 000:00
3 100:00
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Styrelsens forberedande forslag, som i friga om punkt 1 — 5 redovisas i
Verksamhetsberiittelsen som underlag for val pa arsmotet. Ingen

valberedning vald, styrelsens uppdrag.
Resterande forslag viljs (faststiills) av styrelsen for att sedan redovisas i Lathunden.

1. Antal styrelseledamdéter, stadgeéndring — styrelsens forslag
Antalet styrelseledaméter skall vara 11. En mandatperiod av 2 ar tillimpas om
mojligt med nyval (omval) av halva styrelsen varje ar. Dock viljs ordférande for
ett ar i taget.

1. Ordforande
Siv Kanon Omval -1 ar
2. Ovriga styrelseledaméter
Anders Lindback Omval -2 ar
Marianne Leijder Omval — 2 r
Gunnel Carlstedt Omval -2 ar
Ulf Palmér Omval -2 ar
Gunn Andersson Omval -2 ar
Per Aspeli Vald till 2022
Leila Raudsaar Vald till 2022
Valter Jehrn Vald till 2022
Sten-Ake Bengtsson Vald till 2022
3. Revisorer och revisorsersittare
Revisorer
Ulla Nilsson Omval -1 ar
Marie-Louise Nauclér Omval — 1 ar
Ersittare
Birgitta Oster Omval — 1 &r
4. Kommunens pensionérsrad (vara representanter)
Ordinarie
Jan-Olof Forsling Nyval — 1 ar
Ersittare
Per Aspeli Omval — 1 ér
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Verksamhetsplan 2021

Sa héar sdger forbundet: SPF Seniorernas ledord &r INFLYTANDE,
VALFRIHET, LIVSKVALITET. Detta ska genomsyra allt vart arbete pa

riksplanet, 1 distrikt och 1 foreningar.
S4 hir siger distriktet: TILLSAMMANS FOR ETT RIKARE SENIORLIV.

§ 2 Andamal (enligt vira stadgar)
Foreningen har till uppgift att fraimja SPF Seniorernas mal genom att

informera medlemmarna i frigor som berdr dem

verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR
aktivt verka fOr att ansluta personer som enligt § 3 kan erhdlla medlemskap

1 6vrigt bedriva verksamhet som framjar forstdelse och solidaritet mellan generationerna.

I skrivande stund har riksdagen beslutat om en Pandemilag som géller fran 10 januari
till 30 september 2021

Vi har att folja de restriktioner som beslutas. Detta forslag till verksamhetsplan ar ytterst
prelimindr med tanke pd rddande lége.

Hur néar vi malen — medlen

Forhoppningsvis vill vi ge medlemmar nagot som passar dem.
Vi haller 1, vi haller ut, vi staller om.

Erbjuda medlemmarna god och nyttig information och verka for ett varierat och intressant
program. Vér tidning Manadsnytt, som utkommer med 8 nummer, innehaller olika
erbjudanden om aktiviteter ndr mojlighet ges, reportage mm. Lathunden, med mycket
nyttig information, annonsdrer som erbjuder sina tjanster och produkter dven vissa ger
rabatt, ska tillstidllas vara medlemmar. Erbjuda vara medlemmar en aktuell och informativ
Hemsida som ocksa lockar nya medlemmar.

Verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna. Vi vill fortsitta att arbeta
med “ofrivillig ensamhet”. Vi kommer att vara lyhorda och fanga upp medlemmarnas behov
och onskemél om utbildning, aktiviteter och funktiondrsarbete.

Tillvarata medlemmarnas/pensiondrernas intressen pa det lokala planet genom bl.a.
deltagande 1 KPR (Kommunens Pensiondrsrad). Vi vill fortsdtta delta 1 arbetsgruppen ithop
med kommunen som berdr dldrefragor, erbjuda olika former av friskvird. Likasa erbjuda
studiecirklar som vécker, roar och fordjupar vara sinnen samt information om trafik- och
sdkerhet.

Aktivt verka for att locka nya medlemmar bland nyblivna pensiondrer. Presentera vér
forening och verksamhet genom t.ex. var utstdllning pé olika platser, synas och horas i
“offentliga rummen”. Foreningens ryggrad ir medlemmarna.

Samverka 1 distriktets olika strategier/projekt och vara
representerade i distriktsstyrelsen i Orebro.

Verka for att lokalen Triffen pa Hotellgatan anvédndes for
egna och olika féreningar som erbjuder intressant
verksambhet.

Styrelsen
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SPF Seniorerna Karlskoga

Budgetforslag 2021

Resultatrikning

Verksamhetens intéikter:

Medlemsavgifter 256 000
Avgér avgifter till distrikt och forbund -178 000
Deltagaravgifter resor 30 000
Ovriga intiikter 94 000
Summa intikter 244 000
Verksamhetens kostnader:

Researrangemang -30 000
Ovriga verksamhetskostnader -193 000
Summa kostnader -223 000
Verksamhetens resultat -21 000
Finansiella kostnader och intdkter 0
Resultat efter finansiella poster -21 000
Arets resultat -21 000
Resultatrikning per resultatenhet budget 2021

Resultatenhet Intakter Kostnader Resultat
Medlemsavgifter 1) 256 000 -178 000 +78 000
Styrelsen m fl 0 -14 000 -14 000
Expedition (se nedan) 0 -43 000 -43 000
Lathunden 40 000 -13 000 +27 000
Manadsnytt 16 000 -46 000 -30 000
Moten, Musik, Vetgiriga 2) 30 000 -35 000 -5 000
Sektioner, studiecirklar, friskvard,

funktionérstraff, pubaftnar mm 1 000 -6 000 -5 000
Tréffen 3) 7 000 -36 000 -29 000
Researrangemang gm resegruppen 4) 30 000 -30 000 0
Summa verksamhetens resultat fore

finansiella poster 380 000 -401 000 -21 000
Finansiella kostnader och intdkter 0 0 0
Resultat efter finansiella poster 380 000 -401 000 -21 000
Arets resultat -21 000

Specifikation till not Expedition

Kontorsinventarier, dator 10 000
Kontorsmaterial 5000
Telefon och datakommunikation 11 000
Portokostnader 8 800
Externa tjinster, Visma bokforing 1 700
Uppvaktningar, fodelsedagar 5000
Bankkostnader 1 500

Virdefullt — allt ideellt arbete som léiggs ned av alla SPF Seniorernas funktionirer
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Karlskoga den 10 februari 2021

Styrelsen
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Ekonomi

Historisk statistik dren 2003 — 2020 och plan 2021 éver Eget kapital

Ar Eget kapital Arets 6verskott Eget kapital

1 januari (+)/underskott (-) 31 december
2003 270 443:77 -13 178:27 257 265:50
2004 257 265:50 -22 600:25 234 665:25
2005 234 665:25 -46 996:80 187 668:95
2006 187 668:95 +3941:27 191 610:22
2007 191 610:22 -16 305:81 175 304:41
2008 175 304:41 -27 032:75 148 271:66
2009 148 271:66 -9 159:92 139 111:74
2010 139111:74 -2 087:33 137 024:41
2011 137 024:41 -1 440:20 135584:21
2012 135584:21 -323:01 135 261:20
2013 135 261:20 +25112:06 160 373:26
2014 160 373:26 +23 997:90 184 351:16
2015 184 351:16 +15 377:62 199 728:78
2016 199 728:78 + 8 680:50 208 409:28
2017 208 409:28 -6 659:14 201 750:14
2018 201 750:14 -1436:50 200913:64
2019 200913:64 -5632:25 195 056:39
2020 195 056:39 +1 079:00 196 135:39
2021 196 135:39 -21 000:00 175 135:39

Intressant att studera det egna kapitalets utveckling.
Statistiken ar bara for aren 2003-2021, 19 ar.
Ar 2017 fyllde foreningen 40 &r. Ovanstiende uppgifter ir

hédmtat ur respektive ars Verksamhetsberittelser.

Leila Raudsaar, kassor
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