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Verksamhetsberättelse
Styrelsen för SPF Seniorerna Karlskoga, får härmed 
avge följande berättelse om verksamhet och förvaltning 
under arbetsåret 1 januari – 31 december 2020.

Corona år – pandemin – vad hände!
Detta år 2020 är inte vilket år som helst. Den har 
verkligen kastat omkull de mesta i planerna även 
ekonomiskt. Redan i mars kom covid-19 in i bilden och 
vi fick ställa. Det blev lite vacuum innan vi började 
tänka om. Vi fick bidrag och även påfyllningsmedel 
från Socialstyrelsen att ”jobba med ofrivillig ensamhet 
och covid-19”.

Styrelse:
Ordförande                                           Siv Kanon
Vice ordförande Per Aspeli
Sekreterare Gunnel Carlstedt 
Kassör                                                  Leila Raudsaar

Övriga ordinarie ledamöter Gunn Andersson
Sten-Åke Bengtsson
Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbäck
Ulf Palmér
Gunnel Ringman

Revisorer                                            Ulla Nilsson och Marie-Louise Nauclér
Revisorsersättare                      Birgitta Öster

Valberedning Styrelsen (uppdrag av årsmöte)

Kommunens pensionärsråd
Ordinarie Britt-Marie Danielsson och Berit Greek
Ersättare Jan-Olof Forsling  

Informationsansvarig                       Siv Kanon
Ansvarig utgivare för Månadsnytt Siv Kanon

Medlemmar
Uppbörden av medlemsavgifter sker centralt på förbundet.
Medlemsavgiften är 270 kronor varav avgiften till förbundet är 160 kronor per medlem, en 
höjning med 30 kronor skedde fråb 1 januari 2019 och distriktet 35 kronor per medlem. Från 
och med 2021 kommer distriktet att ta ut 45 kronor och vår förening har också höjt för 2021 
med 15 kronor till 90 kronor. År 2020 kvarstår intäkt på 75 kronor per medlem till föreningen.
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Medlemsstatistik:
Ingående 1 januari 2020 923
Nya medlemmar xx
Avlidna -xx
Övrigt, avregistrerade -xx
Utgående 31 december 2020 870
Förändring i antal -53
Förändring i % -x,xx%

Medlemsantalet utgående 31 december är 870.

Medlemsavgifter Budget Bokslut Avvikelse
Intäkter +251 000 +243 255 -7 745
Kostnader -182 000 -179 985 +2 015
Netto +69 000 +63 270 -5 730

Avgiften till distrikt och förbund är beräknad på antalet medlemmar den 1 januari 2020.

Funktionärer
Funktionärer Budget Bokslut Avvikelse
Kostnader -14 000 -12 279 +1 721
Netto -14 000 -12 279 +1 721

Här bokförs kostnaderna för styrelsesammanträden och revision samt omkostnadsersättningen 
till styrelseledamöterna och valberedningen. Omkostnadsersättningen är för att täcka 
kostnaderna för bl a telefon och resor. Inga arvoden utgår. Ingen valberedning under året.

Styrelsesammanträden
Styrelsen har under året haft 9 protokollförda sammanträden: 15 januari, 12 februari,
13 mars, 29 juni, 23 juli, 10 augusti, 9 september, 7 oktober och 4 november. 

Årsmöte 4 februari 2020
Ordinarie årsmöte hölls på Solbringen den 4 februari kl. 14.30. Närvarande 62 medlemmar.
Gunnel Ringman och Sten-Åke Bengtsson förrättade parentationen över de medlemmar, som 
avlidit under året. En tyst minut hölls och därefter sjöngs traditionsenligt psalmen “Härlig är 
jorden”. Så vidtog årsmötesförhandlingar. Till mötesordförande valdes Christer Lasson. 
För underhållningen svarade B O Söderberg.

Kommunens Pensionärsråd, KPR
SPF Seniorernas ordinarie representanter är Britt-Marie Danielsson och Berit Greek.                                        
Ersättare är Jan-Olof Forsling och Per Aspeli.

Årets första möte i Kommunala Pensionärsrådet ägde rum i mitten av februari. Det blev det 
enda mötet under hela året på grund av pandemin.

Pensionärsföreningarna har därefter skickat frågor och funderingar kring olika aktuella ämnen 
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till Socialförvaltningen. Brevsvar har skickats till KPR-ledamöterna under hösten.

Distriktsstyrelsen i Örebro
Den 4 april hade distriktet tänkt hålla sin årsstämma men blev inställt på grund av 
coronapandemin. Distriktsstämman hölls per capsulam, möte utan fysisk kontakt. Ombuden 
fick per röstningsblanketter delta, svar senast 10 april 2020.

För SPF Seniorerna Karlskoga ingår Per Aspeli och Siv Kanon i distriktsstyrelsen. 

Expedition
Samordnare: Gunnel Carlstedt
Övriga funktionärer och ersättare: Ulla Asp, Gunn Andersson, 
Agneta Lautmann, Kerstin Hjersing, Sussi Larsson, Marita 
Björndahl.

Expedition har varit bemannad måndag, tisdag och torsdag 
kl 10.00 – 12.00 i början av året. När pandemin slog till endast 
måndag och torsdag kl 10-11. 
Expeditionen har varit öppen7 januari – 28 maj samt 13 augusti - 17 december 2020.

Expedition Budget Bokslut Avvikelse
Kostnader:
Kontorsinventarier -5 000 -219 +4 781
Förbrukningsmaterial -400 0 +400
Kontorsmaterial -6 000 -2 684 +3 316
Telefon och datakommunikation -11 000 -9 149 +1 851
Portokostnader -10 000 -7 000 +3 000
Uppvaktning, födelsedagar -5 000 -3 081 +1 919
Externa tjänster, Visma bokföring -1 600 -1 595 +5
Bankkostnader -1 000 -942 +58
Summa kostnader -40 000 -24 670 +15 330

Verksamhetsberättelsen trycktes i egen regi på vår expedition. Telefon Telia Bredbandsavtal 
företag. Portokostnaden är också en tung kostnadspost. Brevduvorna gör ett fantastiskt jobb 
med utdelningen av Månadsnytt. I vissa områden i tätorten har det även blivit svårt att 
distribuera för brevduvorna p.g.a. portkoder i många hyresfastigheter. 

Inbetalningskorten gällande medlemsavgiften sker genom förbundet så kallad Central 
uppbörd utan kostnad.

Födelsedagsuppvaktningar
Födelsedagsuppvaktningar sker för de som fyller 75, 80, 90, och 100 år. 
75- och 80-åringar uppvaktas med gratulationskort. 90- och 100-åringar 
uppvaktas med blommor och besök om så önskas. Annars får de sig 
tillsänt ett brev med blomstercheckar på samma summa. En kommitté 
bestående av: Birgitta Eriksson, Gunnel Carlstedt och Mona Holmlund 
har skött besöken och breven med blomstercheckar.
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Hemsidan
Föreningen har två hemsidor, en ”lokal” med adressen www.spfkarlskoga.seoch en
”regional” som är organiserad av riksorganisationen. Den senare är inte aktualiserad.   
Webbredaktör och ansvarig utgivare Christer Lasson.

Hemsidans innehåll

Startsida
Verksamhet
Allmänt
Funktionärer
Lathunden (Samma som pappersutgåvan)
Medlemskap
Månadsnytt (pdf-filer)
Protokoll (kräver lösenord)
Almanackan (länk till Verksamhet)
Resor (länk till Verksamhet)
Vår historia
Senioren (länk)
SPF distrikt (länk)
SPF riks (länk)
Bilder
Bildspel

Almanackan fräschas upp vid förändringar och andra sidor 
aktualiseras vid behov.
På startsidan finns en ”flash” med tips om en närliggande 
aktivitet.
På startsidan finns en räknare på antal besökare till hemsidan. 
Besöksfrekvensen varierar under olika perioder och är i 
genomsnitt 3 per dag. 

Lathunden
Ansvarig utgivare: Per Waernér. Redaktionskommitté: Lars Svahn och Tore Olsson. 

Lathunden Budget Bokslut Avvikelse
Intäkter, annonser +42 000 +39 200 -2 800
Kostnader, tryck -13 000 -12 500 +500
Netto +29 000 +26 700 -2 300

Lathunden ger föreningen ett ekonomiskt tillskott tack vare annonserna-

Medlemstidningen Månadsnytt
Ansvarig utgivare: Siv Kanon

Redaktionskommittén har under året bestått av Birgitta Hede, Per Aspeli, Majken Lasson (del 
av året), Eva Sandström och Jan Sjögren. Per Aspeli har varit ansvarig för annonserna och Jan 
Sjögren har sett till att vi har bra foton. Övriga har skrivit referat från möten m.m. och Birgitta 
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Hede har sammanställt det hela. Vi hoppas få en ny medarbetare under 2021.
 
Månadsnytt har under 2020 utkommit med åtta nummer, fyra på våren och fyra på hösten. På 
grund av den rådande pandemin har många verksamheter blivit inställda, men vi har under 
hösten försökt satsa extra mycket på Månadsnytt. Två nummer har haft 12 sidor, två nummer 
16 sidor, tre nummer 20 sidor och ett nummer 24 sidor. I nummer 5 - 8 hade vi minst 8 
färgsidor. Två nummer gjordes helt i färg.

Ambitionen har varit att tidningen ska spegla föreningens mål och verksamheter. 
Medlemmarna får viktig föreningsinformation bl.a. i Almanackan, som ständigt uppdateras. 
Reportage och reseberättelser liksom kåserier och gåtor är stående inslag.
 
I år har vi i föreningen fokuserat mycket på projektet ”Tillsammans mot ensamhet” och vi har 
berättat mycket om dessa aktiviteter i nummer 5 - 8.
 
Vi införde för några år sedan ”Fria Ord” där medlemmarna kan uttrycka sina åsikter, något 
som dock utnyttjas alltför sällan. Vi försöker uppmuntra medlemmarna att bidra med sådant. 
Redaktionen tar också tacksamt emot annat material, som kåserier och liknande.
 
Bo Spåre på Karlskoga Grafiska gör en ovärderlig insats beträffande typografi och layout. Ett 
tack ska också riktas till de företag som valt att annonsera i tidningen. 

Månadsnytt Budget Bokslut Avvikelse
Intäkter, annonser +16 000 +16 940 +940
Kostnader -44 000 -41 315 +2 685
Netto -28 000 -24 375 +3 625

Månadsmöten
Samordnare: Siv Kanon och Marianne Leijder.
Funktionärer: Siv Kanon, Marianne Leijder, Anders
Lindbäck, Valter Jehrn, Gunn Andersson, Anita Karlsson 
och
Gunilla Holmberg.
Lottförsäljare: Valter Jehrn
Biljettförsäljare: Anders Lindbäck och Leila Raudsaar.

Det gångna året har på grund av pandemin bjudit på endast 
tre möten inkl. årsmötet genomföras av tio planerade enligt 
principen tisdag i första jämna vecka i aktuell månad. Mötena har besökts av mellan 40 och 
60 medlemmar.

Program
Januari Christer Bergsten Kul efter jul med bl.a. tipspromenad med frågor från                        
ett högskoleprov i svenska.

Christer spelade och sjöng allt från julsånger till 
Jerry William och Elvis.

Februari B O Söderberg (Årsmöte) Det bjöds på allt från schlagers, visor,   
dansbandsmusik till rocklåtar.

Mars Nattsudd Spelade och sjöng en härlig mix av olika musikstilar,
Kent Olsson och blandad med roliga historier av Christer.



SPF Seniorerna Karlskoga

6

Christer Dahlberg

Månadsmöten Budget Bokslut Avvikelse
Intäkter +22 000 +7 543 -14 457
Kostnader -25 000 -6 688 +18 312
Netto -3 000 +855 +3 855

Intäkterna består av bidrag, serveringsintäkter och lotteriintäkter. Kostnader är bl a inköp av 
bröd och kaffe, omkostnader för underhållning och annonsering. Under månadsmöten bokförs 
även kostnaden för årsmötet. Sedan har under hösten ägt rum Musik för alla i Ekmansdalen 
och på Folkets Hus. Dessa redovisas under aktiviteter för ”Ensamheten” och ”Covid-19”, 
Socialstyrelsen.

Vetgiriga Veteraner
Samordnare och programansvariga: Gunnel Ringman och Sten-Åke Bengtsson.

Under det gångna året hade vi planerat åtta träffar den tredje 
tisdagen i aktuell månad. Men så kom Pandemin och allt blev 
annorlunda. 
Vi lyckades genomföra tre aktiviteter inomhus, två på Solbringen 
och en i Folkets Hus Teatersalong. Vi hade också en aktivitet 
utomhus i Fjärilsparken i Björkborn, det var mycket trevligt och vi 
hade tur med vädret.
Deltagarantalet har varierat mellan ca 20 till 70 medlemmar.

Funktionärer har varit Margareta Bäckman, Britta Kärnhed och Sinikka Westberg. 

Program:
Januari Barbro Nordenhäll. Vildmarksdoktor på norra Grönland.
Februari Emma Andersson. Ljuva 50- och 60-tal.
Mars Inställt
April Inställt
September Sif Eklund. I Fjärilsparken ”Ängsväxternas betydelse för våra insekter”.
Oktober Katarina Nordin. I Folkets Hus ”Arv och testamente”.
November Inställt.
December Inställt.

Vetgiriga Veteraner Budget Bokslut Avvikelse
Intäkter +16 000 +5 020 -10 980
Kostnader -18 000 -4 152 +13 548
Netto -2 000 +868 +2 868

Ett arrangemang genomfördes ute den 15 september och ett genomfördes på Folkets Hus. 
Dessa arrangemang är genomförda i ”Ensamheten och covid-19”. 
Intäkterna består av bidrag serveringsintäkter. Kostnaderna är inköp av bröd och kaffe, gåvor 
(blommor) och annonsering.

Funktionärsträff 
Detta år kunde ingen Funktionärsträff genomföras på grund av Folkhälsomyndighetens 
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restriktioner. Det blev beslut att alla funktionärer inkl. brevduvor skulle få ett presentkort 
Marknadsplats Karlskoga på 100 kronor. Kostnaden delades även mellan ”Ensamheten” och 
”Covid-19”. Totalt inköptes 90 kort.

Klubbfester, funktionärsträffen Budget Bokslut Avvikelse
Intäkter, bidrag SV 0 +1 200 +1 200
Kostnader -4 000 -4 000 +-0
Netto -4 000 -2 800 +1 200

Friskvård
Under sommaren och hösten hölls många aktiviteter för alla äldre men 
med restriktionen max 50. En sammanställning finns under 
Socialstyrelsen sidan 9

Åta bör man … och gärna tillsammans
Vårens inbjudningar fick ställas in men vid 2 tillfällen 24 september 
och 15 oktober, corona-maximerat till 25 gäster, samlades på Labbsand

Stickkafé. Inger Blomqvist, ledare, hann samla vid några tillfällen 
till en stunds samvaro på Träffen. Den 9 mars höll stickkaféet Öppet 
Hus på Träffen.  

Trafik och Säkerhet
Ansvarig: Per Aspeli
Eftersom vår förening är medlem i Karlskoga Trafiksäkerhetsråd (KTSR) och Per är tillika
ordförande i Försvarets Motorklubb (FMK) i Karlskoga, så har han pga coronan ej deltagit i 
ett KTSR möten. Likaså inställdes sommaraktiviteter vid St Villingens rastplats. Dessutom 
har en bilskolekväll på Solbringen med temat ”Trafiksäkerhet” ställts in, även FMK möten.

Per bidrog i Månadsnytt nr 2 2020 med en artikel ”Nya regler och skyltar”, i nr 7 med en 
artikel om ”Höstens faror”. I nr ”Levande ljus, fallolyckor, snö och halka”. Pga av coronan 
blev det ingen NTF-utbildning 2020 i Örebro om ”Trafiksäkerhet för seniorer” där även PRO 
och SKPF brukar delta. Per är även verksamhetsansvarig för Trafik och Säkerhet i distriktet. 
Han delger alla medlemmar i distriktet information om bl a Mörker-och Brandskydd genom 
infobladet ”Trafik och Säkerhet” en gång i månaden.2021 kommer Per att rapportera om 
ytterligare tips. 

Mässor och utställningar
Ansvarig: Ulf Palmér
Inga mässor och utställningar kunde hållas under året. Anhörig- och äldredagen blev också 
inställt.

Pub-aftnar
Ansvarig: Ulf Palmér
Aktivitet ”Pub-aftnar” som startades upp under 2019. Samma här att planerade aftnar blev 
inställda. 
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Aktiviteter
Sektioner inkl. aktiviteter Budget Bokslut Avvikelse
Intäkter +1 000 0 -1 000
Kostnader -2 000 -100 +1 900
Netto -1 000 +100 +900

Många av aktiviteter är ekonomiskt självfinansierade.

Verksamhet på Träffen
Träffen Budget Bokslut Avvikelse
Intäkter från verksamheten, hyror +8 000 +7 420 -580
Kostnader för verksamheten -2 000 -183 +1 817
Lokalkostnader -35 000 -33 954 +1 046
Netto -29 000 -26 717 +2 283

Träffen hyr lokal på Hotellgatan 10 av HSB. Hyreskostnaden uppgick till 33 629 kronor under 
året.

I lokalen försiggår många aktiviteter och studiecirklar. Dock har det varit sparsamt med 
aktiviteter under året. 

Resor
Ansvariga: Siv Kanon, Britt Strinnholm, Gunnel Carlstedt, Siw Philipson och Ewa Zetterberg.

Den 20 januari 2020 hölls en reseträff på Träffen där deltagarna fick inblick i förslag om resor 
och lämnade önskemål. 
Resegruppen hade även 2 träffar under hösten för planering av utflykter för ”Ensamheten” 
och ”covid-19”.

På grund av pandemin kunde inga resor genomföras under året. 

Reseverksamhet Budget Bokslut Avvikelse
Intäkter +70 000 +660 -69 340
Kostnader -70 000 -333 +69 667
Netto 0 +327 +327

Konserter 
Karlskoga Konsertförening erbjöd SPF Seniorerna grupprabatt att gå på konsert. Den 15 mars 
skulle ”Förklädd Gud” spelas upp men tyvärr fick den konserten ställas in på grund av 
pandemin. 28 medlemmar hade anmält sitt intresse. ”Beethoven 250 år” var också 
förannonserad att äga rum 19 april.

Konserter Budget Bokslut Avvikelse
Intäkter, bokning biljetter +0 +4 140 +4 140
Återbetalda biljetter -0 -4 140 -4 140
Netto 0 0 0
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Socialstyrelsen
Föreningen ansökte bidrag från Socialstyrelsen om statsbidrag för insatser som bidrar till att 
motverka ofrivillig ensamhet bland äldre personer. Socialstyrelsen beviljade SPF Seniorerna 
Karlskoga 50 000 kronor den 2 mars 2020.
En plan för aktiviteter som var tänkta omkullkastades i mars 
men senare blev det aktuellt att ”tänka om”. 

Av en ren slump 14 juli så hann vi få ta del av 
Påfyllningsmedel/statsbidrag för insatser som bidrar till att 
motverka ofrivillig ensamhet bland äldre personer med 
bakgrund av covid-19. Vi fick 104 240 kronor, utbetalades 
27 juli. 

Vid ett extra styrelsemöten 29 juni, 23 juli och 10 augusti 
diskuterades och beslutades olika aktiviteter som är möjliga att genomföras. Nu startades och 
genomfördes många lyckade arrangemang.
 
Socialstyrelsen Budget Bokslut Avvikelse
Intäkter ”Inte ensam” +50 000 +50 000
Intäkter ”covid-19” +104 240 +104 240
Kostnader ”Inte ensam” -50 000 -50 000
Kostnader ”covid-19” -57 319 -57 319
Skuld till Socialstyrelsen -46 921 -46 921
Netto 0 0 0

Av ”covid-19” bidraget blir vi skyldiga att betala åter 46 921. De hårda restriktionerna som 
kom i november blev vi tvungna att ställa in 8 st planerade aktiviteter.

Alla aktiviteter/arrangemang ”Tillsammans mot ensamheten” och ”covid-19” redovisar i 
sammandrag nedan:

Sammanställning aktiviteter ”Tillsammans mot ensamheten” och ”covid-19”
Aktivitet Tiden Antal deltagare
Sittgympa Solbringen, Nickkälla och 
Bergmästarn 7 juli – 5 oktober 342

Tipspromenader Solbringen, Nickkällan 7 juli – 30 september 220

Sommarfester Solbringen, Nickkällan 17 och 20 augusti
Skrågatan, Bergmästarn, Länsmansgården 7, 10 och 17 september 250

Bodaborg Express 4 och 25 september 51

Fjärils- och Humleträdgården 15 september 17
Föreläsning Sif Eklund

Musik för alla i Ekmansdalen 29 september 29
”Nattsudd” Kent Olsson, Christer Dahlberg



SPF Seniorerna Karlskoga

10

Äta tillsammans – inte ensam på 39:an 1 oktober – 2 november 64

Arv och testamente i Folkets Hus 13 oktober 27
Föreläsning Katarina Nordin

Musik för alla i Folkets Hus 3 november 21
Christer Bergsten

Sittgympa Nickkällan 28 oktober – 30 december 119

Sittgympa Nickkällan, fortsättning 4 – 27 januari 2021 48

8 st inställda aktiviteter november - december

Totalt registrerade deltagare 1 188

Totalt har 1 188 människor deltagit. Tipspromenaderna är registrerat utifrån inlämnade 
tipslappar men säkert är det många fler som har gått. Samma gäller Sittgympan som ordnades 
utomhus vid de olika äldreboendena var har också fler deltagit än antecknade. Populära var 
också Sommarfesterna med tårtkalas och Bodaborg Express.

Finansiering

Finansiering Budget Bokslut Avvikelse
Intäkter/kostnader 0 0 0

Företagskonton och ett placeringskonto med ränta (under året 0-
ränta) och fria uttag finns. Föreningen har även ett Swishkonto.

I balansräkningen kan man utläsa i detalj föreningens 
banktillgodohavanden mm.



SPF Seniorerna Karlskoga

11

Slutord
Det 43:e verksamhetsåret är till ända.
Verksamhetsåret 2020 blev något helt annat än vad tänkt och planerats. Redan i februari kom 
varnande signaler från Kina om ett inte tidigare virus som härjade. Vi i Sverige hoppades att 
vi skulle klara undan att viruset skulle nå vårt land. Årsmötet kunde genomföras som 
planerats.

Vi hade redan i december 2019 sänt in bidragsansökan till Socialstyrelsen för att motverka 
ofrivillig ensamhet bland äldre personer. När vi fått beskedet 2 mars 2020 att vi erhållit 
50 000 kronor hade det nya viruset tyvärr nått vårt land. Först blev vi handlingsförlamade. 
Hur skulle vi nu använda pengarna vi fått. Vi tänkte till tänkte om och tänkte nytt. Vi 
anordnade flera utomhusaktiviteter. Ett erbjudande från Socialstyrelsen om mer pengar, 
påfyllningsmedel, mot bakgrund av covid-19 kom så tackade vi ja till och kunde därmed 
genomföra fler utomhusaktiviteter samt några coronaanpassade inomhusaktiviteter. 

Jag och övriga styrelseledamöter vill tacka alla funktionärer som hjälpt till så att alla 
aktiviteter kunde genomföras på ett trevligt och proffsigt sätt.

Ett tack till alla medlemmar som bidrog med sitt goda humör och också tålamod så att året 
ändå för föreningen blev positiv.

Samtidigt arbetade Kommunens Pensionärsråd (KPR) ivrigt med att 
arbeta för våra medlemmars tillgång till en trygg och meningsfull 
ålderdom.

Siv Kanon, ordförande

Återstår utmaningar under 2021
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Ekonomisk redovisning 2020

Balansräkning

Tillgångar 2020-12-31 2019-12-31
Fordringar 0:00 1 500:00
Förskott (1) 8 800:00 7 200:00
Kassa 1 580:00 633:00
Swedbank 914 866 141-7 12 512:84 15 214:84
Swedbank placeringskonto 220 508:55 170 508:55
Summa tillgångar 243 401:39 195 056:39

Skulder och eget kapital
Skuld, förbetalda medlemsavgifter (2) 720:00 375:00
Kortfristiga skuld Socialstyrelsen (3) 46 921:00 0:00
Eget kapital 194 681:39 200 313:64
Årets resultat 1 079:00 -5 632:25
Summa skulder och eget kapital 243 401:39 195 056:39

1) Förskott: Inköp av frimärken p.g.a. portohöjning.
2) Skuld: Förbetalda medlemsavgifter, Central uppbörd.
3) Återbetalning till Socialstyrelsen

Resultaträkning

Verksamhetens intäkter: Not
Medlemsavgifter 243 255:00
Avgår avgifter till distrikt och förbund - 179 985:00
Övriga intäkter 1 77 323:00
Bidrag från Socialstyrelsen 154 240:00
Återbetalning, kortfristig skuld -46 921:00
Researrangemang, intäkter 660:00
Summa intäkter 248 572:00

Verksamhetens kostnader:
Researrangemang, aktivitet -333:00
Socialstyrelsen aktiviteter -107 319:00
Övriga verksamhetskostnader 2 -139 841:00
Summa verksamhetens kostnader - 247 493:00
Verksamhetens resultat +1 079:00
Finansiella kostnader och intäkter 0:00
Resultat efter finansiella poster +1 079:00
Årets resultat +1 079:00
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Resultaträkning per resultatenhet

Resultatenhet Intäkter Kostnader Resultat
Medlemsavgifter 243 255:00 -179 985:00 63 270:00
Funktionärer 0 -12 279:00 -12 279:00
Expedition 0 -24 670:00 -24 670:00
Lathunden 39 200:00 -12 500:00 26 700:00
Månadsnytt 16 940:00 -41 315:00 -24 375:00
Månadsmöten 7 543:00 -6 688:00 855:00
Vetgiriga Veteraner 5 020:00 -4 152:00 868:00
Klubbfester, funktionärsträff 1 200:00 -4 000:00 -2 800:00
Sektioner, aktiviteter 0 -100:00 -100:00
Träffen, verksamhet 7 420:00 -183:00 7 237:00
Träffen, lokal 0 -33 954:00 -33 954:00
Researrangemang resegruppen 660:00 -333:00 327:00
Konserter, Konsertföreningen 0 0 0
Socialstyrelsen ”Inte ensam” 50 000:00 -50 000:00 +-0:00
Socialstyrelsen ”covid-19”, påfyllning 104 240:00 -57 319:00 +46 921:00
Socialstyrelse, återstå återbetalning -46 921:00 0:00 -46 921:00
Summa verksamhetens resultat före 
finansiella poster

428 557:00  -427 478:00 +1 079:00

Finansiella kostnader och intäkter 0 0 0
Resultat efter finansiella poster 428 557:00 -427 478:00 +1 079:00
Årets resultat +1 079:00

Specifikation till noter i resultaträkning
Not 1
Övriga intäkter:
Bidrag SV 4 440:00
Annonsintäkter 56 140:00
Uthyrning 6 800:00
Inträde, servering, lotterier 9 943:00

Not 2
Övriga verksamhetskostnader:
Lokalhyra 33 629:00
Förbrukningsinventarier 219:00
Förbrukningsmaterial 3 369:00
Kurs- och resekostnader 0:00
Annonsering 1 092:00
Tryckkostnader 53 815:00
Representation, uppvaktning, gåvor 10 159:00
Kontorsmaterial 2 684:00
Tele och datakommunikation 10 744:00
Porto, posten 7 000:00
Bankkostnader 942:00
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Externa tjänster, kostnader 2 988:00
Medlemsavgift andra organisation 100:00
Omkostnadsersättning funktionärer 10 000:00
Omkostnadsersättning underhållning 3 100:00

Revisionsberättelsen
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Styrelsens förberedande förslag, som i fråga om punkt 1 – 5 redovisas i
Verksamhetsberättelsen som underlag för val på årsmötet. Ingen 
valberedning vald, styrelsens uppdrag.
Resterande förslag väljs (fastställs) av styrelsen för att sedan redovisas i Lathunden.

1. Antal styrelseledamöter, stadgeändring – styrelsens förslag
Antalet styrelseledamöter skall vara 11. En mandatperiod av 2 år tillämpas om 
möjligt med nyval (omval) av halva styrelsen varje år. Dock väljs ordförande för 
ett år i taget.

1. Ordförande
Siv Kanon Omval – 1 år

2. Övriga styrelseledamöter
Anders Lindbäck Omval – 2 år
Marianne Leijder Omval – 2 år
Gunnel Carlstedt Omval – 2 år
Ulf Palmér Omval – 2 år
Gunn Andersson Omval – 2 år
Per Aspeli Vald till 2022
Leila Raudsaar Vald till 2022
Valter Jehrn Vald till 2022
Sten-Åke Bengtsson Vald till 2022

3. Revisorer och revisorsersättare
Revisorer
Ulla Nilsson Omval – 1 år 
Marie-Louise Nauclér Omval – 1 år
Ersättare
Birgitta Öster Omval – 1 år

4. Kommunens pensionärsråd (våra representanter)
Ordinarie
Jan-Olof Forsling Nyval – 1 år

Ersättare
Per Aspeli Omval – 1 år
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Verksamhetsplan 2021 
Så här säger förbundet: SPF Seniorernas ledord är INFLYTANDE, 
VALFRIHET, LIVSKVALITET. Detta ska genomsyra allt vårt arbete på 
riksplanet, i distrikt och i föreningar.
Så här säger distriktet: TILLSAMMANS FÖR ETT RIKARE SENIORLIV.

§ 2 Ändamål (enligt våra stadgar)
Föreningen har till uppgift att främja SPF Seniorernas mål genom att
 informera medlemmarna i frågor som berör dem
 verka för gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
 tillvarata medlemmarnas intressen på det lokala planet, t ex i KPR 
 aktivt verka för att ansluta personer som enligt § 3 kan erhålla medlemskap
  i övrigt bedriva verksamhet som främjar förståelse och solidaritet mellan generationerna.

I skrivande stund har riksdagen beslutat om en Pandemilag som gäller från 10 januari 
till 30 september 2021
Vi har att följa de restriktioner som beslutas. Detta förslag till verksamhetsplan är ytterst 
preliminär med tanke på rådande läge.

Hur når vi målen – medlen
 Erbjuda medlemmarna god och nyttig information och verka för ett varierat och intressant 

program. Vår tidning Månadsnytt, som utkommer med 8 nummer, innehåller olika 
erbjudanden om aktiviteter när möjlighet ges, reportage mm. Lathunden, med mycket 
nyttig information, annonsörer som erbjuder sina tjänster och produkter även vissa ger 
rabatt, ska tillställas våra medlemmar. Erbjuda våra medlemmar en aktuell och informativ 
Hemsida som också lockar nya medlemmar.

 Verka för gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna. Vi vill fortsätta att arbeta 
med ”ofrivillig ensamhet”. Vi kommer att vara lyhörda och fånga upp medlemmarnas behov 
och önskemål om utbildning, aktiviteter och funktionärsarbete. 

 Tillvarata medlemmarnas/pensionärernas intressen på det lokala planet genom bl.a. 
deltagande i KPR (Kommunens Pensionärsråd). Vi vill fortsätta delta i arbetsgruppen ihop 
med kommunen som berör äldrefrågor, erbjuda olika former av friskvård. Likaså erbjuda 
studiecirklar som väcker, roar och fördjupar våra sinnen samt information om trafik- och 
säkerhet. 

 Aktivt verka för att locka nya medlemmar bland nyblivna pensionärer. Presentera vår 
förening och verksamhet genom t.ex. vår utställning på olika platser, synas och höras i 
”offentliga rummen”. Föreningens ryggrad är medlemmarna.

 Samverka i distriktets olika strategier/projekt och vara 
representerade i distriktsstyrelsen i Örebro.

 Verka för att lokalen Träffen på Hotellgatan användes för 
egna och olika föreningar som erbjuder intressant 
verksamhet.

Förhoppningsvis vill vi ge medlemmar något som passar dem. 
Vi håller i, vi håller ut, vi ställer om.

Styrelsen
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Budgetförslag 2021
Resultaträkning

Verksamhetens intäkter:
Medlemsavgifter 256 000
Avgår avgifter till distrikt och förbund -178 000
Deltagaravgifter resor 30 000
Övriga intäkter 94 000
Summa intäkter 244 000

Verksamhetens kostnader:
Researrangemang -30 000
Övriga verksamhetskostnader -193 000
Summa kostnader -223 000
Verksamhetens resultat -21 000
Finansiella kostnader och intäkter 0
Resultat efter finansiella poster -21 000
Årets resultat -21 000

Resultaträkning per resultatenhet budget 2021
Resultatenhet Intäkter Kostnader Resultat
Medlemsavgifter 1) 256 000 -178 000 +78 000
Styrelsen m fl 0 -14 000 -14 000
Expedition (se nedan) 0 -43 000 -43 000
Lathunden 40 000 -13 000 +27 000
Månadsnytt 16 000 -46 000 -30 000
Möten, Musik, Vetgiriga 2) 30 000 -35 000 -5 000
Sektioner, studiecirklar, friskvård, 
funktionärsträff, pubaftnar mm 1 000 -6 000 -5 000
Träffen 3) 7 000 -36 000 -29 000
Researrangemang gm resegruppen 4) 30 000 -30 000 0
Summa verksamhetens resultat före 
finansiella poster 380 000 -401 000 -21 000
Finansiella kostnader och intäkter 0 0 0
Resultat efter finansiella poster 380 000 -401 000 -21 000
Årets resultat -21 000

Specifikation till not Expedition
Kontorsinventarier, dator 10 000
Kontorsmaterial 5 000
Telefon och datakommunikation 11 000
Portokostnader 8 800
Externa tjänster, Visma bokföring 1 700
Uppvaktningar, födelsedagar 5 000
Bankkostnader 1 500

Värdefullt – allt ideellt arbete som läggs ned av alla SPF Seniorernas funktionärer
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Karlskoga den 10 februari 2021
Styrelsen

…………………………………………. ………………………………………..
Siv Kanon Per Aspeli

………………………………………….. ………………………………………….
Leila Raudsaar Gunn Andersson

…………………………………………… ………………………………………….
Valter Jehrn Ulf Palmér

……………………………………………... …………………………………………..
Anders Lindbäck Marianne Leijder

……………………………………………….. …………………………………………..
Sten-Åke Bengtsson Gunnel Ringman

………………………………………………...
Gunnel Carlstedt
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Ekonomi 
Historisk statistik åren 2003 – 2020 och plan 2021 över Eget kapital

År Eget kapital
1 januari

Årets överskott 
(+)/underskott (-)

Eget kapital 
31 december

2003 270 443:77 -13 178:27 257 265:50
2004 257 265:50 -22 600:25 234 665:25
2005 234 665:25 -46 996:80 187 668:95
2006 187 668:95 +3 941:27 191 610:22
2007 191 610:22 -16 305:81 175 304:41
2008 175 304:41 -27 032:75 148 271:66
2009 148 271:66 -9 159:92 139 111:74
2010 139 111:74 -2 087:33 137 024:41
2011 137 024:41 -1 440:20 135 584:21
2012 135 584:21 -323:01 135 261:20
2013 135 261:20 +25 112:06 160 373:26
2014 160 373:26 +23 997:90 184 351:16
2015 184 351:16 +15 377:62 199 728:78
2016 199 728:78 + 8 680:50 208 409:28
2017 208 409:28 -6 659:14 201 750:14
2018 201 750:14 -1 436:50 200 913:64
2019 200 913:64 -5 632:25 195 056:39
2020 195 056:39 +1 079:00 196 135:39
2021 196 135:39 -21 000:00 175 135:39

Intressant att studera det egna kapitalets utveckling. 
Statistiken är bara för åren 2003-2021, 19 år.
År 2017 fyllde föreningen 40 år. Ovanstående uppgifter är 
hämtat ur respektive års Verksamhetsberättelser.
Leila Raudsaar, kassör


