Ingrid Jansson har gjort denna grundliga dokumentation och texten har endast utsatts for en
mycket varsam redigering.

Utdrag ur SFRF/SPF:s manadsmotes- och arsmotesprotokoll

(SFRF = Sveriges Folkpensionarers Riksforbund)

1977

9/11 1977 SFRF:s sammankomst pa Hembygdsgérden. Ordférande: Birger Pettersson och
sekreterare: Ragnhild Ahlstrom. Ordf. hédlsade den nybildade féreningens medlemmar hjartligt
vilkomna liksom Mirta Morth fran Studieforbundet Vuxenskolan och tvd medlemmar fran
SPF i Nora och Lindesberg.

Medlemsavgiften diskuterades och beslots till 20 kronor for ensamstaende och 35 kronor for
makar. Man enades om att triffas en gdng i manaden och en programkommitté pa 3 personer
tillsattes. Dessutom utsags en valberedning om 3 personer och 2 suppleanter. Mérta Morth
och Mona Ardbo presenterade Vuxenskolan och dess verksamhet. Beslots att utse en
kontaktperson for verksamheten. Direfter bjods pa kaffe och musik av Sara Felixson, och
Kjell Nordqvist visade bilder och berittade om olika gérdar.

15/12 1977 Manadsméte 1 Karlbergsskolan

Underhallningen skoéttes av Lars Erik Lood. Deltog gjorde ocksé distr.ordf. Bertil Nordstrom
fran Orebro samt gister inbjudna fran Degerfors SFRF-avdelning och foretridare for Pressen.
Tack framfordes till kommunen for ett anslag om 3125 kronor. Meddelades att “En nél for
pensiondrsmedlemmar finns att kopa hos kassoéren”. Luciatag av elever fran Lonnhyttan.
1978

19/1 1978 Boforsgarden Ordf. Birger Pettersson och sekr. Ragnhild Ahlstrom (Ur
arsmotesprotokoll).

Styrelsen beslots besta av fem ordinarie ledamoter och tre suppleanter. Till ny ordférande
valdes Olof Nordstrom. Till kontaktperson med Studieférbundet Vuxenskolan valdes
Annmarie

Lernman. Beslots att ingen ersdttning skulle utga till styrelsen bortsett fran utldgg for
telefonsamtal och liknande.

10/2 1978 “Upptaktsmote” 1 Vuxenskolans lokaler Bergsmansgatan 2, k1 10.00.

Arsmétes- och styrelseprotokollen upplistes. Direfter skedde diskussion och forslag om en
del

arbetsuppgifter: 1) forslag till underhallning 2) 6vrigt som servering, biljettforséljning etc.

3) kostnadsberdkningar. Diskuterades veckodag for ménadsmdten - ovisshet beroende pa
vilken lokal man kommer att anvédnda. Kallelse skall ske genom annons i1 Karlskoga Tidning,
Karlskoga Kuriren och Nerikes Allehanda. Rapport fran KPR:s sammantrdde den 31/1 1978.
Kan man fa en expeditionslokal genom kommunen? Forsékringsfragor (olycksfall). Regler for
hyresbidrag.

24/2 1978 Méanadsmote pa Loviselundsskolan Ordf.: Olof Nordstrom Sekr.: Sven Sinclair
Rapporter om hur styrelsen konstituerat sig, namn pd de funktiondrer som utsetts av arsmotet
och de som utsetts pa upptaktsmotet den 10/2-78. “Forslag om kontaktkommittéer for att
besoka sjuka och ensamstiende”. Efterlystes “ldmpliga och villiga personer”. Carl Fredby
berittade om kommande resor (England, Oland, Gotland). Vuxenskolan informerade om resor
ihop med Atlas-resor. SE-banken talade om olika konton. Banken bjod ocksa pa kaffe med
dopp. Naturfilm visades av Gunnar Enkvist fran Degerfors.

31/3 1978 SFRF:s ménadsmdte. 53 nérvarande. Ordf. Olof Nordstrom

Svart att fa folk att stdlla upp till frivilliga insatser. Bilder visades fran Granbergsdals hytta.
Ovrigt pa programmet: konsumentupplysning, musik, dans, mjuk gymnastik.

28/4 1978 Loviselundsskolan 82 nédrvarande.

Inbjudna géster: kyrkoherde Sigurd Bergstrom och diakonissan Gudrun Gustavsson. Pa
programmet: bordlagda fragor, resor/utflykter och studiecirklar. Inbjudan till Degerfors SFRF



till Knutsbols Hembygdsgérd och inbjudan till kyrksondag i Fjugesta. Gudrun Gustavsson
berittade om sitt arbete och Sigurd Bergstrom om farska arkeologiska fynd fran Syrien.
Kaffelotter saldes “i ett s.k. ringlotteri”.

26/5 1978 Karlskoga Folkhdgskola 43 nérvarande

Forslag till arbetsordning for styrelsen. Ingen ville ata sig att besoka sjuka och ensamma. Den
som Onskar besok skall anméla detta till styrelsen. Expeditionslokal p4 Anders Ersgatan 10 &r
inflyttningsklar den 1 juni. Hyresfritt. “Ingen sommarfest anordnas i &r”” Kursverksamheten
uppskoéts till hosten. Informerades om resor. Socialchefen Ake Svensson talade om sociala
formaner for pensionérer. Ringlotteri. Sang av Linnebédcks damkdr. Birger Pettersson spelade
dragspel till allsdng.

29/9 1978 Loviselundsskolan 60 narvarande

Expeditionen i det ndrmaste klar. Den dr 6ppen 1:a och 3:e onsdagen i ménaden kl. 10-12.
Fragan om telefon bordlades. (P4 ménadsmotena tar man ofta upp fragor som numera hor till
styrelsens omrade, men det kan vara forklarligt d& foreningen fortfarande ar sd ung.)

18/10 1978 Loviselundsskolan 63 nédrvarande.

Cirkulér fran riksférbundet. Skrivelse fran rektor Ragnar Kling om organiserande av besok
hos gamla och sjuka medlemmar. Tas upp i pensionirsradet (av Sinclair). Orebroavdelningen
har besokt Karlskoga den 17/10-78. Resor och utflykter. Studiecirklar. Friskvardskommitté?
“Gunnar Rosbro visade tva intressanta filmer om Karlskoga fran olika tidpunkter.

15/11 1978 Restaurang Ratten, Volvo (kl 15.00, verkar ha dndrat tiden) 69 nérvarande.

Med anledning av SFRF:s 40-arsjubileum nésta ar beslots att foreningen skulle bidra med 200
kronor som géva, och att en teckningslista skulle cirkulera pd métet. (gav 595 kr).
Tillsdttandet av en Friskvdrdskommitté bordlades. Rapport om studiecirklar. Beslots att halla
ménadsméte onsd. den 13 dec. kl 15.00 pd Karlbergsskolan med Lucia och tirnor fran
Linnebédcks folkskola och med Linnebécks sangkor med Ragnhild Ahlstrom som sangledare.
Uppmjukningsgymnastik under ledning av ordf. Nordstrém. Volvo bjod pa kaffe med dopp
och pa dragspelsmusik av Uno Gronlund och Margit Lovgren. Birger Pettersson ledde
allsang. Visning av Volvo-filmer och av bilar i utstéllningshallen.

13/12 1978. Karlbergsskolan (kI 15) 80 narvarande

Till motesreferent utsags Jon Eriksson, Granbergsdal, och till suppleant Gurli Ostblad-Olsson.
Jubileumsgévan nu uppe 1 875 kr. Avdelningen tillskjuter 225 kr s& att summan blir 1 100 kr.
Till

ledamot 1 Friskvardskommittén valdes Tore Hultqvist. Sven Sinclair rapporterade fran
Pensionarsradets sammantrade med Socialndmnden. Bl.a. beslots om fotvard, att svart
handikappade fran januari 1979 skall fa behandling 8 ggr och 6vriga 5 ggr/ar. Visning av
servicehuset sker den 2/2-79 . Pensiondrer frin Aalborg kommer pé besok den 25/6-79 och
stannar en vecka. “Pensiondrsradet anmodade var forening att utse en representant jamte
suppleant till en referensgrupp for aldringsvard”. Utsags Lisa Olsson med Tore Hultqvist som
suppleant. Hedvig och Herbert Nilsson medverkade med duettséng.

Linnebicks damkor sjong under ledning av Ragnhild Ahlstrom. Luciatdg med elever fran
Linnebédcks folkskola. Glogg och kaffe med dopp. 2 ringlotterier saldes.

Ur verksamhetsberittelsen: Medlemsantalet vid borjan av aret var 125 och vid slutet 179 st.
Antalet manads-moten uppgavs till 8st och upptaktsmoten for funktionérer till 2 st. da
riktlinjer drogs upp for var- respektive hosttermin. Ett antal kortare bussresor anordnades med
20-50 deltagare.

Kontaktmoten holls med Fjugesta och Degerfors, och man samlade in 1100 kronor till
forbundet for dess 40-arsjubileum, som firades pa Liseberg i G6teborg. Foreningens forsta
lokal fanns i fastigheten Anders Ersgatan 10, med hyresbidrag. Inflyttning skedde den 1 juni
1978 1 ett rum med del i kok. Man delade med Rddda Barnen. Man holl 6ppet for medlemmar



en dag/vecka for information, anmilningar etc. Kommunbidrag: 25 :-/medlem.

1979

17/1 1979 Loviselundsskolan 67 narvarande

Ingrid Bergstrom valdes till Friskvardskommittén. Forslag till arbetsplan for 1979 och dito
funktionérsplan godkindes. Information om studiecirklar, Vuxenskolan. Gunnar Kindgren
lamnade forslag till resor. Visning av servicehuset Nickkéllan sker den 2/2-79. Sinclair tar
emot anmilningar. Forre stadstrddgardsnist. Carl Fredby kédserade och visade bilder frin
resan till Gotland i juni 1978 jimte resor till Oland och Osterrike. Info om kommande resor.
Man salde 2 ringlotterier. Uno Erhage spelade dragspel och ledde allsang.

21/2 1979 Karlskoga Folkhogskola 85 nédrvarande Totalt 200 medlemmar

Arsméte Forteckning dver funktionirer fanns pa expeditionen.

Ragnar Kling ldmnade en motion om besokstjanst.

21/3 1979 Karlbergsskolan 87 nirvarande

Tore Hultqvist redogjorde for arbetet inom referensgruppen. “Aldringsvard i utveckling”.
“Kommunen &r indelad i 4 distrikt, ddr bl.a. hemhjdlpen &r representerad”. Resor och
studiecirklar. Kjell Nordqvist kdserade och visade bilder om Karlskoga vid sekelskiftet.

19/4 1979 Karlbergsskolan (kI 14.00!) 60 nirvarande

Rapporter och meddelanden fran riksforbundet. Diverse resor bl.a. till Liseberg 1 Goteborg till
forbundets 40-arsjubileum. Kortare utflykter under véren och sommaren (buss/bil).
Friskvardskommittén: borjar med “rikspromenader” pa minst 2 km + under hosten
pensiondrsgymnastik.

Beslots att anordna e.m.-traffar en géng i veckan med borjan torsdagen den 26/4-79 k.

15.00 pa exp.lokalen. Sune Olsson underh6ll nistan en timme - stor uppskattning.

17/5 1979 Loviselundsskolan 74 narvarande

Reseledaren Gunnar Kindgren avliden. Ny ledare Ivan Gren med Agnes Tjidder och Oskar
Norhult som medhjélpare. Eftermiddagstriaffarna pé torsdagar kl 15 pa expeditionen skall
fortsitta. Friskvardspromednader mandagar och torsdagar kl 10 fran Nobelhallen. Resor. Info
om sommarmdéte (distr.) pa Lunedet + om Veteranposten + kronikespel “Drevolsnatten” vid
Loa hytta.

12/6 1979 Nickkallan 88 nirvarande (ordf.: Olof Nordstrém)

Diverse info. Ringlotterier (2) Kaffe Inget forslag till mdtesreferent inkommet, uppdrogs at
styrelsen att utse nagon till ndsta mote. Resor. Géster som kommer frdn Aalborg tas om hand
av representanter for pensiondrsforeningarna i Karlskoga. Torsdagstréffarna skall instdllas
under sommarmanaderna.

Exp. stingd 12/6-21/8. Margareta Eriksson fran Hallsberg underh6ll med sang och historier.
Varma appléder.

22/8 1979 Nickkillan 58 nirvarande

SFRF:s diplom hade gétt till Karlskogafoéreningen “for god insats i rikspromenaden 1978-79”
Overldmnades pa Liseberg vid forbundsjubileet. SFRF-ting holls pa Lunedet den 29/8. Buss
avgick.

Gym.dir. Kjell Grane holl foredrag om “Varfor bor man rora pa sig livet igenom?”’
Matlagningskursen i borjar den 26/9 pa Boforsgarden. Torsdagstraffarna borjar igen 1:a
torsdagen 1 september. Sven Sinclair foreslar att styrelsen far fatta beslut om mindre viktiga
fragor.

21/9 1979 Nickkillan 70 nirvarande

Luneds-Tinget blev verkligt lyckat med bra véder, trevliga programinslag och stor
uppslutning fran de olika avdelningarna inom lidnet. Bussresa “Ut i det bla” planerades. Lola
Nisman kaserade om “Farmors paradis och sabadilléttika”. Tore Hultqvist: orientering om
“Aldringsvard i utveckling”. Info om utvirdering av arbetslagen inom #ldrevérden jimte olika
forslag till dagcentral. Exp.tiden flyttas till torsdagar kl 10 - 12. Torsdagstriffarna blir samma



dag kl. 15. Foreningsbanken ordnar pensionérstraff tisd. 25/8. Man Efterlyste gévor till
expeditionen, t ex tavlor, lampor och hyllor. Tva tidningsreferenter utsédgs, som skall berétta
om ménadsmotena.

19/10 1979 Nickkéllan 84 narvarande

Redogjordes for “oktobercirkuléret” fran forbundets expedition, att hilla lista med adresser,
tidningsprenumeranter etc. aktuella. Fragesportstdvling mellan ldnets avdelningar aviserades
till den 21/11. Besléts att kalla till ménadsmoten genom brev och att nista gdng inkludera ett
inbjudningskort som kan ldmnas till intresserade for att bli medlemmar.

“Sanggruppen” ledde allsdng ackompanjerad av Ragnhild Ahlstrom. Auktion pé skidnkta varor
(som skulle vara vdrda minst 10 kr) gav 1103 kr i intékt.

23/11 1979 Nickkéllan 134 nirvarande (inkl. 20 fran Degerfors)

Info frén forbundet. Deras tidning berdknas komma med 10 nr/ér i ett nytt utférande.
Sangboken ir utsdld. Nytryck inom kort. Nya foreningar bildas i landet “pé l6pande band”.
Kyrkbuss till Bjurtjarn avgar 1:a advent. Bengt Bjurstrom visade bilder och berittade om
Indiens

brokiga folkliv i stdder och pé landsbygden.

11/12 1979 Nickkéllan 152 nirvarande Luciafirande

Uttagning till frdgesport vid distriktstivling (3 st), forst genom “kunskapsprov” och sedan
genom

lottdragning. (Sven Sinclair, Ragnar Stréom och Ingvar Olsson)

Lucia och 8 tdrnor frdn Linnebacks skola. Sang av Linnebédcks damkar.

1980

25/1 1980 Nickkéllan 184 nirvarande

Olof Nordstrom, 80 ér, tackade for “den stora penninggévan” Info: Veteranposten har
utkommit i nytt format. Styrelsen har 6verlagt om studiecirklar, varens resor och att inrétta
Besokstjanst inom varje stadsdel. Trolleriforestdllning av Bror Segerstrom. GDG, Stena Line,
Vikinglinjen och Kostertrafiken bjod pa térta.

21/3 1980 Nickkéllan 116 narvarande

I augusti anordnas en SFR-tréaff for distriktet 1 Uskavi. Junimétet sker pad Lunedet. Info om
resor,

cirklar, sing, gymnastik etc. Sdng och musik av tva systrar Ingmar frén Degerfors.

23/5 1980 Nickkéllan 65 ndrvarande

Pastor Lennart Strandlund visade bilder och beréttade om en resa genom Latin-Amerika

Info fran distriktet: medlemsvirvning. Funktionérstraff i Orebro for distriktet. Landstinget
inbjuder alla linsbor, 60 ar och dldre, att berdtta om hur det var forr. Ett urval kommer att ges
ut 1 bokform “Sa var det pad min tid”.

Motororganisationerna har inbjudit att bilda ett trafiksékerhetsrdd. 2 representanter utsags.
(Karin Frisk och John Larsson). PK-banken inbjuder till en traff i FH:s A-sal. Vid Lunedet
den 6 juni kommer en 80-manna sangkor att medverka. Sdng av Linnebédcks damkor.

22/8 1980 Nickkillan 83 nédrvarande

Alf Bande berittade om “Mitt Karlskoga”. Rapporter: foreningsfunktionérer kallas till ett s.k.
upptaktsmote i september. Trafikfragor “Aldredrets trafikkampanj”. Resor, studiecirklar och
kurser. Forslag att bilda en Amator-teatergrupp. Friskvérd: Besokstjénsten - kuratorn pa
lasarettet vill ha kontakt med folk som kan gora besok etc. (Inte minst mdn som orkar med
rullstolar). Alf Bande beréttade om Karlskogas natur, vackra platser, bemérkta och vilkénda
karlskogingar. Allsang med Lilian Roos.

26/9 1980 Nickkillan 78 nirvarande

Dagordningen faststélldes (sa har det varit vid varje mote). Protokolljusterare (2 st.) har ocksa
utsetts varje gang. Foreslogs dndring av mdtesdag fran fredag till torsdag. Svar: nej, man ville
fortsdtta med fredagar. Annat forslag: “Anordna motionsdans minst en gang 1 manaden”.



Aldrevecka borjar mandagen den 29/9. SFRF inte inbjuden till programkommittén, verkar
som om PRO dominerat. Alla pensionirer aker buss gratis hela veckan. Info: studiecirklar,
resor t ex

“julklappsresa till Reijmyre”, trafik- och morkerproblem.

24/10 1980 Nickkéllan 105 nirvarande

Foredrag av prof. Olof Wilander och dietist Karin Nilsson om Aldrandets fysiologi som
livsldngd, livscykel, aldrandets humanforsvar - ombyte av celler, val av fododmnen, kvinnans
behov av mer kalk &n mannen. Kvinnans medellivsldngd ér 5 &r langre &n mannens. Mer
motion! Karin Nilsson: “Kost p dldre dar”, ndringsforskning - ganska ny. Info av SE-banken
som bjod pa kaffe med dopp.

21/11 1980 Nickkéllan 114 nirvarande

Motionsdansen pa Nickkéllan foregaende dag hade samlat ett 40-tal. Info som vanligt.
Vikingalinjens fartyg som flytande storhotell, bilder. Naturfilm (faglar) av Gunnar Enkvist.
12/12 1980 Nickkéllan 130 nérvarande

Andring fran forbundet: di Veteranposten kommer ut med 10 nr/4r, si upphor
manadscirkuldret. Meddelanden fran forbundet kommer i tidningen under separat rubrik.
Kongressen har vidtagit vissa dndringar i stadgarna, som déarfor kommer att omtryckas.
Medlemsavgiften dr nu till forbundet 15 kr, till distriktet 2 kr och till féreningen 8 kr. Sigurd
Bergstrom holl en adventsbetraktelse, adventspsalmer sjongs och Luciatdg med elever fran
Linnebédcks skola framtradde. Sdng av Linnebédcks damkor.

1981

30/1 1981 Nickkéllan 112 narvarande

Torsdagstriaffarna instdlldes tills vidare p g a fatal besokare. Sedvanlig info om resor, kurser
etc. 659 lasaretts- och hembesok hade gjorts under 1980. Ville bli 10 besdkare!

Naturfilm av Bo Nyberg. Allsang till dragspel av Gunnar Hallerstedt.

27/2 1981 Nickkillan Arsméte

Expeditionen skdts av en forestandare och tre medhjélpare. Nya moteslokaler kan bli
nodviandiga om medlemsantalet 6kar. Nickkéllan behalls till vidare.

27/3 1981 Nickkéllan 115 nirvarande

Godkdnnande av dagordning och val av justerare. Trafikfilmer och -fragor gm Torbjorn
Lofblad,

trafikkonsulent. Sedvanlig information. Besokstjdnsten kommer att utokas. Lotteri till formén
for den.

24/4 1981 Nickkéllan 113 nirvarande

Ordf. meddelade att 55 patienter péd langvardsavdelning kommer att bjudas pé kaffe ndgon
gang 1 maj. Bidrag i form av kaffebréd och hjélp efterlystes. Diverse info om aktiviteter. Karl
Fredby visade bilder dels fran Karlskoga, dels fran egna resor. Lilian Roos spelade och sjong.
22/5 1981 Nickkéillan 91 nédrvarande

Pamindes om sommarmote i Lunedet den 6 juni, (buss avgér fran terminalen) och distriktets
sommarting den 19aug. i Brunnsparken i Orebro. Besokstjinsten hade varit pa lasarettet. Bjod
pa kaffe med dopp. Uppskattades mycket. Nytt besok pa avd. 7 planeras till den 9 juni.
Medlemsvirvning (forbundskampanj). For varje véirvad avgiftsbetalande ny medlem far
“vérvaren” en lott i ett internt lotteri. Vilhelm Mobergs “Lordagskvill” framfordes av
Nickkéllans Teatergrupp. Sang av Linnebédcks damkor. Allsang.

28/8 1981 Nickkéillan 114 nirvarande

Parentation av en avliden medlem. (Alltsé inte som nu en samlad parentation vid &rsmotet.)
Torsdagstriaffarna pa expeditionen kommer att aterupptas varje torsdag kl 14-16. Ordf.
uppmanade att skaffa flera medlemmar sa att medlemssiffran (for ndrvarande 292 st) kan
behallas och helst 6kas. Info om resor och kurser. Nytt: resa “Ut i det bld”. Bildvisning. Sang
av Birgitta Bjornberg.



25/9 1981 Nickkillan 84 nirvarande

Parentation. Dagordningen godkéndes. Resan “Ut i det bla” som gick till Domle stiftsgérd
blev

overtecknad och en ny resa planerades till den 8/10. Kursen matlagning for méin var
fulltecknad.

Rapport om sonderingar efter en annan lokal for manadsmdétena under 1982. Lite trangt pa
Nickkéllan. Foreslds A-salen i Folkets Hus med plats for 250 personer. Forslaget om kallelse
till tvd moten 1 samma kuvert “vann motesdeltagarnas gillande”. Distriktet om
medlemsvirvning: alla som véirvar nya medlemmar till féreningen fér priser i olika valorer
beroende pd hur manga medlemmar som vérvas. Monica Albertus och Tore Bohl underhéll
med dikter, sdng och musik.

23/10 1981 Nickkéllan 99 nirvarande

Parentation. Resor: Rejmyre, Visnum-Kils kyrka. Den nybildade koren framtradde + tva
andra som sjong och spelade. Auktion pa skidnkta saker inbringade drygt 2500 kr. Nagra saker
togs undan till priser vid lotterier.

20/11 1981 Nickkéllan 119 nérvarande

Besok av sanggruppen REGA fran Héllefors. Allsdng under ledning av Ragnhild Ahlstrom.
Info: bl.a. en forfragan frdn kommunen om pensiondrernas instillning till att ta aktiv del av
barnomsorgen som lekledare pd daghem. Funktiondrstriffen den 16/11 samlade 23 deltagare.
Kyrkbuss den 19/11 till Loka brunn. Julbord.

11/12 1981 Nickkillan 134 nirvarande. Aven den 300:e medlemmen (Elov Olsson) deltog.
Musikskolan bidrog med Lucia + tdrnor + ytterligare sang och musik. Sedan kom Karlskoga
Tidnings Lucia med sina tdrnor och mer sang. Kaffeborden var dekorerade med roda dukar,
blommiga l6pare, lingonris, ljus och julstjarnor.

1982

22/1 1982 Nickkéllan 136 narvarande

Allséng till dragspel (Ellnemo och Hallerstedt). Informationer bl. a. fran forbundet: 6nskemal
hade framkommit om annat namn dn SFRF. Forslag: Sveriges Pensionédrsforbund och
Svenska

Pensiondrsforbundet. “Styrelsen har enhélligt beslutat att foresla det senare”. Omrostning
genom

handuppriackning gav 26 oférandrat och 82 for namnéndring. Enhélligt forslag: Svenska
Pensiondrsforbundet.

Ingrid Bergstrom ledde gymnastiska dvningar till musik. + Musik av Ellnemo och Hallerstedt.
19/2 1982 Nickkillan 95 nirvarande Arsméte “Kraftig medlemsokning under &ret”

Alf Bande utsags till ny ordférande. Besokstjansten utdkades till 14 personer.

19/3 1982 Nickkéllan 120 niarvarande

Ordf. Alf Bande hélsade vilkommen till arbetsarets forsta mdnadsmote. Karin Frisk efterlyste
frivilliga for kaffe och underhallning for patienter pa ldngvarden. Barnomsorgen: mycket
positiv reaktion pa pensionirernas insatser. Onskar mer kontakt med flera.

Ordf. vddjade om att anméla sig till kaffe “sé att kaffe och brdd i tillrdcklig omfattning kan
bestéllas”.

Resekommittén hade beslutat att medikande till Degerfors den 27 mars skulle erldgga en
avgift till bildgaren pa 10 kr /person. Ny resa “ut i det bla” skulle anordnas. Kostnad: 170 kr
for resa, lunch och kaffe. - Inbjudan fran kommunen att diskutera boendet i Storken +
“kategoritraft” for att ventilera verksamhetsférandringar, ekonomi och lokalfragor.
Kyrkoherde Lennart Lundstrdom i Mosés talade om att vara manniska och prist i Stringnés,
Polen, Holland, London och Mosas. Han ledde dven allsang, piano- och dragspel, ett “mycket
lyckat manadsmote”.

23/4 1982 Nickkéllan 126 narvarande



Underhallning av Musikskolans elever. Info frdn Socialbyrdn och om resor. “Ut i det bl hade
blivit 6vertecknad”. Rikt reseutbud. Meddelades att styrelsen beslutat att i1 likhet med
Degerfors avsluta mdnadsmdétena med att sjunga var nationalsdng, Du gamla Du fria, vilket
ocksé skedde till

ackompanjemang av Sara Felixsson.

21/5 1982 Nickkéllan 100 narvarande

Allsdng med Margit Lofgren och Sara Felixsson. Lars-Erik Lood underh6ll med sang/musik
och bilder om arstidernas véxlingar. Diverse rapporter. Besok fran Dalby véntas.

6/6 1982 Boforstjansteménnens klubbhus i Labbsand 80 nirvarande (max. 100 pers. kunde tas
emot). Historier beréttades av flera deltagare. “Varmebdlja” sa en del tog sig ett utomhus
kallbad.

Servering av “smor, ost, sill, potatis och 14tt6]l men det blev inga jordgubbar som tiankt. Gick
inte att uppbringa”.

Svenska flaggans dag pa Lunedet (6 juni, kI 14.00).

Stod frdn kommunen och andra uteblev sa det blev stora svarigheter att 4 ihop stolar, talarstol
etc. men det gick till slut ndgorlunda. Védret var bista tinkbara. Manga hundra personer kom.
Storfors musikkér spelade, Alf Bande hélsade vilkommen och gésttalare var landshévding
Elvy Olsson. Bygdegillet dansade. Lang ko till kaffet som fick himtas 1 Bergsmansgarden pa
dgarens inradan/krav.

17/9 1982 Nickkéllan 133 nirvarande

KPR fanns 1982. Foreningens forhéllande till kommunen var mycket gott och hade
representanter i1 olika arbetsgrupper, som rorde pensiondrerna. SPF hade fatt 1200 kr i anslag
for resa till Aalborg. Till den 25 november planerades 5-arsjubileum. Viktoria inbokades.
Rapport fran studieverksamheten. Nytt verkade vara Teatercirkel med ledare Ellen Lindgren.
Rikt urval av resor annonserades, bl.a. till Hagges revy i Goteborg. Trafikfrdgor med Lofblad:
Aldre i trafiken. Tryggve Gustafsson visade bilder fran Kos i Grekland. Forsok till allsang.
Uppmaning till alla med séngrost att stdlla upp pa 6vning pd Namndhuset den 30/9. Avslutade
med nationalsdngen.

15/10-82 Nickkillan 110 nédrvarande

Efter vialkomsthilsning blev det “sdng av Sdnggruppen” och rapport om resan till Aalborg
(Karlskogas vinort). Som géster till middagen pa hotell Phoenix hade man inbjudit tva
representanter for Solsideklubben 1 Aalborg, en motsvarighet till vart SFRF. Utbyte av
erfarenheter och 6verlimnande av presenter. Tid for att bekanta sig med staden. Rapport om
studiecirklar. Auktion pa skénkta foremal (av medlemmar och ett 20-tal affdrer) gav 3070 kr 1
inkomst. Nationalsangen som avslutning.

25/11 1982 Viktoria 5-arsjubileum ca 220 nirvarande (av 350 medlemmar)

Allra forsta motet holls 1 biblioteket med Axel Sjostrand som ordférande och Jon Eriksson
som

protokollforare. Till foreningens forste ordforande valdes Birger Pettersson i Stordngstorp.
Hégtidstalare var forbundsrepresentanten redaktor Gosta Blixt. Ovriga géster: Bertil
Nordstrém, ordf. for Orebrodistriktet, representanter for kommunen, social- och
fritidsndmnderna, PRO:s

samorganisation och lokalpressen. (Degerfors hade forhinder med eget mote samma dag.)
Sista

ménaderna hade gett ménga nya medlemmar, vind i seglen”.

10/12 1982 Kallaren 206 nirvarande Luciafirande

Sanger av Sdnggruppen med dragspelsackompanjemang av Gunnar Hallerstedt.

”Tomten” upplésning av Astrid Hallerstedt. Siri Granstrom agerade tomte. Luciatdg med 31
tarnor och stjdrngossar frdn Musikskolan. 18 kvinnliga medlemmar hade bakat var sin térta.
Mycket vackert dukade bord. Vinster pé kaffebiljetter och lotterier. Ringlekar, gammaldans.



Avslutning med nationalséngen.

1983

13/1 1983 Nickkéllan 21 nérvarande Konferens med repr. for SFRF i Kga. Heldag
Anledning till konferensen var en mingd fragor som aldrig hunnits med pa manads- eller
styrelsemdten. Sinclair berédttade om foreningens tillkomst och mélséttning. (Malséttning: att
ta hand om pensionérerna och att aktivera dem pé olika sitt) Genom att féreningen ar
opolitisk dr det ménga som ansluter sig. Stor 6kning de senaste &ren. Det har varit problem
med publiciteten 1 dagspressen, som darfor maste kontaktas. Béttre marknadsforing. En
presskonferens per ar rekommenderas, savida inte nagot sirskilt intriffar. Medlemsvérden
diskuterades. Mer information till medlemmarna genom meddelanden i samband med utskick
fore manadsmotena. Nya medlemmar bor tas om hand, da de kommer till sitt forsta
manadsmote. Kontakt med sjuka medlemmar. Besokstjdnst for sjuka och ensamma.
Studieverksamheten - kurser. Reseverksamhet. Frdgan om att bilda &nnu en forening. Svért att
dela den nuvarande i tva. Starta en ny som distriktet vill? Ordf. tyckte det kunde bero, tills
man kommit upp 1 400 medlemmar. Parentation borde ske en géng per &r i samband med
arsmotet, som praxis ar i andra foreningar. I frdga om lokal for ménadsmotena ansags
Kallaren vara bra. Klubblokalen var en aktuell fraga. Expeditionen kommer att flyttas till det
nya servicehuset Solbringen omkring den 15 april. Anders Ersgatan behalls tills vidare som
klubblokal. Oppet varje dag med nigon form av

jourtjinst. Lotterier var populdra. Nationaldagsfirande och Labbsandstraff diskuterades.
Konferensen uppfattades positivt.

21/1 1983 Killaren, Folkets Hus 168 nirvarande

Sanggruppen borjade med att sjunga tre sdnger. Ordf. papekade i sitt anforande, att det aldrig
tidigare 1 foreningens historia varit s mdnga som mott upp pé ett manadsméte och trodde det
berodde pé att man bytt lokal till Kéllaren. Information om horselfrdgor. Resumé over ett
antal mdten som hallits pa expeditionen for 35-40 medlemmar, som “’vandrade ut och in”.
Man avslutade med séng, musik och dans och till sist nationalsangen.

25/2 1983 Nickkillan 111 nirvarande Arsmote

Arsavgiften hojdes till 30:-/ensam och 50:-/makar. Utsags en referensgrupp om tre personer
for

servicehus och daghem. (Ostra, Vistra och Centrala). Beslots om skrivelse till kommunen om
storre lokal 4n den pa Anders Ersgatan. Man avsag att utvidga verksamheten.

21/3 1983 Kallaren 187 nédrvarande (dnnu fler &n vid forra manadsmdotet).

Info om resor med tonvikt pd Gardasjon och om funktionérstréffen pa Nickkéllan den 4 mars.
Pensionérsvecka till hosten i samarbete med Kulturndmnden. Forslag om inkdp av en
kopieringsanldggning (insamling). Positivt mottagande. En bowlinggrupp har bildats. Jakobs
loge med SPF i Degerfors. Resor: Danmark, Kléssbol.

29/4 1983 Kaillaren 136 niarvarande Medlem nr 400 vilkomnades (Elsa Tholson)

Sang av barn fran Ugglans daghem. Bildband och info om Civilférsvaret. Ordf. hade varit
inbjuden till invigningen av Solbringen den 23/4 och uppvaktade med en storre ljuslykta fran
Krukmakargarden. Insamling till den gav 440 kr och den kostade 400 kr. I augusti blir det
distriktstraff i Loka. Efter nationalsangen gavs tillfdlle till motionsdans till musik av Gunnar
Hallerstedt.

27/5 1983 Killaren 121 nérvarande

Rapport fran triaff pa Solbringen med fortroendevalda for att dra upp riktlinjer for att starta
nagot som man avsag att kalla Klubb Solbringen. Till att borja med skulle man forsoka triaffas
en gang varje vecka med enklare program av egna formagor. Tillfdlle att rdkas, prata och
dricka kaffe. Ev. ocksa en Klubb Nickkéllan eller Klubb Geologen. Kommunen bjuder pé
lokaler och ser helst att servicehusen anvénds. Kommunen vill att man delar foreningarna nar
de borjar bli ”for stora”. Det vill inte foreningen. Ett sitt kan vara att ha Klubb Solbringen



samt O0ka verksamheten i form av studie- och samtalsgrupper o.s.v. i de olika stadsdelarna. Ett
manadsmote per ménad for hela féreningen och darutdver aktiviteter i mindre grupper pa
nérhéll ute i de olika kvarteren. Réttigheterna for PRO och SFREF ér lika 6ver hela linjen,
alltsa “likhet infor lagen” trots vissa rykten. Man skall ta upp med hogre ort i forbundet att
hjilpa lokalavdelningarna att fa béttre kontakt med myndigheterna. Sillsexa pa Lunedet i
borjan av augusti aviserades. Olle Eriksson visade bilder pd blommor. Foreningen behaller
Anders Ersgatan s lange den fér, och dnnu finns inga varningstecken. Avslut med
nationalsangen.

18/8 1983 Lunedet, Skidstugan 115 nérvarande

Ordf. informerade om kommande verksamhetsutveckling. Klubb Solbringen, nérradio,
studiecirklar etc. Festmat serverades: sill, potatis, smor, brod, ost, 14tt6l, kaffe och tarta.
Bande beréttade om Lunedet och dess historia. Musik av Henry Haglund och Birger
Pettersson. Vuxenskolans nya lokalchef presenterade sig.

30/9 1983 Kéllaren 105 nérvarande 29 nya medlemmar hilsades vilkomna.

Club Solbringen hade dragit mycket folk, dver alla forvantningar. Expeditionen dédr bemannad
vissa tider varje dag. Nasta mote forldaggs till A-salen i Folkets Hus med auktion pa
medlemmarnas skénkta saker. Pdminnelse om kulturvecka den sista veckan i oktober. Info av
tandldkare Lovgren och tandhygienist Kerstin Hedlund. Kajsa Werner informerade om studier
pa Folkhogskolan. Info ocksé om kyrkresa till Lax4 i oktober.

21/10 1983 A-salen, Folkets Hus 120 nirvarande

Auktion, sdng av sdnggruppen som “blir allt béttre”. Antalet nya medlemmar f o m arsmotet
var 100 och snart 450 totalt Aviserades: kulturvecka for pensiondrer. Har vickt
uppmérksamhet. Distriktsstyrelsen, Vuxenskolan och riksforbundet kallar det for det mest
ambitidsa arrangemanget hittills av en SFRF-f6rening i1 landsorten. Start mandag med samling
1 kyrkan.

Musikens dag 1 Bregardsskolan med unga musiker, sangare och dansare. 10 kr i entré, som
gér till

Musikskolans fordldraforening att anvdandas som uppmuntran av musikanterna. I ovrigt fri
entré pa arrangemangen. Erhallit 3000 kr av Kulturnimnden + av Studieforbundet
Vuxenskolan, summor som nog ticker alla kostnader. “Resornas dag” dd GDG bjuder pa
“hela kalaset” pa Folkets Hus med film, musik, kaffe och prat om resor. (Biljetter delades ut
till alla.) Solbringen har blivit en succé. Nésta gdng blir det program om Tiveden samt musik,
och gingen ddrpa blir det onskelatar, historier och musikgissning med Uno Erhage. Dagens
program: Auktion. Aviserades ett mote den 14 november for alla funktiondrer for att dryfta
viktiga frigor for att fa fram “nya riktlinjer och fastare former for vart fortsatta arbete”.
Maénga skénkta gévor fran firmor. Mycket bra resultat: 5135 kr + nigra saker som blir vinster
i lotterier senare. Propagerade for ett damlag i bowling.

25/11 1983 Kallaren 166 nédrvarande

Vilkomnande, sdnggruppen och rapporter. Kulturveckan blev en mycket stor framgang, stor
propaganda och manga nya medlemmar. 3000 kr 1 6verskott, varav hélften gick till
Musikskolans elever for att de stdllde upp, och andra hilften till Hembygdsforeningen for att
man fitt 1ana deras gamla filmer om Karlskoga. Rapport fran funktionirstraffen om en del
praktiska och ekonomiska atgédrder. Nationalsangen som avslutning.

9/12 1983 A-salen, Folkets Hus 196 nirvarande Luciafirande (Totalt 660 medlemmar)

Info om studiecirklar. Eventuella synpunkter och kommentarer bor framforas offentligt, sé att
alla hor, och inte komma in bakvigen (synpunkter fran ordf.). Gardsrad bildas pa Solbringen,
och SFRF far en representant.

1984

27/1 1984 A-salen 163 nirvarande. 500:de medlemmen blev Anders Rojare.

Rapporter: En kommitté aviserades for att hitta en form for en viss uppdelning av



verksamheten.

Kommunen hade forhort sig om aktivitetshjédlp vid den nya dagstugan i kvarteret Elefanten,
en modern 3-rumsldgenhet dér pensiondrer boende i omradet kunde triffas for aktiviteter. En
forsoksverksamhet som skall utredas for eventuell spridning. Karlskoga kommun hade bett
SFRF i Karlskoga att hora sig for med forbundet om en rikskongress 1986 i Karlskoga, da
kommunen fyller 400 ar. Manadsmotesdeltagarna tillstyrkte varefter ett brev med inbjudan
postades efter motets slut. Anders Thunberg, Degerfors, underh6ll med Taubevisor, mycket
uppskattat. Forslag fran Ivan Gren om véardpar vid ménadsmoétena (som 1 Degerfors) bifolls.
Avslutning med nationalsédngen.

24/2 1984 A-salen 102 nirvarande Arsmote

”Mycket framgangsrikt och jobbigt ar som gétt”. Ny programansvarig utsags for ”0kade
sidoaktiviteter av typ Solbringen, Elefanten och Bergmaéstaren”. (Anna-Lisa Grosshed)

30/3 1984 A-salen 169 nérvarande 31 nya medlemmar

Med Karl-Erik Dahlbeck “I bild och tal till Karibien”. - Den 17 april holl distriktet arsstimma
pa

stadshotellet i Karlskoga. Vi hade 8 ombud. Club Solbringen har triaff ndsta onsdag med
musik,

historieberittande och dans till levande musik. Anders Rojare 6verlimnade en egenhandigt
forfardigad ordforandeklubba.

27/4 1984 A-salen 149 nirvarande

Inledning av sangkoren och kaseri av Sigurd Bergstrom. Info om vad HSB tinker bygga for
dldre. HSB bjod pa kaffe. Inbjudan fran Degerfors till Jakobs loge. Rapport fran distriktets
arsmote pa stadshotellet hiarstides med 150 deltagare. Kabaré av teatergruppen.

25/5 1984 A-salen 89 nédrvarande

Kommunen haft konferens om édldreboende. Tva representanter deltog for SFRF. Inbjudan till
Jakobs loge. Medresenér betalar 10 Kr for tur och retur till biligaren. Samma avgift till
sillsexan 1 Lunedet for resa till och fran. I augusti 6ppnar servicehuset i Sandviken, och vi ska
dér forsoka starta nadgot liknande Club Solbringen. Hoppas pa stod fran bl. a. kommunen och
Vuxenskolan.

16/8 1984 Lunedet 84 ndrvarande Sillsexa

Sangkoren, musik och historier av Uno Erhage och god mat!

28/9 1984 A-salen 211 egna medlemmar + 48 frdn Eskilstunaforeningen

Karlskoga och Virmland var tema for dagen. Club Solbringens méte forra onsdagen hade lika
manga narvarande. Nigra anser att det dr for manga moten, men man maste ju inte ga pa alla.
Pa forbundsnivéd har SFRF och PRO samverkat for hdjning av pensionerna och differentierade
vardavgifter. Club Bergmastaren startar i oktober. De som har “jourtjanst” pa expeditionen
kommer att per telefon kontakta sjuka och ensamma medlemmar for en liten pratstund.

24/10 1984 A-salen 100 nédrvarande

Oktobermoéte med traditionsenlig auktion pé skénkta varor. Oktoberauktion = tradition 1
bygden.

Oktober var flyttmanad, som ofta ledde till auktion.

30/11 1984 Bergmaistaren, dagcentralen. 125 nérvarande

Forsta motet 1 Bergmaistaren. Hektisk vecka med nagonting mest varje dag. Manadsmotet
flyttar till Kdllaren igen. Man trivs bittre dér. Kyrkresan till Glanshammar blev fin och tack
framfordes. Thore Bohl talade for ”Vianort i U-land”, ndrmare bestimt Kenya med
tradplantering till en kostnad av 7 kr/trdd. Lofblad informerade om trafik. Tedans planeras pa
Statt ndgon eftermiddag varje manad.

14/12 1984 Kallaren 184 nirvarande Luciafirande

Nu 600 medlemmar (Greta Gustafsson). Foreningen fick nu en egentillverkad fana. Bakom
den stod Thorsten Lundin (ritning), och Margit Hammarstrém, Rut Johansson och Karin



Sjostrand (somnad med broderier pd bada sidor). Stdngen, tudelad av transportskil, hade
tillverkats av John Larsson.

1985

25/1 1985 Kallaren 135 nérvarande

Forslag till framtida arbetsform: Club Solbringen och Club Bergmaéstaren var fortfarande
lyckade

satsningar och fortsédtter. 1) Klubbarna Solbringen och Bergmaéstaren kommer att ledas av
speciella grupper med totalansvar for respektive verksamheter. Minst tre ledaméter och en
suppleant. 2) Programansvarig: lyssna pd forslag frin medlemmar om program och hjélpa till
att teckna avtal med medverkande. 3) Klubbmaéstaren blir dirmed fri fran programansvaret,
far mer renodlade klubbmaéstaruppdrag som att ordna aktuella lokaler, kalla virdinnor, se till
att det finns brdd etc. Forslagen godkéndes, tydligen utan diskussion. Sang och musik av
sangkoren och Lars Yngvesson (piano). Info om Friskvérdscentralen pa Gronfeltsudden.
Avslut med nationalséngen.

29/3 1985 Kaéllaren 94 nirvarande Totalt 640 medlemmar.

Nyhet som planerades: en foreldsningsserie med program vid sidan om den ordinarie
verksamheten med medverkan av egna medlemmar eller lokala krafter med olika specialiteter.
I tur att borja var Rune Persson, stationerad i Bagdad, om anledningen till krig dér borta.
Programmet klart for arets kulturvecka.

1) start 1 kyrkan + att kyrkogérdens kulturgravar visas. Traff 1 forsamlingssalen, Kungsvégen
39.

Kyrkoherde Hatt m. fl. medverkar.

2) Folkrorelserna genom tiderna. (Folkhdgskolans aula). Medverkan av representanter for
folkrorelserna + konsthantverksutstdllning + musik.

3) Musik pa Club Solringen “Poesi och visa” med Staffan Percy, riksbekant trubadur.

4) Stadsteatern: landstinget bjuder pa program. Landstingsradet S6lve Persson medverkar +
en

sjukskoterska om dldreomsorg. Musikgrupp frdn Kédvesta medverkar ocksa.

5) HSB bjuder pd programmet. “Hur ska vi bo pa dldre dar?”” P4 dagens program:
boendefragor.

Torpdalen var pa tapeten. Mellanting mellan langvérd och servicehusboende. Fanns forslag
till

ombyggnad. PRO och SPF eniga om att sjdlva boformen ska vara kvar och att
pensionédrsforeningarna ska fa vara med i planeringen, det kommer att bli sd. HSB har planer
pa att bygga pa kvarteret Raknestickan, 26 ldgenheter.

Info om resor och program pa Club Solbringen. Dagens program: Postmaistare Sivert
Gustavsson beréttade om postverket frdn 1636 fram till vara dagars affarsdrivande verk. Info
om badhuset och véara mojligheter att fa bada dér. Omrostning om att avsluta med
nationalsdngen. Majoritet for att fortsatta.

26/4 1985 Kaillaren 135 nérvarande

Kulturveckan for pensionérer vickte stor uppmérksamhet inte minst i pressen. Stor
uppskattning ocksé fran den kommunala ledningen. Kommunen och Vuxenskolan bekostade
allt. Landstinget kom med en stor trupp medverkande gratis. HSB bjod pd bade program och
forfriskningar. Gratislokaler av Fritidsndamnden. Foreningens damer bakade kaffebrod.
Féreningen har nu 650 medlemmar och ir Orebro léns storsta SFRF-forening och dven den
storsta

pensiondrsorganisationen i Karlskoga. PRO sddra ar nést storst.

Ordf. puffade for kommande veckas arrangemang i1 Bibliotekets horsal. FN-medarbetaren
Rune

Persson (Bofors) berittar dd om arabvarlden, motséttningarna dar och anledningarna till



krigen.

Dérmed borjar en ny giv driven av lokala formagor och som vi kallat ”Vetgiriga Veteraner”
och dr tinkt att ga vid sidan om manadsmotena och den sedvanliga verksamheten. Info om
allergier, resor och studieverksamheten. Rapport om distriktets &rsmdte 1 Lindesberg. |
arbetsgruppen for Torpdalen ingér representanter for pensiondrsorganisationerna. Den 14
augusti blir det sillsexa 1 Lunedets skidstuga.

31/5 1985 Kéllaren 90 nirvarande

Sanggruppen inledde med tre sanger. Besokstjidnsten framférde dnskemal om manliga
medhjélpare till kaffebjudningen pa langvardsavdelningarna, att skjutsa rullstolsburna. Info
om livlig reseverksamhet. Agnes Tjdder hade startat underhéllning pé Nickkillan med mycket
gott gensvar. Planering att under sommaren ordna en promenad pé kyrkogarden med
inriktning pa de s.k. kulturgravarna. Sjukgymnasten Agneta Engel informerade om
larbensbrott och behandling.

14/8 1985 Lunedet 84 narvarande Sillsexa 1 skidstugan

Man passade pa att titta pad Soderkyrkan, som nu byggts upp nere vid sjon i Lunedet. Info om
kommande program och studier. Underhallning av Uno och Agnes Erhage.

27/9 1985 A-salen 160 nirvarande Medlem nr 700 blev Vivan Andersson

Tre sanger av sanggruppen och fore varje sang ett litet anforande av Sigurd Bergstrom. Info
av

Televerket om trygghetstelefoner och av Telelarm, om deras apparater. Andrade tider pa
expeditionen. Nu 6ppen méndag och onsdag mellan klockan 10 och 12. Sdng och
dragspelsmusik av Sonja Andersson fran Kristinehamn. Fortfarande avslutning med
nationalsangen.

25/10 1985 A-salen 154 nérvarande

Sanger av sanggruppen och anforande av Sigurd Bergstrom. Oktoberméte med traditionell
auktion pé skédnkta varor. Aviserades att Ria Wégner kommer till ndsta Club Solbringen, Club
Bergmaistaren géistas av Uno Erhage. Senaste Club Nickkédllan med Gunnar Rosbro om gamla
Karlskoga gav fullsatt aula. “Karlskogamodellen” med olika slags moten och klubbar skall
presenteras av ordf. ndsta vecka i Vara vid en sammandragning. Auktionen + kontanta gévor
gav 5445 kr, “ett mycket gott resultat”.

22/11 1985 A-salen 205 nérvarande

Sanggruppen inledde med tre sanger. Antalet nérvarande slog tidigare rekord och ansigs bero
pa

foredragshallarens, Lars Aby, dragkraft. Info: 6/12 julbord pa Statt med underhallning och
dans. Elov Olsson och Gosta Bonde utségs till ordinarie och erséttare i KPR. Astrid
Hallerstedt samlade in pengar till Ridda Barnen. Lars Aby visade film om
Gronlandseskiméerna. Nationalsangen.

13/12 1985 Kéllaren 211 nédrvarande (Nu 750 medlemmar totalt)

Luciafirande med Luciatag och underhéllning av Karlbergskolans elever. Beslots att till
kommunen fora fram kritik om délig gatubelysning och dito fotvérd (!)

1986

31/1 1986 Killaren 180 nérvarande

Vilkomsthilsning av ordf. och dérefter tre sdnger av sdnggruppen. Ordf. fortsatte dérefter
med

synpunkter pd pensiondrernas delaktighet i samhillsutvecklingen och hinvisade till
foreningens

uppvaktning hos kommun-styrelsen om éldres bostdder i centrum av Karlskoga. “HSB far
bygga i kvarteret Réknestickan intill Solbringen. Det var vér 6nskan, och sé blir det nu.”
Styrelsen planerar ett “kommunalutskott” med 7 personer, som skall bevaka vard-, boende-
och trafikfragor.



Trafikinformation. Info om méten, resor etc. Sanggruppen aterkom.

21/3 1986 Kaillaren 210 nirvarande Medlem nr 800 blev Marshall Eriksson.

Inledning med musik och sdng. Medborgarskolan stod for programmet med kyrkoherde Folke
Fehn fran Goteborg som gést. Hans anférande hade rubriken ”Vada, gammal?” ”Vart
ansprakslosa medlemsblad” omndmndes och besokstjanst och telefonkedja prisades som
positiva inslag. Den kommande kulturveckan (v. 16) presenterades:

Ma: Kyrkans dag med program av kyrkoherde Sigurd Bergstrom och Gunnar Hatt “i 14tt
viarmldndsk ton”.

Ti: Biblioteket med professor Jan Helander. On: Teatern, Musik i 400 ar

To: Torpdalshemmet Algot Holmstrom om Selma Lagerlof Fr: Kéllaren med tema Karlskoga
400 ar med olika “beslutsfattare”.

Maénadsmotet avslutades med lottdragning om “hemliga 1ddan™ samt nationalsangen.

25/4 1986 Kaéllaren 186 nérvarande

Sanggruppen sjong “Vintern rasat ut” varefter ordf. hdlsade vilkommen och tackade alla som
bidragit till att kulturveckan blev sa lyckad. Tack for ett “jattearbete!” Foéreningen driver
ingen

medlemsrekrytering, nya medlemmar kommer spontant. En anledning kan vara den nya
forsdkringen, dar “livforsdkringen for medlemmar under 75 ar tycks vara attraktiv’”’. Folkets
Hus aviserade hdjning av kaffepriset fran 10:- till 15:- per person. Sillsexa i Labbsandsstugan
planerades till den 15/8. Sten Bjuring visade bilder fran Sydamerika och berittade om
Inkafolket. Bande tackades sérskilt for hans stora insatser for kulturveckan och for foreningen
1 stort.

23/5 1986 Teatern 148 nédrvarande

Paneldebatt om aktuella vardfrdgor men forst en bildkavalkad: ”Bildspelet Karlskoga 400 ar”
Till debatten hade inbjudits Berit Grek, Vega Hedenqvist och Torbjérn Overengen fran
Socialkontoret och Hakan Lagerkvist och Dag Lindahl fran Landstinget. Innehall:
hemsjukvérden, hemsamariterna, fardtjansten, dldreboendet och Torpdalshemmets framtida
utformning.

26/9 1986 Killaren 300 nérvarande Storsta antalet deltagare i1 foreningens historia.
Sanggruppen borjade med tre sdnger. SFRF hade sedan sist Overgatt till att heta SPF.

En premidrdans pa Hotell Alfred Nobel gav mersmak och kommer igen den 2 okt med en ny
tedans. Programserien ”’I dina kvarter” fick en fin upptakt pa Solbringen med 200 nirvarande
och tyvérr minga som fick dtervdnda pa grund av platsbrist. Fortséttning pa Bergmaéstaren i
oktober om Sandviken och i december pa Nickkéllan om Ravasen. Uppmaning till
protestmodte mot nedldggning pa lasarettet i biblioteket den 30 september. Protest hade
skickats till Centern, Fp, Soc.dem. VPK och 3 landstingsrad personligen.

24/10 1986 A-salen 165 ndrvarande Gavoauktion

Info om kommande program och resor (full fart). Auktionen gav 5623 :- inklusive kontanta
gavor (nytt rekord). Forslag till uttalanden om dels ersittning for devalveringen (1984), dels
resursforsdmring vid Karlskoga lasarett.

28/11 1986 Kéllaren 170 nédrvarande

Fyra sanger av sanggruppen. Vilkomsthélsning som vanligt. HSB:s bygge pd Riknestickan
fordrdjs och gav anledning till starka reaktioner frdn SPF-medlemmarna. Viackte planer pé ett
eget dldrebyggande — bostadsrittsforening. Bildspel om Rotarys Polio-Plus till formén for
vacciner mot barnsjukdomar som polio, missling och kikhosta. Info om hur man skyddar sig
frdn brand, stold, vattenlickage m.m.

11/12 1986 Kallaren 280 nirvarande Luciafirande

Elever fran &k 3 pa Révésskolan svarade for Luciafirandet. Info om resor och tedanser.

1987

30/1 1987 Kéllaren 220 nérvarande



Tre sdnger av sdnggruppen. Information: “studiearbetet ar battre &n ndgonsin”. Det fria
sjukhuséret for pensionérer hotades med indragning och det skulle komma att kosta 55:-/dag
att ligga pé sjukhus. PRO Vistra tinkte protestera. Manadsmdotet stodde enhélligt att
instimma 1 protesten. HSB ville ha ytterligare stod for dldreboende pa Réknestickan - inte ett
hus utan tillstand att bygga fran Kyrkogardsgatan upp till Bohultsgarden. SPF lovade ge sitt
stod. Sven Odby och Thore Bohl visade bilder fran Karlskoga i samband med Karlskogas
400-arsjubileum. Vetgiriga Veteraner bjod genom Medborgarskolan pa foredrag av professor
Hans Sivertsson fran Nobel Kemi om biokemi. Club Bergmaéstaren och Club Solbringen
aviserade program om ”Pa andra sidan banan”.

27/3 1987 Kallaren 200 niarvarande Ny ordf. Henry Torvang

Tre sanger av sdnggruppen. Karlskoga Folkhogskola informerade. Rektor Henry Jacobsson
foreldste och visade bilder fran Israel. En representant hade inbjudits till Socialtjdnsten att
delta i budgetarbetet for Ostra distriktets dldreomsorg.

24/4 1987 Kéllaren 200 nirvarande 900:e medlemmen blev Britta Eriksson.

Tva sanger av sdnggruppen. Elisabeth Gustavsson lédste en dikt om varen. Rapport fran
distriktets

arsmote. Diverse info. Bl.a. planerade Besokstjénsten en utflykt till Lillsjostrand och
hembesok under sommaren och att bjuda patienter pa lasarettets avd. 1 och 3 pa kaffe.
Sillsexa 1 Labbsand den 14 augusti. Naturpromenader.

25/9 1987 Kallaren 180 nérvarande

Tre sdnger av sdnggruppen “som blir bittre och battre”. Verksamhetsinformation. Kjell
Nordqvist och Gunnar Rosbro kaserade om hembygds- och sldaktdokumentation och visade en
film om Karlskoga pé 50-talet. Den 27 november kommer foreningen att fira sitt 10-
arsjubileum 1 A-salen.

23/10 1987 Folkets Hus, A-salen 140 niarvarande

Info om 10-arsjubileet och det jubileumslotteri som styrelsen beslutat om. Traditionell auktion
pa

skidnkta saker. Den gav en inkomst pa 5526 kronor. Tillsammans med ndgra penninggavor
fick man ihop 5996 kronor.

27/11 1987 Teatern 400 néarvarande Ordf. Henry Torvang

Forberedelser paborjades redan i januari 1987. I november holls presskonferens i Solbringens
servicehus. “Jubileumslotteri” anordnades och en vecka fore den “stora dagen” var alla lotter
slutsalda. “Deltagarbiljetter” slédpptes i forvag, hade strykande &tgéng och var alla slutsdlda i
forvig. (400 st.) Ett 35-tal géster var inbjudna. Alf Bande utndmndes av distr.ordf. Hilla-
Britta Lindeberg till hedersordforande. Tal holls och silvernalar och diplom delades ut.
Direfter redogjorde Bande pé vers for foreningens historik. “Orebrodistriktets mest
expanderande forening” gratulerades av Karlskoga kommun, SPF-distriktet, SPF-Trevnad,
PRO:s samorganisation, Kommunanstédlldas Pensionérsforening, Studieférbundet
Vuxenskolan, SPF i Degerfors samt Nya Sparbanken. Domus och Televerket hade bidragit
med gévor till lotteriet. Underhéllningen skéttes av “Eternellerna fran Sala” genom en
sangkavalkad — tre decennier med vélbekanta melodier. Tva ungdomar spelade sedan upp till
dans. Kaffe serverades 1 A-salen.

11/12 1987 A-salen. 220 narvarande Totalt 923 medlemmar Luciafirande

Ett par sena uppvaktningar frain HSB och Folkets Hus. Expeditionen flyttas till Solbringen
efter nydr och kommer att héllas 6ppen ma-to kl 10-12. Informerades om planerad Tema-
vecka, vecka 11. Luciatabld med Soderkyrkans barnkér under ledning av Britt-Maj Svanberg.
Elisabeth Gustavsson lédste dikter. Motet avslutades med national-sangen. Samarbetsgrupp for
PRO + SPF + Kommunala pensionarsforeningen.

1988

15/1 1988. Folkets Hus 176 ndrvarande Extra minadsmote



Pa programmet stod trafikfrdgor och dldreomsorgen inklusive Torpdalshemmets ombyggnad.
Oro bland deltagarna som ledde till livlig diskussion. Foéredragande: tjanstemaén.

Avslutade med nationalsangen.

18/1 1988 Arbetsutskottet

Beslots att hora efter om mojligheten att hyra Stadsteatern som lokal for manadsmotena.
Foreslogs att styrelsen skulle anordna en funktiondrstraff pa Bergmaistaren 1 mars ménad.
29/1 1988 Stadsteatern 353 néirvarande,

“ett manadsmate som aldrig tidigare varit si valbesokt™.

Gist: Expressenmedarbetaren, radioprataren, senioren “Den gra Pantern” Sigge Agren.
Huvudidmne: dldrefragor och inflytande, “Kunskap utan makt”.

25/3 1988 Killaren i Folkets Hus 180 pers. (21 nya medl.) Ordf.: Henry Torvang

Kanvik sammanfattade Tema-veckan. Total kostnad 16 000 kr men bidrag frdn
Socialforvaltningen, Fritids-ndimnden, Vuxenskolan och HSB téckte det mesta. Elisabet Holm
rapporterade om en konferens (p4 Domle Stiftsgard) om temat ”Aldreomsorgen i dagens
samhiélle”. Alf Bande, Nils Hahne och Sven Charlie gjorde en kavalkad med musik och
historiefakta fran sekelskiftet till 50-talet.

29/4 1988 Kallaren i Folkets Hus 175 nérvarande

Koren sjong under ledning av Ragnhild Ahlstrom. Man sjong dven allsang. - Forhandlingar
om annan lokal for hdsten pagar. Ovrigt: Trafikfragor, resor och Karlskoga till semifinal i
frdgesport inom distriktet. Avslutade med nationalsdngen

26/8 1988 Kaillaren 190 nérvarande

Nils Hahne blev den tusende medlemmen. — Underhéllning av Inga-Lena Thodal, sang, och
Goran Hellsén, piano. Sdngkdren medverkade. Studieforbunden presenterade sina program
infor hosten och vintern. Kjell Nordqvist kdserade om mojligheterna till studier pa Karlskoga
Praktiska Laroverk pa 1800- och 1900-talen. Politisk utfrdgning 1 sept. i samband med PRO
och Kommunala pensiondrsforeningen. Motet avslutades med nationalsangen.

29/9 1988 Teatern 200 nédrvarande

Britt-Maj Svanberg hilsades som ny korledare. V. ordf. Elisabeth Holm ké&serade om “Frén
Vardagsslit till Kungamiddagar” och om sina ar som hélsovardsminister 1976-1982. P4 grund
av vilbesokta médnadsmoten foreslogs att prova lokalbyte till Stadsteatern och kaffe 1
Kéllaren. Infor skordeauktionen den 21/10 hoppades man pa gévor och kopvillighet som
tidigare ar. “Tedans” pd Alfred Nobel annonserades till den 13 oktober. 42 studiecirklar var
pa gang och dittills var 153 deltagare anmélda.

21/10 1988 Folkets Hus A-salen 125 nérvarande

Uno Erhage talade om Club Alfred Nobel och vddjade om storre anslutning.

“Traditionsenlig auktion” pé skénkta “varor” gav en inkomst om totalt 7561 kronor.

25/11 1988 Teatern 220 nirvarande Ordf. Henry Torvang

Tema: Aldreboende i Karlskoga. Inspiration fran ett privat servicehem i Orebro (Kallingska
gérden), som tillkommit genom en donation. Information av arkitekten Claes Lybeck.

9/12 1988 A-salen 270 nérvarande

Vice ordf. Elisabeth Holm hélsade vilkommen och talade sedan om bakgrunden till
Luciafirandet. Luciatabld av Bratens klass 3 E med 25elever. Informerades om byggplaner,
trafikkurs och det traditionella julbordet pa Solbringen. Insamling till barn i Peru genom RK.
1989

27/1 1989 Folkets Hus 260 nirvarande

SPF-koren inledde motet. Antalet dldre 1 Karlskoga fortsétter att 6ka och ddrmed behovet av
dldrebostidder. Uppmanas till observans vid nybyggnation och ombyggnad av dldre bestand.
Foljs upp av egen byggnadskommitté, som finns mellan Karlskogas olika
pensiondrsforeningar. Flickkvintett frin Musikskolan gjorde succé med flera sdnger. (Lapuma
Singers). Nationalsdngen som avslutning.



31/3 1989 Folkets Hus 200 nérvarande

Sang av SPF-koren. Kaseri av Kjell Nordqvist och Gunnar Rosbro om Karlskoga pa Nobels
tid. ”Tva hus och en gammal tall &r allt vad som finns kvar frén den gatubild Alfred Nobel ség
ndr han i slutet av 1800-talet dkte pd Kungsvigen i Karlskoga. Husen dr kyrkan och Ekeliden,
och tallen stir vid nerfarten till Ndimndhuset”.

Diverse info: Bl.a. att SPF-distriktet for Orebro lin kommer att ha sin distriktskonferens i
Karlskoga den 13 april (ca 200 ombud véntas).

28/4 1989 Folkets Hus 140 nirvarande

Séng av SPF-koren. Dagens tema: trafik. Trafikkonsulent Karl Erik Sundin informerade.
Elisabeth Holm “’puffade” for SPF-sondagsvandring i Bullerdalen den 21 maj. Vivan
Thomasson underh6ll med séng.

25/8 1989 Folkets Hus 175 néirvarande

Studieinformation fran Vuxenskolan och Medborgarskolan. 75 cirklar startar under hosten.
Studieférbunden bjuder pd hemlig gést: trollkarlen Mr Polo. Virmlandsvisan som avslutning.
29/9 1989 Folkets Hus, kaffe 1 A-salen 250 nédrvarande

Besok av nye forbundsordféranden Nils Carlshamre. ”SPF 1 Karlskoga dr inte enbart en av
véra storsta foreningar, den dr formodligen den mest aktiva i landet”. ”Bland pensionérerna
finns en ovérderlig samling av expertis pa ménga olika omraden, kanske vi snart ocksa far
medbestimmande i frdgor som berdr bade oss och samhillet i stort.” Carlshamre underholl
vid kaffet med bade dragspelsmusik och séng.

27/10 1989 A-salen 140 nérvarande

Rapport om kommande program. Direfter auktion pa skinkta gavor (med Uno Erhage), som
gav 5566 kronor.

24/11 1989 Folkets Hus 160 nirvarande (31 nya medlemmar)

Kaseri och bilder av naturfotografen Bengt Lundberg. Info om nya projekt for dldreboende.
8/12 1989 A-salen 250 néarvarande (Elisabeth Holm)

Luciafirande med 20-talet ungdomar fran Soderkyrkans korer. Sdngledare Ingalill Brogeland.
1990

26/1 1990 Folkets Hus 300 nédrvarande. Medlem nr 1100 blev Bertil och Gudy Jarnulf

Ny bridgekurs planeras. Info om program, resor och studier. Rapport om kommunens planer
for

dldreboendet. Bande, Hahne och Sven-Charlie underh6ll med musik, sang och kavalkad om
Karlskogas 50 &r som stad.

30/3 1990 Folkets Hus 157 ndrvarande (Totalt 1132 medlemmar)

Spéckat reseprogram. Ny reseledare: Olof Strath. Bjorngédnget fran Bjérneborg underhéll.
Insamling till forbundet. Resultat hittills 2000 kronor fran tvd manadsmoten 1 Karlskoga.
27/4 1990 Folkets Hus 143 nirvarande

Soc.chefen Lars Persson var dagens gést. SPF-koren, Henry Haglund och Bertil Pettersson
underhdll med sdng och musik och Tyra Walfridsson med vérdikter. Elisabeth Holm
rapporterade fran distriktsstimman och informerade om kommande aktiviteter. Lars Persson
redogjorde for de resurser som finns inom socialvirden och hur de paverkas av atstramningar.
31/8 1990 Folkets Hus 170 nérvarande V.ordf. S6lve Sonnerstam

Diverse info bl.a. fran samradsgruppen SPF, PRO och KPF. Sing av Anette Bransgéird och
ackompanjemang av Maj Fryxell: Taubeprogram. Mycket uppskattat.

28/9 1990 Folkets Hus 148 nirvarande

Pensionidrsorganisationerna i Karlskoga kommer att arrangera ett gemensamt opinionsmote
for

bevarandet av ordrda lasarettsresurser 1 den hér delen av ldnet. Motesledare blir Elisabeth
Holm.

Néamndes om planer pa eftermiddagsbio pa Teaterbio for pensionérer. Sidan verksamhet har



med framgéng etablerats pa olika platser i landet och nu vill man forsoka i Karlskoga.

26/10 1990 Folkets Hus 275 nirvarande (19 nya medl.) Totalt 1153 medlemmar. Diverse
info med redogorelse for skattereformens effekter. Frigestund. Dansuppvisning av en
fritidsgrupp.

30/11 1990 Folkets Hus 240 nédrvarande

Av Allan Karlsson tillverkade korpallar invigdes. Info om kommande aktiviteter.

Forfattaren Stig Berg var ménadens gist. Ett bejublat framtridande.

14/12 1990 A-salen 160 nédrvarande Luciafirande

Introduktion om Luciafirandets betydelse. Ett 35-tal ungdomar fran Musikskolans flickkor
bjod pa vackert ljusspel med tillhdrande sanger + julmelodier pa fiol och fl6jt av tva flickor.
1991

25/1 1991 Teatern, kaffe i A-salen 275 nérvarande (E. Holm ordf.)

34 nya medlemmar. Saga Weman blev foreningens 1200:e medlem.

Diverse info. Ragnvi Gylder, journalist och forfattare fran Stockholm holl ett humoristiskt och
kaseriartat foredrag om hur det dr att vara éldre. Fride Saxholm och Uno Erhage underhdll
med sang och musik.

22/2 1991 Teatern 190 nirvarande Arsmote

Arsavgiften foreslogs hojd till 80 kr for 1992.

22/3 1991 A-salen 290 nirvarande 15 nya medl.

(E. Holm)

Tradgardsarkitekt Lars Samuelsson, Karlstad, var inbjuden {or att lamna
traddgardsinformation. Han visade bilder och talade om skétsel av tradgérden.

29/8 1991 Teatern Kaffe i Kéllaren ca 150 nirvarande (38 nya medl.)

Information limnades om distriktets hostupptakt i Orebro, Vin- och besdkstjinsten, resor och
om kollektivtrafiken. Studieforbunden presenterade hostens studieprogramverksamhet.
Enmansteater om ”"Bergsmansgardens Lina” framford av Anne-Marie Hellstrom, Hallsberg,
om livet pa landet for hundra &r sedan. Mycket underhallande.

27/9 1991 A-salen ca 300 niarvarande (16 nya medl.)

En representant fran Nerikes Allehanda presenterade vad en taltidning dr. Dérefter foljde
kaffe med mannekénguppvisning med kldder fran Kappan och Larsson & Cammerud med
foreningens

medlemmar som agerande.

25/10 1991 A-salen ca 150 nédrvarande. (14 nya medl.)

Sanger av SPF-koren. - Information om start av nybygget Senioren och om foreslagen
indragning av dagcentralen vid Brickegédrdens vardcentral. Protestméte 1 Bergmaéstaren
aviserades till den 29 okt. 1991. Dagens gésttalare var Ingrid Otto och Lilian Ingvarsson fran
apoteket Ornen. De informerade om apotekets tjinster och om hur diabetes kan forebyggas.
Lena Tibblin talade om konst och design under 1900-talet. (Kaffe serverades till ett pris av 15
kr, bulle + liten kaka.)

29/11 1991 Teatern, kaffe 1 A-salen 200 nirvarande

Koren inledde. Styrelsen hade beslutat att uppmérksamma butiksddden i centrala Karlskoga.
En

skrivelse med padpekande om behovet av en livsmedelsbutik i centrum bif6lls att skickas till
kommunen.

Reflexer delades ut till alla motesdeltagare med uppmaning att anvéinda dem. Dr Lars Linder
frén

Uppsala talade om livskvalitet pa dldre dagar och vad man kan gora for att aldras positivt.
13/12 1991 Folkets Hus 200 nédrvarande

Torsten Lundin talade om SPF:s fana och dess tillkomst. Styrelsen fick i uppdrag att ansdka
om att fa en svensk fana ocksd. Karl-Anders Lindsten talade om julsdngen framfor alla andra



”Stilla natt, heliga natt”, hur den 1818 kom till och hur den sedan sjungits 6ver hela virlden.
1992

24/1 1992 Folkets Hus ca 250 nérvarande (E. Holm)

Vacker musik och sang utférdes av Henry Haglunds strakensemble och SPF:s sangkor.
Stefan Andhé (bosatt i London) kdserade ur sin bok ”Av frdjd vill hjartat grita”.

28/2 1992 Teatern 150 nirvarande Arsmote

Arsavgiften bestimdes till 80 kr med forbehall att hoja den om distriktet eller forbundet hdjer
sina avgifter.

27/3 1992 Kéllaren ca 125 nérvarande

Diverse Info. Underhallning av Anette Bransgérd (sang) och Maj Fryxell (dragspel). Ett
knippe 30-tals och 40-talsmelodier.

24/4 1992. A-salen ca 120 nédrvarande Auktion

Studiekommittén hade lagt ut listor ddr man skulle 6nska kurser. Inbjudan till funktionérstraff
den 13 maj i Missionskyrkan. Distr.ordf. Lennart Engstrom inbjuden som talare. Presentation
av kampanjen ’Ga for livet”, och den 17 maj blir det festival vid Niset. Varsanger av SPF-
koren. Auktion till forman for dldre 1 Baltikum. Den inbringade 8199 kr ? + 1000 kr 1
kontanta gavor.

28/8 1992 A-salen 125 nirvarande

Information angdende KATALOGEN. Alla besokare fick en talong med fragor att besvara
och ldmna tillbaka nér de gick hem. 15 sept. blir det distriktsupptakt i Askersund. Ordf.
informerade om problem med lokaler sedan Folkets Hus gatt i konkurs. Tidigare har
pensionédrsorganisationerna fatt hilla mdéten gratis, nu koster det 800 kr for A-salen. Darfor
maéste kaffepriset hojas till 20 kr. Sdng och musik av Kolpdjkera fran Degerfors.

25/9 1992 A-salen 125 nirvarande

Ordf. informerade om temaveckan och jubileumsmotet. Nils Carlshamre kommer som
gisttalare.

Silverndlar kommer att delas ut till funktiondrer som arbetat fem ar eller mer. Foreningen
kommer att bjuda péa térta. Lokal: Teatern + Kéllaren. Dans till Uno Erhages musik. Varens
insamling till forman for Baltikum (12 000 kr) har skickats genom diakonissan i Soderkyrkan.
(Till utrustning av ett nybyggt alderdomshem.)

30/10 1992 Teatern, kaffe i A-salen ca 325 nédrvarande 15-drsjubileum “Fullsatt
teatersalong”. (E. Holm) 6 nya medlemmar. Den 1300:e medlemmen blev Birger Olsson.
Musikstycke av Henry Haglunds strakensemble och sang av SPF-koren. Forbundsordf. Nils
Carlshamre holl hogtidstalet och talade om att Karlskogaavdelningen var en av hans favoriter
beroende pé den stora aktivitet och det kunnande som fanns dér. Han talade ocksé om
forbundets stora arbete pa att bevaka alla pensionérspolitiska fragor som uppstatt med
anledning av det krispaket som regeringen fastlagt. Han verrackte ocksa en minnestavla att
placera pé expeditionen. 28 medlemmar erholl silvernélar for fortjanstfullt arbete 1 foreningen
i fem é&r eller mer. Distr.ordf. Lennart Engstrom 6verldmnade blommor och uttryckte sin
beundran for en foérening som “har nagon aktivitet ndstan varje dag”. Sven Soderstrom, ordf. i
SPF i Degerfors dverlimnade en penninggava. Nils Thuvander, PRO, 6verldmnade en
”minnessak’ att ha pa expeditionen. Gullan Hansén, KPR, (kommunalanstéllda) tackade for
fint samarbete och dverlimnade blommor. Studieférbunden framférde ocksé gratulationer.
Virmlandsvisan sjongs som avslutning. Ordf. tackade for all uppvaktning varefter kaffe och
dans

vidtog 1 A-salen. Foreningen bjod pa tarta till kaffet. En tavla skénkt av Herbert Walés
lottades ut och vanns av Ingrid Nielsen. Aven skinkta blommor lottades ut p4 kaffebiljetterna.
27/11 1992 A-salen ca 225 néarvarande 18 nya medl.

Fyra sanger av koren. Trafikinformation. Ingrid Jansson informerade om Vin- och
besokstjanst. Nya idéer dnskades. Fler herrar var vilkomna. Inbjudan till tjugondagknutskafte



den 10 jan. 1993 pé Solbringen. Anders Pontén, Glanshammar, talade om Medicinhistoria
och annan medicinkuriosa”.

11/12 1992 Kallaren ca 250 nirvarande Totalt 1318 medl. (E. Holm)

Julbordet pa Solbringen var fullbokat. Penninggéva ldmnades till Missionskyrkan som tack
for att

foreningen far vara i deras samlingssal for en billig hyra. Ing-Mari Insulander, Karlstad;
talade om

julseder forr och nu och hur de kommit till jamte juldikter. Lucia med tdrnor frén
Musikskolan under ledning av Ulla-Lena Thodal.

1993

29/1 1993 A-salen ca 130 nérvarande.

Hyran i Folkets Hus hade hojts till 950 kr per gang. Vetgiriga: Magnus Jemt berédttade om
svenska

kungars historia. Anders Ryman, Uppsala, berdttade om Bali och visade bilder.

26/2 1993 Kaillaren ca 140 nirvarande Arsmote

Arsavgift for 1994 foreslogs bli 90 kr med forbehall att hdja den om distriktet eller forbundet
skulle gora sa. 1000 kr skénktes till brottsofferstodet.

Korpens motionsalmanacka delades ut och skulle ldmnas in vid arets slut efter utfort varv.
Rapport om program under internationella kvinnoveckan 5-13 mars + rapporter om
samarbetsgrupp for SPF, PRO och KPF.

Till ny ordf. valdes Ingrid Jansson. Avgaende ordf. Elisabeth Holm avtackas av Alf Bande for
hennes helhjdrtade intresse bl. a. for tillkomsten av bostadsréttsforeningen Senioren.

26/3 1993 A-salen ca 150 nérvarande (Totalt 1314 medlemmar)

Inledning av Orebro lins nybildade SPF-kér. ”Sangen 1jod vackert trots att de bara dvat
tillsammans en timme fore framtrddandet”. Olle Strath hade dtagit sig att vara v. ordf. efter att
posten varit vakant sedan arsmotet. Inbjudan fran civilforsvaret till info 1 april pa Bjorkborns
herrgard. Gruppen ”Kory Khantis” fem bolivianska syskon bjod pa ett latinamerikanskt
program bestaende av sang, musik och muntliga inslag om instrument, klidedrikter och
upplevelser med att vara invandrare.

23/4 1993 Killaren 125 nirvarande (varens sista mote)

Rapport ldimnades fran styrelsens planeringsdag i april. Aktuella frdgor: tid for manadsmoten,
hur

ménga moten per dr, program pd mdtena, delning av foreningen, lokaler, visioner mm. Referat
kommer 1 Manadsnytt. 31/7 har SPF sammankomst pa Espends med Missionskyrkan
(samakning). Info om familjerally i Orebro. Ingrid Nielsen ordnar tre naturutflykter till
Trystorp, Alvhyttan och Garphyttan.

Vetgirigas sista traff i var: Alf Bande om "Mairkeskvinnor i Karlskoga”. Kjell Nordqvist
talade om

Amerika-emigrationen frin Karlskoga. En miljon svenskar utvandrade 1849 — 1935 varav
5000 var fran Karlskoga. I 1930-talets borjan kom manga tillbaka p. g. a. depression 1 USA.
Han berittade livfullt om bl.a. Erik Pettersson frén Bjurtjirn. Allsdéng om emigration, som
”Petter Jonsson” och ”Barndomshemmet”. Ny cirkel aviserades: “Karlskoga vénder trenden”.
27/8 1993 Hotell Alfred Nobel ca 130 nédrvarande

Hostens forsta mote innebar ett dterupptagande av en tradition av sillsexa med dans.
Presentation av studieféorbundens hostprogram. Erhage/Hahne/Lundell svarade for musiken
savil under samlingen som till dansen senare. 29 aug. sker Folkrorelsens dag i Orebro och 25-
29 okt. anordnas Kulturvecka med ”Lokal historia och allmén svensk historia”. Sista dagen
sker sammanfattning och underhéllning av Muntergdkarna, pensionirer fran Orebro.
Vetgiriga Veteraner: hostupptakt omkring ”Kost, motion och hélsa”.

24/9 1993 Killaren ca 159 nédrvarande



Haglunds kapell spelade cafémusik. Kumla kommun inbjuder till konferens i dldrefragor i
nov. Var och en betalar for sig sjilv. Fler intresserade onskas till Van- och besokstjénst.
Studiedag pd Alfred Nobel for distriktet. Féreningen betalar deltagaravgift. Efter protester far
posten péd Frodingsplan vara kvar.

Vuxenskolan inbjuder till en foreldsningsserie och Alf Bande borjar med ”Vér bygds
historia”.

Information fran distriktskonferensen om horselfragor med tips till horselskadade. Info om
djur och mathallning inom EG, lagstiftning etc.

25/10 1993 Kyrkan ca 150 nirvarande (mandag) Kulturveckan borjade:

Kyrkoradets ordf. Karin Olin talade om den 400-ariga kyrkans historia i Sverige. SPF-koren
sjong. Orgelmusik. Kaffe 1 39:an for ca 85 personer. Alf Bande talade om de kyrkoherdar som
tjanstgjort 1 Karlskoga under 400 ar.

26/10 1993 Missionskyrkan ca 90 nirvarande (tisdag)

Sang av SPF-koren, fran 1700-talets Bellman till Evert Taube.

Forra stadsarkivarien Anne-Marie Lenander talade om ”Ofrihet under frihetstiden”. Perioden
1720-1770 kallades frihetstiden p. g. a. att man blev fri frén det kungliga envéldet. Den
personliga friheten var liten, det fanns tving av ménga slag t ex att ha pass for att resa inom
landet.

27/10 1993 Bofors Samlingshus ca 100 nédrvarande (onsdag)

Maissingssextetten Limpan” spelade nostalgisk brunnsmusik som inledning. Bertil "Nacken”
Johansson visade bilder frdn Bofors och beréttade om utvecklingen i verkstdder och kontor.
28/10 1993 Killaren ca 90 narvarande (torsdag)

Karin Oman och Gunnar Rosbro berittade om ”Smétt och gott om hembygdens historia”.
Filmer visades och det beréttades om ”Svunna tider”.

29/10 1993 Folkets Hus ca 100 nirvarande (fredag)

Detta manadsméte avslutade kulturveckan. Dagens underhéllare: Muntergokarna fran Orebro.
26/11 1993 Folkets Hus

Asa Lindberg, chef for dldreomsorgen i Karlskoga, informerade om ”Aldrereformen”. Vid
Vetgiriga Veteraner den 7 dec. i Missionskyrkan kommer Saga Molin att kdsera om kvinnans
stillning 1 Bergslagen i gamla tider och om jultraditioner i vara bygder.

10/12 1993 Killaren ca 220 nirvarande. Luciatabla med elever fran Musikskolan.

Sarskilt inbjudna var 80-aringar och dldre. 28 st hade tackat ja (gratis kaffe). Valberedningen
ville ha namn pa medlemmar villiga att hjdlpa till med arbetet i foreningen. Polis Kenneth
Sundkvist talade om ”Vald mot édldre”. En litografi utauktionerades, "Bofors Herrgard fran
1630-talet”. Diktldsning av Monica Albertus. Sedvanlig gava till Missionsforsamlingen for att
SPF fatt nyttja deras samlingssal for en billig hyra.

1994

28/1 1994 Kallaren ca 125 nérvarande

Haglunds ensemble inledde med musik. Var Dagstuga pa Ekeliden 6ppnades den 18 jan. och
endast 9 personer kom. Den kommer att var 6ppen 1:a och 3:e tisdagen i ménaden. Flera
medlemmar hade efterlyst aterupptagandet av tedanserna pa Alfred Nobel. Vald och brott i
Karlskoga” var rubriken pé polis Ulf Kohlbros foredrag. Dérefter talade Britt Rosén om
”Brottsofferstod”. Visst stod frdn kommunen 1 6vrigt ideellt arbete. Foreningen skénkte
1000:- ur det sérskilda ”Lathundskontot™ till Brottssofferstddet, ett enhélligt beslut.

25/2 1994 Folkets Hus 125 nirvarande Arsmote Totalt 1331 medlemmar

”Lathunden” hade gett vinst under &ret. Arsavgiften hdjdes till 100 kr. p. g. a. minskade
anslag fran kommunen och hogre hyror vid mdnadsmoétena. Uttalande gjordes angdende avgift
pa sjukhemmen inom dldreomsorgen. I ett parforhallande fick den som var kvar hemma for
litet pengar kvar. SPF som forbund hade gjort ett uttalande, som man stillde sig bakom och



gav spridning till socialférvaltningen, kommunalraden och partiordférandena. Frdgan berdrde
ett 30-tal personer 1 Karlskoga. Lars Wilsby rapporterade fran kommittén for delning av
foreningen. Efter diskussion kom man fram till att inte dela foreningen.

25/3 1994 Killaren ca 175 nédrvarande

”Lathunden” lanserades som nyhet. Dess kommitté tackades sérskilt for sitt fina arbete (Lars
Wilsby, Hans Kihlberg, Bertil Meurell, Fride Saxholm och Ragnar Engstrom). Teatergruppen
(ny) bestaende av Ebba Persson, Erna Bohlin och Kerstin Falk (Vi tre”) framforde “Harriets
fodelsedag” som handlade om nutidens jikt och generationsrelationer. Dr Bo Ingberg, Orebro,
foreldste om ”Att hora daligt men &dnda battre”. Kommunikationen viktig. Han beskrev orats
uppbyggnad “med kroppens minsta ben” och nimnde att aldersbetingad horselnedsittning
ofta har arftlig bakgrund”. Buller dr vanligaste orsaken till skador i 6rat, och i Karlskoga ér
det mycket vanligt frimst med anknytning till Bofors och skjutfiltet. Bra med horapparat men
det tar tid att ldra sig. Mer &n ett ar dr inte ovanligt.

22/4 1994 Teatern och Kaéllaren ca 100 nirvarande

SPF-koren inledde med tre sanger. Gemensamt méte med PRO om EU har stillts in. Varens
resor var fulltecknade. Info om naturutflykter och fran Aldrevirdskommittén. ’S& minns vi
vart 50-tal” var ett program med Gunnar Rosbro, Sune Olsson, Siv Malmgren och Sven-
Charlie Falk. Fortaring: vartallrik, kaffe och kaka. Dérefter dans till Hahnes trio.

26/8 1994 Teatern och Kéllaren ca 80 nédrvarande totalt 1345 medlemmar (18 nya)

Bengt Linusson spelade gammal fin barmusik pé piano. Aviserades distriktsupptakt i
Hallefors 1

september. Foreningen skulle bjuda pa bussresan. P4 hemresan planerades uppehéll vid
Maltidens Hus. Tipspromenad i Annaboda och i september hilsovecka i Karlskoga.
Medverkan av Bi Puranen och Bengt Bedrup. Vetgiriga Veteraner aviserade ett program om
Leonardo da Vinci. P& Ekeliden breddar man till hosten verksamheten med ”Aktiv pa éldre
dar”. For underhallningen svarade Ake Axelsson, Orebro, med programmet “Fran Bygda” —
mest om nérkingen Gosta Myhrén och hans diktning. I Kéllaren serverades dérefter silltallrik
och tillfélle gavs till dans till Hahnes trio.

30/9 1994 Teatern och Killaren ca 300 nérvarande (12 nya)

V. ordf. S6lve Sonnerstam hilsade vilkommen. Med anledning av den svara férjeolyckan 1
Ostersjon holls en stunds tystnad for att hedra de omkomna och visa medkinsla med de
drabbade. Dérefter presenterade Alf Bande styrelsens forslag till en egen lokal. Forslaget
godtogs till hundra procent! Lokalen dr beldgen vid Hotellgatan 10. Behdvde renoveras. En
insamling till initialkostnaderna uppgavs till 2400 kronor. Trafikkommittén informerade om
verksamheten. | samband med information om resor omtalade Swebus att Karlskoga SPF var
en av deras storsta kunder. Swebus bjod pa dagens kaffe. Nista Veterantrift skulle handla om
flottning pd Klarélven. Gunnar Rosbro presenterade filmen ”’Storgards-Annas friare”. Filmen
hade premiidr den 26 sept. 1927 och var den forsta amatdrfilmen i Sverige. 8000 personer sag
den vid 27 forestéllningar och visades pa dver 100 platser. Intrddet var en krona.

28/10 1994 Teatern och Kallaren ca 150 niarvarande Frigetavling.

Aviserades: Vetgiriga: Om musik i olika former. Ekeliden: Tre sjukskoterskor talar om sitt
arbete.

Definitivt bestimt om lokalen pa Hotellgatan 10. Kommitté tillsatt. Siktet instillt pa att
lokalen skulle vara klar till denl febr. 1995 och vara till for medlemmar av alla aldrar.
Fragesport med tre lag frén klubbarna Nickkéllan, Solbringen och Vetgiriga. Lag Solbringen
segrade. Ett par fran Bygdegillet dansade till ndgra av fragorna. Jario Longa frdn Colombia
spelade gitarr. Tomas Sonnerstam berittade om dansens historia.

25/11 1994 Teatern och Kaillaren ca 350 nidrvarande (ndstan fullsatt teatersalong)

Sangkoren inledde. Lars-Ake Kvarning, museiintendent pa Vasamuseet, visade bilder och
berittade om regalskeppet Vasa. Medlemmar ur styrelserna i SPF Nykdping, Lindesberg och



Fellingsbro hade besokt Karlskoga. De var intresserade av hur en sa stor forening fungerade.
(SPF Karlskoga besokte for ett ar sedan Nykoping och deras ”Pensionérernas Hus”). SPF-
Sondag aviserade adventskaffe den 4 dec.

Karin Oman kéaserar d4 om advent. Vid Vetgirigas triff i december kommer Gunnar Hatt att
tala om Selma Lagerl6fs diktning.

9/12 1994 Teatern och Killaren ca 250 ndrvarande Luciafirande

De dldre 6ver 80 ar bjods pa kaffet. Karlskogas Lucia med kéren Vox Trientalis frin
Musikskolan

svarade for Luciataget och Karl-Axel Lindsten och Lars Borgstrom visade ett bild- och
ljudspel om ”Stilla natt”, historien om alla julsdngers julsdng. Ar 1818 skrevs den i Obersdorf
i Osterrike, men det drdjde linge innan den borjade sitt segertdg dver virlden. Nu dr den
Oversatt till ett hundratal sprak. Bara 1 Sveriges Radios arkiv finns 120 olika inspelningar.
1995

22/1 1995

Nya lokalen SPF-Tréffen var fardigreparerad av en grupp medlemmar. Invigning skedde
onsdagen den 22 februari kl 10-12 for sdrskilt inbjudna. For medlemmar samma dag kl 14-15
och hela den 23 februari. Varens alla resor var fullbokade. Vetgiriga: foredrag om Marc
Chagall. En bridgeinstruktor efterlystes. Koren hade fatt ny dirigent, Torsten Hedlund. Sigurd
Bergstrom késerade om studentminnen och fran sin forsta tid som prést.

Foreningen borjade uppvakta 85-90- och 95-aringar péd fodelsedagen med besdk och blomma.
Foreningen fick ett utdkat mandat i KPR till tvé ordinarie och tvé ersittare. (I fortsittningen
far vi ytterligare ett mandat + ersittare for varje nytt 500-tal medlemmar.)

Beslots att anordna traffar for nya medlemmar, tva tréffar per &r. SPF-koren tog time out och
SPF-Sondag lades ned. Club Solbringen och Club Bergmadstaren hade varit vilande men ej
Club Nickkéllan. Distriktsstimman holls 1 Karlskoga och kommunen bjéd pa lokal och lunch.
24/2 1995 Folkets Hus 125 nirvarande Arsmote

Invigning av lokalen pd Hotellgatan berdrdes inledningsvis. Ett 50-tal namnforslag hade
kommit till den utlysta tdvlingen om namn pa lokalen. Bland dessa vann ”SPF-Traffen”.
Ragnar Engstrom och Marianne Bevenram hade foreslagit detta och fick dérfor var sin
present. Foreningen hade pa grund av sin storlek begért och fatt ytterligare en ordinarie plats 1
KPR + en suppleant. "Det gangna dret har varit verksamt och alla funktionérer har arbetat hart
inom sina respektive omraden.”

Arsavgiften hojdes till 110 kr, d anslaget frin kommunen hade minskat — igen, och
foreningen fatt betala hyra for lokal till alla méten.

Ordf. berittar om invigningen av lokalen. Fran att ha sett forskréacklig ut fick vi inviga en
lokal som var vildigt fin. Manga medlemmar stéllde upp med arbetskraft. Vid invigningen
deltog de tre

ortstidningarna, representanter for de politiska partierna, kommunen och foreningar samt
Sparbanken, som sponsrade med 10 00 kr. Oppethallande och verksamheter #r under
planering. Torgkaffe skall det bli varje 16rdag mellan 9.30 och 12.00 med start den 4 mars.
28/4 1995 Teatern och Kéllaren

Information: Pensionirsdemonstration i Orebro den 30/5. Klubb-80 fér besok av kom.dir.
Anders Ottesten den 1/6. Gertrud Knast holl dagens foredrag om kommunens utredning ang.
vardavgifter (i forhallande till inkomst och utgar fran hyra 3500/méan, ensamboende, en make
har hjélp, bdda makarna har hjilp). Kommunens ansvar: att alla skall fa den vrd man behdver
for ett dréigligt liv pa éldre dar.

31/5 1995 Teatern och Killaren ca 100 nérvarande

Inbjudan fran Missionsforsamlingen att delta 1 gudstjdansten den 9 april. Rapport fran
distriktsstdimman i1 Lindesberg. Seniorstipendium (Vuxenskolan) utdelades till bl.a. bygglaget
for lokalen SPF-Tréffen.



Representanterna Olof Strath, Uno Breij och Olof Aronsson tog emot priset. Kaseri av Lola
Nisman. Dagens giister: operasdngaren Bosse Runqvist och pianisten Asa Grisberg fran
Karlstads musikteater. Kavalkad ur operettens varld.

25/8 1995 Folkets Hus, kaffe 1 Kéllaren.

Haglunds ensemble spelade. Info om distr.upptakt i Kumla den 5/9. Vetgirigastart med Nils
Hahne och “Mitt liv med Bofors” musikkar”. Annaboda: 3 femmannalag anmilda fran
foreningen. Distr.ordf. Elvy Olsson informerade om en departementspromemoria betrdffande
det nya pensionssystemet. Folkpensionen skall utbytas mot en grundpension vars storlek
avses vara = den nuvarande folkpensionen. Utbetalningarna kommer att senareldggas (= viss
forlust for pensionédrerna). Elvy rapporterade ocksa fran kongressen. Bl.a. skall distrikten vara
navet i organisationen och ges mera uppdrag och mera stod. ”Lokalféreningarna skall
aktiveras i pensionirspolitiska fragor”. (vart tog detta vigen?)

Fran KPR: socialndmnden skall spara 15 mkr, som skall ”osthyvlas” bort.

29/9 1995 Kallaren 120 nérvarande

Sven Charlie Falk underhdll med vélkidnda melodier. Rapport frdn KPR. Besparingar inom
dldreomsorgen r att vinta aren 1996-1998. Hogljudda protester bl.a. fran SPF ”’sa Solbringen
kanske far behalla sina matrutiner”. Nickkallan kan drabbas, da besoksfrekvensen dr mindre i
deras matsal. En utredningstjénst i administrationen kommer att tas bort. En heltidstjanst
kommer att tillséttas for kategorin “sérskilt behovande”. Nickkéllans traslojd far skotas av
frivilliga. Laxgérden tar hand om ”fardigbehandlade” en vecka — fjorton dagar (avbyte).
Motet beslutar att arsmote skall héllas 1 januari. (Pa forslag frén forbundet.)

Gun-Britt Johansson beréttade om Karlskoga Harads Sparbank tiden 1854 till 1954, da det var
100-arsjubileum. Jonny Jansson tog vid om tiden dérefter till 1995. (Mkt bra sammanfattning
som gott kan kopieras! / 1.J.) Banken bjod pé kaffet.

27/10 1995 Teatern + Kaéllaren ca 90 néarvarande.

Kort hade skickats till Evonne Winblad, Sveriges Radio, P1; att seniorradioprogrammen skall
fortsdtta som forut. (100 000 personer har protesterat.) Britt Albertsson fran Trafikkommittén
informerade om morkerkorning, reflexer etc. Fragesport med tre lag. Spelmansmusik till
kaffet.

24/11 1995 Folkets Hus

Musik av Sven-Charlie Falk. S6lve Sonnerstam beréttade om SPF-Triffens manga trevliga
aktiviteter, som t.ex. akvarellmélning, tréslojd, korgsljd och batik. Fler hobbies efterlystes.
8/12 1995 Folkets Hus 250 nédrvarande

Luciatag med Musikskolans flickkor Vox Trientalis under ledning av Ulla-Lena Thodal.
Kaseri om Selma Lagerlof av Gunnar Hatt (kyrkoherde emeritus).

1996

26/1 1996 Folkets Hus 140 nirvarande Totalt 1340 medlemmar. Arsmote

Arbetet i KPR hade inneburit aktivt engagemang i sociala fragor och vikten av att
pensionirsfragor foljdes upp och diskuterades. Arsavgiften hojdes till 120 kr beroende pé att
distrikt och forbund hojt sina avgifter.

SPF-sondag: Deltagarantalet har minskat s& mycket att en fordndring av verksamheten maste
ske. Alf Bande fick en kristallskil med gravyr fran forbundet for manga éars engagerat och
inspirerande arbete i foreningen. En likadan kristallskal dverlimnades dven till kassdren Bertil
Nilsson med fru Anna samt en kandelaber till S6lve S6nnerstam for upprittandet av
medlemsregister mm samt entusiastisk igangsittning av verksamheten vid SPF-Triffen.

23/2 1996 Killaren ca 150 nédrvarande

Paneldebatt om Karlskogas framtid. (Panel: Sven Gadde, Alf Rosberg, Bertil Svensson, Lars
Wilsby, Ola Karlsson och Lennart Eliasson). Wilsby inledde med resultatet av en
diskussionsserie (okt-95 — febr.-96) om “Karlskogas framtid som industristad”. ”’Vad kan vi
som pensiondrer gora for Karlskoga?” Livlig diskussion f6ljde. Enligt bade Alf Rosberg och



Sven Gadde “rader god

entreprendrsanda i kommunen”.

29/3 1996 Teatern + Kéllaren ca 60 nirvarande

Rapport fran KPR. Baggingshemmet och Bjorkliden ansdgs otidsenliga och behévde byggas
om. Fler platser av typen Saxlyckan skulle behdvas. Rapport: Distriktets rsstimma halls i
Karlskoga i april. Likasa funktiondrstraffen. Medlemmar, 82 ér och dldre, &r vilkomna pa
kaffe mandagen den 15/4. ”Gubbtriffen” underholl med séng och musik.

26/4 1996 Killaren ca 60 nirvarande Véarens sista mdnadsmote

Distriktet tackade for fint arrangemang och ett gott genomforande av distriktets arsstimma i
Karlskoga Folkets Hus. Information om diverse program t ex lérdagen den 11/5 da det blir
rakfest pa Triaffen. Boklada finns nu pd Tréffen. ”Lana- Lis- Lamna tillbaka eller Beh&ll”
Hans Jansson, Karlskoga Tidning, talade om snabb utveckling inom journalistiken och om
’langsamma nyheter”. Per Rojare och Leif Nordqvist talade om Skandiaforsdkringar.

6/9 1996 Kedjeasgarden ca 90 nédrvarande Sillsexa med dans, hostens forsta méte.

Rapport om KPR:s arbete i samband med neddragning av den kommunala servicen.
Foredrogs ett uttalande fran SPF 1 Karlskoga roérande de foreslagna nerdragningarna och
beslots att dverldmna uttalandet till pressen for publicering. Distriktsupptaktsmote 1
Lindesberg den 11/9. Foreningen bjuder pa resa men kaffe och mat betalar man var for sig.
27/9 1996 Teatern ca 150 nirvarande

Rapport fran kampanjmote i Stockholm den 26/9 med medlemmar frén fyra
pensiondrsorganisationer. Buss fran Karlskoga. Arrangérerna hade rdknat med 7000
deltagare, men det blev 6ver 12 000. Demonstrationen gick till Riksdagshuset dér appell
lamnades till riksdagspartierna. Deltagarna fran Karlskoga intog lunch i Riksdagshusets
matsal med Ola Karlsson som ciceron. Olof Johansson informerade om sin studie om det s.k.
framétsyftande minnet eller det "Prospektiva minnet”. Medlemmar ur Ferlingruppen fran
Filipstad underh6ll med sdng, musik och prosa, som kallades "I en cylinderhatt”.

25/10 1996 Kéllaren ca 110 nirvarande

Rapport fran studiedag i Orebro. En friga gillde ev. Vintjinst i samarbete med andra
pensiondrsforbund. Frdn Karlskoga dr svaret nej”. Medlemsvérvning pagér och mélet ar 200
000

medlemmar till konferensen 1997. Tévling utlyst. En studiecirkel kommer att startas om
SPF:s stadgar och handlingsprogram. Det blir en cirkel for styrelsen 1 Karlskoga. Erna
Gullberg och Rune Svensson underhdll med piano- och fiolmusik. Kommundirektér Hakan
Kjellberg talade om kommunernas ekonomi. Kérvt. Karlskogas skattekraft 6ver genomsnittet
betyder att kommunen far 6verfora skattemedel till sémre situerade kommuner.

29/11 1996 Teatern + Killaren ca 135 nérvarande

SPF:s julbord pa Solbringen den 11 dec. var fullbokat. Audionom Maj-Lis Kias informerade
om olika former av horselskador och hjdlpmedel. ”Verkméssingen” fran Degerfors spelade
gammal, odddlig jazzmusik (med Nils Hahne och Karl-Erik Landgren).

13/12 1996 Teatern ca 220 nirvarande “Talrik publik™.

Rapport fran KPR. Kulturskolans flickkor Vox Trientalis svarade for Luciatabldn under
ledning av Ulla-Lena Thodal. Carl-Olof Steen underh6ll med ett blandat program kallat
”Bugane Boljer”.

1997

31/1 1997 Folkets Hus ca 115 nirvarande Arsmote

Till ny ordf. valdes Ulla Carlstrom. Klubbmaistare utsdgs for forsta gdngen (Marianne
Hagerfors och Stig Samuelsson). Likasd ett ombud for horselproblem (Ulla Kindbom) och ett
for dito syn (S6lve Sonnerstam). Forbund och distrikt: Ingrid Jansson redogjorde for
forbundets satsning pa

medlemsvirvning. Penningpriser utlovades till de tre mest framgangsrika foreningarna.



Mal: att till kongressen i juni vara 200000 medlemmar mot i dag 180000.

28/2 1997 Killaren

Rapporter: SPF avslog ett forslag att bilda Karlskoga Naringsturist AB och foreslog 1 stéllet
en

samverkansgrupp for Néringslivet. Ett annat amne som togs upp handlade om en viss
nedatgdende tendens”, som man ansag borde uppmarksammas. Distriktets resekommitté
kommer att ldggas ned pd grund av alldeles for daligt antal resande. Fragesport med So6lve
Sonnerstam och Lars Wilsby som ledare.

26/3 1997 Kaéllaren ca 110 nédrvarande

Lola Nisman ”Atorpshixan” berittade om sitt liv frin ungdomen fram till dagens mogna
alder.

Rapport fran distriktets arsstimma i Kumla.

25/4 1997 Kaéllaren ca 120 néarvarande

Information: 1) SPF hade bidragit till 6kad turism i Karlskoga! Man hade inbjudit
kringliggande distrikt att besoka Karlskoga for att t.ex. ta del av Hembygdsgérden och
Nobelmuseet och att sedan dricka kaffe pa Tréiffen. Vara egna medlemmar hade stillt upp
som guider.

2) Socialférvaltningen: Gertrud Knast (ekonomi) och Asa Lindberg redogjorde for #ldre- och
handikappomsorgen. Stora besparingar att forvénta!

26/9 1997 Kupolen, Karlskoga-Parken ca 150 nidrvarande

Avslutning pa foreningens 20-arsjubileumsvecka, som héllits den 22 — 26 september.
Mandag: Karlskoga kyrka, sdénggudstjéanst, Monica Albertus. Kaffe pa Traffen, som héllits
oppen varje dag under veckan. Utstdllning dir med Einar Persson och Dan Lekberg. Tisdag:
Vetgiriga Veteraner pa Baptistkyrkan med dir. Kajsa Jansson som foredragshéllare. Onsdag:
”Prova pa-dag” med friskvardsaktiviteter. Torsdag: I Nobels fotspar”. Besok pa Nobel-
museet och kaffe 1 Kuskbostaden.

— Fredag: Ménadsmdte med inbjudna géster: forbundsordf. Nils Carlshamre, distriktsordf.
Elvy

Olsson, fran distr. Bo Lennart Lindén, distriktsordf. i Varmland Erik Jonsson, SPF i
Degerfors,

Kristinehamn och Storfors, frdn kommunen Margareta Karlsson och Gunnel Forsberg,
representanter fran PRO och Kommunal samt fran studieférbunden Medborgarskolan och
Vuxenskolan. Efter hédlsningsanforandet gav ordf. en tillbakablick pa foreningens verksamhet.
Nils Carlshamre tog i sitt anférande upp att SPF tillsammans med PRO agerat mot nedsatta
neddragningar av pensiondrernas ekonomiska villkor.

31/10 1997 Kallaren ca 60 nédrvarande

Ulla Busk berittade om “Kontakten”, en form av véntjénst, som gar ut pa att komplettera
anhoriga, hemtjinst, vardpersonal och ledsagarservice m.m. Bo Lennart Lindén frén distriktet
gav information om vad forbundet och vart distrikt arbetar med. Rapport fran KPR om bl.a.
matlador.

28/11 1997 Kéllaren ca 60 nédrvarande

Information fran Polisen om organisationsforindring inom Orebro lin (efter riksdagsbeslut.).
Neddragning kommer att ske med ca 10 — 12 mkr och férvéntas mest drabba civil personal,
vilket 1 sig betyder att poliserna maste bli administratorer. Man redovisade ocksa antal och
typer av brott. Brottsverksamheten anses inte hog i Karlskoga jamfort med andra orter.

12/12 1997 Bofors Missen over 200 narvarande Luciafirande, luciatabla med elever fran
Katrinedalsskolans klass 6 B. Pianomusik och upplésning.

Sammanfattning av Vetgiriga Veteraners program for aret: Jan. ”En varmlandsprést berattar”
av

Sven Tonemark. Febr. "Konsten under Hollands guldilder” av Marianne Torstensson. Mars:”



Landsvéagstransporter dr industrins pulsader” av Stig Dahllof. April. ’Sidenvigen —
kulturméten under sekler” av Elisabeth Holm. Sept. ”Blir polio utrotad fore ar 2000?” av dr
A. Meyer. Nov. En italiensk samarbetspartner — en kulturchock™ av Alf Svirdemo. Dec.
”Lite stim, lite stoj o lite allvar” med Sune Olsson. I genomsnitt 75 personer nérvarande.
SPF-Tréffen hade varit en mycket uppskattad samlingspunkt och flitigt utnyttjad. Fyra olika
SPF-foreningar hade gjort besok jamte ett besok fran vanorten Olaine i1 Lettland. Totala
antalet bes6kande uppgick under aret till 2500 personer.

Vintjansten hade uppvaktat 85-90- 95-aringar pé deras fodelsedagar med besok och blomma.
Dagsutflykt till Olshammargérden med 12 personer fordelade pa tre bilar. 83-aringar och
dldre inbjods till adventskaffe pa Traffen, med fullsatt lokal. Berattarkafé en sondag i
manaden. Bengt Aldén och Gunnar Rosbro skall gora ett nytt slags Manadsnytt.

1998

30/1 1998 Folkets Hus ca 125 nirvarande Arsmote

Bowling inférdes 1 samband med 20-arsjubileét och hade fatt “ett véldigt uppsving” — En av
foreningens stora tillgdngar, Tréaffen, som under aret haft ca 2500 besokare, hade beundrats
mycket av SPF-are fran andra orter i landet. Ordf. vddjade om flera deltagare 1 Vantjdnsten.
26/2 1998 Bofors Missen ca 100 ndrvarande

Information om resor. Synskadades problem. Underhallning av Sune Olsson. Gunnar Rosbro
och Sven Charlie Falk under titeln ”Karlskogas 70-tal”.

26/3 1998 Bofors Méssen ca 90 nédrvarande

Gullspangbygdens spelemin underholl. Bertil Olsson talade om forna tiders kédgelspel som
utvecklats till dagens bowling. Diverse info.

27/8 1998 Ménadsmdétet instéllt pa grund av for f4 anmélningar.

24/9 1998 Inte sd manga deltagare. Rune Hammargren underh6ll med dragspel och gitarr.
22/10 1998 Underhallning av Maj Fryxell och Vivi Eriksson, Fjugesta. Gamla vélkénda latar
och

dikter av Levi Karlsson ”den blyge”.

26/11 1998 Kallaren 68 nirvarande

”Degerforsera” underhdll med dragspel och gitarr, 40- och 50-talsmusik.

11/12 1998 Folkets Hus ca 100 nirvarande

Luciatdg med sanggruppen ” Nova Cantica” under ledning av Inga-Lill Brogeland

17/12 1998 Solbringen ca 100 nirvarande Julbord med Nils Hahnes trio.

SPF-Tréffen hade under det gdngna aret mer dn 3000 besdkare med manga olika aktiviteter.
Vetgiriga Veteraner hade i genomsnitt 65 personer niarvarande per gang

Jan. ”Till Mittens Rike” (Elisabeth Holm)

Febr. ”Barndomsminnen frdn Nobels Ryssland” (Alex Blomgren)

Mars. ”Om friméirken” (Sven Fransson)

April. ”’Sydkorea — morgonstillhetens land” (Rune Persson)

Sept. ”Bergshantering i Bergslagen” (Tord Krey)

Okt. ”Nya ron om inldrning utifran nutida hjarnforskning” (Christine Beckman)

Nov. ”Ddden i grytan” (Magnus Jemt)

Dec. ”Tips om bocker till jul, bade lite dldre och nya. (Helesine Taylor)

Vintjénsten anordnade kafferep pa varen och adventskaffe for 83-aringar och dldre pa Triffen
med ca 50 deltagare. Skjuts hade erbjudits och tacksamt tagits emot. Berittarkafé en sondag 1
ménaden med 25-30 personer som normal frekvens. Sjukhusbesok.

I fortséttningen hamtas uppgifterna fran &rsmotesprotokoll och arsredogorelser.

1999

28/1 1999 Folkets Hus ca 150 nirvarande Arsmdote

Till ny ordf. valdes Sven Jansson. Arsavgiften fastslogs till 120 kronor.

25/2 1999 Betonades vérdet av att pensionédrer genom sina organisationer gor sig horda i



sambhdllet. Initierades en kampanj for att vérva flera medlemmar. Kenneth Wachenfeldt
spelade och sjong visor.

25/3 1999 Proklamerades éldredret 1999. Trafikinformation. Anna Bjornberg sjong och
Solveig

Merkell ackompanjerade.

15/4 1999 Anders Elfvik informerade om Roda Fjddern-insamlingen till forman for forskning
om demens och andra aldersrelaterade sjukdomar. Info om planerade resor. Afrikanen Seydon
Bahngoura, bosatt i Nérke, berdttade om forhallandet mellan édldre och yngre i den kulturmiljo
han véxt upp i. Han gav ockséd exempel pa trumspel och sing.

20/5 1999 Bofors Hotell drygt 130 nérvarande

Varens sista mote. Diverse information. Lunch och dérefter kaffe och underhéllning i
salongen. SPFkoren sjong under ledning av Alice Bernhardsson. Gunhild Christersson
berdttade om sina moten med Alice Tegnér. Vardikter ldstes av Edgar Karlsson. Mojlighet till
guidad tur 1 hotellet och Stallet.

9/9 1999 Ordf. informerade om Aldredret och Aldredagen och Asa Lindberg talade om social-
forvaltningen. Diktldsning (Edgar Karlsson), Sang (Ake Karlsson) och musik (Sven-Charlie
Falk).

16/10 1999 Folkets Hus (6ppet hus) SPF:s Aldredagen Mycket lyckad och vilbesokt dag.
Medverkande och géster: Forbundsordf. Barbro Westerholm, distriktsordf. Bo-Lennart
Lindén,

socialndmndens ordf. Bengt Johansson, - Musik av Bofors Symphonic Band och Einar
Perssons

Vinner. Internationell dans-uppvisning ledd av Ingrid Bergstrom, Mr Mentalo (Bror
Segerstrom) med trolleriférestillning samt Ojebokoren.

12/11 1999 ca 80 nirvarande

Informationschef Anders Bjorklund informerade om kommunens arbete infor 2000-talet.
Séng av SPF-koren och fiolspel av Hans Linder.

4/12 1999 Julbord pa Solbringen 72 narvarande Nils Hahnes trio + dans

10/12 1999 ca 100 nirvarande vid Luciafirande. Lucia och Vox Trientalis fran Kulturskolan
svarade for Lucia-tablan. Birgitta Borjesson kdserade om vara jultraditioner.

Tréffen har varit en uppskattad tréffpunkt for olika kurser och aktiviteter. Utstéllningar och
konsthantverk pa 16rdagar. Lokalen hade under aret haft inbrott och for att aterstélla radio-
och

horselanlaggningen hade erlagts 4687 kr.

Vetgiriga Veteraner hade haft 9 sammankomster och i genomsnitt 45 deltagare.
Programutdrag: Skador vid vinterhalka, Kvinna och bankchef, Insulinbehandling,
Reseskildring fran Indien och Nepal, Froding-kaseri, Sett och upplevt som volontértandlékare.

Fran ar 2000 och framat ar dokumentationen mer kortfattad:

27/1 2000 Missionskyrkan ca 110 nirvarande Arsméte

Monica Albertus eftertriidde Sigurd Bergstrdm vid parentationen. Arsavgiften hojs till 130 kr
p.g.a. att forbundet hojt sin med 10 kr. En redaktionskommitté utsédgs for Manadsnytt (nyhet).
En annan nyhet var att ett Berdttarkafé lanserades pd Tréffen. Dér anordnades ockséa en
utstillning. (Erik Ola Olsson)

25/1 2001 Missionskyrkan ca 120 nirvarande Arsméte

Till ny ordf. valdes Sixten Albertus. Vetgiriga Veteraner skulle samordnas av styrelsen.
Programansvarig: Erna Bohlin. Som kontaktperson for Véntjénst och hantverkshjdlp utsags
Maj-Britt Kjellberg. Méanadsnytt utkom under aret med &tta nummer fordelade pa 104 sidor.
Redaktor och ansvarig utgivare: Bengt Aldén. Manadsmotena var under aret mycket
varierande och uppskattade. Likasa motena med Vetgiriga Veteraner.

31/1 2002 Missionskyrkan ca 200 nirvarande Arsméote



Till ordf. omvaldes Sixten Albertus, som senare avsade sig uppgiften och eftertraddes av
Yngve

Eriksson. Arsavgiften hojdes fran 130 kr till 150 kr med anledning av att distriktet Skade sin
avgift med 20 kr. Tore Olsson hade ansvarat f6r Lathunden 1 manga ar.

Manadsmoten holls traditionsenligt sista torsdagen i manaden fran september t o m april med
varierande program. Vetgiriga Veteraner hade atta ssmmankomster under aret med god
anslutning, mellan 30 och 80 deltagare per gdng. SPF-Triffen hade varit en vérderad tillgéng
for olika arrangemang som studieaktiviteter, moten, sillskapsspel och samkvam. Dessutom
anordnades lordagstraffar med kaffe, utstéllningar och underhdllning som ronte god
uppslutning och stor uppskattning. Friskvard hade bedrivits i imponerande omfattning it ex
bridge, golf, gymnastik, dans, bowling, boule, biljard och yoga.

I november holls foreningens 25-arsjubileum 1 Folkets Hus med 6ver 400 deltagande
medlemmar. Hogtidstal holls av landshovding Gerd Engman och frdn kommunen uppvaktade
kommunalradet Margareta Karlsson. Forbund, distrikt och manga olika féreningar uppvaktade
ocksa. Pa entrébiljetterna utlottades fina priser (resor, supéer pa Bofors Hotell och
biobiljetter). Pensiondrsbion visade under aret 12 filmer, ett mycket uppskattat arrangemang.
6/2 2003 1424 medlemmar

Till ordf. valdes Yngve Eriksson. Under aret startades badminton som ny aktivitet. Nystart for
sangkoren under ledning av Alice Bernhardson. Cirkelverksamheten var omfattande.
Kommunen inbjod till pensiondrsdag den 10 november. Lokal: Folkets Hus. Pensionérsbion
pa

Sagabion drabbades av brand men skulle ateruppta verksamheten i borjan av 2004.

29/2 2004 ca 230 nérvarande

Vid arsmotet valdes Anders Jones till ny ordférande dd Yngve Eriksson avbojt aterval.
Manadsnytt utkom for 20:e aret. Ambitionen har varit att spegla SPF:s och féreningens mal
och verksamhet pa olika plan. Som aterkommande inslag nimndes Bertil Edlings aterblickar,
Ulla Carlstroms kaserier, Ulla och Jan-Erik Averas resereportage och Alf Bandes artiklar.
3/2 2005 ca 230 nérvarande

Arsavgiften for 2006 hdjdes fran 150 kr 2005 till 180 kr.

SPF-traffen hade 28 16rdagstraffar med konst och hantverk, foredrag och debatter, musik och
sdng m.m. Resorna gick bland annat till Aland, Arkdsund, Mainau, Tiveden och dessutom
flera resor med musik eller teater som mél. Man hade t.ex. 4 resor till Mamma Mia 1
Stockholm.

2/2 2006 ca 150 nérvarande

Arsavgiften hojdes till 200 kr p.g.a. att forbundet hojt sin med 20 kr. P4 évriga frigor tog
”Kafferepet” upp en del synpunkter pa program, enkiéter etc.

Sammanstillningen hittills dr utford av Ingrid Jansson.

Kompletterande uppgifter: For att gora Ingrid Janssons omfattande dokumentation mer
fullstdndig ges hér en kort sammanfattning av de senaste drens verksamhet (till och med
2011).

(Det ér f.n. oként vem som gjort sammanfattningen.)

For aren 2003 till 2011 finns léttillgdnglig information pa SPF:s expedition. Darfor ges endast
ndgra sma glimtar ur verksamheten. For Manadsmdéten, Vetgiriga Veteraner och friskvérd
under dren 2003 — 2011 ges en kort samlad dversikt pa slutet.

2006

Man kan ldgga marke till att det ordnades 3 dansaftnar detta ér, varje gang med 80 — 90
deltagare. Danslusten tycks senare ha forsvunnit. SPF-traffen hade stor verksambhet, inte bara
pa lordagar (26 st). Det var konst, karlskogiana, bridge, mervetarna, yoga, musik, kafferepet
och schack.



Resorna gick till Aland, Estland, Oland, Stockholm och dessutom nigra resor i niromradet:
Gullspang, Hjalmar i Orebro, Virmlandsresa, Frykensjoarna och advent i Grythyttan.

2007

Allan Hede blev ny ordférande.

Verksamheten pa SPF-triffen var omfattande. Resorna gick till Stockholm, Aland, landskrona
och Ven och dessutom resor i niromradet: Orebro och Molkom.

Trafiksdkerhetsomradet fick ett uppsving detta ar med olika aktiviteter, bland annat en kurs 1
Trafiksékerhet 65+. Nar det géller cirkelverksamhet &r nyheten en datorkurs.

2008

Seniorbion visade 6 filmer. SPF-Triffen hade en omfattande verksamhet. Resmélen var
ménga, med flera teaterresor, en kryssning till Helsingfors m.m. Under aret pdborjades en ny
friskvardsaktivitet i form av utflykter, bl.a. till Duvedalsgranen, Snavlunda och Bjorskogsnis.
Den forsta 80+satsningen lockade hela 193 deltagare. Avsikten ér att i fortsdttningen ordna
tva sadana varje ar. Cirkelverksamheten innehdll bl.a. en datakurs och en nystartad
litteraturcirkel.

2009

Fragor om trafiksékerhet uppmarksammades pé olika sitt under aret. Cirkelverksamheten
utokades med spanska och bokcirkel. Bland resorna kan sérskilt ndmnas Azorerna och Oslo
med baletten Svansjon i det mycket speciella operahuset. Tva 80+traffar holls, en med
information om olika boendeformer inom véird och omsorg, den andra med rad i frigor om
tandvard.

2010

Vid arsmotet den 2 februari valdes Kajsa Werner till ny ordférande. Man forsokte under aret
locka de yngre pensionédrerna med program for 40-talister. Véintjénsten ska samarbeta med
Kontaktservice. Bl.a. ska de kunna féormedla kontakt med personer som vill stélla upp som
resurs ndr det géller olika slags tjdnster.

2011

Tva 80-+tréaffar holls, en med information om gammalt och nytt i Karlskoga och en dir
deltagarna informerades om Kontaktservice som kanske alltfor fa kanner till.

En nysatsning pa friskvardssidan &r ”Easy Line”, en trdning i grupp pa Triningslagret. Stort
intresse, flera kdar for att bli med. Man har ocksé haft vattengympa tillsammans med PRO.
Bland resorna kan ndmnas tva till Lerbdcks teater, ett mycket uppskattat resmal.

Ménadsméten har héllits pa tisdagar. Amnena har varit mycket skiftande: Taltidningar,
information frin socialférvaltningen och nirpolisen, Jeremias 1 Trostlosa,
Hembygdsforeningen, olycksrisker i dagens samhélle, information om lagdndringar nér det
géller arv och gévor, Alfred Nobel (Peter Sundh), Nils Ferlin, Ludvig XIV, ndrvarden i
Karlskoga, information om dldreomsorg och friskvérd, reseinformation, horselfragor, besok
av distriktsordforanden Inga Davidsson-Friberg, det sarbara samhillet, hushéllsnéra tjdnster,
presentation av hemsidan, transsibiriska jirnvégen, passion for livet, Dan Andersson, resa i
Namibia och Botswana, sidkerhetsfragor, koll pa likemedel, testamente och andra juridiska
fragor, prastgdrdar och rad for traning.

Uppskattade underhallare var SPF:s damkér, Kulturskolans singkor, Per-Ake Folke, Lennart
Eriksson, Lilian Roos, Sune Olsson, Sven Charlie Falk, Eva Engman, Einar Perssons védnner,
Per S6rman, Nils Hahne, Leif bjork, Liliane Bood, Rune Blidh.



Vetgiriga Veteraner har ocksé innehéllit de mest skiftande &mnen som visas hir i ett urval:
Campus Karlskoga, kost for dldre, Karlskoga under krigséren, energibesparing, Carl Larsson,
en resa 1 Peru, Visby, Nils Ferlin, ”Min farfar shamanen”, Gota kanal, Patagonien, Karl XII,
hastjarnvagar 1 Bergslagen, sikerhet 1 hemmet, Piraten, den virmléndska berggrunden,
medeltida katedraler, robotar och missiler, en resa genom Vietnam och Kambodja och om att
som kvinna arbeta 1 Saudi-Arabien, Maldiverna, E18 och gatunétet 1 Karlskoga, Varmland 1
dikt och ton, Bofors mellan krigen, Gustav II Adolf, Thailand, Venezuela, Ecuador och
Galapagos, Selma Lagerlof, vindkraft, Karlskogiana: viagar och motesplatser, Kilsbergen,
Reservdelsménniskan (tandimplantat samt hoft- och knéleder), Bibelns historia, jultraditioner,
esperanto, Henry Ford, slidktforskning, Gustaf Froding, fadderbarn i Kambodja, Sydafrika,
Arizona och sillsynta jordartsmetaller.

Friskvarden har under de senaste &ren haft ett mycket varierat innehall med biblioteksbesok,
biljard, bowling, bridge, Colluseum Club, folkhédlsokonferens, golf, internationell dans,
korpens femkamp, ldttgympa, mat for dldre, motionskort med poédng for olika aktiviteter,
stavgang, stickkafé, sang, yoga, vandringar och utflykter.

Forsok till kort sammanfattning av SPF:s historia 2012 -2022 av Birgitta Hede:

2012

Arsméte 31 januari. Vid arets borjan 1342 medlemmar.

Tva 80-+tréaffar holls. En gdng underhdll Tore Kjill och en ging informerade Seniorfixaren.
Manadsmaéten har héllits forsta tisdagen i manaden. Nagra program:

Ann-Mari och Hans Jonsson (Véarmland i ord och ton), Hasse Lind (Allan Edvall rakt in i
hjartat),

Rune Blidh (Beatles samt egna visor och dikter), Siw Philipson (Kontaktservice),

Torsten Ronn och Gunilla Grafstrom (En resa i sydvistra USA).

Vetgiriga Veteraner har haft atta traffar. Nagra program:

Sandra Linder och Anders Olsson (Sopsortering och andra miljéfragor), Catarina Forsberg
(Att arbeta som chefredaktor for en lokaltidning), Torsten Ronn och Gunilla Grafstrom (Resa
till Antarktis med omnejd), Barbro Nordenhéll (Att arbeta som lidkare vid nordligaste delen av
Gronland), Folke Spjut och Henry Holmstrom (Rapport fran 70-talets Sydafrika),

Edith Oldenburg (Pensionéren vér viktigaste ekonomiska resurs).

Friskvérd har under dret inneburit ménga aktiviteter: Biljard, bowling, bridge, golf,
internationell dans, musikcirkel, stavgang, stickkafé, naturutflykter, Easyline, Passion for
livet”, sommarutflykt.

Studiecirklar: Spanska, litteratur, datorkurs

Resor

Studiebesok 1 Karlstad (Lofbergs Lila eller Wermlandstidningen), Sten& Stanleys 50-
arsjubileumskonsert i Degerfors Folkets Hus, Pdskresa till Reijmyre, Stockholms Stadsteater
(Noél Cowards maésterverk "Kort méte"), Dalhalla och Malena Ernman (2 dagar), West Side
Story pa Goteborgsoperan, Teater Nolby (Den Inbillningssjuka av Moliere), Chokladsalongen
1 Askersund. En langresa: Kroatien, Hercegovina och Montenegro genom Lasses resor.



2013
Arsmoétet dgde rum den 5 februari, en vinterdag med snd och halka. Men trots vidret slot
drygt 90 personer upp i Révaskyrkans stora sal. Vid arets borjan 1313 medlemmar.

Traffar for 80-plussare, manga omvixlande program pa Lordagstriaffen. SPF Karlskoga firade
35-éarsjubileum. Ca 120 deltog i teatersalongen i Nya Folkets hus den 23 november.
Ménadsméten

Roine Lindstrom och Dixie Erikson (Jeremias i Trostlosa), Bror Gillstrom (Bilder fran det
gamla Karlskoga), Hultins pianobar: Leif Hultin fran Molkom besoker oss, Gunnel Lindgren
(Har du koll pé dina lakemedel?), Bo Fransson (Det var dans i Folkets Park), Bengt Nordell
(Arstiderna)

Vetgiriga veteraner

Kenneth Sundquist (Att arbeta som nérpolischef), Birgitta och Allan Hede (En bildberéttelse
om Anderna och Inkariket), Sten-Ake och Katarina Pettersson (Rapport fran
Gambiaprojektet),

Gunilla Grafstrom och Torsten Ronn (Ett varligt resereportage frdn Belgien och Holland),
Kajsa Jansson (Mitt liv som bilhandlare och foredragshéllare), Agne Nihlson (Tandhélsa 1
internationellt perspektiv), Boris och Christina Holm (Hongkong och Macau).

Lunch under vinjetten ”Ata bor man” forekom regelbundet fran detta Ar.

Exempel: Gastro, Strandkanten, Prisma

Resor och utflykter

Lerbécks Teater ("Spiken i kistan", en skruvad fars), Teater Nolby (Figaros brdllop), Opera
pa Skiret (Barberaren i Sevilla), Oscarsteatern (30-arsfesten med Galenskaparna och After
Shave), Langresa till New York, Utflykt till Grythyttan och Nora, Vérutflykt till Latorps
dngar och Garphyttans nationalpark, Bergshistorisk hdstutflykt till Karlsdal, Ofalla och
Granbergsdal.

2014

Arsméte med ca 80 deltagare. Vid arets borjan 1269 medlemmar.

Ménadsméten

Rune Blidh (Egna och andras visor), Soheila Fors beréttar, Horselinformation med Audionom
Ann Reilin och Marianne Persson fran HRF, Lisbeth och Majlis sjunger och spelar.
Vetgiriga Veteraner

Lillemor Nyberg (Motion for ildre, hur paverkas hilsan), Annica Lilja (Aldrevard nu och i
framtiden), Konsumentradgivare Marianne Stenstrom (Din rédtt som konsument), Jorgen
Bjorkman (VD pa foretaget Dynasafe) beréttar om verksamheten, Torsten Ronn (Resa 1 vért
grannland Estland), Professor Lennart Widenfalk (Malmgeologisk forskning pa havsbotten
och med en blick pa Ymer-80 expeditionen)..

Friskvard

Manga aktiviteter: Biljard, bowling, Bridge, Easyline, golf, internationell dans, min musik,
Sittgymnastik, stavgang, stickkafé.

Verksamhet pa Triffen, exempel: Trdna mjukt, teaterforestdllningen Lyset, Rddda barnens
lasstdd, konst runt Mockeln

Resor och utflykter

Goteborgsoperan (La Cage Aux Folles), Shoppingresa i Ostgotabygden, Musikalen Evita pa
Gota Lejon, Julmarknadsresa till Taxinge slott, Géteborgsoperan (Kristina fran Duvemala),
Viérutflykt till Ladngban, Hostutflykt till Lunedet och Lonnhyttan, bergshistoria i ndromrédet,



2015

Arsméte med ca 80 deltagare. Vid arets borjan 1206 medlemmar.

Ménadsméten

Helena Frisk Wesstrom (Fysisk aktivitet for 65+), Vikenpojkarna (Sdng och musik), Birgitta
Wallbom (Hur vi trdnar hjdrnan), Gertrud Rullander (Ett finskt krigsbarn beréttar), Ulla-Greta
Hansén (Mitt liv som barnstjidrna), Lars Forsman (Barndomsminnen fran apoteket i Briacke)
Vetgiriga veteraner

Hans Brynje (Gilla din ekonomi), Viola Nordling (Aldres munhilsa), Siv Kanon (Resa till
Kina och Nordkorea), Pialill Ring (Full fart framat med historien i backspegeln), Marie
Dahlgren (Loka Brunn), Peter Sundh (Mitt liv med Alfred Nobel), Géran Sundmar (Bofors
eldrorstillverkning 1879 till 2014), Besok av Karlskoga lucia med tarnor.

Friskvérd

Aktiviteter: Biljard, bowling, bridge, Easyline, golf, internationell dans, min musik,
sittgymnastik, stavgang, stickkafé.

Resor och utflykter

Goteborgsoperan (Kristina frin Duvemala), resa i niromradet (Vise, Berg, Olme samt Orebro
med bl.a. Svampen), paskresa till Skultuna, Lerbacksteatern (Triss 1 stress),

varutflykt till Varmskog och Kléssbol, hostutflykt till Murstensdalen

2016

Arsméte med ca 70 deltagare. Vid arets borjan 1135 medlemmar.

Ménadsméten

Jerker Oscarsson (sang och musik), Leif Johansson (Upptrddde som Julia Caesar), Ove
Herlogson (Resa i Alaska), Lindesbergskoren SPF (sang och musik), Allan Hede
(Skandinaviska bergskedjan), Mats Strandberg (Imiterar kdnda personer), Biscuit Bay Boys
(Jazzmusik och séng)

Vetgiriga Veteraner

Kerttu Queiroz (Flyktingmottagning, den lokala processen), Stefan Bergqvist (Integration av
flyktingar, den lokala processen), Ove Herlogson (Resa till paradiset 1 Soderhavet), Sivert
Gustavsson (Bofors under Andra virldskriget), Tomas Samuelsson (Fran Indienordern till
Saab Dynamics), Marianne Persson och Kristina Johansson (Nedsatt horsel och syn), Helena
Frisk Wesstrom och Susan Jansson (Bittre hidlsa med starka ben), Karlskoga lucia med térnor,
Hans Jonsson och Per Warmegard (séng, musik och dikter).

Friskvérd

Aktiviteter: Biljard, bowling, Bridge, Easyline, golf, internationell dans, min musik,
Sittgymnastik, stavging, stickkafé.

Verksamhet pa Triffen, exempel: Film om demens, information om Karlskogakvillen,
Konst runt Mockeln.

Resor och utflykter

Lerbicksteatern (Kors 1 taket), Ut i det bld, Wermland opera (Les miserables)

2017

Arsméte med ca 70 deltagare. Vid arets borjan 1065 medlemmar.

Ménadsméten

Torbjorn Karlsson och Rolf Rondahl (kaseri, séng och musik), Per Henning (sang och musik),
Annika Andreasson (om &ldre, alkohol och hilsa), Irene Sangemark (40-arsjubileum med
underhallning), Ake Holt (séng och musik), Per-Olof Johansson (trollkarlen Mr POLO),
Bengt-Ingvars med Anders (schlager, visor och historier), Rune Blidh (egna och andras visor)



Vetgiriga Veteraner

Bertil Wall (Archers historia), Lars Malmros (Polen och forintelsen), Kenneth Sundkvist (Mej
lurar du inte), Bengt Rodin (Kajakturer vdrlden runt), Anders Jonsson (Djurlivet i
Yellowstone och sumpmarkerna i Florida), Allan Hede, Leif Frid och Lennart Pettersson (resa
med Hurtigruten), Jerry Tauberman (Villingsberg), Karlskoga lucia, Kérdelux och Hans
Jonsson

Friskvérd

Aktiviteter: Biljard, bowling, Bridge, Easyline, golf, internationell dans, min musik,
Sittgymnastik, stavging, stickkafé.

Verksamhet pa Triffen Manga aktiviteter: konstcirkel, musik, Mervetarna, Kuggarna,
bridge, schack, stickkafé och munskénkarna.

Resor och utflykter

En resegrupp bildades och ordnade en teaterresa till Karlstad samt en Mordgata med Teater
Nolby pa Prisma.

31 personer fran SPF i Karlskoga reste med Hurtigruten fran Kirkenes till Bergen 1 ma;.
Varutflykten gick till Fryksdalen i Selma Lagerlofs virld och verkligheten.

2018

Arsméte med 67 deltagare. Vid arets borjan 1009 medlemmar.

Kommunala Pensionirsradet, KPR

Fyra mdéten under éret. Fragor: Byggnationer, restaurangerna pa Nickkallan, Solbringen och
Bergmastaren, dldreplanen, aktiviteter pa vardboenden.

Ménadsméten

Tore Kjill (allsang, fiskdamm, gator m.m), Allan Hede och Britt Strinnholm (info om resor),
Maria Malmsten och Katarina Olsson (dldrevéarden i Karlskoga), Lars Bergstrém och
Christina Persson, Kent Olsson och Christer Dahlberg, Hassleby-Anders, LennartErlandsson,
So6lve Berglund (séng och musik)

Vetgiriga Veteraner

Ulla Jansson (Vilka var de?), Sune Eriksson (Fran eldvakt till Nobels fredspris), Eva Dallerud
(Jag, mamma och forintelsen), Gérgen Johansson (Saab Dynamics nu och i framtiden), Lars
Forsman (Méten i livet), Roland Ekelund (Aventyr i Sydaftika), Ulla Jansson (Gustav
Teodors handelsbod i Nébben), Karlskoga lucia, Kérdelux och Hans Jonsson

Friskvard

Aktiviteter: Biljard, bowling, Bridge, Easyline, internationell dans, min musik, Sittgymnastik,
stavgang, stickkafe.

Verksamhet pa Triffen Ménga aktiviteter: konstcirkel, musik, Mervetarna, Kuggarna,
bridge, schack, stickkafé och munskénkarna.

Resor och utflykter

Wermland opera (Léderlappen),

Teater Tyrol (Mamma Mia the party), Tdkern och Omberg, Munkfors och Ranséter, kryssning
Sankt Petersburg m.m., Ransiter (Varmlédnningarna), Lerbdcksteatern, Wermland opera
(Something rotten).

2019
Arsméte med 55 deltagare. Vid arets borjan 953 medlemmar.
Kommunala Pensionirsradet, KPR



Fyra moten under aret. Fragor: Restaurangerna, framtida boende, heltidsprojektets
genomforande och aktiviteter.

Ménadsméten

Kul efter jul med Bo Soderberg, Gladiatonerna (musikgrupp om 9 pers), Rune Blidh (egna
visor), Ake Holt, Per Henning, Sélve Berglund, Ingbritt Borg och Lejf Holmberg, BOJS
(samtliga med sdng och musik)

Vetgiriga Veteraner

Inge Olsson (Solceller), Anna Skult och David H66g (Framtidsfullmakt), Hans-Inge
Lindeskov (Om demens), Allan Hede (Ar norra delen av Mockeln en meteorkrater?), Britt
Strinnholm (Hjilp Kambodjas barn), Emma Andersson och Solbringens férskola (Lucia och
Hasse & Tages kulturskatter)

Friskvard

Aktiviteter: Biljard, bridge, Easyline, internationell dans, bokcirkel, sittgymnastik, stickkafé.
Det anordnades ocksd Pub-aftnar.

Verksamhet pa Triffen Ménga aktiviteter: konstcirkel, musik, Mervetarna, Kuggarna,
bridge, schack, stickkafé och munskénkarna.

Resor och utflykter

Nationalmuseum, Brunskog och Borgvik, Vittern och Askersund, Riigen med Bornholm och
Gotland, Féaroarna och Island, Séffleoperan (Chess), Wermland Opera (Albert Herring)

2020

Arsméte med 62 deltagare. Vid arets borjan 923 medlemmar. P& grund av Covid-19
pandemin blev fortséttningen av detta ar helt olik det vanliga.

Kommunala Pensionirsradet, KPR

Arets enda méte i februari. Direfter tvingades man kommunicera per brev.

Ménadsméten

Kul efter jul med Christer Bergsten, Nattsudd (sdng, musik och historier). Ovriga méten
instillda.

Vetgiriga Veteraner

Barbro Nordenhill (Vildmarksdoktor pa norra Grénland), Emma Andersson (Ljuva 50- och
60-tal), Sif Eklund (I Fjirilsparken: Angsvixternas betydelse for véra insekter), Katarina
Nordin (Arv och testamente). Detta mote kunde héllas 1 teatersalongen i Folkets hus, vriga
moten instillda.

Friskvard

Aktiviteter kunde hallas utomhus under mottot “Tillsammans mot ensamheten”: Sittgympa pé
flera platser, tipspromenader, sommarfester (5 st) och resor med Bodaborg Express (2 st).
Verksamhet pa Triffen Mycket sparsamt under aret.

Resor och utflykter

Endast viss planering, men inga resor kunde genomforas.

2021

Detta ér blev inte heller ett ”vanligt” &r. Pandemin har varit ndrvarande. Forst under hosten
borjade vi komma igdng med viss verksamhet.

Arsmote holls digitalt den 11 maj. med 14 deltagare. Vid arets borjan 870 medlemmar.
Kommunala Pensionirsradet, KPR

Fyra mdéten under éret, helt eller delvis digitala. Bland det som tagits upp: Covid, nytt sarskilt
boende "Villa Strd" som dr forsenat, ny traffpunkt pa Nickkéllan och Flextrafiken.

Den viktigaste fragan har varit en ny vard- och omsorgsplan. Skrivelse till
kommunfullmiktige och tva nimnder: "Aldreomsorgen i Karlskoga i ett framtidsperspektiv."
Ménadsméten



Motena kunde endast héllas pd hosten. Ett mote holls 1 Kéllaren 1 Folkets Hus, de dvriga tre
pa Solbringen. Det var olika typer av musikunderhéllning. Mikael Bjork, Wiggo Oberg och
Anders Eriksson, B O Soderberg, Gunnar Svensson samt gruppen Nattsudd.

Vetgiriga Veteraner

Tre méten under hosten: Ingela Wistedt (Brottsofferjouren), Wiggo Oberg (E-legitimation),
Luciafirande (Karlskoga Kulturskolas Vokalensemble).

Friskvérd

Sittgympa bade utomhus och inomhus pa Solbringen och pa Nickkéllan under aret, ledd av
Britt Strinnholm. Bridge har spelats varje tisdag, under dagtid, pd Tréffen.

Verksamhet pa Triffen

Mycket sparsamt under aret.

Resor och utflykter

Tre bussutflykter under hosten: Granbergsdal och Asphéjdens gardsmuseum, Pershyttan och
Filipstad, Kedjedsens (Nolsokna Byalag) med lunch pé Grythyttans Géstgivaregard samt
besok pa Kéllmo Gard som har storskalig dggproduktion.

2022

Arsmoéte med 65 deltagare. Vid rets borjan 825 medlemmar.

Kommunala Pensionirsradet, KPR

Fyra méten med rapport 1 Manadsnytt. En stor frdga géller en ny vard- och omsorgsplan som
socialforvaltningen haller pd att ta fram.

Ménadsméten

Motena har till storre delen baserats pa underhdllning med sdng och musik: Leif Lindén och
Bo R66s, Solve Berglund, B O Soderberg, Per Henning (info Erik Bygg & Tradgard), Gunnar
Svensson, Mannekénguppvisning, B O Séderberg (biblioteket talbocker), Hassleby-Anders
(info fran konsumentradgivare).

Vetgiriga Veteraner

Arsméte (underhllning av Wiggo Oberg och Mikael Bjork), Asa Karlstrom (I Kérlekens
Tecken), foredrag av Dick Hedegérd fran Tidsam, Per Olof Johansson (om ”Ingo”
Johansson), ”SPF 45-ars kalas”(késeri av Birgitta Hede och musikunderhéllning av Ake
Norén och Per Westengen), Luciafirande gemensamt med Karlskoga Hem, Kontaktservice,
SPF Seniorerna “mot ensamheten”.

Friskvérd

Sittgympa pa Solbringen och pa Nickkéllan under aret, ledd av Britt Strinnholm. Bridge har
spelats varje tisdag.

Verksamhet pa Triffen

Under forsta halviret genomfordes en genomlysning av verksamheterna pa Triffen. Lokalen
anvands mest till vara egna sammantridden och aktiviteter men det genererar inga intékter.
Hyran dar hog och behovet av lokalen har diskuterats.

Resor och utflykter

Resegruppen genomforde fyra utflykter, Bussresa Kinnekulle, buss — bét lunchkryssning pa
Hjélmaren, Lerinmuseet 1 Karlstad, jullunch i Lunedet.

Resegruppen har dven genomfort 3 kortare dagsturer under aktiviteter for “ensamheten” enligt
nedan: Picasso 1 Kristinehamn, Kvarntorpshogen, Runt Mdéckeln.

Nagra tillagg angaende aren 2012 — 2022:
Var tidning Méanadsnytt har varje &r utkommit med atta nummer. Dér har bdde kommande
och genomforda aktiviteter redovisats. Reseberéttelser och kaserier har varit aterkommande



inslag.

Hemsidan har funnits alla dessa &r. Den skottes ldnge av Christer Lasson, som till slut
lamnade uppdraget av hélsoskél. (Han avled 2022). Féreningen har nu en ny hemsida som ar
kopplad till riksorganisationen (Ulf Palmér dr ansvarig).

Expeditionen holl linge 6ppet varje vardag kl 10 — 12. Antalet besokare har minskat och pa
senare tid har man haft 6ppet méndag och torsdag.

KPR (Kommunala pensiondrsradet) har varje ar haft méten, som regel fyra varje ar.
Rapportering har gjorts i Manadsnytt.

Négra 80+-triffar anordnades de forsta aren, men de har upphort. En liknande funktion de
senaste aren har projektet ”Tillsammans mot ensamhet” inneburit.

Néstan varje ar har det varit funktionirstriffar i slutet av sommaren, de forsta aren mer
pakostade med lunch for deltagarna samt foredrag och underhéllning. De senaste traffarna har
varit enklare med kaffe, tdrta och underhallning. Man vill pa sé vis speciellt uppmérksamma
de funktiondrer som annars inte marks sa mycket, t.ex. brevduvor och “kdkspersonnal”.

Mat och dryck: Det har varje &r anordnats ritt manga luncher under vinjetten ”Ata bér man”.
Pub-aftnar och vinprovning har ocksa anordnats.



