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SPF Seniorerna Karlskogas expedition
Loviselundsvagen 73, 80 Solbringen, 691 83 Karlskoga
Expeditionstider: Mandag och torsdag kl 10.00-12.00.

Tel: 073-977 37 06
Bankgiro: 5715-5640
Swish: 123 552 32 12
E-post: karlskoga@spfseniorerna.se * www.spfseniorerna.se

Klubblokalen SPF-Traffen
Hotellgatan 10

SPF Seniorerna Karlskoga ar med sina 820 medlemmar
en av landets storre lokalféreningar.

Distriktsexpedition
Klostergatan 7-9, 703 61 Orebro. Tel: 019-611 30 55

Sveriges Pensionarsforbund SPF Seniorerna
Kansli: Hantverkargatan 25 B, 6 tr, Stockholm. Tel: 08-692 32 50
Postadress: Box 22574, 104 22 Stockholm

* = Rabatterbjudande
OBS! Vid rabatt, ta med Lathunden eller medlemskort.
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ST Senicrerna ‘Karlskega

Ordférande SivKanon..........ooooooee 070-748 07 73
siv.kanon@gmail.com

Vice ordférande Per Aspeli.........cccuuveeee. 070-374 20 33, 537 81
per.aspeli@hotmail.com

Sekreterare Eva Oberg......ccccocveucececrceennne. 070-667 73 00
evovva.oberg@gmail,com

Kassor Leila Raudsaar-.............. 072-721 81 01, 181 01

leila@raudsaar.com

Ovriga ordinarie styrelseledaméter

Gunn Andersson ...........cccceeeeen... 070-669 76 72

solvargen@gmail.com

Gunnel Carlstedt ..........cccvveeeennn. 073-955 69 49

busterbogl@hotmail.com

Valter Jehrn.................. 072-745 47 50, 547 50

valter_jehrn@jahoo.se

Marianne Leijder ........... 070-329 31 48, 550 99

marianne.leijder@live.se

Anders Lindback .............ccuue..... 073-808 55 06

lindback.anders@gmail.com

Gunnel Ringman ............cccocuueee. 070-653 05 95

gunnel.ringman44@gmail.com

Revisorer Ulla NilSSON ......evveeiiiiiiiiiiieeieeeee 073-668 22 20

Marie-Louise Nauclér................. 070-699 51 30

Revisorersattare  Birgitta Oster.............cccccoeueuene... 070-523 82 80
Valberedning

Ordférande UIf Palmeér ......ooooevviiiiiiieeeeeeen, 070-715 83 31

Ewa Zetterberg........ccccovvveeeinnns 070-306 21 27

Monica Palmér ........cevveeneeeenn... 073-272 93 31




Kommunens pensionarsrad (KPR)

Ordinarie Per ASpeli......cccuueueeeneiins 537 81
Erséttare Ulf Palmér........oooovviieeenn. 070-715 83 31
Information — Media
Informationsansvarig  SivKanon ..........ccccccceeeenns 070-748 07 73
Manadsnytt:
Ansvarig utgivare Siv Kanon .........cceeeevinnenn. 070-748 07 73
Redaktion Jan Sjégren........ccccceeeeeene 073-626 81 35
jsjoeg@gmail.com
Eva Sandstrom ........cccccceeennnnnnnnnns 313 33
bobcats87 @hotmail.com
Foto Jan Sjégren........ccccceeeeeene 073-626 81 35
Hemsidan:
Webb-redaktér och ansvarig utgivare fér féreningens hemsida
Ulf Palmér.........ccoccvvveeeen.n. 070-715 83 31
ulf.palmer@gmail.com
SPF Expedition Solbringen 073-977 37 06
karlskoga@spfseniorerna.se
Samordnare Gunnel Carlstedt................ 073-955 69 49
Ovriga funktionarer Gunn Andersson................ 070-669 76 72
Erséttare Ulla ASP..cvveieeeeeeeeiieeeee 070-654 40 32
Sussi Larsson .................... 073-991 03 22
Marita Bjérndanhl................. 073-516 08 05
Arkivhandlaggare Expedition Solbringen........ 073-977 37 06
Medlemsregister Expedition Solbringen........ 073-977 37 06
Postdistribution Expedition Solbringen........ 073-977 37 06
Brevduvor
Samordnare Gunnel Carlstedt................ 073-955 69 49
Funktionarer Jan-Erik Andersson...073-963 69 68, 72 54 09
Rune Andersson ................ 070-556 96 31
Margareta Atterklint............ 070-332 91 45
Marianne Axelsson ..........cccccccuueeee. 526 13

Marita o Anders Bjérndahl...076-308 42 34
Sten Brangstad .................. 073-308 42 34




Ersattare

Gunnel Carlstedt................ 073-955 69 49

Jan-Ake Danielsson........... 070-332 36 30
Leif Deinoff..........cceeereenen. 076-864 58 03
Bertil Dunby ........cccccunnneee 070-228 66 15
Birgitta Eklund.................... 070-261 94 68
Olof Eriksson .........ccccuuee.... 073-621 71 44
Ulla o Jan-Olof Forsling ................. 549 23
Kerstin o Torsten Hjersing.............. 399 18
Valter Jehrn.......cccccoevvvnneene. 072-745 47 50
Marita Josefsson................ 076-781 88 48
Pekka Kamholm................. 070-663 22 71
Anita Karlsson.........ccoeeevveeieveeinnnnns 397 24
Kerstin Kensén ..........cccceeevevivnnnnnnnn 568 45
Lena Kinell.........c.ccuuueeeneenn. 070-264 80 40
Sussi Larsson ..o 073-991 03 22
Carina Lilja.............cooeeen. 073-681 32 60
Claes Lindgren................... 070-576 02 78
Monica o Arne Lindgren.............. 72 50 92
Marianne Magnusson .................... 541 21
Gunhild Mattsson........ccceeeevevvennenee. 392 92
Marie-Louise Nauclér......... 070-699 51 30
Hans NilsSoN.......ccccevvvvviviiiieeini, 573 22
Bengt Nordquist................. 070-616 79 56
Ingemar Olofsson .............. 070-635 06 46
Stig OVvén......ccvvvveveeeiiis 070-471 13 26
Irene Palmkuvist .................. 070-398 34 01

Eva Sandstrém o Jan Sjégren....... 31333
Grete Schoultz-Jensen ...... 070-648 85 58
Evert Skagerstrand..070-626 32 36, 510 84

Jan-Erik Spare.................... 070-571 77 84
Birgitta Thaung................... 070-549 34 52
Eskil Thunberg........ccccccveiiiiiininee. 594 69
Per Waernér...........cccccec..... 070-541 43 01
Inger Werf.......ccoiviieeennnnns 073-668 20 01
Sussi Larsson .................... 073-991 03 22

Vakant




Manadsmoten Solbringen
Forsta tisdagen i manaden jémna veckor kl. 14.30.

Samordnare Marianne Leijder...070-329 31 48, 550 99

Programansvarig Styrelsen

Funktionarer Gunilla Holmberg................ 073-963 68 27
Valter Jehrn.......ccccceeeennns 072-745 47 50
Anders Lindbéck................ 073-808 55 06

SPF-traffen Hotellgatan 10
Moétestider och program: Se Manadsnytt.

Vetgiriga veteraner Solbringen
Tredje tisdagen i manaden jémna veckor kl. 14.30.

Samordnare Eva Oberg......cccccevvevnnne. 070-667 73 00
Programansvarig Gunnel Ringman................ 070-653 05 95
Funktionarer Margareta Backman .......... 070-554 60 03
Sinikka Westberg............... 072-234 78 82
Ersattare Vakant
SPF-lunch Ulla Forsling.......... 076-835 49 23, 549 23
Ata bérman . . . Ingalill Eriksson.................. 070-540 29 19
Friskvard
Samordnare Vakant
Biljard Gunnar Eriksson................ 070-424 11 29
Bridge Nils-Holger Adolfsson .................... 304 94
Ingmar Carlsson ................ 070-523 90 08
Easyline Ingalill Eriksson.................. 070-540 29 19
Ulla Forsling.......... 076-835 49 23, 549 23
Sittgymnastik Britt Strinnholm .................. 070-774 03 64

Handikapp och sociala fragor
| samverkan med handikapporganisationerna i Karlskoga.
Se sid 39.




Lathunden
Ansvarig utgivare
Redaktionskommitté

Resegrupp
Sammankallande
Ovriga

Trafik och Sakerhet

Uppvaktningar

Klubbmastare
Massor, utstallningar

Véantjanst

Per Weernér ......ccooeevevvennnnnns 070-541 43 01
Lars Svahn......ccocoeevevvinnnnns 070-693 65 77
Thommy Sundberg............ 070-720 66 66
SivKanon .....cccceevveveeiennn.. 070-748 07 73
Per Aspeli....ccoovvvveviinnnnnnn. 070-374 20 33
Gunnel Carlstedt................ 073-955 69 49
Britt Strinnholm .................. 070-774 03 64
Ewa Zetterberg ........ccc...... 070-306 21 27
Per Aspeli....ccoovvvveviinnnnnnn. 070-374 20 33
Birgitta Eriksson................. 070-755 16 54
Gunnel Carlstedt................ 073-955 69 49
Ulf Palmér......ooovvveeveiiinnnn 070-715 83 31
Styrelsen.......ccccceeeeveiinnnnns 073-977 37 06
Kontakta Kontaktservice................ 617 44




Aktuell information som sms eller mejl

/

direkt i din mobiltelefon varje fredag! ==
Prenumerera kostnadsfritt pa veckans program n:_“““-v‘?;h
TR

for gudstjanster, konserter, studiegrupper m.m.
direkt till din mobiltelefon.
Anmél intresse med namn samt mobilnr. eller mejladress till

Prenumerera ocksa Mejla pa karlskoga.forsamling@svenskakyrkan.se
kostnadsfritt pa

Karlskoga férsamlingstidning eller ring forsamlingexpeditionens véxel pa 0586-688 00
via mejl alternativt i alternativt skicka ett sms p& 070-517 22 50 Svenska kyrkan ‘E,

pappersform KARLSKOGA FORSAMLING

F-'..L'S Cau rc\n(l

Dé{ rlou Ppcﬁ

—

Varmlandsvagen 32
Karlskoga

Servering
Avh&mtning

Telefon

327 89

Fri utkérning
till féretag

Dagens lunch 95:-
Valfri Sallad, Valfri Pizza. Inkl. Sallad, bréd, smoér, dricka och kaffe.

Oppettider: Man-Fre 11-21 « Lér-Soén 12-21

Vi pa Montana 6nskar smaklig maltid.
__Vi anvander alltid akta, forstklassiga ravaror.
NOJDA KUNDER AR VAR BASTA REKLAM
Snabb service - Vdlkommen




Medlemsférmaner — Se aven tidskriften "Senioren”.
Som medlem i SPF formaner far du ett antal férmaner

IF, forsékringsrabatter:
15 % rabatt pa hem, villa fritidshusforsékring, hund- och kattforsakring
5 % rabatt pa bilférsakring
10 % rabatt pa batférsakring
50 % rabatt pa slapvagnsforsakring
www.if.se/spf, Telefon 0770-82 40 00

Skandia

Som medlem i SPF Seniorena kan du teckna en frivillig gruppférsakring. Innehallet i
forsakringen ar beroende av din alder.

Nya medlemmar under 60 eller Gver 70 ar erbjuds att teckna en olycksfallsférakring.
Denna ar kostnadsfri for nya medlemmar de forsta tre manaderna. Olycksfallsfor-
sékringen kan aven tecknas senare under medlemskapet.

Telefon 0771-55 55 00, vardagar 8.15-16.00, www.skandia.se/spf

Medlems- och métesférsékring, ring 0771-16 60 60

OBS! Ar du ansluten till Kivra (digital brevidda) kommer all information fran Skandia
att skickas dit.

mySafety - Partner

Som medlem i SPF Seniorerna far du en gratis Sparrtjanst fran mySafety (ord. pris
249 kr/ar), som galler sa lange du ar medlem. Med den kan du snabbt spérra allt
med ett enda telefonsamtal.

Du kan &ven teckna Sveriges forsta heltackande Bedrageriskydd for bara 79 kr/man
(ord pris 129 kr/man).

E.ON - Partner
Vi vill sprida bra energi bland Sveriges seniorer! Nu ett &nnu férmanligare
erbjudande pa elavtal till dig som &r medlem i SPF Seniorerna.
Véalkomstrabatt upp till 500 kr fér dig som ar ny kund
2 6re rabatt/kWh vid avtal med rorligt pris
3 ore rabatt/kWh vid avtal med fast energi
50% rabatt pa -spara upp till 330 kr/ar
Eget nummer till kundservice

Rabatt pa solceller: Just nu kan du kdpa solceller av E.ON och fa 5000 kr i rabatt.
Gor E.ON solcellskalkyl for att rakna pa din besparing och ta del av erbjudandet.

Hallon - Officiell leverantor

Ett abonnemang for mobiltelefoni ska vara enkelt och billigt, darfor far du som med-
lem hos SPF Seniorerna férutom extra bra pris pa vara abonnemang aven fortur il
var kundservice. www.hallon.se/kontakta-oss.

Tallink Silja - Officiell leverantér

Nu inbjuder vi alla medlemmar i SPF Seniorerna att folja med pa skéna kryssningar
och hotellresor med Tallinks och Silja Lines fartyg. Vi erbjuder SPF Seniornernas
medlemmar upp till 20% rabatt och givetvis véljer du sjélv vart du vill resa. Tallinks
fartyg gar till Tallinn i Estland och Riga i Lettland. Med Silja Lines fartyg reser du fill
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Helsingfors eller Abo. Det avgar fartyg varje dag till samtliga destinationer. www.
tallinksilja.se/kontakta-oss

Juridik och begravning

Nar livet andras ar det skont att ha en kunnig och palést person att prata med. For-

bundet har darfoér tecknat avtal med ett antal aktérer inom familjejuridik och begrav-

ningstjanster sa att du 1att kan fa hjalp och stdd, oavsett var i landet du bor.

+ Verahill Familjejuridik. Veranhill erbjuder personlig och anpassad radgivning
inom familjejuridik. Som medlem i SPF Seniorerna far du 500 kr i rabatt pa
juridiska avtal med fasta priser. Nér livet forandras ar det bra att ha koll pa juri-
diken. Vanliga fragor dar vi har fast pris pa avtalen rér till exempel testamente,
bouppteckning, framtidsfullmakt och gavobrev. Vara jurister hjélper dig garna
utifrén just din unika situation. Varmt valkommen!

+ Klarahill. Som medlem i SPF Seniorerna har du 1.000 kr rabatt pa en begrav-
ning. Nar sorgen plotsligt tar 6ver kan det vara svart att pa egen hand hantera
allt det praktiska innan, under och efter begravningen. D& &r vara begrav-
ningsradgivare ett gott stdd. Formanen géller vid bestéllning av en begravning
for medlemmen i SPF Seniorerna, dess make/maka, sambo, barn, barnbarn,
syskon, foralder, svarféralder samt mor- eller farféralder.

« Familjens Jurist. Du som ar medlem i férbundet kan pa egen hand skapa
personligt anpassade och juridiskt korrekta dokument med hjalp av webbtjans-
ten Familjens Jurist Online. Sedan en lang tid tillbaka har vi specialiserat oss pa
familjeratt och vi jobbar standigt med att gora livet tryggare och enklare. | sorg,
gladje och allt daremellan. Med var onlinetjanst kan du sjélv med hjélp av mallar
skapa olika familjejuridiska dokument, exempelvis framtidsfullmakt, testamente,
samboavtal och gavobrev. Alla dokument granskas av en jurist innan de skickas
tillbaka till dig. Som medlem i SPF Seniorerna har du 20% rabatt pa alla produk-
ter och tjanster hos Familjens Jurist, inklusive testamentesférvaring.

+  Fonus. Som medlem i en organisation som &r deldgare i Fonus har du rétt till
foljande formaner: 500 kronor prisavdrag vid bestéllning av begravning hos
Fonus. Prisavdraget blir 750 kr om det finns ett digitalt registrerat Vita Arkivet for
den avlidne. 2 000 kronor avdrag vid kép av gravsten fér minst 14 000 kronor.
Formanerna géller vid bestalining av begravning for alla medlemmar, dess
make/maka, sambo, barn, barnbarn, syskon, féralder, svarféralder samt mor-
och farforélder.

+ Lavendla Juridik. Hos Lavendla juridik kan du uppréatta juridiska dokument
utifran dina specifika behov. Du far personlig hjalp av nagon av vara jurister som
sékerstéller att allt blir juridiskt korrekt och du vet redan fran borjan vad det kom-
mer att kosta. SPF Seniorernas paketpriser:

+ Framtidsfullmakt: 1 495 kr

+ Testamente: 1 995 kr

« Aktenskapsférord: 1 995 kr

+ Samboavtal: 1 495 kr

+ GOr sa har for att nyttja formanen: Fyll i namn, telefon och e-post i formularet
sa kommer du att bli kontaktad av nagon av vara jurister. telefon 0770-39070,
www.spfseniorerna.se/formaner/juridikhjalp/lavendla-juridik/ eller e-post:
juridik@lavendla.se




Bonniers Bokklubb

SPF Seniorerna i samarbete med Bonniers Bokklubb startar en bokklubb. Har far
du som medlem foérmanliga erbjudanden och riktigt bra boktips. Varje manad pre-
senterar vi nyheter och ett urval av sortimentet. Pa ett antal helt nya bocker lamnar
vi &ven lagsta pris-garanti dvs. vi lovar dig dem till marknadens basta pris. Hall &ven
utkik efter vara populéra forfattarsamtal och bokevent.

Readly

Medlemmar i SPF Seniorerna far prova pa tjansten Readly i tvA manader — med
obegransad lasning av 6éver 5000 magasin.

Vill du sedan fortsatta kostar det 119 kr/manad.

Ingen bindnings- eller uppséagningstid.

BookBeat

Som medlem i SPF Seniorerna far du mojlighet att prova BookBeat gratis i 1 ma-
nad! Med BookBeat far du tillgang till dver hundratusen ljud- och e-bocker direkt i
din mobil eller surfplatta. Efter din gratisperiod kostar BookBeat fran 99kr/man.

Konsumentcentrum

Det &r inte alltid sa latt att vet vilka rattigheter, och skyldigheter man har som
konsument. Nu kan du som &r medlem i SPF Seniorerna fa hjalp av Konsument-
centrum, en del av Rad & Ron.

Telefon: 08-674 43 74

Oppettider, telefon: mandag, onsdag och fredag, klockan 9—11 och 13-15
E-post: radgivning@konsumentcentrum.se

Euroflorist

Som medlem far du nu 10 % rabatt pa hela blomsortimentet.

Lat oss hjalpa dig att sprida gladje. Uppvakta familj och vanner. Varfér inte tacka
Eldsjalen som brinner for foreningen. Anledningarna kan vara manga och en
blomma séger mer an tusen ord.

Euroflorist erbjuder SPF Seniorernas medlemmar 10% rabatt pa hela blomstersorti-
mentet. Rabatterat pris visas pa sidan www.spfseniorerna.blomma.se.

Endast betalning med kreditkort &r méjligt.

KONTAKTSERVICE

ar en ideell férening
som bedriver vantjanst for
aldre och funktionshindrade.
Telefontid: Vardagar 8.00-16.00
Bokningstid: Vardagar 8.00-12.00

Traffpunkt Nickkéallan, Hantverksgatan 5, 691 34 Karlskoga « Telefon: 617 44
Hemsida: www.kontaktservice.se * E-post: kontaktservice @telia.com
Finns &ven pa Facebook: Kontaktservice Karlskoga
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Distriktférmaner

Smart Senior

Som medlem i SPF Seniorerna Orebrodistriktet har du tillgéng till 6ver 300 rabatter
och formaner genom Smart Senior. For att ta del av rabatterna maste du bestalla
ditt Smart Seniorkort — som ar helt kostnadsfritt fér dig som medlem i SPF Senio-
rerna Orebro.

Foéljande koder galler for kostnadsfritt medlemskap fér medlemmar i SPF Senio-
rerna i Orebro:

Nya medlemmar i Smart Senior har koden: SPFORE

Medlemmar som férlanger sitt medlemskap: SPFORE2015F

Smart Senior meddelar dock att om ditt medlemskap hunnit I6pa ut, s& méaste du
kontakta Smart Senior via mejl eller telefon och uppge rabattkoden for att férnya
medlemskapet.

Smart Senior Medlemsservice: epost: kundtjanst@smartsenior.se

Tfn. 08-410 426 10

Foreningsférmaner Karlskoga

Karlskoga Degerfors Taxi AB

Som medlem i SPF Seniorerna Karlskoga har du 20 % rabatt hos
Karlskoga Degerfors Taxi.

Tel: 0586 - 362 00

Ange “pensionér” vid bestallning.

Nordins juristbyra

Vi hjalper dig med det mesta inom familjeratt, Framtidsfullmakt, Testamente,
Bouppteckning, Arvskifte, Gavobrev, Aktenskapsf('jrord, Samboavtal m. m.
Kungsvéagen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97. www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och arvskifte, dverstigande en timme ges
rabatt om 800 kr, uppge SPF vid bokning. Bouppteckning fran 7 500 kr.

SPF Traffen, Hotellgatan 10

Lokalen som blivit den naturliga métesplatsen fér SPF Seniorerna Karlsko-
gas moétesplats. Hit ar du valkommen f6r att delta i olika former av studier
och samtalsgrupper. Titta pa konst- och hobbyutstéllningar ordnade av
medlemmar eller Du sjalv visar eller beréttar om dina favoritsysselsatt-
ningar, resor etc.

Som medlem kan du hyra lokalen for privata fester och sammankomster.
Kontakta exp. tel 073-977 37 06. Aven utomstéende féreningar &r val-
komna att hyra lokalen.
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‘Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig med familjeratten!

Behover du en framtidsfullmakt, testamente,
bouppteckning, gdvobrev eller nagon annan
juridisk handling?

Hor av dig sa bokar vi in ett mote for att
ga igenom just din situation!

Lokalt, personligt mote med engagemang
och kompetens!

Med erfarenhet av familjerdtt i Karlskoga och
Degerfors med omnejd sedan 2001.

Kungsviagen 33, Karlskoga e Tel. 0586-506 97

www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och arvskifte,
overstigande en timme ges rabatt om 800 kr, uppge
SPF vid bokning. Bouppteckning fran 7 500 kr.
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Offentliy service och foroaltning

Kommuninformation

Karlskoga Kommun
Servicecenter/
Turistbyra

Badhus, Strandbadet
Allménhetens bad

Motionssim

Traningspasset

Bibliotek

610 00
Katrinedalsgatan 4
mandag-torsdag 7.30-17.00
fredag 7.30-16.00

612 20

man 9.00-14.00, tis, ons 11.30-19.30
tors 11.30-17.00, fre 11.30-19.30

I6r 9.00-15.00, sén 10.00-15.00

tis 6.15-8.00, 10.30-11.30

ons 6.15-8.00, tors 17.00-19.30

fre 6.15-8.00, 9.30-11.30

man 9.00-20.00, tis, ons 6.15-20.00
tors 9.00-20.00, fre 6.15-20.00

I6r 9.00-15.30, s6én 10.00-15.30

K-center, Kyrkbacken 9, informationsdisk 618 80

Ordinarie 6ppettider

Lasarettet
Patientbiblioteket
(lasrummet)

Muséer
Arbetarmuséet Grabo

telefontid 10-16

mandag-torsdag 8-19

fredag 8-18

l6rdag 10-15

sbndag stangt

mandag-torsdag 10.00-15.30 664 59
fredag 10.00-14.00

Oppettider, se hemsidan
www.olm.se 019-602 87 80
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Nobelmuséet Under hosten och vintern har 24 52 45

i Karlskoga vi endast 6ppet f6r bokning av
Alfred Nobels grupper.
Bjorkborn Oppnar 27 juni fér sommarsasongen.

Oppet kl. 11-16, béde café och guidningar.
Stanger 27 augusti.
Ring garna och boka ett besék.

Fiffiga huset Oppnar vi gérna for férhands- 24 52 45
bokade besok (grupper).
Valkommen att boka pa telefon.

Polis
Nodsituation 112
Ej bradskande fall 114 14
Post
Kundtjanst privatpersoner Post Nord 077-133 33 10
Radgivarna Kyrkbacken 9 (Biblioteket)
Telefontid: Man-tors 10-12
Budget- och skuldradgivning 614 15
Energi- och klimatradgivning 61710
Konsumentradgivaren 615 60

Telefontid: Tis och ons 10-12
Tider for besdk bokas under

telefontiden.
Raddningstjanst
Nodsituation, brandlarm 112
Ej bradskande fall 636 00
Seniorboenden 50+
Bobutiken KarlskogaHem 657 00

Seniorbostéader
Hantverksgatan 6
Jarnvagsgatan 6
Solbringen
Nickkallan
Bergmastaren
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Sarskilda boendeformer 610 00
Bjorkliden
Létangen
Saxlyckan
Skranta Gammelro 1
Skranta Gammelro 2
Skranta Viljabo 3
Skranta Viljabo 4

Torpdalen
Servicehusens restauranger
lunch
Bergmastaren mand-fre 12-13.15 618 33
Solbringen mand-son 12-13.15 618 41

Maltidspriser i Servicehusens restauranger
Priser Lunch 82 kr
Hemséand matlada 77 kr

Skatteverket
Skattekontoret, Hantverksgatan 5

Besokstid mandag-fredag 10-16
Lunch 12-13
expedition, skattearenden
folkbokféring, personbevis
Skatteupplysning
allmanna fragor 0771-567 567
Telefontid mand-torsd 8-18, fred 8-16

Pensionsmyndigheten
Hantverksgatan 5 0771-776 776
Oppettider: mand-fred 10-12, 13-16

Svenska Kyrkan, Karlskoga férsamling
BesoOksadress, Kungsvagen 39
Ordinarie 6ppettider man-fre 9-12, 13-15

Forsamlingsexpeditionen 688 00
Kyrkogardsforvaltningen 688 14
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Karlskoga

Du kan kontakta kommunens servicecenter om du behdver svar pa fragor om
kommunens tjdnster. Du kan kontakta oss pa det sitt som du tycker &r enklast,
via telefon, via mejl, sociala medier eller genom att besoka oss pa Katrine-
dalsgatan 4, Kommunstyrelsens hus. Vara kommunvigledare svarar pa dina
fragor och har de inte svaret sa ser de till att du kommer till rétt person inom
kommunen.

Har du fragor, vill ha tips eller kanske kdpa biljett till ett evenemang sa finns
var Turistbyra pa samma plats som Servicecenter. Turistbyran har ocksa fina
produkter till forséljning som har lokal anknytning.

Servicecenter och Turistbyran finns for att gora din kontakt med kommunen
enkel, oavsett fraga!

Telefon: 0586-610 00

Mejl: info@karlskoga.se

Facebook: Karlskoga kommun, Visit Karlskoga Degerfors
Besoksadress: Katrinedalsgatan 4, Kommunstyrelsens hus

GOr det mojligt

Nordea

Vi vill vaxa i Karlskoga!

Bli kund hos oss du ocksa.
mail: karlskoga@nordea.se eller
ring: 0771-22 44 88
Kilgatan 2, Karlskoga
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BIOBRANSLE
BUTIKEN

Knutsbol, Kosia

Ved, Pellets, Briketter
070-567 15 87
Storsta Kaminutstéllningen i vart omrade

Oppettider: Vardagar 13-18, Loérdagar 10-13
Lérdagsstangt 1/5 —31/8

Pensionirsrabatt

o oo bade for herrar och damer

Jalvfallet ;. ¢0.00-14.00
p da Carls Aby Droppa in eller tidsbestall.

Goda parkeringsméjligheter vid
Tel 334 44 Carls Abyvigen 22

och ingang direke frin gatan

BJUHRS BIL AB

Auktoriserad Bilskrot
Forsiljning:
BEG. BILDELAR * HJULINSTALLN. « NYA DACK « MONT. & BALANS
Reparerar de flesta bilmarken * AC-service

Silovagen 3, Botorps Industriomrade, Karlskoga
Telefon 0586-310 31 - www.bjuhrsbilab.se
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@ Finnvedens Bil

Kristinehamn

Vastgotagatan 45 ¢ 0550-316 00  www.finnvedensbil.se

Amaryllis Blomsterhandel Kariskoga

Vi gor alla slags binderier | I

Vi levererar aven blommor :
Kunskap - kvalitet - service
Stort utbud L

Oppet: Mandag-Fredag 10-18, Lordag 10-14, Sondag sténgt.
Bergsmansgatan 15, 691 31 Karlskoga e 0586-305 28

Sandviksvagen 12
Karlskoga
Tel 305 08

Renovering av mébler,
bl. a. bordsskivor, stolar m.m.
Utfor &ven malning och
tapetsering, golvliggning
samt snickerier.
Installation av nya kok samt
kakling m.m.

Mobil 076-241 51 22
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) q H|||||||||||!Wm||m||m"
Oppettider: "I ' -
Méndagl 9e-18 |||I .|| Ly S A&S@X@F Pensionars-

Tisdag  9-18 rabatt
Onsdag 9-18 Mandag-torsdag
Torsdag 9-14 i 9-12

Fredag stangt

z?"‘é

Aabtorisenad
thiilsornddgciuare

Bergsmansgatan 2
Tel. 300 66

HALSOBUTIKEN

STIL

Norra Viaduktgatan 2 B e Tel 315 67

Vi star for kvalité, kunskap.
Valkommen in sa hjalper vi Dig!

Autoexperten

Reservdelar och tillbehor till allt som rullar o flyter.
Butiken for dig som gillar fiske och bat liv.

Labinhojdsvagen 2, 691 47 Karlskoga e Telefon 0586-361 00
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Valkommen till Bilteknik AB

Mekonomen

0986-128 132

e Viservar och reparerar alla
marken.

e 3 ars garanti pa reservdelar.
e Komplett AC-service.
e Komplett dackverkstad.

e Delbetala med Mekonomen-
kortet, 4 man rantefritt,
inga avgifter.

e Vianvander endast reservdelar
av originalkvalitet.

¢ Vi har den senaste diagnos-
utrustningen.

Pressarvagen 3, Karlskoga
Tel 0586-72 87 32
www.bilteknik.se

Vi slacker besiktnings 2:or

Sjalvklart har vi lanebil!
Bestall nar du bokar service.

Oppettider
Mandag - Torsdag 07.00 - 17.00
Fredag 07.00-15.00
Lunch 12.00 - 13.00

Delbetala med mekonomenkortet,
4 manader rantefritt. Inga avgifter.
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Hailse- ech sjukvard

Ambulans
bradskande 112
ej bradskande fall 019-12 40 50
Apotek (Nummer inom parentes &r direktnummer)

Kronans Apotek, Kallmossvéagen 2 (Coop Forum) 0771-612 612
mandag-fredag 9-18
|6rdag 10-14
sbndag stangt

Apoteket Kulan, K-center, Kilgatan 4 0771-450 450
mandag-fredag 9-18
l6rdag 10-15

Apoteket Larkan, Lasarettet 0771-450 450
mandag-fredag 8-19
|6rdag 9-17
sbndag, helgdag 10-16

Apoteket Hjartat, ICA Maxi 0771-405 405
alla dagar 8-21 (010-499 04 55/56)

Brottsofferjouren, Centralplan 7 010-489 10 30
telefontid
mandag-fredag 9-15

Folktandvard, Varmlandsvagen 12 668 00
telefontid
mandag-torsdag 7-17, fredag 7-15

Forsakringskassan

Servicekontor, Hantverksgatan 5 0771-52 45 24
Oppettider
mandag-fredag 10-12, 13-16
Resor till och fran vardinrattningar hanvisning till
Taxi sidan 41.
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Sjukvard
Vardguiden
Universitetssjukhuset
Karlskoga lasarett
Akutmottagning

Medicinmottagning

Kirurgmottagning

Ortopedmottagning

Oronmottagning

Ogonmottagning

Horselvards-
mottagningen

Hemvard

www.1177.se 1177
vaxel 019-602 10 00
vaxel 660 00
660 00
Samtalsbokning telefontid 662 02
mandag-torsdag 7-14.30, fredag 7-9
telefontid 662 31

mandag-torsdag 7.45-9
fredag 7.45-8.30

telefontid 662 38
mandag-torsdag 7.40-9
fredag 7.40-8.30

telefontid gér meddelanden 662 43
mandag-torsdag 8-16

fredag 8-13

telefontid 662 27
mandag-fredag 8-9.30

telefontid 662 46

mandag-fredag 8-9
Hoérapparatservice efter tidsbestélining

Vard i hemmet 610 00

Mer information om bland annat hélsa, sjukdomar, var du kan hitta
vard, avgifter och sjukresor finns pa www.1177.se. Dar kan du logga
in for att 1asa din journal och géra vardarenden.
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Vardcentraler
Vardcentralernas kvalls- och helgjour, telefontid
mandag-fredag 16.45-19.30
I6rdag, sbndag, helger 9.30-16
Sjukvardsradgivning dygnet runt
Hemsida: www.1177.se

Baggéngens vardcentral

mandag-fredag 8-17
Radgivning och tidsbestallning

(distriktsskdterska)

vardagar 7.30-17

Akuttelefon (endast akuta fall)
Vardsamordnare

mandag-fredag 7.30-17
Diabetesmottagning

Telefontid mandag 13-14, torsdag 8-9

Dietist

Provtagning  man, tis, ons, fre 8-15, lunchstangt 12-13

torsdag 8-9.30, 13-15

Endast e-bokning och drop in
Sjukgymnast  Telefonradgivning man-fre 8-14
Mottagning, psykisk ohélsa

mandag-fredag 7-15.30

Brickegardens vardcentral
mandag-fredag 7.45-17
Radgivning och tidsbestallning
Telefontid 7.30-17
(distriktsskoterska)
Akuttelefon (endast akuta fall)
Vardsamordnare
Diabetesmottagning

Telefontid man 13-14, ons 15-15.45
Provtagning  man-fre drop-in 8-11.30, 13-14.30

Mottagning, psykisk ohélsa
Telefontid man, tis, tors, fre 7-10
Sjukgymnastik Telefontid mandag-fredag 7-14

666 86

1177

660 17
660 16

66010

66949
66570

660 46

660 41

660 37

665 78
666 19
66578

66139
665 71

663 07
665 92
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Karolina vardcentral
Oppet méandag-fredag 8-17
Radgivning och tidsbestallning
(distriktsskoterska)

vardagar 7.45-17 668 60
drop-in (tillfélligt stdngd pga corona)
Akuttelefon (endast akuta fall) 666 66
Vardsamordnare 66860
Provtagning  drop-in mandag-onsdag, fredag 8-11.30,
torsdag 8.15-11.30 66869
Mottagning, psykisk ohélsa 668 47
Telefontid mandag-fredag 7-14
Sjukgymnast  Telefontid man-fre 7-11 660 30
Diabetesmottagning 668 91
Telefontid tisdag-torsdag 7-9
Larm /Akutfall
Ambulans i nédsituation 112
Akut sjukvard
Karlskoga lasarett 660 00
Akutavdelning 660 00

Universitetssjukhuset, Orebro
Vaxeln 6ppen dygnet runt

Dédsfall
Vid akut dédsfall ring

Jourhavande tandlakare
Lakare i nddsituation
Polis i n6dsituation

Raddningstjanst, brandlarm
ej bradskande fall

019-602 10 00

112 begar ambulans
112
112
112

112
636 00
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Swedbank §

Skydda dina koder
& digitala tjanster

Hantera dina personliga uppgifter med
forsiktighet.

Banken tillhandahaller sakra Idsningar for alla tjdnster.
For att den totala sakerheten ska bli god kravs det dock
att aven du som kund hjalper till och skyddar dina uppgifter.

Var observant och kritisk ndr nagon kontaktar dig over
telefon, e-post eller SMS.

Anvdnd inte sdkerhetsdosa eller BankID pa uppmaning
av nagon som kontaktar dig. Ldmna inte ut koder eller
inloggning, till nagon annan. Forvara sakerhetsdosa och
kod atskilda och ej tillgangliga for obehdriga.

Valkommen till oss om du har nagra fragor!
Swedbank Karlskoga
Kilgatan 1
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Aoaifior ochh ersditini

BesoOksavgifter vid sjukhus och vardcentraler

Det ar billigare att ga till vardcentral an till sjukhus. Man bér i forsta
hand s6ka vard pa vardinrattning. Pa det sattet kortas kderna for
dem som behdéver vard pa sjukhus.

Behandlingsbesok pa vardcentral kostar 200 kr (géller bade lakare
och annan personal). Pa sjukhus 300 kr for lakare.

Besok i 6ppenvarden ar gratis for personer som fyllt 85 ar.

For uteblivet besok galler samma avgift som fér vuxna.

Avgifter vid besok pa sjukhus se 1177 Vardguiden.

Erséattning fér sjukresor

Grundregeln for sjukresor till och fran varden ar att alla erbjuds
kostnadsfri resa med kollektivtrafik. Sjukresa med taxi eller fér

att fa ersattning for resa med egen bil kréver intyg om att man har
medicinska skal for valet av fardsatt.

Mer information om bl.a. hélsa, sjukdomar, var du kan hitta vard,
avgifter och sjukresor finns pa www.1177.se. Dar kan du logga in for
att lasa din journal och goéra vardarenden. For sjukvardsradgivning
dygnet runt ring 1177.

Fardtjanst

Avgift f6r resa inom Orebro lan 40-125 kr.
Ansokan om fardtjanst 019-602 39 00
Bestéllning av fardtjanst 0771-92 00 00

Hemtjanst
Boservice. Avgift 432 kr/tim, upp till maxavgift.
Kan ocksa inkomstprovas. 610 00

Hemsjukvard
Avgift efter inkomstprévning.




SALONG

Dam & Herr
Tidsbestallning
Loviselundsvagen 72 _ Drop in i man av tid Telefon
691 32 Karlskoga Oppet édven l6rdagar 9-13 0586-306 88

SANDVIKENS PIZZERIA!

PIZZOR, KEBABER och SALLADER

Telefon 333 63

Stamparebacken 3
(mittemot Nobel Biocare)

Oppet: man-fre 11-20.30, lor-s6n 12-20.30

Vi 6nskar alla vara kunder hjirtligt vilkomna!
ANpyIKE e

Nojda kunder ér var bista reklam!

f CHESS €

LI NGERTIE

Underklddesbutik med personlig
service och brett utbud.

Hos oss hittar du underklader,
natt- och badklader.

For kvinnor i ALLA 3ldrar
och storlekar!

Besok: Kungsvagen 33, Karlskoga
Tel: 0586-500 66

Oppet: Man-Fre 11-18, Lér 10-14
Epost: anette@chesslingerie.se
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My mobEnus

Mode for en mogen kvinnal
Storlekar fréin 36 till 52
Oppet: Tisdag - Torsdag 11-18, Fredag 11-16, Lérdag 11-14.
Oxelbergsgatan 1, Karlskoga - Tel 0586-525 05

V1 gor BilLivet enklare”
Mekonomen

Skogsbovéagen 10, 691 47 Karlskoga
Telefon 0586-341 00 « www.mekonomen.se

No

-Ja, det
forstar vi!l

Vi har sa mycket
gott i butiken!

‘ E PA TORGET
Ekmans pé torget, ekmanspatorget

#shoppingvanligakarlskoga Tel. 070-720 08 93, Karlskoga
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Din sjalvklara hjalp nar
tekniken strular.

Sedan 1984 har vi hjalpt kunder med deras
teknikstrul. Vi utfér det mesta inom service,
reparation och installation. Vi har aven en butik
pa Skolgardet i Karlskoga med brett sortiment av
allt inom hemelektronik.

- W [ L]

TV Ljud & Hifi Mobilt Dator & Natverk
Oy o ‘3\ Hp
"0~ O
Varme & Kyla Vitvaror Service & Hemleverans &
reparation installation

Elon Ljudfabriken
Skolgardesvagen 4B
69133 Karlskoga
0586-572 40

butik@ljudfabriken.se

LJUDFABRIKEN &% s e
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mland j
Vi erbjuder:

¢ Hemstadning
¢ Foretagsstad
¢ Flyttstadning
* Fonsterputs
* Grasklippning
* Sndskottning
¢ Fasadtvatt

® Alla typer av sanering

Var

Gor vardagen enklare -
kontakta oss forgenomgang

och prisforslag.

Kristinehamn 0550-500 090
Karlskoga 0586-191 41
www.stadtjanst-varmland.se

/.////// a()OQr‘
wy s

30760089 0 03¢ o¥)
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0586-56671

Kungsvégen 31, Centralplan
karlsskomakeri.weebly.com

Hos mig far Du:
« Rejal gummiklack och sulning fér dam- o herrsko
« Dragkedjor i jackor, vaskor, stévlar m.m.
« Nycklar
« Lagningar av allt i skinn och lader m.m.
« Halkskydd foér de flesta skor
« Byte av klockbatterier och urarmband
- Forsaljning av vaskor, planbdcker och klockor m.m.

Till humana priser och
shabb service
Oppet: 09.30 — 18.00
Lérdag 10.00 — 13.00

Gynna
vara
annonsorer!

Vi bjuder pa installationskit
vid kop av robotklippare.

Husqvarna Automower 310

Installationskit Small pa kopet,

viarde 1190 kr.

Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

PP

Cykel & Triadgard
Skogsbovagen 4 A, Karlskoga ¢ Tel. 0586-530 30

33



HSB KARLSKOGA-DEGERFORS

BO KVAR PA ALDRE DAR
HSB EN FOLKRORELSE
FOR GODA BOSTADER

HSB - dar majligheterna bor

HSB KARLSKOGA-DEGERFORS EK FOR
Mellanasgatan 22-24, Karlskoga ¢ 0586-362 90

www.hsbkarlskoga.se

tt
% SPF-r a_ba
11:)5 tredagsfikat’

Varmlandsvdgen 22 KARLSKOGA 0586-391 75

Valkommen till en
enklare bank!

handelsbanken.se/karlskoga

telefon 0586-72 11 00 Handelsbanken




Trygga, kunniga
och personliga

Vill du ocksa salja med Karlskogas Storsta maklare ?

Med l&ng erfarenhet, lokal kannedom och trygghet gor att vi
idag ar Karlskogas storsta maklare. Vi hjalper dig att salja din
nuvarande bostad. Kontakta oss sa berattar vi mer!

Lansforsakringar Fastighetsformedling
Karlskoga

h Lansforsikringar
Fastighetsférmedling
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Medlem i Malareméstarna

PRINSERUDS
Milerc 4B

Tel 0586-394 28  Fredrik Karlsson 070-637 60 05
Magasinsvégen 3, 691 42 Karlskoga * info@prinseruds se

LASSERVICE /7
M EKBERGS \<<<D

Bergsmansgatan 19, Karlskoga
Tel 0586-77 11 99

TOLFS SKOGSTJANST
TRADFALLNING
070-577 75 77

SOLVARGSVAGEN 8, 691 36 KARLSKOGA

Vdalkommen till oss pa Norra Viaduktgatan 2!

Tel: 333 33 « Oppet: Mandag-Fredag 10-18, Lérdag 10-15
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Vi utfor jobb till

privatpersoner och foretag!

Hushallsnara tjanster

SENIORFIXAREN
TRADGARD

Tradgardsarbete * Grasklippning
Snoskottning ¢ Fixarservice

SENIORFIXAREN
STAD

Hemstad ¢ Flyttstad
Fonsterputs * Kontorsstad

Ring eller mejla oss!
070-496 12 40
kontakt@seniorfixaren.se
www.seniorfixaren.se
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0 VALKOMMEN TILL
‘ VANDRARHEMMET UDDEN

OPPET HELA ARET
KARLSKOGA Alla rum har egen dusch och toalett.
FOLKHOGSKOLA Handikapanpassat, djur- och rokfritt.
Boka pa telefon 0586-646 00
www.karlskogafolkhogskola.se

; E BYGGMATERIAL

Svetsarevagen + Tel 075-241 34 45

NO f) TRSCE.

Kyrkotorpsgatan 3, Karlskoga

@ knoppfrisor
Friskvard fér ALLA

DAVID

TRANINGSCENTER
Telefon 076-033 79 94

Labinhdjdsvégen 2 « Folj oss p& Facebook
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Organisationer, foreningar,

nunnesfonder

Astma och Allergiférening i Karlskoga-Degerfors
Gullan Svahn

Karlskoga-Degerfors Diabetesférening
Reinhold Engstrom

DHR Karlskoga
Christer Andersson

FUB Karlskoga
Annelie Wilhelmsson

Hoérselskadades Forening i Karlskoga-Degerfors
Monica Gustafsson

ILCO Distriktsférening Karlskoga-Degerfors
Lillemor Brodin

Féreningen HjartLung Karlskoga-Degerfors
Birgitta Nordin

RSMH Karlskoga-Degerfors

Pia Lammassaari

NEURO Karlskoga-Degerfors
Tomas Eriksson

Reumatikerférening Karlskoga-Degerfors
May-Britt Bratner

Synskadades Riksférbund Karlskoga-Degerfors
Kristina Johansson

Hjalporganisationer

B(’jda Korset, Katrinedalsgatan 9
Oppettider: onsdag 13-17, lI6rdag 10-14

Pingstkyrkans Secondhand, Straningstorps centrum

Minnesfonder

Medlemsorganisationer Funktionsratt Karlskoga-Degerfors

073-040 65 75

070-679 29 61

070-740 96 91

070-71573 72

072-737 60 30

076-211 01 13

324 50

070-368 19 87

070-330 51 75

070-714 96 89

070-660 69 81

070-360 68 94

509 35

Minnesfonderna administreras av begravningsbyraerna

och/eller pastorsexpeditionen.
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Transperter, kemmunikationer

Jarnvéagsstationen, Degerfors
Biljettférsaljning via automat
Trafikinformation, www.trafikverket.se 0771-92 19 21
Lanstrafikupplysningen 0771-55 30 00
Bemannad vardagar 7-19, 16r-sén 10-17
Autosvar dygnet runt

Busstationen, Karlskoga (numera obemannad)
Oppettider vantsal: mandag-torsdag 05.45-22.00
fredag-s6ndag 05.45-20.00
Bussresan kan betalas med bankkort eller i appen.
Biljetten kan kdpas pa bussen samt pa ICA, Go Banana
eller Pressbyran pa lasarettet.

Bus4you

Kundservice 0771-1515 15
FlixBus

Kundtjanst 08-12 41 16 00
Flexbuss

Bestallning av resa 0771-92 00 00

Paket, In- och utlamning, exempel
Go Banana, Varmlandsvagen 5A
ICA Néara, Sandviksvégen 14
Coop Braten, Noravagen 74,
Willys, Centrumleden 25
ICA Maxi, Gesallgatan 5
Coop Fréding, Frédingvagen 4
Stora Coop, Kéllmossvéagen 2. Endast avhamtning, Inbox
Sjukresor, Fardtjanst 0771-92 00 00
Du som bor i Orebro lan reser gratis med kollektivtrafiken till
och fran varden.
Om du har medicinska skal far du aka med sjukresefordon.
Da betalar du 125 kronor fér resan. Om du har ett fardtjanst-
tillstand betalar du samma avgift som for fardtjanstresan.
Region Orebro lans hdgkostnadsskydd fér resor betyder
att du inte behover betala mer &n 1 400 kronor under en
tolvmanadersperiod. Kontakta Sjukreseenheten nar du
uppnatt beloppet. Det finns inget speciellt frikort for sjuk-
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resor, utan uppgifterna finns pa Bestallningscentralen och
Sjukreseenheten.

Du som har fardtjanst eller medicinskt behov av annat
fardsatt far aka sjukresefordon.

Sjukresor med taxi inom Karlskoga

Vid sjukresa med taxi betalar Du direkt till chaufféren.

For hemresa tala med vardpersonalen.

Inplanerad sjukresa forbestélles senast 18.00 dagen fore.
Sjukresa Karlskoga-Orebro t.o.r, ring 0771-92 00 00
Vid vanliga taxiresor far Du som pensionar 20% rabatt.
For att fa denna férman skall Du vid bestéllning ange att
Du vill utnyttja densamma.Fragor gallande sjukresor

hanvisas till Sjukreseenheten man-fre 10-12. 020-31 43 22

Fragor gallande fardtjansten man-fre 10-12 0771-55 30 00
Taxi

Taxi Karlskoga-Degerfors AB 362 00

Vid vanliga taxiresor far Du som pensionar 20% rabatt.
For att fa denna féorman skall Du vid bestéllning ange att
Du vill utnyttja densamma.

Viilkommen till oss, vi hjdilper dig att hitta rtt skor!

Halksocka i bomull med Q
.y .. 0

antiglidsula for ett bra grepp.
Skoén passform med hjalp av ett elastanband
runt ankeln.
Storlekar: 35-46. Farger: Svart, gra.

s Pris: 100 kr.

TRATOFFEL Oppet: man-tor 9.30-18.00, fre 9.30-16.00

FABRIKEN

Ekebyvagen 1, Karlskoga e Telefon 304 23
tratoffelfabriken.se yvag 8

www.tratoffelfabriken.se
Swish 123-327 50 47

Brottsofferjouren Orebro lin

Vi stottar alla brottsutsatta, vittnen och anhériga.
Bemannad telefon: Mandag-fredag 9-15
Lokal: Centralplan 7, 691 32 Karlskoga
Telefon: 010-489 10 30
Besok bokas via telefon
Hemsida: www.orebrolan.boj.se ® E-post: info@orebrolan.boj.se
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Affarssider

Auktioner

Karlskoga Auktionsverk AB

Smalsparet 1 070-269 59 34, 070-374 84 87
Banker

Handelsbanken, Kyrkbacken 1 72 11 00

Nordea, Kilgatan 2 0771-22 44 88

Swedbank, Kilgatan 1 648 00
Begravningsbyraer

Goétmars, Nickkallgatan 21 301 18
Bibliotek

Karlskoga bibliotek, Kyrkbacken 9 618 80
Bilar och Bilservice

Autoexperten, Labinh6jdsvéagen 2 361 00

Central Bilvard, Bankliden 10 323 21

Bjuhrs Bil AB, Silovagen 3 310 31

Finnvedens Bil, Vastgbtagatan 45, Kristinehamn 0550-316 00

Karlskoga Bilteknik, Mekonomen, Pressarvagen 3 72 87 32

Mekonomen Butik, Skogbovéagen 10 341 00

OKQ8, Selma Lagerfofs vag 1 314 20

Stures Bil och Motor, Hangarvagen 10 552 06
Bokhandel

Spongs Bokhandel, Bergsmansgatan 4 130 14
Bostadsféretag

HSB Karlskoga-Degerfors ek for , Mellanasgatan 22-24 362 90
Brottsofferjour i

Brottsofferjouren Orebro lan, Centralplan 7 010-489 34 40
Byggvaror och snickerier

Beijer, Svetsarevagen 075-241 34 40

Thomas Snickeri & Kéksinredning, Varmlandsv. 20 A 076-241 51 22
Byggmastare

HEBAB, Sektionsvagen 13 7217 30




Cykel, motor, sport
Autoexperten, Labinhéjdsvéagen 2
Mandel Cykel & Tradgard, Skogsbovéagen 4 A

Datorer
Elon Ljudfabriken, Skolgardesvagen 4 B
ETAB Data AB, Skogsbovéagen 4 C

El, foto, radio, tv
Elon Ljudfabriken, Skolgérdesvéagen 4 B
IOS, Skogsbovagen 12 F

Fastighetsmaéklare
Fastighetsbyran Karlskoga/Degerfors, Torget 6

361 00
530 30

572 40
503 80

572 40
456 60

333 02

Lansférsakringar Fastighetsférmedling, Urbrinken 4 74 00 00

Frisorer
Harstudion, Varmlandsvagen 28
Hér & Nu Frisér, Bergsmansgatan 7 A
Knopp Frisér, Kyrkotorpsgatan 3
Salong Otto, Loviselundsvéagen 72
Sjalvfallet, Carls Abyvagen 22

Gym o Friskvard
David Traningscenter, Labinhéjdsvégen 2

Hantverk
Karls Skomakeri, Kungsvagen 31
Krukmakargarden, Noravagen 99

Hotell
Hotell Krey, Kanalvagen 1

Halsovard, halsokost
Life Halsobutiken, Bergsmansgatan 2

Jurist
Nordins Juristbyra, Kungsvagen 33

Klader
Chess Lingerie, Kungsvagen 33
Modehus Karlskoga, Oxelbergsgatan 1
STIL, Norra Viaduktgatan 2 B

506 60
306 00
550 05
306 88
334 44

076-033 79 94

566 71
7257 10

358 00

300 66

506 97

500 66
525 05
315 67
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Konditorier, bagerier
Konditori Kép-City, Sandviksvagen 12
Séta Kringlans Café, Varmlandsvagen 22 A

Kyrkor och samfund
Svenska kyrkan, Kungsvagen 39
Svenska kyrkan, Kyrkogardsforvaltningen
Baptistkyrkan, Ingemarsvéagen 2
Réavaskyrkan, Badstugatan 39
Pingstkyrkan, Bankliden 4

Leksaker
Lekia, Norra Viaduktgatan 2

Livsmedel
Maxi ICA, Gesallgatan 5
Ekmans pa Torget, Torget 5

Las och larm
Ekbergs las, Bergsmansgatan 19 E

Malerier
Prinseruds Maleri, Magasinsvagen 3

Mobler

305 08
391 75

688 00
688 14
323 85
503 10
37373

333 33

676 70
070-720 08 93

77 11 99

070-637 60 05

Thomas Mdbelrenovering, Varmlandsvagen 20 A 076-241 51 22

Restauranger och catering
Joan’s Café & Bistro, Torget 6 A
Pizzeria Montana, Varmlandsvagen 32
Parltuppen, Kallmossvagen 5
Sandvikens Pizzeria, Stamparebacken 3

Skor
Karlskoga Tratoffelfabrik, Ekebyvéagen 1

Stadbolag och allmén service
Kontaktservice, Hantverksgatan 5
Seniorfixaren, Finneb&acksvagen 6
Stadtjanst Varmland, Skogsrundan 14
Tolfs Skogstjanst, Solvargsvagen 8

31177
327 89
854 69
333 63

304 23

617 44
070-496 12 40
322 00
070-577 7577

44




Tidningar

Karlskoga Tidning, Kuriren, Anders Ersgatan 3 7213 00

Kundservice 7213 07

Utebliven tidning 010-480 99 00

Nerikes Allehanda kundservice 010-709 79 00

Utebliven tidning 019-15 50 00

Nya Wermlands-Tidningen 054-19 90 00

Utebliven tidning 054-19 97 50
Transporter

Taxi 362 00
Tryckerier

Karlskoga Grafiska 300 53
Tradgardstjanster

Seniorfixaren Tradgard, Finnebacksvagen 6 070-496 12 40
Vandrarhem

Vandrarhemmet Udden, Rektor Lindholms vag 23 646 00
Vatten, varme, sanitet

Biobranslebutiken, Knutsbol 136 070-567 15 87, 72 62 46

Caverion, Bjéllervagen 2 673 35

I0S, Skogsbovagen 12 F 456 60

Linds Rér o VVS, Blomstervagen 27 373 65, 583 00
Vitvaror

Elon Ljudfabriken, Skolgardesvagen 4 B 572 40

Gynna vara annonsorer!
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BEGRAVNING OCH
FAMILJEJURIDIK

sV .
72I< GOTMARS

TIDIGARE SKAGERSTRANDS

0586-301 18 ¢ www.gotmars.se

SPF Traffen, Hotellgatan 10

Lokalen som blivit den naturliga métesplatsen f6r SPF Seniorerna Karlsko-
gas motesplats. Hit ar du valkommen for att delta i olika former av studier
och samtalsgrupper. Titta p& konst- och hobbyutstéliningar ordnade av
medlemmar eller Du sjélv visar eller berattar om dina favoritsysselsétt-
ningar, resor etc.

Som medlem kan du hyra lokalen for privata fester och sammankomster.
Kontakta exp. tel 073-977 37 06. Aven utomstéende féreningar &r val-
komna att hyra lokalen.

MAXI

ICA STORMARKNAD

KARLSKOGA

Gesallgatan 5, Karlskoga e Tel. 676 70
Oppet alla dagar 7-22
Hemsida: www.maxikarlskoga.se
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Medtagen

Anki & Alexandra i g
Virmlandsvigen 28, 691 34 Karlskoga 0
Tel: 0586-506 60
Mandag-Fredag 9.30-18.00
Lunchsténgt 13.00-14.00
Vilkommen! STUDION

Har, Naglar och Fransforlangning

RoOr det ror och VVS sa ror det

AB LINDS ROR

Blomstervdgen 27 Karlskoga e Tel. 373 65, 583 00

SPF Seniorerna tackar for ekonomiskt stod:

Cecilia Wallentinson

Leg. Tandlakare

Klinik for allmantandvard

Torget 16
691 31 KARLSKOGA

PRIVATg

Tfn: 0586-306 54 TANDLAKARNA
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‘TFrxarservice
Fixarservice ar en av kommunen kostnadsfri hjalp man kan fa for
att férhindra fallolyckor. Det géller arbeten i hemmet, dar man maste

sta pa stegar eller liknande och som kan férorsaka fall, med trakiga
konsekvenser, ex benbrott mm.

Arbetet kan besta i att satta upp gardiner, lampor, byta proppar och
saker som 6 h t skall sattas upp, spikas eller skruvas och som kraver
att man maste sta pa stol eller stege for att na.

Servicen &r kostnadsfri men man betalar for atgadende material.

Elinstallationer och VVS géres ej. Ej heller montering av persienner.

Telefontid méndag-torsdag 8-15.
Telefon 070-416 27 98.
Arbetsledare Per Hogberg 070-416 26 21.

Vélkommen t||| Du som inte kan komma till biblioteket
o pa grund av sjukdom, hog alder eller
Karlskoga bibliotek funktionsnedsattning kan fa bocker

direkt hem till dig genom tjansten
Pa Karlskoga bibliotek kan du féorutom  Boken kommer.
att [&sa och lana bocker och tidningar

ta del av ett varierat programutbud. Karlskoga bibliotek
Forfattarbesok, forelasningar, www.bibliotek.karlskoga.se
bokfrukost eller vara med i nagon av biblioteket@karlskoga.se
vara bokcirklar. 0586-618 80
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Med lang erfarenhet
Valkommen till

Central Bilvard

— 1__{-*-

Bankliden 10

691 32 Karilskoga
www.centralbilvard.se

Vi finns dven pa Facebook
Vi jobbar endast med proffsprodukter
Med var mycket kompetenta och erfarna personal

kan vi garantera dig ett trevligt bemoétande och att
arbetet utfors med hogsta kvalitet

OPPETTIDER
MAN - FRE 08:00 - 18:00

LORDAG 09:00 - 17:00
LUNCH 12:00 - 13:00

Tel: 0586 - 32 321
Mob: 076 - 079 40 68




Hembygdsgarden i Aggerud, Karlskoga

Kaffeservering under sommaren pa Hembygdsgarden, Karlskoga.
Oppettider och dvriga arrangemang meddelas i lokalpressen, pa
Facebook och hemsidan, www.hembygd.se/karlskoga.

Andra tider enligt 6verenskommelse med Hembygdsféreningens
kansli, Centralplan 7, 691 32 Karlskoga, telefon 0586-575 05.

Naturupplevelse for alla
| Orebro lan finns i dag drygt 280 naturreservat och tva national-
parker som representerar lanets skiftande natur, fran djupa natur-
skogar och vida myrar till s6tvattensskéargard och kalkrika angar.
Véalkommen ut i naturen!
Flera av Orebro lans naturreservat och nationalparker ar pa
olika satt anpassade for dkad tillganglighet. Se alla pa:
www.lansstyrelsen.se/orebro/besoksmal/naturreservat.html

Caverion

Varmepumpar
VVS-installationer
El & Styrinstallationer
Ventilation
Servicearbeten

] Thermia
Caverion Sverige AB \
Bjallervagen 2

691 42 Karlskoga
Rér Tel 0586-673 35 VARMEPUMPAR
El  Tel 0586-673 30 Berg - Mark - Luft
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g Kartokog
AUKZIONSVERK

Karlskoga Auktionsverk AB

« INLAMNING
» VARDERING
« HEMBESOK

Traditionella auktioner pa nitet
www.karlskogaauktionsverk.se
info@ karlskogaauktionsverk.se

Marina o Patrik Andersson
070-374 84 87 - 070-269 59 34
Smalsparet 1,691 52 Karlskoga

52




KOP DINA DATORPRODUKTER HOS

m data

Karlskoga - 0586-503 80 - www.etab.se

Prova-pa-kurser
anordnas

Oppettider:
Tisdag - Fredag 10-17

Ovrig tid enligt dverenskommelse.

www.krukmakargarden.se

St e S &2 o
Centralt boende i trivsam miljo.

HOTELL KREY

Brogarden e Kanalvagen 1, 691 53 Karlskoga
Telefon 0586-358 00 ¢« www.hotellkrey.se

7%
i
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Din totalleverant
av trycksaker

glraiisk
@ Telefon 0586-300 53
E-post grafiska@telia.com

= Foto:Karlskogamacken

Karlskoga: Ekeby tel: 314 20, med tvatthall och automattvatt
Automatstationer: Kallmossvagen, vid COOP Forum Karlskoga
Garagegatan, Degerfors, automattvatt
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STURE’S BIL
& MOTOR AB

5 A M

Mercedes-Benz PEUGEOT CITROEN  MITSUBISHI

Auktoriserad Verkstad & Reservdelar
MERCEDES - NISSAN - PEUGEOT - CITROEN - MITSUBISHI
Karlskoga Tel 0586-552 06

VALKOMMEN TILL DIN LOKALA
BOK- OCH KONTORSHANDEL

Vi erbjuder en stor butik med gott om utrymme - men du kan &ven fa hjalp
utanfér butiken, ring pa dorrklockan s& kommer vi ut och hjélper dig.

Kan du inte komma till 0ss? Ring eller maila s& I6ser vi hemleverans!

Med vanlig halsning, Ann & Janne

J%KHANDEL

0586-13014 | SPONGSBOKHANDEL.SE | INFO@SPONGSBOKHANDEL.SE | BERGSMANSGATAN 4, KARLSKOGA




Fastighetsbyrin

Kontakta Fastighetsbyran Karlskoga/Degerfors
for en kostnadsfri vardering!

Torget 6, 691 31 Karlskoga
Telefon 0586-333 02
www.fastighetsbyran.se/karlskoga

ELbil? Vi har
laddloésningar
for alla

To )

DEL AV

4 elkedjan

Tel. 0586-456 60




Egna anteckningar:

Tala om nar ni handlar hos vara annonsorer
att ni sett annonsen i Lathunden.

57



Egna anteckningar:
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Ladda ner
var app och

fa 10% vid
bestallning

Mandag
Fredag
Lordag
Séndag

Café & Bistro

Torget 6 A

Dagens lunch
Vardagar 11.00 - 14.30
Telefon: 0586-311 77

E-post: karlskoga@joans.se
Web: www.joans.se
Instagram: @joans.karlskoga
Facebook: joans karlskoga

Oppettider till fredag
—Torsdag 11.00 — 22.00 efter k1 13.00
11.00 - 02.00 Lunch
Seniorpris
12.00 - 02.00 fér SPF:are
12.00 - 20.00

ANS

P —— EST. 2008 —

Bestall
Utkorning

genom
appen

@
f

Mandag
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Lova Elin Pernilla Nina

@ Till oss ar alla varmt valkomna! @

Boka din tid pa hemsidan eller ring sa hjalper vi dig!
www.harochnufrisor.se

O‘ Vilkomna!
Man - Fre 9 - 18, Lérdag - Enligt Ok.

Tel: 0586-306 00
f Bergsmansgatan 7 A, 691 31 Karlskoga

KARLSKOGA GRAFISKA



