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Det forsande vatinet vid Knappfors sluss paminner om att sommaren dr pa inging. Klockorna stills fram en
timme natten mellan pdskafton och pdiskdagen. Foto: Jan Sjogren

Musik finns pa Aprilskamt
sidorna 4 och 6. pa sidan 9.

Vad__g or op = Planerade resor
och 6gonlakare? i
Sidan 6. pa sidan 10.




Tankar fran
en nyvald
ordfdérande

Det var med skrackblandad stolthet
jag svarade “ja” till valberedningens
forfragan.

Att axla ansvaret efter tidigare ordférandes
langa erfarenhet blir en utmaning men ocksa ett
spannande uppdrag. Fornyelse och modernisering
var en uttalad 6nskan pd mig som jag 6dmjukt ska
forsoka astadkomma tillsammans med styrelsen.
Men den forindring som behovs for att passa da-
gens seniorer - eller “juniorer” som riksférbundet
kallar de yngsta - maste ocksi balanseras mot vira
dldstas 6nskemal och behov. Det blir sma steg i
taget, det inser jag.

Forsta veckorna har dgnats at inldsning. Vad
ir egentligen SPF Seniorerna, vad 4r huvudupp-
draget? Ar var forening stor eller liten? Och hur
fungerar alltihop? Hur ser mélgruppen i Karlskoga
ut? Statistik? Vad kan vi erbjuda? Frigorna var
mdnga . . .

Vad jag kunnat konstatera ar: att vi med véra
820+ medlemmar r bland de 60 storsta forening-
arna i Sverige (av 790) och nist storst i var region.
Det forpliktigar!

Vara méten samlar drygt 55 deltagare i snitt,
rekordet 2023 ligger pa 118 st dd amnet var Kris-
hantering. Och en 6vervigande del 4r kvinnor.

Vi har en bra upparbetad organisation med
ansvariga samordnare for de olika aktiviteterna
och ménga frivilliga medhjilpare” vilket ar fan-
tastiske.

Atervixten bland de aktiva ir dock nigot lag
vilket gor det svart att dverlimna ansvar. Men hir
har initiativ tagits for att "skola in” nya volontirer
som vill vara aktiva. Bravo!

Medlemsstrukturen: storst dr gruppen 40-talis-
ter men med fler "juniorer” som blir medlemmar.
Idag vilkomnas 4ven de fédda 1957.

Riksférbundet huvuduppdrag: Foreningen
uppfyller dessa i stort - men frin mitt perspektiv
kan Paverkansuppdraget forbittras, dvs jobba for
bittre boende, transporter, 6kat hemtjinstindex
etc.

Jag har ocksd som delmal att vi ska bli fler. Av
Karlskogas ca 7000 personer som ir éver 65 ar
tillhor ca 11% var forening. Nog skulle vi kunna
na 15%? Om alla vi som 4r med fungerar som
goda ambassadérer och berdttar om det roliga som
hiander och vilka fina formaner som ir kopplade
till medlemskapet, sé tror jag det ar mojligt.

Framtiden fr visa vad det blir men jag ger jarnet,
det lovar jag.

Vi ses i minglet.

Anna Wiberg

Medlemskortet 2024

Medlemskortet for 2024 kommer inte
som tidigare att distribueras med Senioren.

For att fa vissa formaner behdver du visa
att du 4r medlem. Enklast gor du det med
din mobil.

Gor sd hir: Ga in pa www.spf.seniorerna.
se, klicka pd Meny i 6vre hogra hérnet och
Mina sidor. Nir du loggat in ser du dina
uppgifter. Ta en “skiarmbild” sa har du upp-
gifterna i dina bilder.

Vill du ha ett
fysiskt medlem-
skort finns dessa
att himta pa var
expedition fran
vecka 12.




Information

Manusstopp fér nista nummer av Manadsnytt ir fredag 1 mars kl. 16.00.
Distribution fredagen 22 mars.

Ata bérman. ..
och garna %%
tillsammans! S

Fredagen 3 maj triffas vi pd Restaurang
Moéckeln: Mockelngymnasiet, Marbacka-
vigen 7. K-huset. (Huvudbyggnadens allra
forsta entré.) Telefon: 070-416 23 51.

Dir tar Restaurang- och livsmedelspro-
grammets elever emot oss. De bade lagar och
serverar maten vi ska dta, forrict, huvudrice
och dessert. For detta betalar vi 140 kr in-
klusive bordsdryck och kaffe. Observera att
som vanligt nir vi dter pa skolan startar vi
11.30(") och nir alla (max 50) har binkat
sig och fatt onskad dryck, serveras forritten.

Bindande anmilan med telefonnummer
till expeditionen tel. 073-977 37 06 e-post
karlskoga@spfseniorerna.se senast mandag
29 april.

Meddela samtidigt med anmilan, om du
vill dka med i en bil eller har plats f6r passa-
gerare i din bil. Det dr ocksd mojligt att aka
buss, linje 2 och 3 passerar Ekeby.

OBS! Anmal ev. dterbud béde till expe-
ditionen och till ndgon av oss, Ingalill 070-

540 29 19 eller Ulla 076-835 49 23.

Vilkomna!

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Nya medlemmar.
Varmt valkomna ar ni!

Eva Sahlberg Blom, Husarvigen 34

Bengt Sundquist, Boasvigen 25 C

Yvonne Johansson, Kilstavigen 3 B

Sonja Johansson, Hotellgatan 12

Monica Persson, Smedvigen 27

Pirjo Leivo, Smiltarevigen 3

Gunilla Malmquist, Humlevigen 2

Gert Ojendal, Trestegsvigen 6

Marianne Jansson, Hotellgatan 12

Lisbeth Schott-Ortensjo, Hultmansgatan 11 D

namn eller husnummer un-
derldttar for utdelning av
Manadsnytt. Detta siker-
stiller att din tidning nar ritc
destination.

Mark din
brevlada

Att mirka brevlador med

Vara arrangemang
sker i samarbete med
Studieforbundet

Vuxenskolan Sixanakorant

<300

Ansvarig utgivare:

Foreningens kassor:

Webbansvarig: Vakant
Féreningens Bankgiro: 5715-5640

Tryckning: Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com

Anna Wiberg, tel 070-741 67 38. E-post: anna@adminca.se
Redaktionskommitté: Redaktdr: Jan Sjogren, tel 073-626 81 35. Redaktionen: Eva Sandstrém.
E-post: mnytt.spfkga@gmail.com
Expedition: SPF, Solbringen 80, Loviselundsvéige_p 73, 691 83 Karlskoga. Tel 073-977 37 06.
E-post: karlskoga@spfseniorerna.se Oppen méindag och torsdag kl. 10-12.
Féreningens ordférande:  Anna Wiberg, tel 070-741 67 38. E-post: anna@adminca.se
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Foreningens hemsida: SPF Seniorerna Karlskoga
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Manadsmote 5 mars

Denna eftermiddag fick vi ca
60 personer pa Solbringen bessk
av den kvinnliga saxofonisten
Inger Stihring Holmberg frin
Kumla som bérjade spela och
sjunga dr 1962 vid 10 ars élder,
troligen inspirerad av pappa
Carl-Eric Stihring som spelade
saxofon i egen orkester sedan 1930-talet. Nir Inger
borjade spela var det dock inte saxofon. Kvinnliga
saxofonister har alltid varit littriknade. Ingela
Brander hérdes under min uppvixt. (Tack Inger
for efternamnet).

Dagens gist dr inte bara saxofonist, vi bjods
dven pé sing, musik med altsax, en rak sopransax
(Lillasyster saxofon), fl6jt och gitarr. Hur manga
vet att saxofon riknas som triblasinstrument trots
att det dr av metall. Det var nagot vi fick ldra oss
denna eftermiddag.

Vi inbjods att sjunga med i ett flertal kinda
melodier. Dagens musik borjade med "Tva sol-
roda segel” som Sven-Olof Sandberg sjong in
1936. Vi fick hora Sven Ingvars, Frank Sinatra,
Anita Lindblom.

Vid kaffet fick vi kunskap om Ingers musikaliska
karridr med bland annat dansband.

Under kaffepausen informerade Britt Strinn-
holm om resegruppens planering fram till hosten,
Gunnel Ringman informerade om kommande
rédvinprovning innan dagens lotterier redovisades.

Efter kaffet kom ”On The Sunny Side Of The
Street” som bland annat Tommy Dorsey framforre,
en passande melodi denna kyliga dag. Hir sag vi
flera danspar, Morgan Sjélander som ménga kinner
fran bland annat bingon dan-
sade under eftermiddagen med
flera av damerna i publiken.

Jag tror det var méinga som
sjong med i Per Martin Ham-
bergs "Nu tindas ater ljusen i var
lilla stad”. Avslutningsmelodin
denna dag blev "All of me” inn-
an Marianne Leijder dverrickte
en blomma, bad om en extra
appldd och sedan tackade for en trevlig eftermid-
dag. Direfter fick vi information om kommande
aktiviteter fram till mitten av ma;j.

1Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Manadsmote

Tisdag 2 april kl. 14.30

i Solbringens Seniorrestaurang.

Dagens program
Stromtorparna

Den 2 april kommer Stromtorparna frin

Degerfors att gista Solbringens Seniorres-
taurang. De har fitt namnet efter den del
av orten dir de flesta bodde nir gruppen
startade.

Christer Dahlberg och de andra i grup-
pen har besokt Solbringen ett flertal ganger
genom édren bland annat i samband med
kulturrundan. De brukar avsluta Knutsbols
sommarsisong vilket 4r vildigt populirt.
Nagra av er kanske varit ddr under héstkan-
ten och njutit av musiken.

Delar av gruppen var med vid Nickkillans
“nyinvigning”. Vi har triffac dom x flera ute
i Nolsokna.

Vikommer att fa hora lite blandad musik,
sang och roliga historier. Gruppen trakterar
ett flertal olika instrument. Bide for den som
vill sjunga med, bara lyssna eller kanske ta
en svingom pa dansgolvet. Fika, brod och
lotterier.

Anmilan senast mandag 25 mars kl.
11.30 dill exp. tel. 073-977 37 06 e-post:
karlskoga@spfseniorerna.se.

Vilkomma!

Valter Jehrn
Marianne Leijder

Anders Lindbiéick




Spontan After Work

Efter en hard vecka, mitt med pensiondrsmitt,
kinde vi for att gora nagot. After work pd Stads-
hotellet It bra. Ett ging pensiondrer gav sig ivig
till musik och mat. Dagens trubadur var Jimmy
Lundin, till vardags lirare pa kulturskolan. Menyn
bestod av sliders, (sma hamburgare), skaldjursgryta
samt “Kockens val”. Vi tog hamburgarna. Det var
mycket och samtidigt gott. Ett annat sillskap valde
skaldjursgrytan, ett val de varmt rekommendera-
de. Vi var det dldsta ginget pa plats, de AFTER
WORK yngsta var trubadurens elever som kommit

Dagens trubadur Jimmy Lundin gladde oss med musik

9 informationsplatser
i Karlskoga kommun

vid en eventuell kris

Servicecenter, Katrinedalsgatan 9
Karlskoga bibliotek, Kyrkbacken 9
Brandstationen, Mykrisvigen 7

Nya Folkets hus, Centralplan 7
Nobelhallen, Norrleden 2
Mackelngymnasiet, Marbackavigen 7
Aggerudsskolan, Blockstensvigen 25A
Bratenskolan, Stolpetorpsvigen 78
Sandviksskolan, Stackfallsvigen 30

Kiilla: Karlskoga.se

S hiir kan det se ur nir man vill testa After Work.

dit for att se och lira. En kul och trevlig afton som

vi sikert kommer att géra om och som vi foreslar
andra att viga prova.

Text: Inger Selander

Foro: Mona-Lisa Munnuka

Varmt vilkomna - DAX igen!

SPF Seniorerna

Karlskoga bjuder in
till vinprovning.
Vi testar roda italienska viner.

Plats: Klubblokalen i Folkets Hus

Datum: Torsdag 11 april

Tid: KI. 17.00
Kostnad: 150 kronor per person

OBS! Begrinsat antal deltagare.

Anmilan senast torsdag 4 april
till expeditionen pa tfn 073-977 37 06
eller via e-post till
karlskoga@spfseniorerna.se




Kulturrundan 28 februari

Denna dag kom den populdre dans-
bandsmuskern Christer Bergsten fran
Hallefors pa aterbesok till Solbringen.

Eftermiddagen bérjade med att vi, tillsammans
med ett flertal lunchgister, under soundcheck fick
lyssna pd "Livet har varit gott mot mig” nigot som
gav en vilfortjant applad frin oss 10-talet personer
som var pa plats.

Nir Marianne Leijder bjod oss alla vilkomna
till denna eftermiddag var vi runt 50 personer som
tillsammans njot av att bade lyssna och sjunga med
i gamla godingar.

Dagen inleddes med Lasse Berghagens ”Strick
ut din hand”. Vi hade blivit uppmanade att girna
sjunga med och det tror jag de allra flesta gjorde
denna dag. De allra flesta kinde vil till vilken
singerska som lingtade bort frin stan, vem som
sjong Janis Joplins "Me and Bobby McGee” pi
svenska. Att det var fére detta Fabulous Four-
medlemmen Lalla Hansson som sjong "Anna och
mej” tror jag alla visste.

Att Gunnar Vigman kom visar att vir musikant
girna dterkommer och vi fick héra en historia om
Gunde Johansson i samband med detta. Det kom
andra historier mellan de olika melodierna.

Under fikapausen fick vi en del berém bland an-
nat for Lathunden och det arbete Per Weaernér och
Thommy Sundberg lagt ner pa det senaste numret.

Sven Ingvars-potpurri forekom ocksd precis
som Sten & Stanleys "Vilken skillnad en dag gor.”

i p | II:|I
Christer Bergsten fran Hillefors underhill oss med varierad

musik.

"Midnattstango”, den forsta 1:an pd Svensktoppen
fick oss alla att le och sjunga med.

Eftermiddagen avslutades med att Marianne

Leijder gav oss information om kommande akti-

viteter frin almanackan i var tidning efter att ha

tackat for en trevlig eftermiddag.
Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Ogonkunskap

Efter artikeln “Ogonhilsa” har det kommit fra-
gor om skillnaden mellan optiker och 6gonlikare.
Enklaste forklaringen: Optikern, ir en legitimerad
specialist, med utbildning pé att uppticka forind-
ringar i 6gat och synen. De har kunder och provar
ut optiska hjilpmedel, som glasogon, kontaktlinser
och andra synhjilpmedel om/nir behov uppticks/
finns, optikern letar inte efter eventuella gonsjuk-
domar. Ser du suddigt 4r det oftast nagon form av
brytningsfel som kan avhjilpas hos optikern.

Ser en optiker nagot som inte verkar normalt
skickas en remiss till 6gonlikare, for vidare ut-
redning. Det kan till exempel handla om ett hogt
ogontryck. Om dgontrycket ar kraftigt forhjt kan
det betyda ett akut likarbesok, annars sinds remiss

till 5gonlikare for vidare utredning. Ogonlikaren
tar hand om eventuella 6gonproblem samt skriver
vid behov ut olika likemedel. Det 4r endast 6gon-
likaren som skriver dessa recept. Kinns 6gonen
torra s finns receptfria droppar pd apoteket.

Det ir viktigt att undersdka synen minst var
5:e ar sedan man natt medelaldern. Bade likare
och optiker for journal pa vad som gors. Journalen
limnas inte ut till obehoriga, gar du hos en optiker
kommer ni dverens vad du vill veta om vad som
star i din journal. Gar du till en 6gonlikare och
har tillging till internet kan du sjilv lisa journalen
via 1177, annars kan du begira en journalkopia.

Personer med diabetesdiagnos genomgar regel-
bundna 6gonbottenfotograferingar. Dessa bilder
tolkas endast av 6gonlikare.

Eva Sandstrom



Vetgiriga Veteraner
20 februari pa Solbringen

Vilken intressant eftermiddag du bjod
pa Sif Eklund, Karlskoga Bergslags Hem-
bygdsférenings ordférande.

Hembygdsféreningen bakom kulisserna var
dmnet och vi siger tack, nig och bock. Vilken resa
du gav oss frin att foreningen startade 1922 och
till ddr den 4r idag.

Vid starten var mélsdttningen att ta tillvara det
gamla i bygden som héll pa att frsvinna. Uppgif-
ten idag r i stort sett densamma, att dokumentera
och vérda arvet efter dem som levt och verkat i
véra trakter.

Hembygdsféreningen kopte garden 1934 och
den har anor fran slutet av 1600-talet och borjan
av 1700-talet. Under 2:a virldskriget annektera-
des garden av militiren. Det var bara att flytta ut.
Den behévdes for annat indamal under krigsaren
1939-1945.

Ett otroligt arbete gors f6r att dokumentera
bildarkivet dir bland annat glasplitar frin tidigt
1900-tal finns. Albin Andersson, en mycket aktiv
fotograf frin Arboga, etablerade sig i Karlskoga
1882. Pontus Andersson karlskogafotograf, ¢j
slikt med Albin, tog senare Gver rérelsen. Nir han
slutade fanns ca 12 000 glasplatar med motiv som
Hembygdsforeningen riddat till eftervirlden.

Varje ar far elever i arskurs 3 i Karlskoga ha en

heldag pd Hembygdsgarden. Eleverna delas upp

i grupper och far en aktiv inblick i hur arbetet
bedrevs pd en gard. Det testas koksarbete med ved-
spis, vatten fran brunn, smida en spik i smedjan,
viva en tygbit i vivstugan, far vetskap om hur man
byggde hus forr i virlden, hur ling tid tog det, hur
gjorde man, var kom virket ifrin mm.

"Krickes klocka”, fran 1927, forsvann nir
Ekmansdalen revs 1972. Christiernssons urma-
keri hade den
utanfor sin bu-
tik. Som av en
hindelse kun-
de hembygds-
féoreningen
kopa tillbaka
uret av en pri-
vatperson som
riddat det nir
Ekmansdalen
revs. Idag finns
den att beska-
da pé Karlsko-
ga bibliotek.

Varje ar firas Valborg, Nationaldagen, Mid-
sommar och Julmarknad pa Hembygdsgarden
med allt vad det innebir med aktiviteter. Vid de
tillfillena innebir det bl a kaffekokning, bord och
biankar skall biras och midsommarsting forbe-
redas. Det kriver som alltid manga volontirer
som brinner for att fa allt att fungera. Och fler
volontirer behdvs och det skapar en fantastisk
gemenskap.

En uppmaning frin Sif - var ridd om dina
gamla bilder och dokument. Dom kan vara en
virdefull skatt till eftervirlden. Och bli girna
medlem i Hembygdsforeningen, ditt medlemsskap
ar virdefullt.

Sif, stort och varmt tack och vi hoppas att vi kan
fir en "fortsittning foljer” vid ett senare tillfalle dir
vi kan grotta ner oss i nigra specifika hindelser i
Hembygdsforeningens historia.

"Krickens klocka” som riddades hz’z’r
Ekmansdalen revs 1972.

Text: Eva Gberg
Foto: Wiggo 0berg
Klockbilden: Hembygdsforenings bildarkiv



KPR rapport 13 februari

Detta KPR-mote forlades till Baggingen tisdag
den 13 februari.

Motet 6ppnades av Leena Jonsson -Arndt. Till
justeringsman valdes Conny Nyblom PRO 6stra
och som ersittare Per Aspeli SPF Seniorerna. Siv
Kanon deltog ocksa i motet.

Under aktuellt frin kommunstyrelsen inledde
Tony Ring med att forklara varfor pensionirer ej
har rabatt vid Badhusbesok. Av hivd vill kom-
munen (BUN) frimst stimulera/rabattera barn
och unga.

En ildreplan plan kommer att tas fram under
2025, baserad pa beslutad Vard- och Omsorgs-
plan. En referensgrupp kommer att tillsittas med
representant frain SPE, PRO, SKPF och Finska
foreningen.

Ett pipekande kom frin PRO Ostra angiende
stingningen av matsalen pa Bergmistaren. Kom-
munen kommer att se till att det finns métesplatser
i de olika stadsdelarna och att hyresnivan blir mer
lika for alla pensionirsforeningar.

Problem med tidsédande telefonkd vid bestall-
ning av Flexbuss. Kommer att ses 6ver.

Problem att till exempel KPR protokoll ¢j finns
pa kommunens hemsida (eftersom inte alla, t ex
blinda) pga av EU-direktiv. Enskild kan bestilla
ut offentliga handlingar av kommunens servi-
cekontor.

Konstgris med granulat kommer inte att anvin-
das pa grismattor vid Villa Stra.

Aktuellt frin samhills- och serviceforvalt-
ningen visade den plan som finns for sandning
och snoréjning inom Karlskogas vigar, gator och
cykel/gingvigar. Avtal finns med olika underentre-
prendrer. Plogning sker efter snofall. Denna vinter
har frestat pa, men dndock verkar invdnarna néjda.
Prioritet ar skolor, forskolor, bussgator, hkp-plat-
ser och vardcentraler. Uppkomna plogvallar ir
fastighetsidgarens ansvar. Kontakta servicecenter
vid problem.

Aktuellt fran socialférvaltningen dér Eva Persson
gick igenom sin arsredovisning 2023. Kravet pa
11 timmars dygnsvila visade sig inte vara nigot
problem nir bemanningsplanen justerades. Man
sitter fokus pd tillit och brukarna samt nira vard.
Placeringar i familjehem mm for vara “virsta”
ungdomar och missbrukare kostar. Mycket évertid
2023.

Vird- och Omsorgsplanen 20242028 lyfter
fram strategiska val. Visar pé férebyggande arbete
och aktiviteter, triffpunkter, bo hemma och an-
passat boende.

Hemtjinstindex 2023 (kvalitet inom ild-
reomsorgen). Helén Ekman presenterade hur
kommunen lag till i jimférelse med andra kom-
muner via olika Index. Inom négra omraden finns
utrymme for forbittring som: mojligheten for
brukaren/anhérig att framfora synpunkter, vilja
hemtjinstpersonal, personalkontinuitet. I Gvriga
grunduppdrag ir kommunen godkind, kommu-
nen ligger pd 219 plats av 290 kommuner och pa
9:e plats i linet. Infor 2024 kommer man att se
over vilka index som SKL rekommenderar.

Mer detaljerat KPR-protokoll finns numera e¢j
pa kommunens hemsida. Endast ledaméter i KPR
far justerat protokoll. Aven Siv Kanon kan svara
pa fragor.

Motet avslutades av Leena. Nista KPR mote
14 maj 2024, dd kommer temat vara idldreplan,
Flexbusstrafiken och Civilt ansvar.

Per Aspeli

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

Vi finns niir du
behover oss

Varje minniska dr unik. Det kan en begravning ocksa vara.
Ofta handlar det om sma men viktiga detaljer for att skapa
en bade vacker och personlig ceremoni.

Vihjilper dig att fyllai Vita Arkivet, vilja gravsten och allt
som ror en stilfull och virdig begravning.

Hembesok | Jour dygnet runt

Vilkommen till Fonus i Karlskoga!

T
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)
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Ann-Catrine Gustafsson  Ann-Sofie Wilhelmsson

Varmlandsvagen 2, Karlskoga | 0586-53410 | fonus.se




Aprilskamt

De flesta har sikert nigon ging lurat/lurats
under varen. "April, april din dumma sill, jag kan
lura dig vart jag vill” eller "maj, maj méne, jag kan
lura dig 4nda till Skine”. Hur borjade detta?

Seden verkar vara riktigt gammal. Hir kommer
en av de teorier som finns runt denna dag.

Aprilskimten kan ha ursprung i Romarriket
didr de s.k. hirtdgen borjade planeras 1 april. Nir
romarriket vixte behovdes mer tid for planering
och da lades extra ménader: januari, februari och
mars till i kalendern. Sedvanliga nyarsgavor till
dmbetsminnen limnades 1 januari inte 1 april.
De blev "lurade” pa sina presenter genom detta.

Annan teori dr att nydret borjade firas 25 mars
och pa dag 8 avslutades festligheterna. Sedan ny-
dret bytt plats i almanackan fortsatte skimten som
forekommit vid denna tidpunkt.

Ytterligare en teori dr att ménga olika kulturer
firat varfester med olika, ofta luriga, inslag. Det
finns beldgg for att fransminnens aprilskimt —
pisson d’avril("aprilfisk”) — har anor frin 1500-
talet, i Storbritannien blev ”All Fool’s Day” populir

under 1700-talet. I Sverige har seden att "narra
april” funnits sedan 1600-talet.

1846 forekom den forsta kinda skimtartikeln i
tidningen Evening Standard i London som publi-
cerade en annons om asnevisning. Manga tog sig
till platsen och letade efter dsnor — nir de tittade
pa varandra forstod alla att de sjilva var asnorna.

Kinda svenska skidmt 4r att en nylonstrumpa
skulle gora den svartvita TV:n till firg-TV, guld-
rushen péd Faluns skidstadion, nyhetsupplisaren
som gick frin ung till gammal under sindningen.
Att Oland lossnat fran havsbotten 1950 och flutit
mot land.

Svenska Dagbladet lurade sina lisare redan
1911, nyheten var att en indisk hirskare lanat ut
60 elefanter till OS-invigningen i Stockholm 1912.
Elefanterna skulle transportera en orkester som
spelade deltagande linders nationalsanger.

Spaghettitridet BBC gjorde ett reportage 1957
frin en gird i Schweiz. Reportaget visade spaghetti
vixandes pa trid. Odlande av kvistfria telefonstol-
par ir ett annat skimt.

Eva Sandstrom

Vi utfor jobb till privatpersoner och foretag!

Hushallsnara tjanster

SENIORFIXAREN
TRADGARD

Tradgardsarbete ¢ Grasklippning * Snoskottning * Fixarservice

g SENIORFIXAREN
STAD

Hemstad ¢ Flyttstid ¢ Fonsterputs * Kontorsstad

Ring eller mejla oss!
070-496 12 40 * kontakt@seniorfixaren.se
www.seniorfixaren.se




Planerade resor

Njutningsresa fredag 24 maj

Resan startar mellan klockan 9.30 och 10.00.
Hemkomsten blir vid 17.30-tiden. Narmare klock-
slag och plats for avresan kommer i Manadsnytt
nr 4.

Vi dker till Stjernsunds vackra slott nira Asker-
sund. Didr vandrar vi runt i den vackra slottsparken
som dr omgiven av vatten pa tre sidor. Den som vill
kan g in i slottet och vara med pa en guidad tur
for 100 kr. Det finns ett slottscafé nere pa bryggan,
det 4r bara att dta och njuta.

Stjernsunds slottscafé. Foto: Inga-Lill Snitt.

Vi éker sedan vidare till Stjernsunds gérdsbutik.
Dir det finns varor fran kringliggande girdar och
egen produktion.

Nista stopp blir favoriten Kumla Sjépark. Dir
kan vi vandra omkring i den stora parken bland
planteringar och statyer och titta pa varplante-
ringen runt vixthuset, sitta pa uteserveringen och
njuta av sjoutsikten.

Fortiring ingdr inte i resans pris. Det finns att
kopa pa Sgjernsunds slottscafé och Kumla Sjoparks
restaurang och café.

Ni kommer att vara “frigiende” med nigra ti-
der att passa. Kondition, hunger och egen 6nskan
avgor hur dagen kommer att bli.

Beriknad kostnad for bussresan dr 300 kr. Mer
information i nista nummer av Méanadsnytt.

Anmilan till expeditionen tel. 073-977 37 06

eller e-post karlskoga@spfseniorerna.se

Under hésten
Vi planerarar en matresa och en resa till Orebro
och Svampen. Virldens mest besokta svamp som
invigdes 1958 och 4r 58 m hég. Utsikten dr som
alltid hinférande och det finns bade mat och café.
Nista stopp blir Naturens hus som ligger mel-
lan Oset och Rynningevikens naturreservat. Dir
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Stjernsunds slott. Foto: Inga-Lill Snitt.

finns utstdllningar och olika miljoer for t.ex. figlar,
vixter och motion. Allt detta r anlagt pa en fore
detta soptipp och industriomride.

En teaterresa ar

under planering
Mer information kommer nir turistsisongen
oppnar till de platser vi vill besoka. Kom girna
med tips till britt.strinnholm@live.se.
Britt Strinnholm for resegruppen

‘Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
Bouppteckning, Arvskifte, Gdvobreyv,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 20 ars erfarenhet av familjeritt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Kungsvigen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 9 000 kr.




Trafik och sakerhet

BESIKTNING AV FORDON MM

Checklista fore besiktning av personbil/husbil,
motorcykel, sldp och husvagn.

Ofta fir du en inbjudan med férslag pa tid till
drets besiktning i god tid innan sista besiktnings-
datum. En personbil besiktigas forsta gangen 36
ménader efter fordonet togs i bruk, andra gingen
senast 24 ménader efter foregiende besiktning
och direfter senast 14 ménader efter féregiende
besiktning.

Personbil/husbil: Titta 6ver vindrutetorkare
o spolare, blinkers o belysning, tutan, sikerhets-
bilten, varningstriangel, dickménsterdjup, back-
speglar, batteri, oljenivd motor. Inga 16sa féremal
i bo-delen.

Motorcykel: Kontakter o reglage, tutan, blin-
kers, reflexer o belysning,, kedja, dickmonsterdjup,
fram o bakbromsar, bromsbeliggen, broms o
brinsleslangar, framgaffel, sttdimpare bak, olje-
niva motor, varningstriangel, inga vassa kanter pa
vind o stralkastarskydd.

Litt slidp (totalvike 3500 kg): 1:gangen inom
48 manader, direfter inom 24 manader. Tungt
slap (6ver 3500 kg): 1: gangen inom 12 ménader,
direfter inom 12 manader. Olastat vid besiktning-
en, fird o parkerings-bromsen, blinkers, reflexer o
belysning, dickens ménsterdjup o lisanordning.

Husvagn (totalvikt 3500 kg): 1: gdngen inom
48 manader, direfter inom 24 manader (som litt
slip). (6ver 3500 kg): 1: gdngen inom 12 ménader,
direfter inom 12 méanader. Kolla blinkers, reflexer
o belysning, handbromsen, dickens ménsterdjup,
inga l6sa féremél. Missad besiktning innebir

korforbud.
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Registreringsbevis

For varje registrerat fordon i Sverige finns ett
registreringsbevis utfirdat. Det bestar av tva delar.
Del 1 — tekniska uppgifter och annat (forvaras i
fordonet). Den innehaller behérighetskod, dgaren,
uppgifter om leasing eller kreditkop, tekniska
uppgifter om fordonet, allminna uppgifter om
fordonet, den del som anvinds vid péstillning —
avstillning — bestillning av skyltar och bestillning
av del 2. Del 2 — virdehandling (forvaras ¢j i for-
donet). Den anvinds vid dgarbyte.



Almanacka for kommande aktiviteter

Om ej annat anges sker dessa i Seniorrestaurangen pa Solbringen.

Mandagar
Onsdagar

Tisdagar, ojamn vecka
Onsdagar

Torsdagar, jamn vecka

Seniorgympa i Solbringens bibliotek, kl. 14.00.
Ledare Britt Strinnholm.

Seniorgympa i Nickkillans samlingssal, kl. 14.30.
Ledare Britt Strinnholm.

Bingo med kontaktservice, kl. 14.30.
Musiklyssning med kontaktservice, kl .14.30.
Sittyoga med kontaktservice, kl. 14.30.

Datum och telefonnummer/mail for anmilan finns i annonser och pa hemsidan.

Tisdag 26 mars
Tisdag 2 april
Torsdag 11 april
Tisdag 16 april

Onsdag 24 april

Tisdag 3 maj
Tisdag 14 maj

Tisdag 24 maj

Ata bor man. Denna ging pa Restaurang Hugo.
For mer information se annons i Minadsnytt nr 2.

Manadsméte kl.14.30 med Stromtorparna.
For mer information se sidan 4.

Vinprovning kl .17.00 i klubblokalen, Folkets hus.

For mer information se annons pa sidan 5.

Vetgiriga Veteraner kl.14.30. Johan Tjernstrdm informerar om
bostadsmarknaden i Karlskoga.

Kulturrundan kl. 14.30. Solbringen: B O Séderberg, Nickkillan:
Christer Bergsten, Bergmistaren: Christer Folkesson med 2 av
sina musikaliska systrar, Soderkyrkan: Ahlin och Thunberg.
Kulturrundan ir ett samarrangemang mellan: Kontaktservice
(artistbokning), Svenska kyrkan (ordnar kaffe och bréd), PRO och

SPF Seniorerna stir som virdar (ansvarar for kaffeserveringen).

Ata bor man pi Restaurang Mockeln.

Mer information finns i annonsen pa sidan 3.

Mainadsméte kl.14.30 med Modevisning frin Modehuset.

(OBS! Andrat datum).

Njutningsresa till Stjernsunds slott, gairdsbutik och Kumla
Sjopark. Mer information finns pa sidan 10. Exakta klockslag for
avresan kommer finnas i Mdnadsnytt nummer 4 enligt resegruppen.

Varens nyheter i butiken!

My mobenus

Oppet: Tis - Tors 11-18, Fre 11-16, Lér 11-14.
Torget 14, Karlskoga + Tel 0586-525 05




