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Denna kanon symboliserar mars méinads forelisning i Vetgiriga Veteraner. Dd kommer vi att fi information
om dteruppbyggnaden av A9 i Kristinehamn. Foto: Jan Sjégren

Arsmotet finns pa TV-historia finns pa
sidorna 3-5. sidan 8-9.

Vill du veta mer om
ogonhalsa?
Las pa sidan 7.

Kommande resor
finns pa sidan 11.




Information

Manusstopp fér nista nummer av Manadsnytt ir fredag 1 mars kl. 16.00.
Distribution fredagen 22 mars.

Ata bér ;7
man . $
och garna

tillsammans!

I mars 4r det dags for Restaurang Hugo
igen. Dir triffas vi tisdagen den 26 mars
kl 12.30. (Adressen ir Baggingsvigen 33,
tel 0586-527 22.)

Vi viljer mellan: Tvd Dagens, Dagens
Vegetariska eller Veckans Pasta. Smor, brod,
riklig salladsbuffé, maltidsdryck & kaffe med
liten kaka ingar. Seniorpris 110 kr. Dess-
utom finns nu Dagens Sallad f6r 115 kr.

G4 girna in och titta pd restaurangens
hemsida www.restauranghugo.se.

For att vi ska kunna reservera bord, vill vi
girna att ni anmiler er till expeditionen, tel/
sms 073-977 37 06 eller e-post karlskoga@
spfseniorerna.se. Meddela samtidigt med
anmilan om du vill ka med i en bil eller har
plats for passagerare. Det dr ocksa mojligt att
dka buss. Linje 52 har héllplats Baggingsvi-
gen, mitt emot Hugo. Med Flexbus kommer
man nistan lika nira restaurangen — ik till
flexpunkt 561 pé Skrantahé6jdsvigen.

Vilkomna!

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Nya medlemmar.
Varmt valkomna ar ni!

Anne Astrém, Gustavsgatan 23

Anita Reinbjer, Morinvigen 34

Roger Sandelin, Kilstavigen 3 C

Birgitta Bickman, Bohultsgatan 8 B

Sonja Ekblom, Bohultsgatan 8 D
Britt-Inger Andersson, Virmlandsvigen 5 B
Ulla Karlsson, Bergrumsvigen 1F

Berit Johansson, Kyrkogirdsgatan 44

Iréne Méller, Kryssvigen 17

Annette Petersen, Hojdhoppsvigen 26
Jan-Gunnar Ringman, Kryssvigen 15
Margareta Wegelius, Salemsvigen 3 B
Gunilla Stjernstrom, Bohultsgatan 8 B
Goéran Svensson, Bangatan 4 B

Leif Fors, Hotellgatan 12

Annika Jonsson, Kvarnisvigen 16
Margareta o Hans Boer, Virmlandsvigen 6 B
Kristna Larsson, Hantverksgatan 1

Mark din brevlada

Att mirka brevlidor med namn eller husnum-

mer underlittar f6r utdelning av Manadsnytt. Det-
ta sikerstiller att din tidning nér ritt destination.

Vara arrangemang
sker i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan
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Ett arsmote med férandringar

Siv Kanon avgdende ordforande efter Per Aspeli, avgdgende vice ordforande,
fick en blomma och present som tack for
sina insatser i styrelsen. Han fortsiitter i
distriktets styrelse.

10 ér pa denna post. Hon kommer

att forssitta pa posten som distrikrs-
ordforande.

Hir har vi alla blivit vana att ldsa en ordf6ran-
despalt. Denna ging blir det i stillet ett tack till de
3 personer i styrelsen, som avgitt i samband med
drsmotet 6 februari.

Det blev en spinnande eftermiddag for oss som
var pa plats i Solbringens Seniorrestaurang. Flera
personer i styrelsen hade i forvig aviserat sin avgang
och i r hade vir forening, for forsta gangen pa
mdnga r, fdrmanen av att ha en separat valbered-
ning, bestdende av Monica Palmér och Ewa Zet-
terberg. Dessa tvé har, om jag forstatt ritt, lagt ner
ett mycket omfattande arbete med att soka, hitta
och intervjua nya och gamla styrelsemedlemmar
for att sedan i samband med detta drsméte kunna
presentera ett forslag for kommande ars styrelse.

Styrelsen kommer dven fortsittningsvis att besta
av 11 ledaméter, med en ordférande som viljs for
ett dr i taget, ovriga styrelsemedlemmar viljs pa
2 ar, 5 ledamaoter valdes i dr, de dvriga 5 dr valda
tll 2025.

Siv Kanon som varit foreningens ordférande
sedan 2014, har suttit med i styrelsen sedan 2012
och limnar nu denna. Hon fortsitter dock som

Valter Jehrn avgiende styrelseledamor

som kommer att ingd i valberedningen.

ordférande i distriktet. Vi tackar henne for de
gangna dren och onskar fortsatt lycka till med
arbetet inom distriktet.

Per Aspeli, vice ordforande, KPR-representant,
har linge funnits med i var lokala styrelse, ddr han
borjade som suppleant ar 2011. Han har nu valt
att lamna var lokala styrelse och kommer enbart
fortsitta med sina uppdrag i distriktets styrelse.

Walter Jern, styrelsemedlem sedan 2016, av-
gar som styrelseledamot och vi hoppas att fort-
sittningsvis kunna fi se honom tillsammans med
hustrun Anna-Christin ta en svingom nir till-
fille ges i samband med underhillning pa Sol-
bringen.

Ett stort tack till alla for allt arbete och engage-
mang de genom aren har lagt ner i var forening. Vi
hilsar den nya styrelsen vilkomna till kommande
verksamhetsaret. Vira nya styrelsemedlemmar ar
ombedda att skriva ner lite om sig sjilva nigot ni
kommer att kunna lisa i ett kommande nummer
av Ménadsnyrtt.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Arsmote SPF Seniorerna
Karlskoga 6 februari

Till dagens drsmote hade ca 85 personer for-
anmilt sitt intresse. Flera av dessa horde till fore-
ningens 68 nya medlemmar. Vid érsskiftet fanns
det 817 medlemmar.

Eftermiddagen inleddes med att vir avgiende
ordforande Siv Kanon hilsade oss alla vilkomna
till arsmotet. Hon tinde ett ljus som fick brinna
hela eftermiddagen. Detta for att vi ska minnas
och hedra de 39 medlemmar som avlidit under
ar 2023. Gunnel Ringman och Walter Jehrn liste
vixelvis upp de avlidnas namn. Direfter foljde en
tyst minut innan vi unisont sjong psalmen "Hirlig
ir jorden” under ledning av B O Soderberg.
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Gunnel Ringman och Valter Jehrn liste viixelvis upp namnen
pd vira avlidna medlemmar under dagens parentation.

Arsmétet paborjades och skedde enligt foresla-
gen dagordning. Infor motet valdes Wiggo Oberg
till motesordforande och Eva Oberg till méotes-
sekreterare. Till justeringsmin och tillika rostrak-
nare utses Per Warnér och Karin Person.

» it : S, 45N e
Eva Oberg, matessekreterare, Wiggo Oberg matesordforande
och foreningens avgdende ordforande Siv Kanon.

Hiir tiinds det ljus som kom att brinna under hela efter-
middagen till minne av de medlemmar som avlidit under
ar 2023.

Direfter tar dagens ordférande dver och mo-
tesforhandlingarna inleds med godkinnande av
dagordningen. Verksamhetsberittelse, balansrik-
ning, resultatrikning revisionsberittelse redovisas.

SPF Seniorerna ska vara seniorernas rost.

Ar 2025 kommer den lokala delen av vir med-
lemsavgift, som dr i 3 delar, centralt, distriktet och
lokalt att hojas. Styrelsen far inga arvoden for sitt
arbete men viss kostnadsersittning utgar.

Till kommande distriktsstimma i Nora 18 april
fastslogs att vi kan sinda 8 ombud.

Vir lokala styrelse kommer att fortsitta bestd
av 11 personer. Anna Danielsson foreslogs som
ny ordférande i foreningen pa 1 ar, Eva Oberg,
Leila Raudsaar, Gunnel Ringman, omval 2 ir,
nyval av Per Nilsson och Thommy Sundberg pa 2
ar, ovriga 5 styrelsemedlemmar 4r valda till 2025.
De nyvalda styrelsemedlemmarna reste sig upp sa

Fz'irenigen kassir Leila Raudsaar som fatt blommor och
present som tack for hjilpen med expeditionsflytt frin vir
avgdende ordforande Siv Kanon.



vi i publiken far se vilka de ar.
Omval dven av vara revisorer.
Styrelsen kommer att besluta
vilka som ska deltaga i kom-
mande stimmomote och vem
som ska var KPR-representant.

Walter Jehrn valdes in som
3:dje medlem i valberedningen
innan arsmotet avslutades och
en applad delades ut till presi-
diet som fick blommor.

Avgiende ordférande Siv
Kanon framf6rde ett varmt tack
till Leila Raudsaar och Gunn
Andersson for allt arbete de
utfort i samband med flytten av
SPE-expeditionen och delade ut
varsin blomma till dem.

Sedan tackade avgaende ord-
forande Siv Kanon for sin tid i
styrelsen och 6éverlimnade ordférandeklubban till
var nyvalda ordférande Anna Danielsson som holl
ett tal frin scenen och berittade om sig sjilv. Hon
vill ta tillvara all den erfarenhet och kompetens
som finns inom var frening.

De avgiende styrelsemedlemmarna blev avtac-
kade av Marianne Leijder med varsin blomma och
en giva som tack f6r vad de gjort fér SPF Senio-
rerna under sin tid i styrelsen.

Dagens musiker tar 6ver och spelar Elvisliten
"Don’t be cruel” som skrevs redan 1956. B O
erbjuder den som vill réra sig att gora detta under
musiken.

Ulf Peder Olrogs vilkinda "Bulllfest” blev en
passande inledning till dagens fikapaus med goda
wienerbréd samt sedvanlig lottdragning pa intri-
desbiljetter och kaffelotteriet.

Gunn Andersson fir ett tack frin Siv Kanon for det arbete
som hon tillsammans med vér kassor lagt ner pé arbetet med
att flytta SPF:s expedition.

SPF Karlskogas sty lse. Frimre raden
(nyvald ordfsrande) och Eva Oberg. Bakre raden frin vinster: Gunnel Carlstedt, Gunn
Andersson, Marianne Leijder, Thommy Sundberg, Gunnel Ringman, Per Nilsson och

Jan Sjogren. Saknas pa bilden gor Anders Lindbiick. Foto: Wiggo Oberg
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frin vénster: Leila Raudsaar, Anna Danielsson

B O Soderberg underhidller.

Eva Oberg och Marianne Leijder informerade
direfter om kommande program for var forening
innan B O tog 6ver taktpinnen igen for att bjuda
pa bl.a. Lasse Berghagen, Chips, Pugh Rogefeldt,
Chubby Checker, m.fl. Passande nog for drstiden
kom melodin ”Vintersaga” dir undertecknad tin-
ker pa Jerry Williams medan andra troligen tinker
pa Monica Tornell nir de hér denna melodi.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren




Kulturrundan 31 Januarl

Onsdagseftermiddag pa Solbringen fick ett 30-
tal personer ater hora dkta makarna Christer och
Christina Folkesson frain Kumla.

Dagen bjéd péd en bra blandning av musik.
Vi fick bland annat hora virldens mest tolkade
melodi (det finns ca 3 000 inspelningar) av Paul
McCartneys ”Yesterday”. Bobby Vees stora hit som
i svenska i dansbandet Jan Ojlers version hette
"Natten har 1000 6gon”. Johnny Cash mannen
som sades “sjunga som en stenkross. Manga har
sikert hort om hans konserter i fingelserna Folsom
Prison och San Quentin. The man in black spela-
de in vid den konsert som gavs pa Osterakers-

anstalten.

Efter fikat fick vi information om klaffgitarr
och mojlighet att provspela detta musikinstrument.
En av de som testade var Morgan Sjolander frin
kontaktservice som tillsammans med paret Folkes-
son spelade "Cottonfields”.

”I natt jag dromde”

Morgan Sjolander frin kontakrservice powzr att spela pa ‘
klaffgitarr.

Hﬂr ser zzz en mzrbz/d av klaffgitarrens /)alf -

Cbmster och C/Jrzmmz Folkesson Sfrin Kumla g;om’e ett
uppskattat dterbesok pa Solbringen.

blev en allsing innan vara gister sjungande tackade
for sig.
Marianne Leijder informerade om kommande
drsmote.
1ext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
Bouppteckning, Arvskifte, Gdvobrev,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 20 ars erfarenhet av familjeratt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Kungsvagen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 9 000 kr.




Ogonhélsa

Liste nyligen en medicinsk artikel som kallades
ogonskola for dldre och fick en tankestillare att
formedla.

Vi tinker sillan pa hur mycket var syn kan
paverka hela vart dagliga liv, livskvalitet, sjilv-
stindighet, forflyttningsformégan bade inom- och
utomhus. Vi dr beroende av att kunna se hur/var vi
gar. Artikeln pdpekar att det viktigt att friga varje
individ hur personen upplever sin synférméga, gar
det att utfora vad jag vill/behéver i mite dagliga
liv? En forsimrad synformaga kan ge den enskilde,
“ett osynligt handikapp” som inte kan forstis av
utomstiende om vi tiger.

Besoket hos optikern talar om vad personen ser
pa tavlan och 6gontrycket kontrolleras. Ett hogt
sidant kan bero pa glaukom (grén starr) och minga
fir 6gondroppar utskrivna av 6gonlikare for att
sinka trycket. Nir diagnosen nyligen satts kan en
tidig laserbehandling ge trycksinkning och ett 6kat
vilbefinnande. Det finns 2 typer av gron starr med
olika symtom: Vid akut glaukom ir det drabbade
ogat oftast rott, smirtar, ger suddig syn/dimsyn,
ringar runt ljuskillor, (dessa kan férekomma vid
andra tillstind), illamaende, krikningar.

Oppenvinkelglaukom utvecklas under en lingre
period och kan bland annat ge f6ljande symtom:
Suddig syn, synfiltsbortfall, svirigheter att se i
morker, huvudvirk, illamdende, krikningar, smir-
tor i hela kroppen, gingsvarigheter mm, symtom
som inte alltid kopplas ihop med 6gonen.

Det gir, enligt artikeln att, i vissa fall, operera
gron starr (glaukom) men jag vet inte hur vanligt
forekommande detta ir.

Vid gra starr (katarakt) ir de vanligaste symto-
men grumlig eller dimmig syn, 4r bara ett 6ga drab-
bat kompenserar ofta det andra 6gat synbortfallet i
det drabbade 6gat, dubbelseende kan forekomma,
ofta forsimras nattseendet, ljuskinsligheten okar
vilket leder till storre risk att bli blindad, (detta
kan ske av andra orsaker) ljusbehovet 6kar, ibland
forekommer en halo (ring som kan vara av olika
firg) runt ljuskillor. Vid denna diagnos ger linsbyte
en forbittrad synformaga pa det opererade ogat.
Ofta ser man bittre direke efter operationen men
ett visst dubbelseende/annorlunda firgseende kan
forekomma under en tid. Operation gors pa ett
oga i taget och tiden mellan tvd operationer varie-
rar frin individ till individ. Ogondroppar behovs
under en kortare period efter operationen.

ttar en bil si hér eller

Med felaktiga glasigon kanske du uppfa

du kanske bara ser lyktorna.

En 6gondiagnos siger ingenting om den enskil-
da individens praktiska synférmdga och samma
giller syntester. Vid bedomning ir det viktigt att
fd kunskap om den enskilde individens behov. En
synfiltsdefekt som tar bort/minskar delar av syn-
faltet kan vara besvirlig genom att en blick nedat
kan bli suddig eller svart vilket kan ge svarigheter
att se en trottoarkant, hinder av olika slag vilket
kan innebira en risk att snava, eller kanske rittare
ridslan for att genom ett fall, ramla och skada sig
mer eller mindre allvarligt.

Hur blir matintaget vid starr? Syns all mat eller
ir den "borta”? Detta kan leda till risk for under-
ndring. Svarigheter att lisa en tidning, se priser i
affirens hyllkanter. Tvingas du flytta d& du inte
lingre kan kora bil och saknar kollektivtrafik/har
langt till ndrmaste hallplats? Saknar du nirtrafik/
flextrafik? Har du slutat umgéis med vinner, att
ta dig till affiren for att handla osv pga. simre
synformaga.

Manga ir enligt artikeln ridda for att inte kunna
se om det finns fldckar pd kliderna och stannar hell-
re inne. Det finns de som inte anvinder rollator ”d
de anser att en sddan 4r tecken pé alderssvaghet/hog
alder” enligt samma killa. Dessa personer viljer att
stanna i hemmet med ett sviktande sjalvf6rtroende,
som orsakats av simre synformaga som kopplas till
simre balans och ridslan att ramla och skada sig.

Progressiva glaségon utomhus kan orsaka en
simre syn med okad fallrisk di glasdgonens lisdel
sitter nertill, vilket kan ge ett synfiltsbortfall. Sepa-
rata inne- och uteglaségon (girna solglasdgon) kan
vara en bra 16sning vid vissa typer av 6gonproblem.

1Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Vetgiriga Veteraner 23 januari
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Vi fick inte bara hora prat och titta pa bilder. Det blev en
hyllning till Lasse Berghagen med Bengt Tingdahl pd aukus-
tisk gitarr och sing, Anders Carlsson sing.

Denna dag fick vi ca 60 personer i publiken pa
Solbringen besok av Karlskogasonen Anders Carls-
son (nér han var barn bodde familjen i Sandviken)
och hans kollega Bengt Tingdahl. De var bida
noga med att papeka att deras nuvarande hemort
ir Hammard, utanfér Karlstad.

Anders var dagens huvudtalare och han under-
holl oss i publiken genom att beritta om och visa
ett stort antal bilder som tagits under hans 50 ar
inom SVT. Koncernen som nir han bérjade arbeta
dir hette Sveriges Radio, innebar mianga moten
med ett stort antal kinda kulturprofiler och resor
runt om i virlden. Bengt Tingdahl papekade att
han mer var pa plats som en 7sidekick” dn en
foreldsare.

Det blev en mycket intressant eftermiddag, trots
lite tekniske strul, vilket gav dagens tekniker Viggo
Oberg jobb.

Det hordes méinga skratt fran dhorarna och
visst kinde vi alla igen méanga av de personer som
forekom pd Anders fotografier. Delar av publi-
ken hade besokt nagra av de platser som forekom
pa de olika fotografierna och vi kunde namnen
pa minga av de TV-program som vi f6ljt genom
aren.

Eftermiddagen inleddes med att Eva Oberg hil-

sade alla vilkomna och berittade hur imponerad

50 ar pa 50 minuter

hon var 6ver alla som végat ge sig ut i dagens vider
for att komma och lyssna till dagens program-
punkt. Dagens talare hade flera av sina namngivna
skolkamrater nirvarande.

Eftermiddagen borjade 1967 nir Anders sokte
sig till en fotografutbildning och blev forsta reserv.
En av de antagna eleverna hoppade av och An-
ders fick overta utbildningsplatsen och dirmed
en fast anstillning vid SR som ingick i denna
utbildning.

Den forsta kindisen han triffade var stum-
filmsstjarnan Gloria Swanson som édven var aktiv
som filmproducent. Direfter har det blivit mdnga
inom film, musik, litteratur. Han vistades mycket
pa Korsnisgirden, en gird som ligger i nirheten
av Knutby och hirifrin sindes under drygt 20 ar
mdnga naturprogram med kinda journalister och
konstndrer som deltagare.

Han triffade under karriiren artister som Lasse
Berghagen, Zarah Leander, Ted Girdestad, Agne-
tha Filtskog, Anni-Frid Lyngstad, Lill Lindfors,
Alice Babs, Ann-Louise Hansson, Birgit Nilsson,
Mats Paulsson och ménga fler.

Till de skddespelare han triffade hor sir Roger
Moore (minga med mig minns sikert honom frin
TV-serier som "Helgonet”, ”Snobbar som jobbar”
och inte minst i filmer som James Bond).

Till de programledare han ofta triffade horde
Lennart Swahn, Nils Linnman, Ulf Schenkmanis,
Bengt Alsterlind. De tva senare sedan han borjat
pa SVT Karlstad.

Var foreldsare reste virlden runt och filmade pa
ménga kinda och kanske mindre kidnda platser. Vi
fick bl.a. se foton frin Niagarafallen, Kenya, mel-
lanéstern, Egypten, Sahara. Han var med pé Tage
Erlanders begravning i Ransiter, besokte flertal
historiska platser som t.ex. Troja dir han fotogra-
ferade ”den 6kinda histen” som Karl Gerhard en
gang i tiden sjong om.

Vi fick folja med till Solsta café och aterupp-
leva stimningen dirifrin och samtidigt ge Lasse
Berghagen en hyllning genom sangen "Farvil dill
sommaren” dér vi i publiken ombads sjunga med
till Bengt Tingdahls ackompanjemang pa akustisk
gitarr.



Anders Carlsson och Bengt Tingdahl bjod Solbringens publik
pé bide mycket och spinnande TV-historia under 50 dr. Som
tack for detta overlimnade Eva Oberg varsin vacker tulpan-
bukett till herrarna.

Vara gister blev avtackade med varsin orange-
firgad tulpanbukett som de fick mottaga av Eva
Oberg fore dagens fikapaus med kaffe och wiener-
bréd. Sedvanlig lottdragning pa vara intridesbil-
jetter och information om de nirmast kommande
triffarna i SPF:s regi.

Innan foreldsningen borjade 6verlimnade var
redaktor det senaste numret av Manadsnytt, vilket
blev uppskattat. Detta ger dagens gister en mojlig-
het att ldsa den hir artikeln pd nitet nir vart nista
nummer kommer ut.

1Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

Vi finns nir du
behover oss

Varje minniska dr unik. Det kan en begravning ocksa vara.
Ofta handlar det om sma men viktiga detaljer for att skapa
en bade vacker och personlig ceremoni.

Vihjilper dig att fylla i Vita Arkivet, vilja gravsten och allt
som ror en stilfull och virdig begravning.

Hembesok | Jour dygnet runt

Vilkommen till Fonus i Karlskoga!

Ann-Catrine Ann-Sofie Wilhel Asa Andersson

Varmlandsvagen 2, Karlskoga | 0586-53410 | fonus.se

Vilkommen till mars manads

Vetgiriga Veteraner
Tisdag 19 mars kl. 14.30

i Solbringens Seniorrestaurang.

A Pa programmet
FORSVARSMAKTEN

Bergslagens artelleriregemente
A9 ateretableras i Kristinehamn

Vetgiriga Veteraner ir stolta och glada
over att kunna erbjuda er ett intressant
och spinnande féredrag med information
om etableringsliget och dven fi svar pa de
fragor vi har.

Vi siger varmt vilkommen till Stabschef
Lennart Svan, A9 och Kommunikations-
chef Viktoria Cassersten, A9.

Mot bakgrund av ett osikert omvirldslige
har Férsvarsmakten fatt i uppdrag att bygga
okad forsvarsformaga i Kristinehamn.

Ett helt nytt regemente skall byggas pa
Harberget i 6stra Kristinehamn och arbetet
pagar for fullt.

Det skall ha uppnatt sin fulla kapacitet
2030. Fram till dess bedrivs verksamheten i
temporira l6sningar. Bland annat kommer
virnpliktsutbildningen f6r blivande artille-
rister att héllas i Villingsberg 2024-2030.

Anmilan senast midndag 18 mars kl.
11.30 till exp. tel: 073-977 37 06 eller
e-post: karlskoga@spfseniorerna.se.

Kaffe/té¢ med fikabrod och som vanligt
trevlig gemenskap.

Vilkomna till en mycket innehallsrik
eftermiddag!

Gunnel Ringman
Eva Oberg




Manadsmote

Tisdagen 5 mars kl. 14.30
i Solbringens Seniorrestaurang.

Program

Musikunderhallning med
Inger Stahring-Holmberg.

Vi har en trevlig sam-
varo med kaffe, brod och
lotterier.

Anmilan senast min-
dag 4 mars kl. 11.30 ill
exp. tel 073-977 37 06
eller e-post karlskoga@

spfseniorerna.se.

Vilkomna!

Valter Jehrn
Marianne Leijder

Anders Lindbiéick

Inger Stahring-Holmberg

Till manadsmétet i mars kommer Inger Stih-
ring-Holmberg. En ny och spinnande bekantskap
ddr undertecknad fatt héra manga positiva omdo-
men. Vem ir di denna Kumlakvinna? Svaret ar att
hon ir pensionerad ldrare med 45 ars undervisning
i svenska och spanska med huvudimnet musik.
Har varit ansvarig for kor och musical pa Kumla
byskola. 1951 boérjade hon spela i bandet "Tre
tjejer” som sedan flera dr och en person mindre
heter "Tva tjejer”. Inger spelar dér gitarr men mest
saxofon, bandet spelar covers. Framfor allt fran 50,
60 och 70-talet. Men dven en och annan nyare
dinga. Pop, schlager, country, Taube. Hon har
lett allsing. Hon har lett en musicalstudiecirkel,
ett fenomen vi kanske far héra nagot om. Hon har
varit ute och spelat pad olika stillen i Studieférbun-
det Vuxenskolans regi. Hon har deltagit i "Musik
i varden” bland annat i var stad, underhallit pa en
mingd méten med olika seniororganisationer runt
om i linet mm. Personligen tycker jag det later som
en mycket intressant bekantskap sa jag hoppas vi
ses den 5 mars i Solbringens matsal.

Eva Sandstrom

FOR HELA LIVET

Kanske forknippar du oss med begravningar, men vi pa
Gotmars brukar saga att vi finns for vara-kunder hela livet.

FAMILJEJURIDIK

Juridisk radgivning ar en stor del av var
verksamhet. Genom ett personlig méte
ringar vi in vad du behoéver hjdlp med sa
att vi kan hjélpa dig sa bra som magjligt.
Boka ett méte sa tréffas vi och gar
igenom just dina férutsattningar!

Karlskoga 0586-301 18
Degerfors 0586-404 57
JOUR DYGNET RUNT
www.gotmars.se

BEGRAVNING | LIVSARKIV

Vi kan hjalpa dig att skriva ett Livsarkiv dar
du sammanstaller sddant som dina nara och
kdra en dag maste fa klarhet i nér du inte
léangre finns. Hos oss far du aven en person-
lig begravningsradgivare som hjélper dig
skapa ett fint och personligt avsked.

GOTMARS

FOR HELA LIVET
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Planerade resor under aret

Museiresa med alternativ
fredag 22 mars

Nir varen kommer far vi lust att resa igen och se
nagot annat 4n vért dlskade Karlskoga. Virens resa
gar till Karlstad och Brigadmuseet eller Sandgrund
med Lerins tavlor och Virmlands museum.

Bussen kommer 12.30 till Bergmistaren, 12.45
till Solbringen, och 13.00 till Nickkallan. Vi dker
forst till Sandgrund och slipper av de som vill
besoka Lerinmuseet.

Lars har bytt ut manga tavlor sedan vi var dir for
tva 4r sedan och dessutom visas alla hundtavlor som
Lars har samlat pé sig under manga ar. Intrade 100
kr. Bussen kommer tillbaka kl. 16.00, si det finns
tid att g runt bland planteringarna vid stranden
av Klarilven eller kopa en kopp kaffe i Virmlands
museum och se ndgra av de intressanta utstillning-
ar som finns nu i vir. Denna resa kostar 200 kr
for bussen. Intridet 100 kr betalas av var och en.

Brigadmuseet ir ett militdrt upplevelsemuseum
for alla och resan kostar 350 kr. D4 ingér intride 80
kr och en proffsig guidning pa 90 min, fylld med
personliga anekdoter. Enligt info. genomsyras alla
utstdllningar av interaktivitet. Det finns fi montrar
och det mesta fir man réra vid och utforska med
alla sina sinnen. Museet tror pé att det dr genom
att testa sjilv som man lér sig nya saker bist oavsett
alder. 1945-1981 ir tiden det handlar om. Visst
verkar det intressant! Det finns hissar till alla va-
ningar och det finns dven ett mysigt café.

Hemkomst beriknas omkring kl. 17.00.
Priset dr 200 kr eller 350 kr. Kaffe ingar ej.
Anmilan senast 14 mars till expeditionen
tel. 073-977 37 06 eller e-post karlskoga@

spfseniorerna.se.

Njutningsresa
fredag 24 maj

Den 24 maj dker vi till Stjernsunds vackra slott
nira Askersund. Vi vandrar runt i den vackra slotts-
parken omgiven av vatten pa tre sidor. Den som
vill kan g in i slottet och vara med pa en guidad
tur fér 100 kr. Det finns ocksa ett slottscafé nere
pa bryggan, bara att dta och njuta.
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Vi dker vidare till Stjernsunds gardsbutik. Dir
finns varor fran kringliggande girdar férutom egen
produktion.

Nista stopp blir favoriten Kumla Sjopark. Dir
kan vi vandra omkring i den stora parken bland
planteringar och statyer men ocksé se virplante-
ringen runt vixthuset och sitta pd uteserveringen
och njuta av sjéutsikten.

Mer information om njutningsresan i nista

Manadsnytt.

Aventyrsresa till
Brattforsheden
fredag 23 augusti

(Ev. dndras datum beroende pd program.)

Jag ser verkligen fram emot den hir resan. Ant-

ligen ska jag fi dka bandvagn pa Brattforsheden
med filt 16 som utgingspunkt. Det dr ett gammalt
hemligt krigsflygfilt som sedan 2003 ir ett kultur-
reservat. Filtet anlades nir andra virldskriget brot
ut och kamouflerades s att det skulle se ut som
en stor aker. Militdr verksamhet upphorde, men
en landningsbana och en del militira byggnader
finns kvar. Kulturreservat har till syfte att bevara
ett virdefullt kulturlandskap.
Jag blir helt lyrisk av att titta pa bilder fran Bratt-
forshedens fina tallskog dir vitmossan lyser mellan
stammarna med ringlande stigar som inbjuder till
njutningsfulla promenader.

Efter att ha tittat pa forra arets program finns
flera aktiviteter jag vill géra men helst en langtur
i bandvagn med chauffér och guide som visar
sevirdheter i naturen och berittar om folk och
hindelser som dgt rum.

Det finns naturligtvis ett café som bl.a. dr kint
for goda vafflor och dar man bara kan "hinga” och
lyssna pa” de som varit med nir det begav sig.”
Mer information i nista Manadsnyrtt.

Under hosten: Matresa

Vi planerar en matresa i september.

Om négon vill komma med f6rslag pa ett eller
flera mysiga stillen att besoka sa hor av er till brit.
strinnholm @live.se.

Britt Strinnholm for resegruppen



Almanacka for kommande aktiviteter

Om ej annat anges sker dessa i Seniorrestaurangen pa Solbringen.

Mandagar
Onsdagar

Tisdagar, ojimn vecka
Onsdagar

Torsdagar, jimn vecka

Seniorgympa i Solbringens bibliotek, kl. 14.00.
Ledare Britt Strinnholm.

Seniorgympa i Nickkillans samlingssal, kl. 13.30.
Ledare Britt Strinnholm.

Bingo med kontaktservice, kl. 14.30.
Musiklyssning med kontaktservice, kl .14.30.
Sittyoga med kontaktservice, kl. 14.00.

Datum och telefonnummer/mail fér anmilan finns i annonser och pa hemsidan.

Tisdag 27 februari

Onsdag 28 februari

Tisdag 5 mars

Tisdag 19 mars

Onsdag 20 mars

Fredag 22 mars
Tisdag 26 mars

Tisdag 2 april
Tisdag 16 april
Onsdag 24 april

Tisdag 14 maj
Tisdag 24 maj

Ata bér man. Lunch pa Restaurang Pirltuppen klockan 13.00.
Se annons pa sidan 2.

Kulturrundan kl. 14.30. Solbringen: Christer Bergsten,
Nickkillan: Christer och Christina Folkesson, Bergmaistaren:
Jorma Ehnvik, Soderkyrkan: Titti Hansson.

Kulturrundan ir ett samarrangemang mellan: Kontaktservice
(artistbokning), svenska kyrkan (ordnar kaffe och bréd), PRO och

SPF Seniorerna star som virdar (ansvarar for kaffeserveringen).

Miénadsméte kl.14.30. Inger Stihring-Holmberg kommer och
underhiller oss. Se information om henne pa sidan 10.

Vetgiriga Veteraner kl.14.30. Bergslagens artilleriregemente A9
dteretableras i Kristinehamn. Stabschef Lennart Svan, A9 och
Kommunikationschef Viktoria Cassersten, A9 informerar om vad
som dr planerat att ske den nirmaste framtiden pa regementet.

Kulturrundan kl. 14.30. Solbringen: Titti Hansson, Nickkillan:

Ahlin och Thunberg, Bergmistaren: Christer Bergsten,
Soderkyrkan: Christer och Christina Folkesson.

Museiresa dir man kan vilja mellan olika alternativ.

Lis mer om tider, alternativ, priser och anmalan pé sidan 11.
Ata b6r man. Denna ging pa Restaurang Hugo.

For mer information se annons pa sidan 2.

Minadsmoéte kl.14.30.
Vetgiriga Veteraner kl.14.30.

Kulturrundan kl. 14.30. Solbringen: B O Séderberg, Nickkallan:
Christer Bergsten, Bergmistaren: Christer Folkesson med 2 av
sina musikaliska systrar, S6derkyrkan: Ahlin och Thunberg.

Manadsméte kl.14.30 (OBS! Andrat datum).

Njutningsresa till Stjernsunds slott, gairdsbutik och Kumla
Sjopark. Mer information om denna resa kommer i Mdnadsnytt
nr 3.



