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Nu ses vi igen! Nar traffar vi SPF 45 ar!
dig? Las om vara aktiviteter Allan Hede fortsatter
pa sidorna 4 och 5. beratta pa sidorna 10-12.
Sommarens reseskildringar: SPA-resa till Estland
Ar du nyfiken, las pa 21-27 september
sidorna 6-9 och 14-16. Las mer pa sidan 20.




Information

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt ir fredag 2 september kl. 16.00.
Distribution fredagen 30 september.

Manadsnytt nr 5

Vi, i den nygamla redaktionen, har nu forsoke att sitta ihop augustinumret av Manads-
nytt utan vir mentor och klippa Birgitta Hede. Vi hoppas att ni kinner igen er i tidningen
och att ni kommer att fi en stimulerande och intressant lisning.

For oss dr det en spinnande utmaning att forsoka axla manteln efter Birgittas 11 &r som
redaktdr for Méanadsnytt. Vi lovar att forsoka gora vart allra bista.

Trevlig lasning 6nskar vi er.

Siv, Eva, FEva och Jan i redaktionen

Nya medlemmar. 810 m_e.dlefnmar varvi
Varmt valkomna ar ni! |'jun|.202? .
Bibbi Allenbrandt, Ostra Mérkviken 9 . lll{"‘f‘lp ossacc bli fler - dipsa cn vn, en bekanc - vi
: vill girna att fler delar gemenskapen tillsammans
Christel Bjork, Hedgatan 25 D med oss.
Birgitta Emilsson, Nackrosvigen 14
Eva-Lena Gruvberger, Bricketorp 124
Per-Erik Johansson, Maskullsvigen 27 .
Elisabeth Lindfors, Hindersgatan 6 Ny mailadress
Siv Netz, Sunnanvigen 20 Minadsnytt har ny mailadress:
Christina Norén, Pirlgatan 10 mnytt,spﬂ(ga@gmail,com
Kristina Norberg, Norrasvigen 8
Per-Olof Pernefalk, Girdesgatan 1 A
Kristina Strom Lekberg, Bjornbarsvigen 2 .
Kate Stilenmark, Salemsvigen 3 C Exped itionen
Elisabeth Svantesson, Vistra Nobelvigen 9 SPFs expedition har 6ppnat igen efter semester-
Agneta Vange, Linsmansgatan 11 stangningen. Vi finns ddr mindagar och torsdagar
kl. 10 -12.
Ansvarig utgivare: Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv.kanon@gmail.com
Redaktionskommitté: Eva Oberg, tel 070-667 73 00, Eva Sandstrém och Jan Sjogren.
mnytt.spfkga@gmail.com
Annonser: Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

Kansli och expedition: SPE, Solbringen 80, Loviselundsvéigcp 73, 691 83 Karlskoga. Tel 073-977 37 06.
E-post: karlskoga@spfseniorerna.se Oppen méndag och torsdag kI. 10-12.

Foreningens ordforande: ~ Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv.kanon@gmail.com

Féreningens sekreterare:  Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com

Féreningens kassor: Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com

Féreningens hemsida: www.spfseniorerna.se/karlskoga

Webbansvarig: UlIf Palmér, E-post: ulf.palmer@gmail.com M
Féreningens Bankgiro: 5715-5640 SENIORERNA
Tryckning: Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com | |




Ordféranden har ordet

Nir ni fir Manadsnytt i er hand 4r det inte
manga dagar kvar innan vi har val i Sverige. Det
dr i en demokrati tinkt att riksdagen skall vara
sammansatt som befolkningen i landet.

Sé dr inte fallet i Sverige och det kommer inte
vara s efter valet. Det vet vi redan nu nir kandi-
daterna dr presenterade.

Det dr inte minga valbara personer Gver 65
som dr presenterade. 11 personer, 3,2 procent.
Valmanskarens 65 aringar och uppdt dr nirmare 28
procent. Det skulle innebira 98 riksdagsledaméoter
65 ar och ddrover. Som en konsekvens av att endast
3,2 procent dr valbara blir det samtidigt att andra
aldersgrupper dr Gverrepresenterade.

Vad kan det fa for foljder f6r oss pensiondrer?
I bista fall inga alls. Vi kan bli riktigt verraska-
de. D4 litar vi fullt pd att man i de andra alders-
grupperna inda ser till att vara frigor som tex
dlderism kommer att 18sas pa ett sitt s att vi inte
diskrimineras.

Inom véirden dir sjukvardslagen giller skall alla
behandlas lika. Det innebir t ex att kallelse till
screeningen gillande bréstcancer, livmoderhals-
cancer, tjock-och dndtarmscancer och bukaorta-
aneurysm (forstoring av bukaortan) dndras sa att
den inte slutar vid 74 érs alder. Varfor sluta med
screening vid 74 ars alder for kvinnor nir risken
for att drabbas av brostcancer da, absolut inte har
upphort, eller inte ens har minskat. Screening ska
gilla i alla aldrar.

D4 upphor inte assistenthjilp vid 65 ar. Da
begir man inte att i ett férhillande ska den ganska
friska pensiondren omhinderta den sjuka partnern
i ling vintan pa att annat omhéindertagande blir
tillgdngligt. D4 har vi pensionirer samma skatt
som de som forvirvsarbetar. D3 far vi i rimlig tid
tillgang till anpassat boende. Vid en ny pandemi,
matte det inte hinda, fir boende pa dldrevirden
antingen bli mottagna pé sjukhus for att erhélla
syrgas vid behov, ndgot som ofta nekades vid den
pandemi som dnnu inte helt avstannat. Eller sa har
man forberett att syrgas kan fis pa ildreboende
liksom att personalen dir kan sitta in dropp.

Ovanstdende ir alltsa krav pa allas likabehand-
ling som redan enligt lag borde gilla.

Sedan har vi dldre ocksa andra 6nskemal. Tand-
vérd ska likstillas med 6vrig vard. Vetenskapen
har pavisat att dalig munhilsa ofta leder till hjirt-

problem. Kan vi pensionirer fa
ekonomisk hjilp med tandvard
kan det minska hjirtvarden som
ar mycket dyrare. Ett vinn-vinn koncept.

Nir man ldser vad jag skrivit undrar nog manga
om jag tror att det ir julafton. En del tycker nog
att jag verkar gnillig. Faktum i4r att glada, n6jda
och trygga pensionirer kostar bevisligen mindre.
Vi ir alla pensionirer eller blivande pensionirer.
Ni som inte 4r dér 4n, det gir mycket snabbare
dn man tror.

Ett gladjande besked . ..

Men nu till det som redan &verraskat oss. Det
kom ett glatt besked fran Socialstyrelsen som svar
pa vir ansokan. Vi beviljades medel for att bekim-
pa ensamhet bland ildre Planeringen har varit i
full gang. Det kommer att genomf6ras tre kortare
resor for ildre ensamma. En resa till Kristinehamn
och Picassostatyn vid Valosund kaffe med dopp.
Dessutom en resa till Kvarntorpshdgen. Bussen kor
inda upp. Dir bjuds pa kaffe med dopp Den sista
resan blir runt Méckeln med stopp i Degerfors
pa Berget for kaffe. Fem tartkalas utomhus med
underhéllning. Besok pa Alfred Nobels museum.
Kort resa med lilla turisttiget frin Boda Borg plus
fika. Ata tillsammans. Vi kommer att ses och ha
trevligt tillsammans.

. . . och ett sorgesamt besked

SPF seniorerna Karlskoga har mottagit det
sorgliga beskedet att var mycket uppskattade med-
arbetare och medlem Christer Lasson inte lingre
finns bland oss.

Christer startade upp SPFs Hemsida och holl
den genom aren uppdaterad pa ett utmirke sitt.
Han limnade 6ver ansvaret for Hemsidan under
maj manad till Ulf Palmér.

Det ir med stor saknad men med stor tacksam-
het vi minns Christer.

Siv Kanon

Vara arrangemang
sker i samarbete med
Studieforbundet
Vuxenskolan

<300

Studieforbundet
Vuxenskolan




Even

emang i september

Vara aktiviteter hittar du har.

Vi se
Tisdag 6 september
Torsdag 8 september
Tisdag 20 september
Mindag 29 augusti,

12 och 26 september
Tisdag 27 september

r fram emot att traffa dig!

Manadsméte kl 14.30 pa Solbringen - pa programmet:
Musik och underhéllning, lotteri och kaffe som alltid.
Se notis.

Vinprovning kl 17.00 pa Triffen, Hotellgatan 10.
Begrinsat antal. Se notis.

Vetgiriga Veteraner kl 14.30 pé Solbringen.

Foredrag samt sedvanligt kaffe och lotteri. Se notis.

Handarbetsgruppen (tidigare Stickcafé) kl 14-16 pa Triffen.

Hotellgatan 10, ingen féranmilan, samordnare Inger Blomkvist.

Ata bér man och girna tillsammans. Se notis.

Varje Méndag kl 14.00 Sittgympa pa Solbringen med Britt Strinnholm.

Varje Onsdag kl 14.30  Sittgympa pa Nickkillan med Britt Strinnholm.

SPF K

"Introduktion till vin”

torsdag 8 september kl 17.00 pa lokal Traffen, Hotellgatan 10.

Anmilan senast 1 september kl 11.30 via mail (helst) till karlskoga@spfseniorerna.se
eller tel. 073-977 37 06. Mirk mailet "Vinprovning” samt namn och tel.nr.

arlskoga inbjuder till dryckesprovning

Kostnad ca 125 kr per person.

Forst till kvarn giller!

Om overteckning sker, sa genomfors fler sittningar.

Varmt Vilkomna!




Boka in redan nu

Manadsmote
Tisdag 6 september kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program

Gunnar Svensson
underhaller med sin
saxofon.

Kaffedrickning och sedvanlig samva-
ro. Anmilan senast mandag 5 september
kl 11.30 till exp. tel. 073-977 37 06 eller

e-post karlskoga@spfseniorerna.se.
Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Marianne Leijder
Valter Jehrn
Anders Lindbiéick

Vetgiriga veteraner

Tisdag 20 september kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program

Dick Hedegard, Karlskogason och distri-
bunalchef for Tidsam, berittar om tidningens
vig fran utgivarforlag via distribution ut till
butiksled till att vi har en tidning i var hand.
Hur gir det till och hur ser utvecklingen ut
for papperstidningen i framtiden?

Tidsam omsitter i konsumentledet ca 1
miljard kronor och man  distribuerar 1 800
tidningstitlar som siljs via ca 5 000 aterfor-
sdljare runt om i landet.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mandag 19 september kl.

11.30 till exp. tel. 073-977 37 06 eller e-post

karlskoga@spfseniorerna.se.

Vilkomna till en intressant eftermid-
dag!

Gunnel Ringman

Eva Oberg

Ata bor man. ..
garna tillsammans
med just dig!

Vilkommen till Restaurang Hugo, vért
favoritstille, tisdag 27 september kl 13.00.
Adressen ir Baggingsvigen 33.

r

0
-

Tva "Dagens” (kott eller fisk) eller Vec-
kans pasta, smér, brod, riklig salladsbuffé,
maéltidsdryck och kaffe. Seniorpris 95 kr.

Dessutom finns nu Dagens sallad for
105 kr.

Girna anmilan (inte bindande) senast
maindag 26 september till expeditionen,
tel 073-977 37 06 eller e-post karlskoga@
spfseniorerna.se.

Anmil om du vill dka med i en bil eller
har plats for passagerare i din bil. Buss gar
ocksa, Linje 2 har hallplats Baggingsvigen
(13 minuter frin busstationen).

Ulla Forsling
Ingalill Ericsson




Férsommarresa till Helsingborg,
Oresund och Ven 29-31 maj

29 maj

Solen sken nir vi startade var resa soderut . . . vi
fem frin Karlskoga var si n6jda med att bli him-
tade i Karlskoga. Totalt var vi 36 personer med pa
resan. Var guide var Lars Skold tillsammans med
Lotta Gustafsson. Efter en vilsmakande kaffepaus
vid Stora Hammarsundet, s fortsatte vi séderéver.
Lunchen intogs pd Hotell Vitterleden.

Sé dir vi dntligen pa rull soderéver.

I Huskvarna besokte vi Fabriksmuseet med
manga intressanta ting som gjorts i fabriken, allt
fran vapen till symaskiner, cyklar, kylskip mm.
Eftermiddagens kaffepaus blev vid Sjéboda vid
Lagan. Eftersom det var Mors dag sa bjods alla
pa ett glas vitt vin och en god Plopp. Vi ankom
till Grand Hotell i Helsingborg senare pa efter-
middagen och middagen intogs pa Clarion hotell
Sea U som lag intill vattnet.

Fabriksmuseet i Husqvarna.

30 maj
Efter en god nattsomn, sa fick vi en vil tilltagen
frukost. Direfter bérjade resan mot Landskrona,
for att dérifrin ta oss med bat 6ver till Ven. Vider-
leksrapporten hotade med regn, men 4ven denna
dag sa sken solen pa oss.

Sd vacker vy dver hamnen pai Ven.

Pa Ven blev vi transporterade med traktor och
vagn som skakade om oss rejilt pa de smala vigarna
och ibland skrapade vagnen bort en del av 16vverket
i hickarna och detta bjod pa méinga glada skratt.
Vi besokte kyrkan Sankt Ibb med underbar utsikt
over Backafall.

Vi tog oss ner till piren och hade utsikt 6ver
vattnet och hogt over oss sag vi kyrkan som vi
nyss besokt.

St 1bbs kyrka.



Firden fortsatte till Nimndemansgirden, Hvens
Hembygdsgérd, dir vi fick guidning. Lunchen
intogs vid Gamlegirds lada. Den skakiga firden
fortsatte till Tycho Brahe-museet, dir vi ocksa blev
guidade av en vil insatt och kunnig person i imnet.

Tyvirr si kom da regnet som meteorologerna
hotat oss med, si det blev en skyndsam sorti till-
baka till vagnen och da var vi glada att vagnen var
ticke, men innan vi kom fram till farjeldget sa kom
det ett skyfall som slog igenom taket, sa vi fick sitta
med paraply for att inte bli alltf6r blota i alla fall
nagra av oss . . . och detta bjod pa manga skratt.

Vil framme vid firjeldget si koade vi tillsam-
mans flera hundra, som ocksa ville tillbaka till
fastlandet nir regnet kom. Middagen intogs pa
egen hand.

o £ s - ¥ >

Tycho Brabe, astronom, astrolog och alkemist, statyn placerad
1946 pé platsen for det forna Uraniborg. Konstnir Ivar

Johnsson.

31 maj

Efter frukosten styrde bussen oss till Sofiero, som
har en 15 hektar stor tridgard och ligger omkring
fem kilometer norr om Helsingborg. Sofiero har
otroligt mdnga Rhododendron. I parken lir finnas
cirka 10 000 buskar av 300 olika arter och lika
ménga hybrider.

Aven hir guidades vi av en kille som hade en
bra och distinkt rost som hordes av alla. Lunchen
avnjots i restaurangen bakom slottsbyggnaden.
Eftermiddagen var till eget forfogande, da vissa
av oss turade till Helsingdr, ddr vi antingen 4t en
bit mat eller som vissa tog en riksmorgés pa baten
nir dom turade.

Sofiero slot.

1 juni
Den sista frukosten njot vi lite extra av, innan
vi checkade ut och satte oss i bussen som kordes
av Carl-Magnus, som med siker hand rattade oss
norrover. Forsta stoppet blev i Varberg nere vid
hamnen dir kaffet smakade sé gott.

B

Hiir beundras utsikten.

Vi fortsatte mot Goteborg, ddr vi fick se den
imponerande utsikten vid Masthuggskyrkan.

Lunchbuffén serverades i restaurangen pa Hotell
Opalen. Utanfor Mariestad blev det fikapaus och
sedan bar det av norrut for sista strickan hem.
Nigra slidpptes av i Laxa, Kumla, Hallsberg och
Orebro.

Vi Karlskogabor kom hem pé kvillen néjda och
glada, efter en mycket trevlig och vilplanerad resa
tillsammans med méanga andra glada pensionirer.
Vi ser fram mot fler liknande resor tillsammans
med Orebrosektionen och med forhoppningar att
fler Karlskogabor sluter upp framéver.

Tack for att vi fick f6lja med!

Lise-Lotte och Géran Jansson
Karlskoga



Utflykt till Kinnekulle 13 maj

Fredagen den 13 maj var verkligen ingen
otursdag. Vackert vider (men lite kyligt) och fina
upplevelser. Den fina informationen om turen
i Manadsnytt hade lockat manga och vi var 50
personer i bussen.

Var reseledare Britt Strinnholm berittade en hel
del for oss under resan, bland annat om var med-
eltida historia, en mycket bra introduktion inf6r
var forsta paus. Det var i Husaby, dir vi kunde
besoka den medeltida kyrkan. De som orkade gi
lite lingre besokte ocksd Husaby killa dir Olof
Skétkonung doptes. Om det var exakt ar 1008 4r
osikert, men han var den frste sveakungen som

Husaby kyrka har anor frin 1200-talet. Man gér hir inne
med en viss vordnad i stegen.

och jag av pausen vid Husaby kyrka. Foto: Monica Svensson

kristnades. Hir tog vi ocksa en kaffepaus med fin
utsike 6ver sldtten.

Firden gick vidare till naturreservatet Munking-
arna. Dir fick vi gott om tid f6r en vandring i grén-
skan och blomprakten. Den hir trakten dr mest
beromd for de stora bestinden av ramslok. Den
hade inte kommit igang riktigt med blomningen.
Vi som gick sakta och inte s lingt fick noja oss
med att se knopparna. Britt vandrade ivig lingre
och hittade fina bestaind med utslagna blommor.

Det fanns rikligt av en vixt som flera av oss
undrade vad det kunde vara. Det var svirbedomt
om den var i knopp eller éverblommad. Jag som
skriver detta har ett slitet exemplar av "Svenska
vixter” fran 1952. Dir hittade jag blomman, och
den heter Skogsbingel. Den har mycket oansenliga
blommor (6verblommad), men var ind3 fin att se
pa med sitt yppigt gronskande bladverk.

Gulsippan var ddremot ldtt att kinna igen och
den fanns i stora mingder, lyste som smi solar. Se
fargbilder frin Munkingarna pa nista sida.

Lunchen pa Kinnekullegirden levde verkligen
upp dill sitt rykee.

Vihann ocksd med en sving till ett imponerande
stort kalkbrott, naturligtvis nedlagt nu. Dagens
sista stopp var hantverksbyn Falkingen, en rofylld
plats ddr det just nu var glest med besékare men

idoga hantverkare hade inda 6ppet i ateljéer och
bodar.

Gamla arbetarbostddrar fert nyt liv genm hantverksbyn.

Forto frin internet

Det var en fin dag med ménga upplevelser.
Firgbilderna péd nista sida visar tydligt vad som
var utflyktens hojdpunkt f6r min del. Andra minns
kanske mer av nigot annat.



A il : - .
Vi var lite tidigt ute for Ramsloken, men den hade inda
bérjat blomma. Foro: Britt Strinnholm

-,

Gulsippan ser man ﬁ‘a som tvillingar och ibland t.0.m.
trillingar som hir.

Skogsbingel (Mercurialis perennis) véixte rikligt pa Munking-
arna. Vi kinde inte igen den, eftersom den nog inte finns hos
oss. Th. en tecknad bild i floran Svenska véixter.

(" 3
Vitsippa, Gulsippa, Virirt (skikt med Gikéirt men storre och
med starkt ridlila firg) och Skogsbingel (lingst ner t.h.) gav

oss en underbar vandring i naturreservater Munkéingarna.

Och vad beror di denna fantastiska rikedom
pa? Jo, det finns en riktigt gedigen underliggande
orsak, den kalkhaltiga berggrunden.

1ext och foto: Birgitta Hede
(Ovriga fotografer nimns vid resp. bild)



SPF Seniorerna Karlskoga 45 ar
Del 5: 2007-2013

Tidigare har jag berattat om SPF:s historia 1977-2006. Nu vill jag beratta om SPF under
aren 2007-2013, nar jag och Kajsa Werner var ordférande.

Motvilligt tilleridde jag som ordférande vid
arsmotet 2007. Tre ar blev jag kvar som ordférande
och i efterhand upplevde jag de hir tre dren som
intressanta och spinnande.

Styrelsen 2009 frin viinster Per-Olov Backman, Britt-Marie
Danielsson, Birje Persson, undertecknad, Kjell Selander,
Kajsa Werner, Lillebil Sucksdorff och Gunnar Nordstrim.
Tidigare tvd mycket viktiga medlemmar i styrelsen 2007 och

Jag hade stort stod av styrelsen och dess med-
lemmar som ansvarade for olika omraden. Inge
Liljegren var en fantastisk vice ordférande som
kunde det mesta om SPF:s verksamhet. Han
svarade for Mdnadsmotena, som utover informa-
tion till medlemmarna innehdll intressanta och
viktiga foredrag med efterf6ljande underhallning
och gemytlig samvaro med kaffe och dopp. I maj
varje ar anordnade han en uppskattad utflyke till
Annaboda. Vidare anordnade han fester av olika
slag, ofta med dans. Knutsfesterna i januari pa
Solbringen var en sidan mycket uppskattad fest
med dans. Funktiondrstriffarna var ytterligare en
av de foreningsaktiviteter som Inge anordnade.
Han limnade styrelsen vid arsmotet 2009.

10

Min fru Birgitta kunde inte fortsitta som sekre-
terare i foreningen dé jag blev ordférande. Hon
blev di med i redaktionen f6r Manadsnytt och
fran 2011 dess redaktor. Ulla Averas dterkom som
sekreterare ett ar, ett villkor for att jag skulle bli
ordférande. Ulla eftertriddes av Kajsa Werner som
sekreterare och 2010 blev Kajsa ordférande. Ulla
och hennes man Jan-Erik holl flera uppskattade
foredrag i Vetgiriga om resor de hade gjort runt
om i virlden, bl.a. i Sydamerika och Australien.
Jan-Erik var dven foreningens fotograf i manga
ar och en tid redakt6r for Manadsnytt nir Bengt
Aldén slutade med kort varsel.

Gun Ander var mycket aktiv i styrelsen med
stort engagemang. Hon var SPF:s representant i
KPR, en uppgift som hon skétte vil. 2009 limnade
hon Karlskoga och flyttade hem till sin fodelsestad
Linkoping,.

Britt-Marie Danielsson blev ny ledamot i
KPR, dir hon gjorde en stor insats och lyckades
fi kommunen att lyssna pa hennes viktiga inligg.
Hennes rapporter frin KPR-métena i Méanadsnytt
var féredomliga. Britt-Marie dtog sig dven att svara
for den nya verksamhetsgrenen 80+ som hade en
verksamhet anpassad for vara allra dldsta medlem-
mar. Forsta motet i 80+ den 17 april 2008 med
overlikare Nanika von Hofsten som foredragshal-
lare lockade 6ver 190 deltagare.

Gunnar Nordstrom var féreningens kassor
sedan manga ar, vilket han skotte med den dran.
Dessutom var han en skarp kritiker av distriktets
verksamhet och dess eviga strivan efter mer pengar
for sin verksamhet. Gunnar meddelade i slutet av
2009 att han ville avgi som kassér, vilket gav oss
stora bekymmer att hitta en eftertridare. Ett tips
fran Borje och Karin Persson om Leila Raudsaar
som en mycket limplig eftertridare mottogs med
stor tacksamhet. I henne fick féreningen inte bara
en professionell kassor utan dven en viktig styrelse-
medlem gillande alla andra f6reningsfragor.

Lillebil Sucksdorff svarade for expeditionen.

Tillsammans med 6vriga pa expeditionen gav hon



medlemmarna god service i olika fragor var och
viktig for att féreningen skulle fungera bra.

Kjell Selander var ny i styrelsen 2008 med
ansvar for Vetgiriga. Han blev med tiden mycket
uppskattad for sin insats dven i andra féreningsfra-
gor. 2009 blev han vice ordférande for féreningen
och ansvarig for bade Vetgiriga och Méinadsmote-
na samt invald i distrikesstyrelsen, dir han ocksa
gjorde en framtridande insats. For Kajsa blev han
ett mycket viktigt stdd som vice ordforande. Det
blev en bra balans mellan de bida métestyperna
med intressanta féredrag i bada. Kjell var en stor
filmentusiast och startade en ny verksamhet i for-
eningen, seniorbio med manga intressanta filmer.

Med pa styrelsebilden finns ocksd Per-Olov
Backman och Borje Persson som férde med sig
virdefulla erfarenheter frin andra féreningar och
verksamheter.

Vid arsmoétet 2010 tog Kajsa Werner 6ver ord-
forandeskapet. Nya ordinarie ledaméter i styrelsen
blev da Inga-Lill Blomberg, Jan-Olof Forsling och
Birgitta Hede, som aterintridde som sekreterare
ett ar. Verksamheten fortsatte pa ungefir samma
sitt som under min tid. Friskvirdsverksamheten
okade markant genom Jan-Olof Forslings insatser.
Minadsmétena och Vetgiriga blev 4n mer intres-
santa genom Kjell Selanders insatser. Cirkelverk-

samheten blev ocksi mer omfattande.

Styrelsen 2010: Medlemmar frin vinster frimre raden: Britta
Gillberg, Lillebil Sucksdorff, Kajsa Werner, Leila Raudsaar,
Birgitta Hede. Bakre raden: Per-Olov Backman, Inga-Lill
Blomberg, Kjell Selander, Jan-Olof Forsling och Birje Persson.

Reseverksamheten var omfattande under min
och Kajsas ordférandetid. Under tidigt 2000-tal
svarade Sickan Andersson och Elvy Strom for
reseverksamheten, direfter Sickan Andersson och
Ingmar Carlsson och frin 2009 Marianne Corne-
lid. Tva langresor som jag engagerade mig i genom-
fordes, en till Azorerna och en till Sydafrika. Under
de hir aren genomfordes dven resor tillsammans
med de andra pensionirsféreningarna i Karlskoga,
bl.a. Karlskogas vinorter i Finland (Riihimaki), pa
Island (Husavik) och i Italien (San Remo).
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Resa till Ven. Si/mn och Ingmar nr 3 och 4 frin vinster.

Verksamheten pa Triffen stod pd hdjdpunkten
under de hir aren. Det var manga aktiviteter dir
under veckorna. Varje l6rdag ordandes en triff med
olika innehill, bl.a. foredrag. Syftet med denna
traff var bl.a. att d2 man lordagshandlade kunde
man g in dir for lite kaffe och for att triffa andra.
Majken Lasson svarade tillsammans med Ingmar
Carlsson for l6rdagstriffen och dven for ovriga
aktiviteter pa Triffen.

Lirdagsmote pa triffen med Majken Lasson och Ingmar
Carlsson.

Det var minga som gjorde en stor insats for
foreningen. Bengt Aldén hade lyft Manadsnytts
bade innehall och layout till mycket hog niva.
Hans uppmirksammades bade i distriktet och
centralt med en utmirkelse. Han skotte i princip
redaktionen sjilv, men fr.o.m. 2008 fick han hjilp
i redaktionsarbetet av Jan-Erik Averds, Roland
Ekelund och Birgitta Hede, som blev redaktor for
tidningen 2011. Viktigt att betona ir brevduvor-
nas insats. Det hade varit ekonomiskt omajligt att
skicka tidningen per post (utéver till medlemmar
utanfor titorten).

En nirbeslikead skrift var Lathunden. I den
kunde medlemmarna hitta kontaktuppgifter i
SPE men éven till kommun, sjukvird m.m. Tack
vare alla annonser var det ocksé en viktig inkomst-
killa.

Foreningen hade ganska tidigt startat en hem-
sida och nir Christer Lasson tog dver ansvaret
for den, fick den ett rejilt uppsving. Han har
alltid héllit den uppdaterad och gjort innehallet

intressant.



Bilder fran verksamheten 2007-2013

& I/fi//m&_?_nff/‘

Ut ach njug ay
v hissreny .'ml..n och klara lufy

Statsrider Maria Larsson (ﬁ’d’ 2015 landshivding i Orebro
liin) giistade Folkhiilsodagen i Karlskoga 2008.

\ Vo Tillsammans med de‘ zmdm pemzonﬂrsﬁrmmgama besoktes
Medlemsblader somibleyidifidning flera vinorter till Karlskoga, bl.a. Husavik pé Island. Vi hade

en trivsam kvill tillsammans med pensiondrsforeningen dir
Man adSIl y t 2 S ar = trots stora spriksvirigheter. Pd bild Huld Adalbjarnadéttir
o 8 (kulturansvarig i Husavik) och Asmundur Bjarnason (ord-

[forande for pensiondrsforeningen). Ovriga besokta vinorter
under perioden var Riihimdki i Finland och San Remo i

Redﬂ/etzomgmppen 2009 frin vinster: ]am—Erz/e Averis, Brit- Italien.
ta Gillberg, Bengt Aldén, Birgitta Hede och undertecknad. RN

Sydafrikaresan 2010. Ett Zejonar mitta och belitna er att
ha kalasat pi en gnu strax utanfor bild.

Bo Spare pd Karlskoga Grafiska. En nyckelperson i ﬁmm-
gandet av Minadsnytt. Allan Hede
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SPF Seniorerna Karlskoga niger och bockar och sager
innerligt TACK till var avgaende redaktor for Manadsnytt

Birgitta Hede

Jag har ofta fatt fragan hur vér férening har
kunnat ge ut en sadan flersidig tidning nir andra
foreningar med méda kunnat dstadkomma ett
enkelt medlemsblad.

Jag svarar alltid att en engagerad redaktion med
en skicklig och idog ledare som Birgitta Hede var
det som maste till.

SPF seniorerna Karlskoga har och har haft
formanen att dtta ginger om dret ge ut medlems-
tidningen Manadsnytt, en tidning med 12 till 24
sidor i svartvitt och dven ibland med nigra sidor
i firg.

Vir tidning har blivit omtalad inte bara i Karl-
skoga utan ryktet om var fina tidning har spritt
sig inte bara i linet utan faktiskt runt om i lan-
det.

En episod var nir en man fran férbundsstyrelsen
frigade om Birgitta var utbildad journalist. Jag sva-
rade forstds att det var hon inte. Detta foranledde
att jag senare frigade Birgitta vad hon tyckte att jag
skulle svara om frigan ater dok upp. Svaret blev att
hon arbetat pd ett laboratorium som sysslade med

Liten marknadsforing gallande
Manadsmotet 4 oktober
pa Solbringen
D4 blir det mannekinguppvisning
med klider frin Modehuset.
Hostens klader visas, firgval och tips.
Det vill ni inte missa!

Vilkomna!
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sprangimnen. Det ir dirfor det finns en tidning
med springstoff.

Under min tid som ordférande i SPF Seniorerna
Karlskoga, och nagra ar fore det, har vi haft forma-
nen att ha kunniga och engagerade personer som
bildat en tidningsredaktion.

Dir har Birgitta Hede haft en ledande position.

Jag vigar nog pasta att utan en Birgitta Hede
hade vi nog inte haft formanen att kunna erbjuda
en tidning med si ménga sidor atta ginger om
aret.

Infér 2021 hade Birgitta meddelat att hon efter
tio ar i redaktionen tinkte tacka for sig och sluta.
Det blev dnnu ett dr, men nu har hon avsagt sig
uppdraget.

Vad gér man som ordférande? Det skulle vara
formitet och otacksamt att be Birgitta stanna kvar.
Detta speciellt eftersom jag visste att hennes sista
nummer, det i april hade kostat henne stor moda
och mycken trotthet. Men det sa Birgitta inget om
forrin numret var klart.

Jag vill hir ta tillfallet i ake att verkligen tacka
Birgitta for all den tid hon lagt ner for att medlem-
marna skulle f4 tillging till en ldtldst, innehallsrik
och intressant tidning.

Tusen tack Birgitta!!!

Siv Kanon

Ett fang rosor till dig Birgitta!




Lunchkryssning pa Hjalmaren 12 juni

Tisdag 14 juni reste 38 SPF-medlemmar med
Norling Touring till Hamnplan i Orebro. Under
bussresan gavs méjlighet att klura pé en frigesporrt,
som handlade om platser vi passerade lings vigen.
Vid infarten till Orebro gavs de ritta svaren och
flera resendrer lyckades f3 alla ritt. Vid hamnen
fanns M/S Gustaf Lagerbjelke med kapten Janne
redo att ta emot oss. Solen sken och vi rekommen-
derades att ta plats pé soldick.

Pi viig att borda M/S Gustav Lagerbjelke.

SPF Karlskoga hade bokat en egen gruppresa
sd det fanns gott om plats for alla. Klockan 11.00
hilsade kapten oss vilkomna och béten gav sig
ivig pi Orebro kanal, vidare pa Svartan dir vi
fick uppleva slussning med delvis maskinell ma-
névrering men ocksd med handkraft. Kanalen
och slussen invigdes 24 september 1888 efter att
Hjilmaren sinkts.

n slusor} dekorerad med grafitti, MG. Kan det betyda Md Gétt, manntro . . .

Att sitta pa soldiicket var behagligt och vidret var pa vir sida.

Vi blev vil guidade under hela resan. Vi passe-
rade Stadsparken, Wadkoping och naturreservatet
Oset innan vi kom ut pa Hjdlmarens forsta fjird,
Hemfjirden. Naturen visade upp sin vackraste sida
denna dag. Plotsligt klockan 12 kidnde vi nigra
regndroppar. Men vad gjorde det? Det var dags
att gd in och ner till batens matsal ddr borden stod
dukade. Vi serverades ugnsbakad lax med pesto och
parmesan, dillromsds, varma gronsaker och potatis.
Kaffe och kaka avslutade lunchen.

En dryg timme senare slutade regnet och de
flesta valde att ga ut pa dick igen for att njuta
av solen. Nir vi passerat Essundet vinde béten
tillbaka. Efter tre timmars batresa var det dags att
tacka for en fin tur och bege oss mot bussen. Nigra
hann ocksd besdka Robertssons charkuteri innan
bussen avgick.




Smala passager minsann . . .men kaptenen pd skutan dir trygg
i sitt yrke.

... och lite bredare pad vir vig ut mot Hjilmaren.

Till Karlskoga dkte vi nu linsvig 691, gamla
Orebro/Karlskoga vigen. Nu fick vi lira oss mer
om jitten Rises stenar, som han kastat lings vigen.
Vi fick ocksi veta att drumliner ir morinkullar som
bildats vid den senaste inlandsisens avsmiltning.
Vistra Nirke innehiller ett av landets frimsta om-
riden med drumliner i varierande former.

Vil tillbaka vid Karlskoga busstation var vi alla
overens om att vi hade haft en trevlig utflykt och
att vi verkligen hade tur med védret.

Resegruppen/Ewa Zetterberg
Foto: Curt Soderberg

Hall utkik pa var Hemsida
eller i Manadsnytt om
nya kommande resor

under hosten.

Har du fragor om resor kan
du vanda dig till Siv Kanon,
ordférande i Resegruppen.

Kort information
Bussresan "Ut i det Bl&” den 12 augusti
stilldes in pga for fa deltagare.
Men, hav fortrostan . . .
den kommer tillbaka viren 2023.
Ny information kommer i vérens
nummer av Méanadsnytt.

Du har val sett
mailutskicket fran
SPF Seniorerna Kamraterna
i Orebro

SPF Seniorerna Kamraterna bjuder in hela
orebrodistriktet att folja med pa ett besok till
Waldemarsudde och Riksdagshuset.
Datumet ir tisdagen den 20 september
med avresa fran Rececentrum i Orebro
kl 08.00, aterresa ca 17.00.

Lis mer pd var hemsida
www.spfseniorerna.se/karlskoga

‘Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
Bouppteckning, Arvskifte, Gdvobreyv,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 18 ars erfarenhet av familjeritt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Kungsvigen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 7 500 kr.
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Bussutflykt till Picassostatyn

| Kristinehamn 29 |

En utflyke inom Socialstyrelsens projeke ”Till-
sammans mot ensamhet”.

48 foranmilda och forvintansfulla resenirer
klev pa bussen vid olika boenden denna soliga dag.

Malet for var fird var Picassostatyn i Kristine-
hamns skirgard. Den 15 m hoga statyn forestiller
Picassos hustru Jacqueline.

huvud.

Alla resendrer pratade med alla och damernas
fotbolls-EM var ett av samtalsimnena.

Vil framme och innan vi klev av bussen gav var
ordférande, Siv Kanon information om Picasso och
hur statyn kom till Kristinehamn.

Dagen hade lockat manga fler beskare 4n oss till
platsen och det fanns olika vattenfordon i Vinern,
bl.a. en katamaran.

En del av sillskapet gick runt och betraktade
statyn fran flera hall, andra bara nj6t av utsikten
sittandes pa en bink/solstol innan de flesta ater

En fritidsbit stivar ur genom sundet.
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Siv Kanon beriittar om hur Picassostatyn hamnade i
Kristinehamn.

dntrade bussen. Nagra pigga damer féredrog att ta
en promenad till café Pirlan dir vi inomhus intog
kaffe med gott brod.

Vi hade bra utsikt 6ver sjon och Vilosunds-
bryggan, som ir navet i battrafiken sommartid.
Hir ligger batbussar till enligt turlista och dven
Bojorten, en kopia av ett 1600-talsskepp (som
repareras denna sommar).

Under hemfirden fick vi héra mer om komman-
de aktiviteter inom projektet. Minga pratade om
att det var en perfekt utflyke. Nar det sedan dok
upp morka moln pa himlen kom kommentaren
"Hellre regn pa hemresan 4n utresan”. Bide under
resans gang och pa caféet flot samtalen mellan
resendrerna och det var méinga glada miner hela
eftermiddagen. Pi hemvigen vinkade en polis in
oss och kom ombord och talade om vikten av att
anvinda sikerhetsbilten. Innan vi kom till Nick-
killan fick var chauffor Mats en varm applad som
tack for en bra resa.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Infor valet 11 september
Traff med politiker fran
Karlskoga Kommun
pa Nickkallan
22 augusti kl 14.00

Pensionirsforeningarna PRO, SKPF och SPF i
Karlskoga har gjort gemensam sak och bjudit in
vara lokala politiker for att ta reda pd vad dom gor
och tinker gdra for oss pensionirer.

Niégra frigestillnngar;

Hemtjinsten, hur anpassas den efter den enskil-

des behov.

Bostadsanpassning, utifrin sjukdom/handi-
kapp.

Brytpunkten, nir nir man den da sirskilt boen-
de dr mer lonsamt dn utékad hemtjinst.

Kommunikation, firdtjinst, flexbuss.

Samvaro och gemenskap mot ofrivillig ensam-

het.

Vinstdrivande privata aktérer, hur ser man pa

det.

Dagens ildrevird, hur kvalitetssikras den, t ex
- ledning

- styrning

- personalforsorjning

- personalutveckling

- rutiner

Rapporteringsprocess, finns det for att uppmirk-
samma brister i kvaliteten inom aldrevirden och
hur f6ljs den upp.
Vi aterkommer i nr 6 av Manadsnytt med ater-
koppling frin politikermétet pa Nickkillan.
Styrelsen

h1 Lansforsidkringar
Fastighetsformedling

Vilkommen att anlita
Karlskogas stirsta méklare!

0586-74 0000

Centralplan B \Karlskoga
&rlskoga@lansfast SEh

Valet 2022 -
Hur skall varden klara
sitt uppdrag

I var medlemstidning Senioren nr 4 2022 har
man stillt fyra nyckelfragor om sjukvarden till
partiféretradarna. Lis deras svar pa sidorna 42-43
och 45 och SPF Kent Lovgrens analys av deras svar.

Nigot att fundera over.

Seniorrabatt 5%
en gang per vecka

Allt under ett tak!

Telefon 676 70
www.maxikarlskoga.se

MAXI

Oppet alla dagar 7-22 ICA STORMARKNAD

KARLSKOGA
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Rapport fran KPRs moéte 8 juni

Den allra storsta frigan for oss just nu ar att folja
arbetet med att ta fram en ny vard- och omsorgs-
plan i ett framtidsperspektiv!

Undertecknad kunde inte delta i motet. Denna
rapport bygger dirfor pa protokollet.

Information om undernaring

Detta var den stora punkten pa dagordningen.
Maria Sjodal Nilsson, verksamhetschef, informe-
rade om Livsmedelsverkets rapport ”Bra maltider i
dldreomsorgen”. Den innehaller rdd och rikdlinjer
om hur maltiden ska bidra till de ildres hilsa, vad
som paverkar dldres matlust och hur socialstyrelsen
definierar begreppet underniring. En dldre person
med minskad aptit ska hellre minska intaget av
gronsaker dn intaget av fett och protein.

Birgit Wennberg, MAS, medicinskt ansvarig
sjukskoterska, informerade om hur socialforvalt-
ningen arbetar mot underniring. Inom social-
forvaltningens vard- och omsorgsboende finns
ingen underniring och socialforvaltningen har en
riktlinje for forebyggande arbetssitt mot bland
annat underniring. Radet informerades dven om
att kommunen ansvarar fér den basala nutritions-
behandlingen inom kommunal hilso- och sjukvérd
i hemmet och inom vérd- och omsorgsboende.

Ola Karlsson presenterade ett potentiellt upp-
lagg for ett seminarium den 30 eller den 31 augusti.
Seminariet foreslas vara ett publikt evenemang som
Karlskogas ildre befolkning bjuds in till. Uppligget
bestdr av fyra moment dir ett specifikt imne av-
handlas vid varje moment. Fér varje imne kommer
dven en utomstdende foreldsare att bjudas in.

* Vilka utmaningar ser vi gillande underniring?

* Hur jobbar kommunen med maltider inom
dldreomsorgen?

* Hur kan ildre sjilva dta for att hélla sig friska?

* Sitta guldkant pa méltiden?

Till alla aldre

Om seminariet blir av, ta chansen att deltaga
och fa vetskap om hur man planerar f6r oss ildre.

Aktuellt fran kommunstyrelsen

Tony Ring informerade; I den nya investerings-
budgeten for Karlskoga kommun ingéar bland
annat byggandet av tva forskolor, en ersittnings-
skola, ett ersdttningsboende och ett nytt vard- och
omsorgsboende.
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Aktuellt fran socialférvaltningen

Projektering infér byggandet av Villa Strd ir
igdng.

I Karlskoga finns nu cirka 700 ukrainska flyk-
tingar men méinga av dessa kommer att fordelas
ut i andra delar av landet.

Rérande covid-19 sé finns just nu inga smittade
brukare inom Socialforvaltningens verksamheter.
Ett fatal bland personalen har konstaterats smit-
tade.

Arbetet med ny vard- och

omsorgsplan
Per Sandén, verksamhetsutvecklare, berittade
om hur arbetet fortgir. Han forklarade
* att planen kommer ha som inriktning hur
socialtjansten ska arbeta med vard och
omsorg ur ett framtidsperspektiv,
* att planen riktas frimst mot de som redan har
insatser fran socialtjdnsten,
* iframtagandet av planen behéver man utrona
vilka behov som finns hos brukarna,
* vilka resurser verksamheten har att tillga.
Intervjuer har dven genomf6rts med bade bru-
kare och personal for att fa en bild av vad de ser
behov av inom virden i framtiden.
Jan-Olof Forsling
ledamot i KPR

Sommar

“Sommar, sommar, sommar, som en drom
du bleknar bort, du dr alltfor alltfor kort”

Den vilkinda melodin till sommarpro-
grammen i P1 som har gett mig s manga
fina lyssnarupplevelser i sommar.

Nu ir vi inne i slutet av augusti. Ar som-
maren over? Men inte di. Den meteorolo-
giska definitionen av sommar ir att medel-
temperaturen pa dygnet varaktigt ska vara
minst 10,0° C. Och det hoppas vi pd langt
in i september.

I bérjan av oktober kommer nista som-
mar, Brittsommar. Si visst hiller vi i som-
maren dnnu ett tag. Positivt tinkande 4r bra
for sjalen.

Eva Oberg




Ekonomiskt bidrag fran
Socialstyrelsen - A /2
vad 651 vi? i Tihng nAr du

7
Refererar till var ordférande Sivs information, ér 6/‘/01/ 6)’ Oj 5

sidan 3.

I samarbete med Kontaktservice och derss sam- Du far hjalp med allt som r6r en stilfull och
ordnare Liliana Cortes Insignares arbetar vi med vardig begravning.
aktiviteter for att motverka ofrivillig ensamhet Vi hjlper dig fylla i Vita Arkivet, vilja grav-
bland ildre.

sten och teckna begravningsforsakring.
Vi vill na ildre-dldre som har svért att komma

ut pa egen hand. Ledsagare far folja med. Hembesdk - Jour dygnet runt

All anmilan gir via Kontakeservice. Virmlandsvigen 2, Karlskoga
Hir nagra axplock - en del redan avklarade: Tel. 0586-534.10
Tartkalas Varmt vilkommen!

24/8 pa Nickkallan
29/8 pa Solbringen

1/9 pa Bergmaistaren

5/9 pa Linsmansgatan {;J
8/9 pé Skrigatan \1 /

fonus.se

Resor med kaffe
29/7 busstur till Picassostatyn i Kristinehamn
23/8 busstur till Kvarntorpshogen
23/9 busstur Mockeln runt

Bjorkborns Herrgard och Tankvirt citat:

Industrimuseum
17/8 foredag av Ragnar Sohlman. Det finns bara tvi sitt att leva sitt liv.
Max antal 20 personer. Det ena dr att leva som att mirakel inte
Boda Borg-taget existerar.
September Utflyke pa Karlskogas gator. Det andra dr att leva som om allt dr ett

Styrelsen mirakel,

Albert Finstein

Valkomna Hill
hostnyheter!

My mobenus

Oppet:Tis -Tors 11-18, Fre 11-16, Lér 11-14.
Oxelbergsgatan 1, Karlskoga - Tel 0586-525 05
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SPF seniorerna Karlskoga har gladjen att tillsammans med PRO erbjuda
en SPA-resa till Estland med Lasses Resor som arrangor.
Efterfragan har funnits da tidigare resor gjorts gemensamt och nu
kommer det ett nytt tillfalle!

M
SENIORERNA

I [

LASSES

RESOR

PRO

SPA-resa till Estland

21 - 27 september, 7 dagar, via Karlskoga

Folj med oss till ett riktigt SPA i s6dra Estland! Vi bor bra, ater gott och njuter av hela
atta personliga SPA-behandlingar! Och pa képet far vi lara kdnna folket, kulturen
och Tartu . .. Vi reser lyxigt med Tallinks stora batar Victoria och Baltic Queen.
Och hotell och SPA ligger vackert i en stor park vid en sjo!

Preliminart program

Vi limnar vira hemorter vid lunchtid och dker
mot Stockholm. En skén resa med smérgasbord,
hytter och frukostbuffé vintar oss. Sa fortsitter
vi till vart SPA-hotell, som ligger i en naturskén
trake i sydostra Estland. Hir vintar oss skona dagar
med olika SPAbehandlingar, hela dtta stycken . . .
I samrad med anliggningens likare och skéter-
skor bestimmer vi vilka behandlingar som passar
oss bist. Pool, gym och bastu ingir varje dag. En
vacker park med promenadvigar och en sj6 omger
hotellet. Sang- och musikgrupper upptrider pa
kvillarna. — Pa aterresan gor vi en guidad stads-
rundeur i Tartu, innan vir stora bat avgir mot
Stockholm. God mat och néjen vintar oss, innan
vi pa eftermiddagen den sjunde dagen 4r hemma
igen efter en skon och upplevelserik vecka . . .

* X %
* *
* N
* *
"'t
j —>

European Union
Regional Development Fund  Investing in your future

Upplysningar och anmalan

SPF Siv Kanon tel 070-748 07 73
PRO Lola Seiver tel 070-712 73 74
LASSES RESOR, Hallsberg tel 0582-107 88
www.lassesresor.se
Statlig resegaranti stilld

Pris 6.275 kr

[ priset ingar resa i skon helturistbuss, plats
i tvabdddshytt utsides hogt upp i baten, smér-
gasbord med drycker och frukostbuffé ombord,
helpension pa hotellet inkl drycker, medicinsk
konsultation och atta SPA-behandlingar, entré
till simhall, bastu, gym samt badrock. Dessutom
guidad rundtur i Tartu.

Enkelrum pa hotellet 895 kr. Enkelhytt pa baten
tor 600 kr.

EESTI s

;-M..r

Vir SPA-anliggning.



