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Hallonbakelser med kaffe — vilken fest och vilka kalas vi har bjudit pa vid fem olika tillfillen i sommar.

Sé uppskattat! Foto: Jan Sjogren

Bussresan till
Kvarntorpshégen
samt kommande resa
finns att lasa om pa

”Att motverka ofrivillig
ensamhet hos aldre”.
Reportagen hittar du pa
sidorna 6-11 och 18.

sidorna 18 och 19.

Moten med

SPF 45 ar! Birgitta Hede
berattar om de senaste aren
pa sidorna 12-14.

vara lokala politiker,

pa sidorna 16 och 17.
Fick vi nagra bra svar
pa vara fragor?

Aterkoppling fran foredraget
| Matens Tecken
finns pa sidan 20.




Information

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt ir fredag 30 september kl. 16.00.

Distribution fredagen 28 oktober.

Valkommen till septembernumret!

Sa har hosten knackat pa dérren och vi limnar arets sommar bakom oss. I mitt tycke en
fantastiskt fin sommar vidermissigt och med manga sammankomster frin SPF Seniorernas

sida.

Vi har under sommaren erbjudit viara medlemmar ett varierat utbud av aktiviteter. I
synnerhet frin skiftet av juli-augusti och nu kira medlemmar, nu fortsitter vira ordinarie
aktiviteter. De finns att ldsa om i tidningen och pa var Hemsida.

Varmt vilkomna skall ni vara till héstens aktiviteter.

Eva Oberg

Nya medlemmar.
Varmt valkomna ar ni!

Per Ericsson, Motionsvigen 16

Christina Hjelm Stenshammer, Rigvigen 33
Kristina Karlsson, Virmlandsvigen 6 C
Annica Lilja, Virmlandsvigen 20 A

Solveig Olsen, Dalvigen 1

Birgitta Rydberg, Skrantabacken 29

Siv Wahlfridsson, Stenvigen 4

Ny Webbredaktor

Det ir med stor 6dmjukhet som jag 6vertar
ansvaret for hemsidan. Min forhoppning och
malsittning dr att hemsidan skall bli foreningens
”reklampelare”, informationsmissiga nav och na-
turliga motesplats.

www.spfseniorerna.se/karlskoga

Jag vill betona att detta inte dr en persons arbete,
utan hela foreningens uppdrag och ser fram emot
att “6verosas” med idéer, artiklar, information,
bilder, etc, samt inte minst synpunkter pd form

811 medlemmar ar vi
15 september 2022

Hjilp oss att bli fler - tipsa en vin, en bekant - vi
vill garna att fler delar gemenskapen tillsammans
med oss.

och innehall.
Ulf Palmér
Webbredaktor

Maénadsnytt har ny mailadress:

mnytt.spfkga@gmail.com

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Foreningens ordférande:

Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Webbansvarig:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv.kanon@gmail.com
Eva Oberg, tel 070-667 73 00, Eva Sandstrém och Jan Sjogren.
E-post: mnytt.spfkga@gmail.com

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

SPE, Solbringen 80, Loviselundsvéigep 73, 691 83 Karlskoga. Tel 073-977 37 06.
E-post: karlskoga@spfseniorerna.se Oppen méndag och torsdag kI. 10-12.

Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv.kanon@gmail.com
Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfseniorerna.se/karlskoga

Ulf Palmér. E-post: ulf.palmer@gmail.com

5715-5640

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com

N

YA
ENIlOREFlzNA

(5




Ordféranden har ordet

Nir ni far tidningen i er hand s har Sverige
hallit val. Men ett nytt nummer av Manadsnytt
borjar av forstaeliga skil en tid innan den ges ut.
S4 i skrivande stund 4r det nog ingen som kan
siga nagot sikert om valutgangen. Det dr oerhort
jamnt mellan blocken. SPF seniorerna Karlskoga
ar politisk obunden och framhiver inget speciellt
parti. Diremot forsoker vi paverka alla partier
i aldrefragor. Vi 6nskar och kidmpar for att alla
dldre ska fa en trygg och meningsfull dlderdom.
Ju tryggare och meningsfullare alderdomen ir
desto billigare blir det for samhillet. Hur kan
det bli det? Vetenskapliga beligg finns for att
trygga och nojda aldringar haller sig mycket
friskare och kriver mindre omsorg och sjukvard.
Sjukvard dr dyrt.

For att ta vara politiker pd pulsen nir det
giller hur man tinker och planerar for ildre
i kommunen, bjod pensionirsféreningarna i
Karlskoga SPE, PRO och SKPF in politikerna i
Karlskoga till Nickkillan den 22 augusti for att
stilla frigor. Parterna var dverens om att det ir
viktigt att vi triffas och diskuterar. Vi patalade
varfor vi vill ate Karlskoga skall likt manga andra
kommuner skaffa en ildreplan i stillet f6r den
vard-och omsorgsplan som man tinkt.

* En idldreplan omfattar hela pensionirernas
livssituation, vard, omsorg, boende, kost,
resor och meningsfull fritid och ligger under
Kommunstyrelsen.

* Envird- och omsorgsplan ror hela Karlskogas
befolkning som handlar om vérd och den
ligger endast under en nimnd, Socialnimn-
den.

Nir vi forklarat var asikt varfor vi vill ha en
dldreplan som handlar om allt som hér ihop med
pensiondrslivet, blev vi av de svar vi fick av poli-
tikerna mer dn nojda. Vi uppfattade politikerna,
nir de fick var forklaring, som positiva till en
dldreplan. Sa vi ser med spinning och forvintan
fram mot kommande tider.

Vart projekt mot ildres ensamhet har i stora
drag genomférts. Jag har en stor tacksamhet
till alla volontirer som stillt upp for att sitta
guldkant pa tillvaron for dldre som kinner sig
ensamma. Tusen tack! Jag siger ocksa tusen tack
till alla ni som deltagit i vara projeke, ni som
boende och all personal. Alla har varit mycket
positiva och glada. Ja, vi har alla tillsammans
haft mycket trevligt och kint stor gemenskap
och jag kinner att hir har inte ensamheten haft
en chans. Sant virmer.

Nir det giller SPF Seniorerna Karlskogas
framtid sa jobbar vi aktivt med hur vi skall locka
nyblivna pensionirer, dvs 65-aringar, att komma
med i vir férening. Vi tar gladeligen emot forslag
och naturligtvis vill vi girna ha f6rslag frin alla
vira medlemmar i alla aldersgrupper.

Vad forvintar ni er och vad vill ni att vi
skall erbjuda er nir det giller t ex olika former
av aktiviteter? Vi ser fram mot era tankar och
idéer.

Siv Kanon

Vara arrangemang
sker i samarbete med
Studieforbundet
Vuxenskolan
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Studieforbundet
Vuxenskolan




Evenemang i oktober
Vara aktiviteter hittar du har.
Vi ser fram emot att traffa dig!

Tisdag 4 oktober Manadsméte kl 14.30 pa Solbringen - pa programmet:

Mannekinguppvisning. Se notis.

Torsdag 6 oktober PUB-afton pa Red Brick. Se notis.
Tisdag 18 oktober Vetgiriga Veteraner kl 14.30 pa Solbringen.

Foredrag om Ingemar ”Ingo” Johansson”. Se notis.

Mindag 10 oktober ~ OBS ny lokal! Handarbetsgruppen (tidigare Stickcafé)
och 24 oktober kl 14-16 pa Nickkillan, stora samlingssalen, ingen féranmilan,

samordnare Inger Blomkvist.

Tisdag 25 oktober Ata bér man och girna tillsammans. Se notis.
Onsdag 26 oktober Kulturrundan kl 14.30 pa Solbringen, fri entré och fritt kaffe.

Rune Blidh underhiller.

Varje Méndag kl 14.00 Sittgympa i biblioteket pa Solbringen med Britt Strinnholm.

Varje Onsdag kl 13.30 Sittgympa i samlingssalen pa Nickkillan med Britt Strinnholm.

Pubafton
Vi traffas pa Red Brick Pub

torsdag 6 oktober kil 17.00
for en stunds trevlig samvaro 6ver en 6l eller ett glas vin.

Intresseanmilan till expeditionen helst via SMS eller mail
senast 6 oktober kl. 11.00.

Tel/SMS: 073-977 37 06
Mail: karlskoga@spfseniorerna.se

For den som 6nskar 4ta finns allt
frin oxfilé till vitloksbrod.

Vilkomna!
Styrelsen




Boka in redan nu

Manadsmote
Tisdag 4 oktober kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Mannekanguppvisning

Kaffedrickning och sedvanlig samva-
ro. Anmilan senast méndag 3 oktober
kl 11.30 dill exp. tel. 073-977 37 06 eller

e-post karlskoga@spfseniorerna.se.
Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Marianne Leijder
Valter Jehrn
Anders Lindbiéick

Vetgiriga Veteraner
Tisdag 18 oktober kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program
Per Olof Johansson, Karlskogas egen

trollkarl, Mr Polo, berittar om boxaren
Ingemar ”Ingo” Johansson.

PeO och i synnerhet hans pappa var per-
sonligt bekanta med Ingo.

Kaffe, lotteri och fin samvaro utlovas.
Anmilan senast mandag 17 oktober kl.
11.30 till exp. tel. 073-977 37 06 eller e-post

karlskoga@spfseniorerna.se.
Vilkomna till ett intressant féredrag!

Gunnel Ringman
Eva Oberg

Ata bor man. ..
och garna tillsammans
med just dig!

Tisdag 25 oktober kl 12.45
triffas vi pa restaurang Baptista

(Stadshotellet)

Hir vintar oss en aptitretande lunchbuffé.
Seniorpris 109 kr

Tvd huvudritter och méinga smarriga
sallader och saser finns pa menyn. Maltids-
dryck, hembakat brod, smér, kaffe och kaka
ingér allid.

Aktuell meny hittar du hir:
www.hotellalfrednobel.se/restaurang-bar/
lunch/

Girna anmilan (inte bindande) senast man-
dag 24 okrtober till SPFs tel: 073-977 37 06

eller e-post: karlskoga@spfseniorerna.se.

Ulla Forsling
Ingalill Ericsson
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styrelsen.

Hall till godo!

Manga tart/bakelsekalas
blev det!

Kalasen var ett av vara projekt att tillsammans “motverka ofrivillig ensamhet
bland aldre” dar SPF Seniorerna Karlskoga sékt och beviljats bidrag fran Social-

Ett uppskattat arrangemang i samarbete med Kontaktservice och deras sam-
ordnare Liliana Cortes Insignares och hennes personal.

Pa kommande sidor har ni ett axplock med bilder och texter fran kalasandet och
kaffedrickandet pa samtliga fem platser dar arrangemanget gick av stapeln.

Musiken vid samtliga tillfallen stod Bror Olgas Orkester for. De ar fran Kristine-
hamn och bestar av fyra unga "pdjkar” dar den totala gemensamma aldern var
304 ar, alltsa en snittalder pa 76 ar, och still going strong.

Tartkalas nr 1 pa Nickkallan 24 augusti

Olga underhill vid samtliga tirtkalas. Bilden dr frin Solbringen.

En vacker sommardag hilsades alla vilkomna
till Nickkillans gird av SPFs Gunnel Carlstedt. Vi
var 70 personer som deltog. Tilt var uppsatta pa
garden och ett stort bord var dukat med porslins-
muggar och pappersassietter till Budapestbakelsen
eller Prinsesstartan.

De utsatta stolarna fylldes nistan omgiende.
Rullstolar, permobiler och rullatorer, binkar och
grasmattan var en sittplats som ocksd fungerade.
Finns det hjirterum si finns det stjirterum.

B T
, dragspel, gitarr, Gunnar gitarr, Arne trummor. Bror

Alla uppskattade de goa gubbarna i bror Olgas
orkester som uppvisade en fantastisk spelglidje.
Vi fick hora manga gamla godingar dir ménga
sjong med, klappade hinderna och gungade i
take till musiken. Négra var uppe och dansade till
musikanternas glidje (som mest var det 16 par
uppe samtidigt).

Personalen pé café Menelik hjilpte till med ser-
veringen. Minga hade girna velat fortsitta lyssna
till musiken i flera timmar dill.



Nickkdillan - Hir ir det rytmen i blodet och handklappning till melodierna fran Bror Olgas orkester. Glad stimning.

Tartkalas nr 2 pa Solbringen 29 augusti

Denna svala och nagot blasiga dag var det
Marianne Leijder som hilsade alla vilkomna till
tartkalaset pa Solbringen. Stolar var utstillda
pa garden ddr ocksd befintliga bankar och bord
fanns. Ca 75 personer nirvarade och vi sig ett
flertal 6ppna balkongdérrar dir boende satt ute
pa balkongerna. Alla lyssnade pa musiken och
sag Liliana Cortes Insignares dansa loss i olika
latinamerikanska danser. Undertecknad fangade
kommentarer som “Ett bra band”, Gud vad bra
dom spelar”, ”Vad roligt det hir var”, "Dom vill
vi hora igen”, "Harligt”.




Tartkalas nr 3 pa Bergmastaren 1 september
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Liliana Cortes Insignares frin Konmktyerwce och Ann-Christin Jehrn frin SPF ser tz/l att alla fir bide kaffe 0C/J bakelser. Si goda

hallonbakelser frin Sandvikens bageri, stort rack.

Denna fina sensommardag hilsade Valter Jehrn
samtliga ca 50 personer vilkomna till tirtkalaset
pa grisplanen bakom Bergmistaren.

Med stolar, bord, paviljonger och Bror Olgas
orkester pa plats sa kunde "partyt” borja. Aven hir
fanns det dhorare pa balkongerna som lyssnade till
underhallningen. Forbipasserande stannade upp
en stund och fick sig lite musik till livs. Liliana
Cortes Insignares underhéll dven hir med latin-
amerikanska danser och publiken hingde med.
Bade orkestern och publiken tackade f6r en trevlig
och rolig eftermiddag.

Bakelser uppradade i vintan pa att itas.

Seniorrabatt 5%
en gang per vecka
Allt under ett tak!

Oppet alla dagar 7-22

Telefon 676 70
www.maxikarlskoga.se

MAXI

ICA STORMARKNAD

KARLSKOGA




Tartkalas nr 4 pa Lansmansgatan 5 september

Linsmansgatan - seniorgympa till allsingen, hir hakade alla glada besokare pa.

Eva Oberg hilsade alla vilkomna denna soliga
sensommardag till en musikeftermiddag med
bakelser och kaffe. Vi var ca 50 som 4n en ging
underholls av Bror Olgas orkester. Publiken 6ns-
kade allsing och allsing blev det och SPF:arna
dirigerade den sjungande dhorarskaran i all-

sdngen.
Tillammans med Liliana Cortes Insignares

Hiir motioneras det med liv och lust under ledning av Liliana, heja alla SPFare.

aktiverade vi vara gister med lite motion i samband
med allsangerna.

Manga skratt och glada leenden bland publiken
denna eftermiddag.

Eva C")berg tackade orkestern, publiken och
bostadsrittsféreningens representant Kenneth {6r
att vi face lina grismattan, stolar och bord.

En mycket trevlig eftermiddag blev det.




Tartkalas nr 5 pa Skragatan 8 september

Ytterligare en vacker sensommardag dir Liliana
Cortes Insignares hilsade oss alla 50 personer vil-
komna till det sista tirtkalaset f6r i sommar. Liliana
underhdll oss med eldiga latinamerikanska danser
och fick dven publiken att medverka.

Det var bara att f6lja Lilianas instruktioner till
stor glidje for gisterna och de forbipasserande som
nyfiket tittade pa.

Pensiondrsgympa med latinamerikansk “touch”
kan man ocksd kalla det. Till kaffet serverades tva
olika sorters tartor. Mdnga positiva kommentarer
hérdes om de duktiga musikanterna samt en eloge

LB,

Tack Liliana Cortes Insignares som gav oss latinamerikanska rytmer och da

till alla medverkande funktionirer. En varm app-
1ad till alla medverkanden avslutade dagen.

Text: Eva Sandstrom

Foto: Jan Sjogren

e} 0
nser som vi lever linge pa.

Manadsmote pa Solbringen 6 september

SPFs Marianne Leijder hilsade alla ca 70 glada
pensionirer vilkomna till hostens forsta Méanads-
mote.

Vi gistades av Gunnar Svensson frin Grums
som sjong, spelade saxofon och berittade svenska
och norska historier. Gunnar delade dven med sig
av minnen frin sitt liv som musiker, musikanter
han turnerat med och métt i olika sammanhang.
Minnen frin bl.a. Sven Ingvars och Clas-Géran
Hederstrém, som vann melodifestivalen 1968, och
att han turnerat ihop med Christer Sjogren.

Efter dagens kaffepaus blev det dragning pa intri-
desbiljetterna och sedvanligt kaffelotteri med vinster.

Kommentarer frin publiken var "Han sjunger
gamla bitar man inte hort pa ett tag”. Vi sjong all-
sing i bl.a "Dagny” och "Sommaren ir kort”.

Efter avslutningslaten 6verlimnade Marianne en
blomma som tack och berittade om kommande
program i SPFs regi, se sidan 2.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren
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Gunnar Svensson levererar med sin saxofon.



Utflykt till Alfred Nobels Bjorkborn 17 augusti

Som en del i projektet "Motverka ofrivillig en-
samhet bland ildre”, arrangerade SPF en utflyke
till Alfred Nobels Bjorkborn 17 augusti. De 22
personer som deltog fick av den forre intendenten
Hans Johansson ta del av en intressant foreldsning
om Alfred Nobel och det gedigna arbete som tes-
tamentsexekutorn Ragnar Sohlman genomf6rde
for att uppfylla Alfred Nobels sista vilja. Detta
ledde fram till att Nobelpriset hamnade i Sverige,
virldens frimsta vetenskapliga pris. Det Hans inte
kan om Alfred Nobel och hans virld ir inte virt
att veta - han kan allt.

Deltagarna fick dven besdka Herrgirdens bibli-
otek ddr en del av Alfred Nobels bécker finns och

Industrimuseet dir vi fick en guidad tur. Industri-

Bjorkborns Herrgird, Hans Johansson bdl;ﬂr oss vilkomna
till foredraget om Alfred Nobel.

museet invigdes av var nuvarande kung Carl XVI
Gustav 10 juni 1996. En tavla pa viggen bekriftar
detta datum och dven den gyllene sax (han klippte
sikert ett band) som kungen anvinde vid detta
tillfille.

Vill du férdjupa dig mer i Alfred Nobels liv sa
rekommenderas varmt boken av Ingrid Carlberg
som heter Nobel, den gatfulle Alfred, hans virld
och hans pris.

En mycket uppskattad foreldsning och trevlig
eftermiddag avslutades med kaffe, kladdkaka och
vispgridde som serverades pa caféet.

Tack till Valter, Gunnel och Eva fran SPF som
stod for arrangemanget tillsammans med Anneli
Lyckeborn och hennes personal pa Bjorkborn samt
till Hans Johansson.

1lext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren
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Besok garna och ofta var hemsida SPF Seniorerna Karlskoga

www.spfseniorerna.se/karlskoga

Dir hittar du allt om vara aktuella aktiviteter, manadsmaten, vetgiriga veteraner,
resor, reportage, nyheter och annat smétt och gott.

Hemsidan ir alltid snabbast med aktuell information som berér var forening.
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SPF Seniorerna Karlskoga 45 ar
Del 6: 2014 — idag

Allan Hede har berattat om SPF:s historia 1977-2013. Pa begaran tar undertecknad
over och berattar om de senaste aren fran 2014 till i dag.

2014 blev Siv Kanon féreningens nya ordféran-
de och hon ir fortfarande var ordférande 2022.
Styrelsen har naturligtvis varierat, men sa hir sag
den ut 2016. Ménga ir fortfarande kvar i styrelsen.

Foreningens “ryggrad”:

Moten varannan vecka
Som alla vet har vi varannan ging Manadsmote
och varannan ging en triff som sedan linge kallas
Vetgiriga Veteraner. Tanken har varit att Manads-
motet ska ha foreningsinformation och kanske
ocksa lite underhillning, me-
dan de Vetgiriga Veteranerna

ska fa ett seridst foredrag Sver
olika amnen.

Manadsméoten

For nagra ar sedan kunde
dven manadsmotena ha nigon
form av "foredrag”.

Hosten 2015 berittade
Ulla-Greta Hansén om sitt liv
som barnsangerska.

En gang berittade Lars Fors-
man barndomsminnen fran
apoteket i Bricke. Bada berit-
tade engagerat och intressant.

Olika hilsofragor och siker-
het i vardagen har ocksa varit
teman. P4 senare tid har mi-
nadsmotena nistan bara haft
musikunderhillning.

Vetgiriga veteraner
Vara vetgiriga medlemmar har fitt information
av de mest skiftande slag. Nagra exempel: Loka
Brunns historia, Peter Sundh om Alfred Nobel, in-
tressanta resor i nir och fjirran, eldrérstillverkning
i Bofors. (Kanske dags nu att pdminna oss om att
namnet Bofors ir respekterat i virlden.)

Publiken lyssnade mycket intresserat till den kunnige och
sympatiske Goran Sundmar som berittade om eldrirs-
tillverkningens bistoria.

Ett annat tillfille var nir Ulla Jansson berittade
om personerna bakom en del gatunamn i Karlsko-
ga. Det finns som bekant ménga sidana.

Ulla Jansson gav dhorarna ett stort persongalleri av kinda
karlskogabor.



Utflykter och vandringar
Manga ginger har vi haft bide en varutflykt och
en hostutflykt. Det har varit bade natur och kultur,
bland annat i form av brukshistoria.
I maj 2016 gick varutflykeen till Brunskog och
Mangskog speciellt i Frodings fotspar. Rackstad-
museet och Gate Gistgiveri hanns ocksd med.

Mitta och glada limnade vi det .

inda Gate Gistgiveri
Frin vinster: Jan-Olof Forsling, Christer Lasson, Gunnar
Fahlin, Britt Strinnholm, Ulla Forsling, Majken Lasson och
Ulla-Greta Hansén.

Varen 2017 gick utflykten bland annat till Tos-
sebergsklitten.

Utsikt dver Fryken frin Tossebergskliitten.

Resor

De riktigt linga resorna i foreningens regi hor
kanske till en forgingen tid. Nu reser manga pa
egen hand. Vi har fitt méinga reportage med fina
bilder frin privata resor i stort sett éver hela virl-
den.

2017 reste en grupp fran SPF med Hurtigruten
fran Kirkenes till Bergen. Det 4r inte svart att hitta
vackra naturbilder frin en sidan resa.
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Det var lugnt viider och déiirfor gjorde man en extra sving in i

Trollfjorden, bara for att vi skulle fi se den.

Kryssningen till S:t Petersburg och Tallinn 2018
var kanske den sista langresan i var forening?
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Den beromda S:t Isakskatedralen i S:t Petersburg.

Det idr 4dndd de kortare dagsturerna som har
dominerat och sa blir det troligen dnnu mer. Det
arvi dldre som inte lingre orkar med lingresor som
mest behdver resorna i féreningens regi.

Luncher

Viara lunchtriffar borjade redan 2013 och de
pagar som bekant fortfarande under vinjetten
Ata bér man o.s.v. Ingalill Eriksson och Ulla Fors-
ling har granskat ménga lunchstillen och ofta dven
itit dir for att bedoma kvalitén. For det mesta
dr det "vanliga” luncher, men vi minns sirskilt
en lunch pd Méckelngymnasiet och dven ett par

riktigt fina luncher pa Labbsand.



50 deltagare i lunchen pi Lﬂbmnd i september 2018.
Studiecirklar

Kajsa Werner ledde en uppskattad bokcirkel i
ménga ar. Hon eftertriddes sedan av Agneta Laut-
mann som cirkelledare.

Lars Malmros var en mycket kunnig ledare for
en cirkel om Polen och férintelsen. Vi som trodde
att vi redan visste en hel del fick lira oss mycket
mer frin denna fasansfulla tid.

Musik, sprik (spanska) och datorkunskap ir
andra exempel pd studiecirklar som vi har haft
under varierande tid.

Manadsnytt

Minga olika skribenter och andra medarbetare
har bidragit for att fa fram vér tidning.

Bengt Aldén skotte som vi alla vet om Ménads-
nytt under manga dr, forst helt pa egen hand och
senare med nagra medhjilpare.

Under ménga ar publicerades historiska artiklar
av Bertil Edling. Ofta behandlade han en smula
kuriésa amnen men alltid seriést och kunnigt.

Vi minns ocksd Ulla Carlstroms kaserier i Ma-
nadsnytt. De fanns med redan dr 2003. Hon skrev
fortfarande flitigt under
2014, men sedan tystna-
de tyvirr hennes penna.

Ulla ville gérna fa med
en bild fran nagon av Gu-
nilla Dahlgrens bocker
om "Lilla fruntimret”.
Det var extra roligt att
forsoka hitta en bild som
passade bra. Ullas penna
kunde vara bade vass
och vinlig och hir ar ett
exempel pa en bild som
passade henne.
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Varen 2014 blev Jan Olof Forsling en ny och
uppskattad medarbetare i Manadsnytt. Nu 4r han
sedan en tid tillbaka foreningens representant i
KPR. Vi far alltid rapporter frin deras méten, sa
vi kan hélla oss uppdaterade om vad som hinder.

Under alla dessa ar har vi till Méanadsnytt fict en
artikel med tankar inf6r julen av Monica Albertus.
Hoppas det fortsitter.

Lordagstraffen
Lordagstriffen fortsatte som tidigare under en
tid framédt. Man triffades och lyssnade pa nigon
som berittade nigot intressant och si serverades
det forstas kaffe. Amnena var mycket varierande.
Det kunde vara hilsofragor, geologi, resor och

mycket annat.

Sl [ell visade stolt
upp bevis pd att
han hade varit pi
Sfibmfestivalen

i Cannes.

Kjell Selander berittade en lérdag roligt och

intressant om sitt liv som filmnérd.

Manga viktiga medarbetare

I den hir 6versikten har ndgra av vira viktiga
funktionirer skymtat forbi mer eller mindre
snabbt. Man kan inte
nimna alla, men om na-
gon ska framhallas s3 ir
det var kassor inda sedan
2010, Leila Raudsaar.
Hon skéter inte bara om
pengar in och pengar ut,
hon goér ocksad mycket

for den skull ar bortglomda. Hur skulle en férening
som var klara sig utan alla engagerade medarbetare?
1ext: Birgitta Hede

Foton frin gamla nummer av Méanadsnytt



Karlskoga en handelsstad i férvandling

Man kan fundera lite 6ver hur affirslivet har
forindrats, ibland till det bittre, ibland till det
simre. Men undertecknad som varit med en for-
hallandevis ling tid har svért att hinga med i alla
svingar och forindringar.

Ta t.ex. bankerna och deras service som verk-
ligen har forindrats. I Karlskoga hade vi ménga
banklokaler och flera av dem ér nu borta. Sedan
1972 fanns Sparbanken i K-center, en i Sandvi-
ken och en vid Gustavsgatan. De tva sistnimnda
dr numera stingda, liksom banken i Degerfors.
P4 alla fanns mojlighet till vanliga bankirenden
och uttagsautomater. Sedan forsvann kontant-
hanteringen och nu ir t.o.m. uttagsautomaterna
borttagna. Samma forindringar har skett med
SE-banken vid Torget. Deras service ar ocksa for-
dndrad och deras uttagsautomat ir borta. Nordea
har flyttat frin liget mitt emot Folkets Hus till en
mindre lokal vid K-center.

Betalningstjinsterna sker nu for det mesta med
post- eller bankgiro, bankid, betalkort eller genom
att swisha m.m.

Nir det giller dagligvaruhandeln har det ocksé
hiant mycket. Ica Maxi vid Gesillgatan har utokat
sitt sortiment med ett apotek och Ica har kvar
sin butik i Sandviken. Konsum Coop pa sin sida
finns vid Killmossvigen utefter E18 och vid Coop
Forum, Pekis Storingen och Coop Froding. Lidl
har kvar sin butik vid Baggingsvigen men nu
finns dven en vid Saxlyckevigen. Willys dr sedan
flera &r etablerade vid K-center/Kulan.

En annan sak som jag har varit lite fértrogen
med ir fotobranchen. Lite lingre tillbaka i tiden
fanns hir 7-8 utovare. Historiskt hade vi t.ex.
Pontus Andersson med sin ateljé och med Sigvard
Schonnings fotoaffir, sedan Ragnar Tillander, Falk
foto, Lofgrens foto, Elofssons foto, Gote Hogberg
och nagon till och sedan jag med Alba-foto som
blev Expert.

Rattelse

I foregiende nummer av Ménadsnytt,
nr 6, har jag i min artikel om SPFs historia
angett fel fornamn pa Inga-Stina Ander. Jag
beklagar detta.

Allan Hede

Forr fotograferade ju allminheten med sina
kameror och fick sina motiv kopierade genom
affdrerena. Sedan dess har det hint mycket med
fotograferingen som nu oftast sker med hjilp av
véra telefoner. Den sista fasta fotoaffiren som
fanns kvar var syskonen Saxins atelj¢ och affir
vid Tillanders hus men den 4r nu borta och Tord
Saxin har en atelje vid Kulturcentrum Berget i
Degerfors.

En annan forindring som skett 4r ju det som
hint utefter Torgets ena fastighetssida. Den som
tidigare inhyste olika affirer dédr finns nu bara
caffeer och restauranger. Tillsammans sex stycken!
Men optikerna tycks ha klarat sig bra liksom kon-
fektion. Kvar ir t.ex. Kapp-Ahl, HM, Dressman,
Stil, Kidngan m.fl.

Men den yngre generationen Zgnar sig i allt
hogre grad it den s.k. nithandeln sa 4n kommer
det att hinda mycket pé affirsfronten. Men det
kanske dven vi i den dldre generation kan lira oss
och ha nytta av.

Bengt Aldén

‘Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
Bouppteckning, Arvskifte, Gdvobreyv,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 18 ars erfarenhet av familjeritt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Kungsvigen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 7 500 kr.
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Politikerna for vara atta partier i Karlskoga var inbjudna av
SPF, PRO och SKPF till politikerméte pa Nickkallan 22 augusti

Lokalen pd Nickkallans stora sal var nistan helt
fylld av en intresserad allminhet. Pa podiet en
representant for var och en av de itta partierna.
Moderator fran Karlskoga tidning var Rickard
Reinli och pa bordet lag 20 stycken i forvig for-
mulerade fragor.

Varje friga besvarades forst av politikerna och
ddrefter kunde de nirvarande yttra sig. Nedan ett
mycket litet urval av vad som avhandlades.

Aldreomsorgen behover mera resurser? Alla
politiker 4r eniga om att det saknas personal och
det beh6vs mer kompetensutbildning. For 6vrigt
var svaret att resurser bor fordelas pa annat sitt,
behover ibland frigoras frin annat hall.

Ne;j till minutstyrning, den stressar och passivi-
serar. Om personalen talar mer med varandra, vard
efter behov, si klarar man arbetet bittre.

Aldreomsorg-ildreplan. Tony Ring nimnde att
socialforvaltningens arbetsomrade dr sa omfattande
att det skulle kunna vara en fordel att avskilja den
ocksd mycket stora dldreomsorgen och bilda en
dldrenimnd. Samtidigt ocksd gora en ildreplan
som vi i pensionirsorganisationerna linge 6nskat.

Det nya vardboendet pa Stravigen,”Villa
Strd”, vad hinder? Projekteringen inf6r byggandet
av Villa Strd dr iging och dven framtagandet av
detaljritningar. Ska enligt plan std firdigt 2024.
De boende pa virdhemmet Torpdalen kommer
da att flyteas 6ver till Villa Stra. Ar 2026 planeras
start av ytterligare ett virdboende.

| | - il :
Vira politiker frin samtliga partier samlade, V, S, MP M, C, KD, L och SD samt dagens moderator Rickard Reinli frin KT/KK.
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e

Foto: Jan Sjogren

I KPR har pensionirsorganisationerna flera
ganger lyft frigan om underndring bland ldre. Vad
tinker politikerna gora? Undertecknad ldste upp
en skrivelse om hur vi ser pa fragan (se sidan 17).

Tva timmar gir snabbt, tiden var slut.

Sista fragan, Flextrafiken? Alla politiker och
hela publiken var rorande eniga om att den dr otro-
ligt viktig. Problemet dr att Karlskoga och Region
Orebro ir oeniga om finansieringen. Karlskoga star
for kostnaderna till slutet av dret. Férhandlingar
sker i november.

Det hade varit ett langt politiskt méte i lugn
samtalston. Vara politiker tackade for inbjudan
och hoppades pa fler inbjudningar i samma anda.
Avslutningsvis tackade vir moderator politiker och
deltagare och forklarade métet avslutat.

Jan-Olof Forsling
KPR-ledamot for SPF

Reflektioner fran politikermotet ned-

tecknat av M-nytts Eva Sandstrom
Viktiga fragor gillande dldreomsorgen rorde
bl a pensionirernas ekonomi, tandvérd (regionens
ansvar) och ritten att fa fortsitta bo tillsammans
nir den ena parten behéver storre omvardnad
och den andre parten ir frisk. Finns det boende
for dee?

Alla var eniga om att det behovs forbattringar
inom ildreomsorgen och att resurserna bor ut-
nyttjas pa ett effektivare sitt. Gillande minutstyr-



ningen papekades det att det kindes som om man
inte litade pd personalen. P4 vilka arbetsplatser i
samhillet idag har man "stimpelklocka” pa sin
personal?

Delade turer som finns ska pa sikt forsvinna
men fériandringen bor inte stressas fram, ett ut-
talande som bygger pé reaktioner pa heltidspro-
jektet.

Svenska spraket, ett krav ir att all personal ska
kunna svenska si de kan forsta vad vardtagaren
behover/vill ha hjilp med och att vardtagaren
forstar personalen.

Personalomsittningen, 6nskvirt 4r att den
inte blir for stor hos den enskilde individen. Vi
har flera ganger list om vardtagare som har hjilp
flera ganger om dagen och dir det 4r olika personer
som kommer varje ging. Hjilp och behov skall
individanpassas.

Underniring inom ildreomsorgen diskutera-
des. Sociala maltider inom ildreomsorgen ir en
rittighet. Alla ska ha ritt till ett bra och stimule-
rande liv vare sig man bor i en egen bostad eller
inom omsorgen, hir talades om intressegrupper
och medborgardialoger.

Blev vi klokare efter den hir utfrigningen?

Det vi kan konstatera ir att det finns mycket
att jobba med framéver for politikerna gillande
dldrevarden och i upprittandet av en ildreplan.
Det ser vi fram mot.

Eva Sandstrom

Politiker — D&" ska ni vete . ..
* Ensamheten och underniringen ir stor bland
dldre i Karlskoga. Av geriatrikern Yngve Gustafson
har vi lart oss att bland dldre med eget boende och
hemtjinst 4r risken for underniring stérst. Han
avser da de som av olika anledningar blivit isolerade
i sitt boende.
* Av 1177 Vardguiden fir vi veta att underniring-
en bland dldre r ett omfattande problem. Malti-
den en social aktivitet. Inte speciellt aptitretande att
sitta ensam i sin ldgenhet och vinta pa en matlada.
Maltiden ir s& mycket mer dn mat. Ska vara nagot
att se fram emot.
e Servicehuset Nickkillan innebar mycket for att
motverka ensamhet och underniring. En tidigt
insatt forebyggande dtgird. Stingningen ir en stor
forlust for dldreomsorgen som aldrig kompen-
serats. Och for de drabbade har man inte nagot
alternativt boende.
e All kraft maste nu ldggas pa att fa fram platser
inom vard- och omsorgsboenden. Men i ett fram-
tidsperspektiv méste frigorna om ensamhet och
underniring alltid ligga kvar.
* Och vi i pensionirsorganisationerna anser att
inom ildreomsorgen maste det alltid vara de dldres
behov som ska vara styrande.
Hur ser ni politiker pd ensamhet och underni-
ring hos ildre?
For pensiondrsorganisationerna i Karlskoga
genom Jan-Olof Forsling ledamot i KPR

Vinprovning 8 september pa Traffen

Vinprovning av roéda och vita viner

Till var vinprovning hade 12 personer hér-
sammat inbjudan. Ulf Palmér hilsade deltagarna
vilkomna och presenterade provningsledarna
Ann-Christin Jehrn och Gunnel Ringman, som
bida ir "Munskinkar”.

Viner som provades var "Bonterra Chardonnay,
20207, ”Saint Clair Vicar’s Choice Sauvignon
Blanc, 20217, "Bourgogne Rouge Pinot Noir
Labouré-Roi, 20217 och "West Cape Howe Great
Southern Shiraz, 2020”.

Vi fick sedan dofta och smaka pa respektive
vin, samt beskriva vara doft- och smakupplevelser.
Detta ledde till manga intressanta och utvecklande
diskussioner.

Provningsledarna lotsade oss pa ett foredomligt
sdtt genom vinets labyrinter och betonade att det
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finns inget ritt eller fel”, utan varje doft- och

smakupplevelse ir individuell.

Det var ett glatt sillskap som limnade Triffen
och det framfordes 6nskemal om att dryckesprov-
ningarna permanentas. Om méjligt, genomférs
en provning av mousserande viner senare i hdst.

1ext o foto: Ulf Palmér



Bussresa till Kvarntorpshégen 23 augusti

t.4

G 7 A, -
Triidet Yggdrasi

[ - 2015, konstnir Cecilia ]ﬂmsn.

Som en del i SPFs pagaende projekt “att mot-
verka ofrivillig ensamhet hos ildre” gjordes en
bussutflyke till Kvarntorpshogen i Kumla. Ett in-
dustriminne och samtidigt en plats f6r en mirklig
skulpturpark, Konst pa Hog.

Ombord pa bussen fick vi information av res-
seledaren Britt Strinnholm om resmailet, att det
tillkommer ett nytt konstverk varje ar och att vi
med de QR-koder som finns kan lisa mer i mo-
derna mobiler om varje konstverk.

Vil framme vid "hégen” tog bussen oss den
alpliknande vigen, med 18 % lutning, upp till
toppen. Kvarntorpshogen dr med 157 m hojd
Nirkesldttens hogsta punkt. Sugen pd en prome-
nad, ja, dd kunde man vandra tritrappan, med
427 trappsteg, upp till toppen. Men det ville vi
inte.

Under flera ar gjordes ménga forsok att slicka
hégen som bitvis har en temperatur pd upp till 700
grader. Askan som lades ovanpd hégen holl "bara”
runt 600 grader men de flesta varma punkterna
haller sig runt 100 grader.
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Pa toppen finns Kaffestugan dir man bl.a.
serverar focaccia, Gotlundaglass och vafflor. Efter
att vi avnjutit kaffe och kaffebréd och beskadat
konstverken vinde vi kosan mot Karlskoga igen.

Hemfirden gick forbi Riseberga klosterruin och
Fjugesta. Vi fick information av Britt om "sdsongens
sista resa” som gr till Forsvik och Karlsborgs fist-
ning, datum 7 oktober. Se information sidan 19.

Nir vi klev av bussen var det minga glada miner
och uppskattande ord fran vira medresenirer.

Iext: Eva Sandtrom
Foto: Jan Sjogren

oY : : i/ .Z £
Absit omen - 2003, konstnir Kent Karlsson.

Roster fran medresenarer:

En rost frin utstillningen i Noaks ark;
"1ink d lukte sd illa sa hele bussen holl for
ndsa. Men di hadde ju i alle fall mat d hus-
rum’.

"Mste nog sitte mig. Ja tror ja fir svindel.
Har allri vart si hogt upp.”

"Ja har inte sett mitt forildrahem pa 40 dr
men i da’, s for vi forbi”. Tack Britt.

"Kommer vi ner hirifrd levande, si ska
chaffor 'n fi en stor applad”. (Det fick han.)

"Har skulle ja villa bo varje da’ nir sola
skiner! Di kinns som jag dr i Himmelriket,
vd vackert”.

"Ja trodde allyi att Lars Lerin ville sitte brevé
mig - litta stel va han men va gjorde di - nu
d ja lyckli'.

Britt Strinnholm




Ny bussresa 7 oktober
till Forsvik och
Karlsborgs fastning

Detta idr dagen dé Britt lovar sommarvider.

Start kl. 08.30 fran Busstation.
Hemkomst ca kl. 17.00.
Pris 450 kr, swish eller kontant i bussen.

Priset inkluderar:
* Bussresa
* Besok pa museet i Karlsborg med guide
* Lunchbuffé, tre olika ritter, i matsalen
Kastanjen i Karlsborg.

OBS! Eget formiddagskaffe medtages.

Forsvik ar forsta stoppet. Hir intas formiddags-
kaffe i vacker milj6. Tillfille ges att besoka museet
med utstdllningar och/eller bara strosa runt i den
vackra miljon och bara njuta av alla vackra hus vid
Gota kanals sista sluss vid Vitterns strand.

Vi fortsitter sedan till Karlsborgs fistning som i
krig skulle inhysa bdde kungafamiljen, regeringen,
guldreserven och kronjuvelerna. Hir har vi den
spannande guidade turen. Fistningen ir Europas
lingsta byggnad (627m) och inne i fistningen finns
en stadsmiljo med sjukhus, bank, apotek, affirer
och caféer. Aven egentid utlovas.

Anmiilan senast 3 oktober kl 12.00 till:
SPFs exp tel: 073-977 37 06 eller
Siv Kanon tel: 070-748 07 73 eller
e-post: karlskoga@spfseniorerna.se

Vilkomna onskar Britt Strinnholm, rese-

ledare.

Boka in - snart gar bussen!
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VL Finng har du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok « Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

.
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FONUS

fonus.se

h1 Lansforsikringar
Fastighetsformedling

Vilkommen att anlita
Karlskogas storsta méklare!

4 00 00
Centralplan'3 {Karlskoga
|_Hkanlskoga@lansfast.sejt8
slansfast’s lskog;

. 0586-7




| Matens Tecken — 8/9 pa Folkets Hus

Ett informationsrikt seminarium om kommu-
nens arbete med maltider for ildre.

Carl-Jan Granqvist fanns ocksd pa plats och
foreldste om glddje i matsituationen.

Ola Karlsson, ordforande i Socialnimnden,
hilsade samtliga vilkomna samt presenterade kom-
munens forelisare, Maria Malmsten, omradeschef
for vard/omsorgsboenden, med 345 platser, och
Maria Sjédal Nilsson, verksamhetschef kost.

De foreliste vixelvis om vad som giller inom
deras respektive ansvarsomraden.

Det hir pratade de bida "Mariorna” om:

* Mal och maltider generellt for ldre

* Mat och maltider pA VOBO, vard- och
omsorgsboenden

e Mat i hemmet, matlida, hemvard (bistind)

e Hur vi arbetar med maltider

* Underniring och nutrition — hur ser det ut.

Som ildre fir vi férindrade behov och vanor.
Aldrandet sker gradvis och ser olika ut fran person
till person samt att vi paverkas av ev sjukdomar.
Det innebir att vi frin 65 ars alder behover mer
protein, frin 75 ér extra D-vitamin och att vi bor
dricka 1,5 - 2 liter per dag 4r nog s viktigt. Med
dldern minskar ofta aptiten. D4 minskar muskel-
massan, kroppen blir inte lika stark och liknings-
formégan blir simre.

Bra maltider ger forutsittningar for att orka
och di far aptit och matglidje stor betydelse. Att
kinna smak och doft och dta i trivsam miljé med
sillskap ar en trivselfaktor. Och vi vill gdrna kunna
fa paverka!

Sa viktigt med Trivsam maltidsmiljo, Séllskap,
Mellanmadl, Aptitretare, syrliga och salta — extra
viktigt vid muntorrhet.

Sotsuget avtar vildigt sillan med dldern — nyttja
det till energirika och ”s6ta” mellanmal till kaffet.

Vid nedsatt aptit fir man inte minska pa pro-
teinet fran kott, fisk, dgg eller bonor och man kan
lagga till lite extra fett. Knepet da dr att édta flera
sma, energirika maltider och mellanmal. Glém
inte gronsakerna. Det dr kolhydrater fran potatis,
ris och pasta man ska minska pa.

Socialstyrelsens definition pd underniring ir
"Niringsrubbning i form av brist pd nérings-
dmnen”. Hir arbetar man f6rebyggande for att
tidigt uppticka forsimrad aptit och viktminsk-
ning. Vid upptickt av nagot sker riskbeddmning,
utredning, atgirder och uppfoljning.

Jan-Olof Forsling

Dagens forelisare Maria Sjodah! Nilsson, Carl Jan annqz’st
och Maria Malmsten. Foto: Wiggo Oberg

Carl Jan Grangqvist har som bekant manga
strangar pd sin lyra dir krogare och vinkidnnare ir
vida omnimnt. Siger bara Grythyttans gistgiveri
och Mailtidens Hus.

Carl Jan kaserade kring sin uppvixt och sitt
forhallande till mat.

Han ir uppvuxen i Hidinge socken i Nirke,
ensambarn, forildrarna var lirare. Enligt sin far var
han “ko-dum”, det visade sig att han var dyslektiker.
Blev svart med lixorna s fadern foreslog modern
att lisa dem hogt for sonen. Sa blev det men med
det tillagget frain modern “jag liser bara en ging, du
far fasen i mig lira dig att lyssna”. Hon levde efter
sin devis "Allr i livet gir ut pa kalas — allt diremellan
dr transportstricka’”.

Hiir lite tankar fran Carl Jans késeri;

* maltiden skall vara en njutning och ha en
rytm

e alltid frukost, lunch och middag

* framforhallning, malsittning infér maltiden

* sitta upp glidjefulla mal med livet

* promenader och motion — paverkar mat-
lusten

* skdta om sin hilsa — girna en “second
opinion” vid en sjukdomsbild.

Miltiden behéver en stor orkestrering (vilket
hirligt ord) dvs hanteringen av livsmedel — hant-
verket kring matlagningen — gestaltningen av
méltiden — och poesi kring maltiden. Hir far vi
nagot att ta tag i vid vara egna méltider. Och kom
ihdg att alltid duka fint efter bista formaga, vackra
servetter, lite ljus och kanske en blomma. Vi dter
med 6gonen ocksa.

Stort tack till ett mycket trevligt kseri som vara-
de i sikert en och en halv timme. Vi hade kunnat
lyssna ytterligare en och en halv timme. Tror dven
att Carl Jan hade kunnat och girna késerat mer
om tiden funnits.

Eva Oberg



