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God jul tillénskas bade
manniskor och elefanter!
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Den hir elefanten dok plotsligt upp intill jeepen och sig en smula hotfull ut. (Man kan vil bli trot pa
turister?) Lds om Sydafrika pa sidorna 13 och 16. Foto: Rune Erhard (deltog i samma resa)

Monica Manga vetgiriga Nu kan
Albertus kom till alla 75+
ger oss tankar Ulla Janssons bestalla
infor julen foredrag. matlador.
pa sidan 6 Las pa sidan 8 Las pa sidan 14




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Méanadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 11 januari kl. 16.00.
Distribution fredagen den 25 januari.

Maindag 3 december kl. 14.00
Stickkafé. Triffen.

Tisdag 11 december kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
OBS! Lokal!
Besok av Karlskoga Lucia med tirnor.
Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag
10 december kl. 11.30. Se notis!

Tisdag 8 januari kl. 14.30

Mainadsméte med julkul. Solbringens matsal.

Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag
7 januari kl. 11.30. Se notis!

Méindag 14 januari kl. 14.00 -
Stickkafé. Triffen. &

Tisdag 22 januari kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
Solceller till egna hem.
Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag
21 januari kl. 11.30. Se notis!

Mfmdag 28 januari kl. 14.00
Stickkafé. Triffen.

Tisdag 5 februari kl. 14.30
Arsméte i Solbringens matsal.

Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag
4 februari kl. 11.30. Se notis!

Juluppehall
Expeditionen haller stingt fr.o.m. 12 december
och 6ppnar igen den 7 januari.

SPF Seniorerna Karlskoga haller

ARSMOTE

Tisdag 5 februari kl 14.30

i Solbringens matsal.

Mer om programmet i Januarinumret.
Anmilan senast mandag 4 februari
kl. 11.30 «ill exp. tel 302 40
eller e-post spfkarlskoga@telia.com.

Manusstopp och utdelning
av Manadsnytt 2019

Nr Manusstopp Utdelning

1 11 januari 25 januari

2 8 februari 22 februari

3 15 mars 29 mars

4 12 april 26 april

5 16 augusti 30 augusti

6 13 september 27 september
7 11 oktober 25 oktober

8 15 november 29 november

Vi hélsar foljande nya

medlemmar valkomna

Kurt Appelgren o Anna-Lena Soderberg
Filipstadsvigen 19 A

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:
Foreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
5715-5640

Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: birgitta.hede@bahnhof.se, Majken Lasson,

Eva Sandstrom och Jan Sjégren. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com

SENIORERNA
|




Ordforanden har ordet

Nu rader osikra tider. Ska vi fa
okning av vir pension eller inte?
Ett ar da sikert. Det ir att alla varor
och tjdnster har okat i pris. For att
inte pensionen skall bli forminskad
jamfort vad man fick f6r samma summa aret
innan behdvs forstds en hojning pa ett eller ett
annat sitt. Vi foljer med spinning vad som sker i
pensionsfragan.

Hillefors ar forst i lanet med att gora ett forsok
med ett patientrdd. Patientradet skall vara ett
forum dir patienters fragor och problem skall
diskuteras med vardforetridare. Ridet skall sedan
informera pensiondrer om hur varden tinker och
agerar. Vad man vinner ir tid.

Egentligen skulle ju var och en kunna kontakta
varden om sina fragor och problem. Problemet ar
da att mycken tid tas i ansprik som kanske kunde
anvindas pd ett mer produktivt sitt. Nu samlar
radet ihop frigorna och det blir ridet som disku-
terar med ndgra frdn vérden.

Jag tror pa idén. Sveriges sjukvard r bland de
bista i virlden men det finns brister. Brister som
ir mycket besvirande for den som ir sjuk och
bidrar till onddigt lidande. Har man slaktingar
och vinner som man inte anser fir den allra bista
virden lider man med dem. P4 sd sitt paverkas
manga. Hoppas Karlskoga ocksa gor ett forsok
med patientrdd. Det ska bli spinnande att ta del
av resultatet om nagot ar.

Flera av vira medlemmar har pipekat att andra
foreningar anordnar pubaftnar. Skulle inte SPF
Seniorerna i Karlskoga kunna géra nagot liknan-
de? Nu har vi bildat en trio som ska se 6ver om
vi skulle kunna inbjuda till en pubtriff. Darefter
visar det sig om det verkligen finns ett intresse och
hur minga som verkligen 6nskar detta och deltar.

I januari ordnade vi med ett program som vi
kallade kul efter jul. Ett manadsmote med jul-
gransplundringsmodellen, upptridande, allsing
och fiskedamm m.m. Vi har beslutat att upprepa
temat i januari strax efter helgerna.

Men innan dess ska vi forstas fira Lucia. I r ska
vi vara pa Solbringen. Det har visat sig att det ar
lattare att ta sig dit och ldttare att ta sig in, speci-
elle for de med rullatorer och andra hjilpmedel.
Ni som har en bit till busshéllplatser, tink dven
pa att utnyttja flextrafiken till vara arrangemang,.

Siv Kanon

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 11 december kl 14.30
i Solbringens matsal.

Program:

Besok

av
Karlskoga
Lucia

med
tarnor

Hans Jonsson
laser dikter

Kordelux
sjunger julsanger

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mandag 10 december ki
11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post spf-
karlskoga@telia.com.

Vilkomna till en SPF-tradition!
OBS!'I ar 4r vi pa Solbringen.
Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

Fortydligande om
fardtjanst

I forra numret av Manadsnytt fanns en del
info om resor (i artikel om Neuro- och hjilpme-
delsdagen).

Priset 40-125 kr/resa som anges dir giller
for lokala resor.

Att resa med riksfardtjdnst blir dyrare och priset
beror pa resans lingd.

Vara arrangemang P |

sker i samarbete med E2

Studieforbundet '
Vuxenskolan g i

Vuxenskolan




Resor och utflykter

Det blir ingen resa till
Julmarknad i Wadko6ping.
Det var for litet intresse.

4 dagars kryssning
Gotland - Bornholm - Riigen med
Birka Cruises

Riigen med sina vita klippor dr leslelaaﬁ Storsta 6.

Avresa 1 juli eller 11 augusti.

Pris: 4275 kr inkl. halvpension. Tillkommer 200
kr for bussresa med Vinerbuss T.o.R. Karlskoga —
Stockholm.

Bokas direkt hos Vinerbuss, tel. 0550-348 40.
Vinerbuss har informerats om att det finns 18
personer frin SPF som ir intresserade av denna
kryssning. Stor efterfragan!

8 dagars kryssning till Faréarna
och Island (Vikingakryssning)

Fiiroarna, ett vilt och kargt landskap.

Avresa 31 augusti frin Goteborg med Rolfs
Flyg&Buss. Vi planerar att ordna en buss frin
Karlskoga.

Pris for insides delad tvibaddshytt, 7 frukostar,
en lunch, 7 middagar och utflykter: 11975 kr. Pris
for buss till Goteborg T.o.R. vid 15 deltagare ca
1150 kr. 15 platser férbokade. Stor efterfragan!

Anmilan till Rolfs Flyg&Buss via Allan Hede,
0586-536 02 eller mejl allan.hede@bahnhof.se.

Ovriga resor och utflykter
under varen:

Dagstur till Nationalmuseum
I slutet av mars.

Carmen pa Wermland Opera
I bérjan av april.

Utflykt till Brunskog, Varmskog
och Borgvik

I slutet av maj med besok hos algodlaren Ebba
Olsson, konstniren Maria Westerberg och bruks-
museet alternativt en intressant konstutstillning

i Borgyvik.

Maria Westerberg hittar sitt material i skogen. Si hér kan
resultatet blj.

. e g, -
Ebba Olsson i Brunsberg vet att framtidens spinnande mat
blir alger.

Mer information om dessa resor och eventuellt
flera i kommande nummer av Manadsnytt.

Alla reseanmalningar gors till SPF:s
expedition. For mer information,
kontakta nagon i resegruppen.




Bara for tjejer!

Unna dig en skon avkopp- [, ﬁ'mj WAr dt

ling efter helgerna.

/7
Njut av en 22-timmars kryssningsresa med é, 6/{/0’[/6)‘ 0}5
m/s Birka och med Lotta Gustafsson frin SPF
Seniorerna i Glanshammar som reseledare. Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.
Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok « Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga

21 -22 januari. Grundpris 775 kr. Avresa 11.30 Tel. 0586-534 10
fran Karlskoga. )

Detta ingar: Bussresa i modern turistbuss, del i Varmt valkommen!
2 baddshytt insides, 3-ritters meny, frukost, 2 tim
SPA. Tillagg for enkelhytt m.m.

Foljande tider finns for SPA 22 januari:
08.00-09.30, 10.00-11.30 eller 11.30-13.00. : S

Vi énskar Er varmt vilkomna ombord! ! \1 a?

Sista bindande anmalningsdag dr 21 december. . N S FN US

Fragor och anmilan: Ring Lotta Gustafsson fomus.ce

070-246 53 97.

Butiken med mode och inredning - allt under samma tak!
Kiader for medvetna kvinnor i farten!

TUFFA, 1§
L aSSONS UNDERBATSA"

For tips & inspiration
www.larssonshouse.com

mode och inredning Vi finns p& Facebook
Sandviksvagen 10, 691 52 Karlskoga « 0586-403 77

Ett julbord behover inte kosta skjortan . . .

Prismas Julmeny 30 nov — 21 dec

Julbuffé Boka nu: 070-68 315 90
Torsdag & fredag 11:30 och 13:00

30 nov, 1, 6-7, 13-14 och 17-21 dec

160:- exkl dryck _%
Adventslunch lSMA
Lérdag 1 dec 12:00-17:00 ‘

160:- exkl. dryck

368?!5'3:;?#'( Terrassen, Nya Folkets Hus ® www.prisma-kga.se

Minst 15 pers endast pa bestallning




Vi behéver julens mysterium i ett liv av férandring

Livet kan upplevas som bade langt och kort. Ju
dldre man blir — alldeles f6r kort.

Vad ir ett ar? Anda sa virdefullt, att man skulle
ge vad som helst, for att fa ett till. For vi blir ju
aldrig firdiga, som poeten siger.

Helger kommer och helger gir och nu ir det
snart jul — igen! Den bérjar redan i oktober? Det
dr dd julbordsreklamen startar och man i affirer-
na borjar plocka fram julpyntet, och julmusiken
skvalar.

Visst dras man med! Men frid och fred dr vad vi
onskar och nagra dagar att umgas med slike och
vinner, eller att ta vara pd ensamheten, som kan
vara skon, ndr den ar sjilvvald.

Med tanken kan man snabbt befinna sig i
barndomen, och lika snabbt vara tillbaka i nuet.
Tanken svindlar och rér sig blixtsnabbt. Det gor
den girna, nir det gar mot jul. Man minns sin
barndoms jular och denna vintan. Stimningen,
doften fran bakverk och pyntad gran.

Idag 4r det annorlunda? Eller? Man siger: i ar
ska vi inte ha s manga julklappar, ha ett mindre
julbord. Gran? Kanske!

Tanken idr god, men foridndringar tar sin tid. Vi
dr sd vana och inrutade att gora det vi alltid har
gjort. Vivill kinna igen oss. Anda vet vi att virlden
runt omkring oss hela tiden forindras genom nya
generationer, som sitter sin prigel pa Tillvaron
och Livet och Julen. Kan man ha tacos pé julafton?
Pommes frites? Hamburgare?

En sak kan vi vara helt sikra pa: att allt for-
dndras, och vi ocksd. Bdde med mat, vanor och
traditioner.

Jul blir det i alla fall och julen har fortfarande
sin plats och sin inneb6rd med Barnet, som fods i
Betlehem och inom oss f6ds tankar om livet, dess
inneb6rd, mening och mal. Julnatten skedde en
genomgripande forindring, som féljer oss genom
drhundradena. Var tiderdkning utgér ju fran det
Barnets fodelse. Nir den osynlige Skaparen tog
minsklig gestalt, for att vi bittre skulle forsta, att
vidr hir som “gister och fraimlingar, som vara fider
hir” och att Livet dr en gava. En riktig julgiva kan
man saga.

Genom jul och pésk har livet i virlden fatt en
annan mening for méanga.

Vagar man forindra? Ur varje f6rindring som
leder mot négot bittre f6ds bade ett lugn och ett
fridfullt sinnelag. Och frid vill vi ha.

Vi behéver rastplatser och storhelgerna ir en
mojlighet och hjilp att finna en djupare ro och
andra virden.

Dirfor 6nskas ni alla:

En riktigt fridfull och nygammal jul och
Ett Gotr Nytt forindringsbart ar.

Monica Albertus

Vem var Maria? En tonaring som fick upp-

draget att foda det lilla barnet. En ung familj
pa flykt som fick ta skydd i en krubba.

Maria ir inte sirskilt omtalad i bockernas
bok, men #nda vordad och omhuldad genom
arhundradena.

Liljan som dngeln Gabriel haller i handen
eller som stir i en vas mellan honom och Maria
i bebadelsedgonblicket symboliserar renheten.

Manga blommor har knutits till Maria.

Rosen kirlekens blomma
Gullviva Marias nyckel

Gulmara hennes singhalm
Daggkipa  jungfru Marie kjol
Kungsljus  kallades hennes kyrkoljus
Forgitmigej hennes 6gon

Jungfrulinet en forkortning av det ursprung-
liga namnet jungfru Marie lin

Adventsljusen tinder vi ett efter ett
en brinnande bon for sanning och ritt.

Det forsta ljuset ska lysa i oss djupt dir inne
bevara vdrt hjirta och virma vdrt sinne.

Det andra ska lysa for alla vi kinner
att alla far plats och kan leva som vinner.

Det tredje ska lysa for alla som lider
som kimpar och drommer om lyckliga tider.

Det fjérde ska lysa for marken och skogen
Jfor luft och for hav och vir framtid pa jorden.
(Okiind forfattare)



RICKARD THERUS
med personal &
halsar valkommen!

;_J—. .

Buffé \ / £ :? -
1200 P s 4

Jinkl. dryck & e - 3

39:ans Café «nasvicen 39 M;zt?;lsk;zdagu;n
19-20 dec. kl.12-14
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Vetgiriga bade infédda och nya karlskogabor
fick lara 5|g mycket om det gamla Sandviken

Ulla Jansson berittade mycket intressant och dven roligt for den stora publiken.

Den 13 november kom Ulla Jansson till Sol-
bringen f6r att berdtta om personer och bebyg-
gelse i Sandviken. Det var ménga forvintansfulla
SPF:are samlade.

Ulla hade hittat en handskriven bok efter sin
pappa frin bérjan av 1900-talet och den tinkte
hon anvinda sig av. (Hon har ocksé gjort en “rik-
tig bok” av den.) En gammal karlskogabo hade
pastatt att namnet Mockeln kom av att det finns
sd mocke fisk i den. Nej, det kommer av Mykris
som betyder den stora.

Det fanns méanga fall i de trakter dir det fanns
hyttor, for det gick stora mingder trikol nir jirn
framstilldes. I de 6stra stadsdelarna hittar vi bade
Hyttfallet och Stackfallet. Vid Hyttfallet i Imme-
torp lag just hyttan. Vid Stackfallet kanske man
krattade ihop gris och lade i stackar. Det fanns
ocksa en bondgard som hette Stackfallet. Den lag
norr om Képcity och dr numera riven.

Sedan visade Ulla en bild pa Brogirden. Hir
var ostra brofistet. Det vistra ldg vid Stromsbro.
Affirerna lig tite pd den tiden. I handelsboden i
Strémsbro bérjade bodbetjinten Gustav Teodor
Andersson. Han blev senare kind som handlaren
Gustav Teodor i Sandviken.

Den andra handelsboden i Sandviken var Lun-
dins. Hir skall nu bli en Lidl-affir trodde Ulla.

Det fanns inte manga bilar pa den tiden. En
dag nir Ullas far och farbror var pa vig for att
himta mjolk brummade det pa vigen. Det var en
bil som stannade och foraren frigade om pojkarna
ville 4ka med. en bit. Det var ju fantastiske. Det
var en upplevelse.

Sedan berittade Ulla om
en byggnad som lig pa gamla
Orebrovigen och som kallades
Nibben. Namnet hade den
fitt av att tomten hade for-
men av en nibb. Innan huset
revs pa 50-talet hade det varit
konditori. P4 sodra sidan lag
ett lingt uthus med vedbodar
och dass ét alla hyresgisterna.
Ved var ju en nédvindighet for
att man skulle kunna laga mat
och det behovdes ju ocksé for
uppviarmning. Hirifrin kom
man direkt in i Karl-Ersas (Karl Erikssons) kok.

Sedan visade Ulla en bild pa Brickegardens
skola. Skolan var inrymd i tva hus. Den ena var
byggd i tegel i tvd vaningar. Den andra byggnaden
var ett envanings langt trihus som var rédmalat
och kallades ladugérden.

Pa Brickegdrdens skola fanns en lrarinna som
enligt Ulla var mycket fére sin tid. Anna Wester-
dahl var en renlighetsapostel i dubbel bemirkelse.
Hon ansag att eleverna skulle ha ett rent sinne-
lag men hon ville ocksd lira dem att skota sin
hygien.

Sten-Ake tackade Ulla [for en intressant beriittelse frin det
gamla Karlskoga.

Ulla fick mycket applader nir hon avslutat sin
langa berittelse. Det var mycket igenkinnande
sarskilt bland dem som var ur-karlskogingar, men
dven for mig som bara bott hir i 55 ar kindes
mycket bekant.

1ext: Majken Lasson
Foto: Jan Sjogren



Mordgata pa Lerbacksteatern

Stor dramatik med flera mord i en komplicerad historia.

Vi som f6ljde med till Lerbacksteatern (20 st)
fick en bra och klurig mordgata och bra rolltolk-
ningar i full fart.

Vi at tre goda lite ovanliga ritter, som serverades
av de hirliga skojfriska skiddespelarna.

Vi fick hirliga flashbacks fran 40- och 70-talen
da vi sjdlva var pa topp.

Under resan njot vi av arets mest sprakande
farger 6ver den vackra nirkeslitten och det mysiga
Lerbick.

Gunnel Carlstedt och Britt Strinnholm

Musikalen Something Rotten pa Wermland Opera

Vi idr i England pa 1590-talet. Broderna Nick
och Nigel Bottom (sirskilt Nick) dr fruktansvirt
irriterade pd den dir malliga uppkomlingen
Shakespeare. Alla hyllar honom nistan som en
popstjirna (om ordet hade funnits). Hur ska
man kunna bricka den dir mallgrodan? Nick tar
kontakt med siaren Nostradamus (brorson till den
beromde med samma namn).

Nir han skidar in i framtiden ser han att det
som ska komma ir Musikal, teater med bade tal
och séng.

Nick vill ocksé veta vad som ska bli Shakespea-
res mest beromda verk. Nostradamus skadar in i
framtiden allt vad han orkar och hamnar bara lite
fel. Han ser Omelett i stillet for Hamlet.

Det var uppsluppet och galet redan fran bérjan,
men nu blir det mer och mer av detta och allt i
en rasande fart. Scenografin ir fenomenal och alla
skadespelare dr pa topp, men jag méste nog sirskilt
nimna Christer Nerfont som Nick Bottom.

Vi var nira 30 personer fran SPF och jag vigar
pasta att alla dkte hem med glada leenden. Man
behover ha riktigt roligt ibland!

Birgitta Hede

Musikalens titel hinsyftar naturligtvis pa
repliken: Something is rotten in the state of
Denmark (Hamlet, forsta akten).

William Shakespeare dog 23 april 1616.
Ett mirkligt sammantriffande 4r att Miguel
de Cervantes, som skrev den berémda histo-
rien om Don Quijote, dog samma dag,.

Oppettider:
Mandag 9-18 /‘LSKA @@Xi@[ﬁ Pensionars-
Tisdag  9-18 rabatt
Onsdag 9-18 Mandag-fredag
Torsdag 9-18 S Y 9-12
Fredag 9-16 4
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Ata bor -
man . €:g}
och garna

tillsammans!

[ januari dtervinder vi, ndstan, till det som
en ging var Karlskoga Wirdshus och ligger
nedanfér Skolgirdet.

Restaurangen, (nyoppnad 6 november)
dr nu en del av Karlskoga Hotell. Entrén
ir densamma som hotellets och matsalen
ar flytead.

Hir kommer man att satsa pa klassisk
husmanskost, en dagens ritt med ett vege-
tariskt alternativ.

Meny liggs ut f6r en ménad i taget
(www.karlskogahotel.se/sv/restaurang).

I dagens lunch ingar salladsbuffé, soppa,
hembakat brod, vatten, kaffe/te och hem-
bakad sotsak. Huvudritten serveras vid
borden.

Pris f6r oss 90 kr (ordinarie pris 105 kr).

Vi triffas tisdagen den 15 januari kl.
12.45 (OBS tiden!) Stor parkeringsplats.

Anmilan senast mandag 14 januari till
exp. tel. 302 40 eller e-post spfkarlskoga@
telia.com.

(Den som behover specialkost bor sjilv

kontakta restaurangen dagen fore, tel 637
40.)

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

- Skicka blommor& pr
o
N - \ ‘

Oppet: M3
Bergsmannagatan 15

w . M
Amaryl'lterhandel Karlskoga
' iter | Karlskoga eller koép i affidren. '

Fra -eng_Ls 69

Manadsmote 30 oktober

Solbringen fick nu besok av enmansorkestern
Lennart Erlandsson frin Degerfors.

Dagens inledningsmelodi blev ”Arets skift-
ningar”. Lennart erbjod alla som onskade att ta
en svingom och han talade om vilken trevlig och
snill publik som var pd Solbringen.

Det var flera som dansade till musiken. Vi fick
lite information om turnélivet och négra roliga
historier hanns ocksd med fore kaffepausen. Det
var lotterier och pausgympa med Britt Strinnholm

och Lena Kinell.

Bejublad trio: Lemzrt, Anders och Marianne.

Efter pausen fortsatte musiken. Pa begiran
framfdrde en trio bestiende av Lennart Erlandsson,
Marianne Leijder och Anders Lindbick ”Leen-
de guldbruna 6gon”. Lennart tackades med en
blomma och sedvanlig kram. Han kommer girna
tillbaka om han fir och lovade att inte drdja 10
ar till dess.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren
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Jul: Mysljus eller brand?

Visst dr det mysigt att i vintermorkret och infor
Julen tinda brinnande ljus. Men kom ihég regeln
att den som tinder ett stearinljus i rummet ska
ocks3 slicka det nir man limnar rummet.

Adventsljusstakar dir
ljusen star i mossa (lav)
bor undvikas. Idag finns
det ljusstakar och ljus-
slingor med ledlampor.

Varje ar vid denna tid
b6r man byta batterier i

brandvarnaren. Det bér finns en pa varje vaning.
Bra dr om dessa kommunicerar med varandra.
Statistiken visar att under juletid dr antalet brinder
storst, och samma giller fallskador.

Det ir viktigt att sanda sin garageuppfart eller
ingang, annars kan man litt falla med larbensbrott
som f6ljd. Du gir mycket sikrare om Du skaffar
och anvinder broddar pa skorna.

Broddar finns
av olika slag.
Hir dr ett
par exempel.

Stavar med
spets dr bra i hal-
kan. Glém inte
reflexerna och
ficklampan nir
Du gar pa vig-
arna i morkret.
Det finns dubb-
dick till cykeln.

Per Aspeli
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Manadsmote

med jul-kul efter jul

Tisdagen den 8 januari kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program:
¢ # Vi sjunger och
dansar (sittande)
ut julen.

Underhallning av

B-O Soderberg.
Ea

och andra

Kluriga gator
trevliga inslag. _

Kaffedrickning och sedvanlig
samvaro med lotterier.

Anmilan senast mindag 7 januari
kl 11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Nir exp. har julstingt fran 13 december
gar det bra att anmala till Siv Kanon 070-
748 07 73, e-post siv-kanon@spray.se eller
Britt Strinnholm 0586-72 70 61.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Tank pa att gynna vara
annonsorer i Manadsnytt
och Lathunden!

De ger oss inkomster som bekostar en
stor del av Ménadsnytt!




Expeditionen

Det ir dags att presentera ytterligare en viktig
kugge i SPF:s verksamhet, nimligen vara glada och
trevliga damer pé expeditionen. Sjukloverns namn
finns i Lathunden. De har delat upp veckans dagar
mellan sig och nis mandag, tisdag, torsdag och
fredag formiddag via mejl, telefon eller personligt

besok.

Agneta Lautmann och

Kerstin Hjersing, tvi
av dem som hiller reda
pé allt i foreningen.

Vad gor de dd som ir viktigt f6r var verksamhet?
Kan vi kalla dem "spindeln i nitet?” De har hand
om medlemsregistret, uppvaktningar, anmailningar
till alla vira medlemsmaten, anmélan om nya med-

lemmar, reseanmilningar, bestillningar av fika till
alla méten, de sinder ut rikningar, inbjudningar,
bekriftelser av bokade resor, tar emot och vidare-
befordrar meddelanden, foton m.m. De sorterar
upp och buntar Méanadsnyrtt till brevduvorna och
ser till att iven medlemmar utan brevduvor far sina
tidningar. De svarar pa fragor via mejl, telefon och
vid personliga besok.

Ett par av damerna ingar i kaffegrupperna och
samlar ihop alla termosar efter vira moten. En av
damerna ingdr i resegruppen, (Gunnel Carlstedt)
en annan (Agneta Lautmann) ansvarar for bok-
ningarna till Triffenlokalen.

De skoter arkivet dt var forening. De gor allt vad
de kan for att hjilpa till och serva alla inom SPF
som har behov av detta, alltid med ett lika glate
leende pd sina ldppar.

1Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren
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Tva kulturrundor

24 oktober fick Solbringen besok av gruppen

Strémtorparna, vilka som brukligt drog en stor

publik, ca 70-80 personer.

Underhillningen vixlade mellan instrumen-
talmusik, singnummer, allsainger, blandat med
roliga historier. Den forsta allsingen blev denna
dag "Drommen om Elin”. Mockelnvalsen horde
till de instrumentala melodier som spelades fore
kaffepausen som kom efter ca 40 minuters under-
hallning. ”Vad duktiga dom 4r”, "Nistan fullsatt”
hérdes i publiken.

Under pausen blev det manga fragor om foto-
grafering och diskussion om frukost och kaffeseder
vid vért bord. Efter kaffet fortsatte underhallningen
med mer sang, musik, historier, leenden och skratt.
De tinkte sig ett avslut med "Lite kirlek” men flera
ur publiken ville ha ett extranummer. Det kom
onskemdl om “What a difference a day makes”
vilket blev dagens sista melodi innan orkestern
avtackades av Marianne Leijder som hoppades fa
se och héra dem igen.

14 november gistades Solbringen av Borjes da-
mer. Bérje som de tagit sitt namn efter spelade key-
board och damerna, drygt 10 st, stod for saingen.

Det var musik som var vildigt uppskattad, vi
bade siag och hérde glidjen. Under kaffepausen
diskuterades dagens hindelser som t.ex. statsmi-
nistervalet och influensavaccinationer.

1ext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Sydafrika: Bildspel med djur,
natur och manniskor.

Dagens program inleddes med att Siv Kanon
kallade fram Marianne Cornelid till scenen. Hon
slutade for en tid sen som researrangér efter att ha
haft det uppdraget i manga ar, bland annat pa resan
som dagens program handlade om. Nu avtackades
hon med blommor.

Siv Kanon overlimnade blommor till Marianne Cornelid.
Foto: Jan Sjogren

For étta ar sedan gjorde ett antal medlemmar
i SPF en minnesvird resa till Sydafrika. Kort tid
efterat fick vi se ett bildspel frin resan som Roland
Ekelund hade sammanstillt. Nu kom han pa begi-
ran och visade det igen for alla vetgiriga veteraner
den 16 oktober.

Roland inledde med att visa var resrutt och
beritta om olika upplevelser under resan. Det var
naturligtvis mycket djur och natur, men vi fick
ocksi se en hel del av hur minniskor lever. Det
finns tyvirr manga fattiga kakstider, dir vi nog
inte skulle vilja bo.

I ett av dessa slumomraden fick vi guidning
av en ung sydafrikan. Hans fru var svenska och
besoket inleddes med en utmirkt lunch i deras
lilla restaurang.

Det liir inte vara si vanligt att kunna finga elefant och nos-
hérning pd samma bild, men hir gick det bra.

P i e .
~Lls A 1 z
Den hiir gracila skonbeten stod naturligtvis inte stilla, men
vad gor en smula oskéirpa nir man ér s vacker?

: 2
Giraffer vill inte si girna vara med pa bild, men den hir
hade inte alltfor brittom.

Lis vidare pa sista sidan!



Inom dldreomsorgen har det fram till nu krévts
ett bistdndsbeslut fo6r att man ska kunna fi en
matlida som levereras till bostaden. Frin och med
den f6rsta november giller nya, forbittrade reg-
ler.

Folkhilsofdrvaltningen har tillsamman med
socialférvaltningen utrett hur man utifran de dldres
behov av matservice ska kunna skapa ett férenklat
system for bestillning av matlidor.

Man har beslutat om f6ljande. Kravet pa bi-
standsbeslut tas bort.

De ildre kan bestilla matlida via E-tjanst pa
kommunens hemsida samt via kommunens Ser-
vicecenter. Det som krivs dr att man ska fylla 75
ar eller mer under innevarande dr samt att man ir
folkbokford i Karlskoga. En bestillning maste gilla
minst 3 dagar per vecka och priset dr 70 kronor

per lada.
Praktiska detaljer

Dessa giller vad Marbackakéket (som levererar
matlddorna) itar sig och vad de forvintas sig av dig
samt val av matritt, avbestillningar och mycket
annat.

En bra beskrivning finns om man séker pé da-
torn och kommunens hemsida. Sok pa Matlada.
Dir kan man klicka vidare till linkarna Matsedel
for matlaidor och Bestilla matlaidor. Har du fri-
gor sd ring kommunens Servicecenter tel. 0586-

610 00.

Pensionarernas matrad

Maten till matladorna tillagas pa Marbackako-
ket. De har ett matrdd dir deltagarna ir utsedda
av pensiondrsforeningarna. Var uppgift 4r att efter
provsmakning bedéma maten i lidorna. Detta
gar till sa att deltagarna under en bestimd vecka
viljer en dags matlida och proviter den hemma.
En dag i veckan direfter (senast gingen var den
24 oktober) triffas vi och var och en redogér for
den ritt de dtit. Bedomning gors av matens smak,
kryddning, konsistens, firg och helhetsintryck. Vi
framfor véra synpunkter och diskuterar.

Vid en beddmning maste man utgd fran for-
utsdttningarna. Att i vare fall tinka pad mat som
kommer direke fran kastrullen och stekpannan blir
inte ritevist. Matlddan har sina begrinsningar och
kan kanske te sig lite trakig, en plastlida med tre
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Méjligt att fa matlador fér alla 75+

fack, men man far ta den f6r vad den 4r. Den ar ett
sdtt att transportera en fullstindig méltid och det
dr innehallet som trots allt 4r det visentliga. Det
dr innehéllet vi bedémer och som helhet anser vi
att matladorna haller en god kvalitet.

Aven om beddmningen av sjilva maten ir var
uppgift diskuterar vi dven angrinsande fragor:
* Hur mycket av maten dter man upp?
e Skulle man hellre dta tillsammans med andra?
* Hur manga ligger upp maten pa en tallrik?

Vi skulle vilja sprida ett budskap att om majligt
ha lite firska gronsaker i kylskapet att skidra upp
som ett komplement. Tallriken kommer da att lysa
av firg och aptiten att 6ka. Smaklig maltid!

Har du fragor, synpunkter, eller tips rérande
mat och matlddor sé tar vi tacksamt emot dessa.

Jan-Olof Forsling
Medlem i matrider
tel: 0586-549 23, 070-282 05 51

e-post: jof347 @gmail.com
Lansforsiakringar

L]

"GoOr som de flesta:
anlita Karlskogas
storsta maklare!”

Fastighetsformedling

0586-74 00 00

Karlskoga, Centralplan 3
karlskoga@lansfast.se

lansfast.se/Karlskoga




’ Gatﬁi[[t , Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 22 januari kl 14.30

av Birgitta Hede i Solbringens matsal.
Hir kommer nagra 6ar att fundera pa. De kan Program:
finnas var som helst i virlden, men alla 4r omgivna .
v vacen Solceller till egna hem
1. Jag ir trote pa det hir, jag drar min . . . Inge Olsson,
2. Vrik pa mycket strom VD for 10S El AB.
3. Bra plats Inge berdttar om sol-el, installation, bi-
4. Flera bannor drag och sikerhet, ett intressant alternativ
5. Talade om ndgot han ville ha till korven for egen miljovinlig elproduktion.
6. Krossad vokal Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
7 Som pi tyska Anmilan senast mandag 21 januari kl 11.30
' P ” till exp. tel. 302 40 eller e-post spfkarlsko-
8. Den feminina 7 .
o ga@telia.com.
Svar i nédsta nummer. Vilkomna till en intressant eftermid-
Svar pa gatorna i oktobernumret: dag! '
half de nvbli Gunnel Ringman
1. Kan ca hilften av de nyblivha mammorna Sten-Abe Ben gtsson

o 2 N W

10.

11.

gora Amason(floden)

Stor idrottstiavling Em(an)

Han ir ledsen for vad han har gjort
Angerman(ﬁlven)

Sdger matkonservativ svensk i Kina?
Fyris(an)

Aggdel Gula (floden)

Ca 13 % alkohol Vindel(ilven)
Blir den som &var Van(an) Redaktionen och styrelsen

Mellan bergen Dal(ilven) onskar alla medlemmar

Elakt Let(ilven)
De svenska vokalerna dra, e, i, 0,y, 4, 4 GOd ] ul [/ Cb

och 6 Ume(ilven)

Inte grumlig Klar(idlven) GO t t Nyt t Aro
Seniorrabatt 5%

varje tisdag

Oppet alla dagar 8-22 ICA STORMARKNAD

Telefon 676 70

www.maxikarlskoga.se KARLSKOGA
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Bildspel fran Sydafrika

(fortsittning fran sidan 13)

T
4 \Lj-j' |

Man vill ju forsika ta sig Gver fast man ir ritt stor och klumpig.

Under den del av resan dé djurlivet studerades
bodde man i en s.k. lodge. Den sig ut som en
hydda som smilte in i miljon men var utrustad
med allt en bortskimd svensk kunde behova.

Flera ginger var vi ute pa jeepsafari. Den mest
fantastiska upplevelsen var nir vi dkte ivig i jeep
omkring klockan fem pa morgonen. Jeepforarna
hade radiokontakt och anropade alltid varann nir
det var ndgot extra att se.

Man kan behiva vila lite efter en stadig antiloplunch. At
mdnga jeepar med turister samlas ér inget att bry sig om for
en kung.

Vi fick inte se alla "big five” men fyra av dem:
lejon, elefant, noshérning och buffel. Den enda av
dessa som vi inte sag i vilt tillstand var leoparden.
Men flodhistar och olika slags antiloper dr ocksa
spannande att se.

Efter nigra timmar gjorde man pa den turen ett
uppehall pa en plats dir personal frin hotellet hade
dukat upp frukost at oss mitt ute i vildmarken.
Inget forstklassigt hotell skulle skimmas for den
frukosten kan man siga.

S& smaningom kom vi med flyg till Kapstaden
och dir gjordes ocksd utfirder for att se speciella
djur, bland annat silar och pingviner (som man
kanske inte vintar sig i Sydafrika).

En av resans hojdpunkter var besoket pa Rob-
ben Island, fingelsedn som nu ir museum. Det ir
ofattbart att en méinniska kan resa sig efter vistelsen
ddr utan hat och bitterhet. Det behovdes vil en
personlighet som Nelson Mandela for detta.

1ext: Birgitta Hede
Foto: Roland Ekelund





