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Sommaren flyger ivag!

Modellflygplan pa uppvisning i somras i Karlskoga. Foto: Jan Sjégren.

Full fart Neuro- och Aldre- och
pa hjalpmedels- anhorig-
manadsmotet dagen dagen
Las pa Las pa Las pa
sidan 7 sidorna 8-10 sidorna 12-13




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Méanadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 16 november kl. 16.00.

Distribution fredagen den 30 november.

Tisdag 30 oktober kl. 14.30 OBS datum!

Manadsméte i Solbringens matsal. Manadsmote

Program: Lennart Erlandsson spelar och

sjunger. Anmilan till exp. tel. 302 40 senast

méndag 29 oktober kl. 11.30. Se notis!
Maindag 5 november kl. 14.00

Stickkafé. Triffen. \ ‘J}?’
Tisdag 13 november kl. 14.30 —

Vetgiriga Veteraner i Solbringens matsal.
Program: Ulla Jansson: "Berittelser om
Gustav Teodors handelsbod Nibben och
stendldersbosittningen i Sandviken”.
Anmiilan dill exp. tel. 302 40 senast mandag
12 november kl. 11.30. Se notis!

Maindag 19 november kl. 14.00
Stickkafé. Triffen.

Tisdag 20 november kl. 13.00

Tisdagen den 30 oktober kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program:

Lennart
Erlandsson
spelar och

sjunger.
Kaffedrickning och

sedvanlig samvaro.
Anmilan senast
mandag 29 oktober

kl 11.30 till exp. tel.
302 40 eller e-post

Lunch pa Parltuppen. Se notis! spfkarlskoga@telia.
Tisdag 27 november kl. 14.30 OBS datum! com.

Manadsméte i Solbringens matsal. Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Program meddelas senare. Se hemsidan. Valter Jelrn
Maindag 3 december kl. 14.00 Marianne Leijder

Stickkafé. Triffen. Anders Lindbdck

Tisdag 11 december kl. 14.30

Lucia i Solbringens matsal.

Annonser: Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com

Foreningens ordférande: ~ Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Féreningens kassor: Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
Féreningens hemsida: www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st
Féreningens Bankgiro: 5715-5640

Tryckning: Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com

vl — Vi halsar foljande ny
ara arrangemang ] .

sker i samarbete med ' medlem valkommen
Studieforbundet Vuxenskolan .. crounce Mona Nilsson, Blomstervigen 7

Ansvarig utgivare: Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Redaktionskommitté: Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: birgitta.hede@bahnhof.se, Majken Lasson,
Eva Sandstrom och Jan Sjégren. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Kansli och expedition: SPE, Solbringen 80, LoviselundsYéigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.

Foreningens sekreterare:  Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com
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Ordforanden har ordet

Hemkorning av varor byts ut mot
utkdrning av pensiondrer, nigot som
provas i Virmland. Man himtar pen-
siondrer som har langt till ndrmaste
affir och kor dem till affiren. Det dr -
mycket uppskattat och kanske nagot att ta upp for
vira medlemmar som bor pa landsbygden.

Varje ar ordnar kommunen en ildre- och an-
hérigmissa. Arets missa holls den 3 oktober. Det
borjade med ett foredrag, se artikel pa sidan 12.
Manga utstillare visade upp vad de sysslade med.
Vi i SPF var forstds med.

Vihade bordet bredvid Flexbuss. Jag nimnde att
ménga inte tycker om att uppge personnummer for
att dka. Man var helt omedveten om det problemet.
Man vill se vilken dlderskategori som mest viljer
Flexbuss, men dé vore det ju lika bra att bara uppge
sin alder. Man vill ocksa girna veta mer om vad
resendrer upplevde under det hir tredrsforsoket.

Vi fick ocksa information om hur vi ska undvika
fallolyckor genom att ta bort sidant som orsakar
att manga dldre ramlar. Mattor ir ett bra exempel,
men ménga vill girna ha sina mattor kvar da de
ger en speciell hemtrevnad.

Orebro SPF:s distrikt och linsdistrikt frin andra
pensionirsorganisationer ska géra en undersokning
om hur ildre upplever virdcentralerna. Det har
ju talats om eventuellt separata vardcentraler for
pensionirer. Forsok pagar pa vissa hill. Undersok-
ningen kan visa om det ir en bra idé. Kanske kan
de vardcentraler som fitt ett daligt betyg av linets
pensionirer ocksd forsoka forbittra sig. Det talas
om langa koer for act fa triffa likare. P4 nagot
stille har man satt skoterskor pa att gora en forsta
bedémning for att se vem som forst behover fa
tala med en doktor och vem som kan vinta nigot.
Bra tycker forstas den som fir komma direkt och
alldeles fel tycker den som far vinta.

Det finns minga frigor som en sddan undersok-
ning kan besvara. Ofta har man inte helt forstate
vad likaren sagt. Det kan bero pa dilig horsel.
Samtidigt som det skulle var bra att fi en skriftlig
sammanfattning, sa tar detta bort tid frin kontak-
ten med likaren. Om man har nigon datorvana
kan man ga in med bank-id och lisa i journalen.
Undersokningen bérjar efter nydret. Hor girna
av er om ni har synpunkter pd vira virdcentraler.
Varmt vilkomna pa vara aktiviteter, méten och
resor.

Siv Kanon

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 13 november kl 14.30
i Solbringens matsal.

Program:

Ulla Jansson:
Berattelser om Gustav
Teodors handelsbod Nabben
och stenaldersbosattningen
i Sandviken.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mandag 12 november ki
11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post spf-
karlskoga@telia.com.

Vilkomna till en intressant eftermid-
dag!

Gunnel Ringman

Sten-Ake Bengtsson

KPR = kommunala
pensionarsradet

P4 funktiondrstriffen den 27 september beritta-
de Berit Greek om KPR dir hon och Britt-Marie
Danielsson deltar.

P4 nitet kan man ldsa detta om KPR:

Det ir hela kommunens referensorgan men
ir organisatoriskt knutet till socialnimnden.
Kommunen ska informera ridet om planer fore
en forindring av en sambhillsinsats som berér
pensionirerna som grupp i Karlskoga. Pensioni-
rerna ska genom ridet ges en stdrre delaktighet i
sambhiillets insatser. Ridet behandlar inte enskilda
personers drenden.

Frin SPF deltar Britt-Marie Danielsson och Be-
rit Greek (ersittare r Jan-Olof Forsling och Agneta
Vistbjork). Som alla flitiga ldsare av Méanadsnytt
vet brukar vi fi en rapport frin KPR-métena.

Det som Berit Greek beklagar ir att det sé sillan
kommer fragor frin oss SPF-medlemmar som hon
och Britt-Marie kan ta med sig till KPR. P4 sa sitt
blir det ju bara en envigskommunikation, vilket
det inte borde vara. Vi kan ju undra 6ver bostider,
vard, hemtjinst, kommunikationer och en massa
annat men om vi inget siger sa kommer fragorna
inte fram till de beroérda instanserna.

Still fragor antingen direkt till KPR-delta-
garna eller genom nédgon i vér styrelse!



Arets funktionarstraff

Denna hésteftermiddag var vi ca 35 personer
som kom till triffen. Alla fick vi varsin lott av var

kassor, Leila Raudsaar. Nir det var dags hilsade var
ordforande, Siv Kanon, alla vilkomna och presen-
tationen av alla nirvarande bérjade med delar av
styrelsen, Mdnadsnytts medarbetare, resegruppen
med flera tills alla hade blivit presenterade.

Minga av funktionirerna dr de viktiga brevduvorna.

Resegruppen (z'v, Gunnel, Allan och Britt) gor allt de kan
Jfor att ge oss treviiga resor och utflykter. De vill girna ha vira
Jorslag och synpunteter.

Berit Greek, eftermiddagens representant for
KPR pépekade att det vore bra om vi alla kom
med fragor som rér oss pensiondrer och som kan

tas upp i KPR.

Sedan tog B O Soderberg, bordig fran Uppsala
och vilkind dansbandsmusiker, 6ver scenen i
Solbringens matsal. Han inledde med “Ett glatt
humor” Det blev lite fragesport efter en del me-
lodier fore kaffepausen. Visste vi vilka som sjungit
dessa?

Berit Greek vill ha mer frégor till KPR. Lis notis pé sid. 3
och KPR-rapport pa sista sidan.

3 : '-_-.'3 ]

B O Siderberg roade oss med sing och musik.

Till kaffet bjods det pa bade brod och térta fran
Solbringen. Det var lottdragning pé intridesbil-
jetterna dir dven B O vann. Vi fick sedan hora
hyllningar till bade Lill-Babs och Jerry Williams.
Eftermiddagen avslutades med att Marianne Leij-
der tackade alla nirvarande, bade funktionirer och
B O for ett bra jobb och B O sade sig girna vilja
dterkomma om han fick.

1Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Vetgiriga Veteraner i september

Den 18 september fick alla vetgiriga
hora Lars Forsman beratta med rubriken:
Manniskor jag mott.

Lars berittelse borjade ganska langt tillbaka i
tiden med nddaren i slutet av 1800-talet. Ibland
forsokte man 16sa sina problem genom att skicka
nagot eller nagra av barnen till Amerika. Tanken
var ibland att om den forsta som akte kunde skicka
hem pengar si fick nista en mojlighet att ta kopa
sig en amerikabiljett.

Johan som s smaningom blev Lars morfar var
15 ar 1879. Han skickades ivig pd amerikaresan
med lite kldder och matsick bestiende av kropp-
kakor i ett knyte. Hans ildre syster var redan dir
och genom hennes svirfar fick Johan arbete som
skriddarlarling.

S4 smaningom hade han eget skridderi och
ritt manga anstillda. Men hemlingtan blev svar
och efter en tid akte han hem igen. D4 han kom
kladd i en typisk amerikansk rock och slitrakad
(som inte var vanligt hir) kinde hans mor inte
igen honom. Men det 16ste sig och han stannade
under sommaren.

Nir han gav sig ivig mot Amerika igen hade
han inte hunnit langt nir han triffade en vacker
men ledsen flicka som hette Jenny. Hon hade skt
till lirarinneseminariet i Vixjo men var f6r ung.
Johan blev blixtférilskad och tog Jenny med sig
hem. Sa gick det till ndr Lars morfar si smaningom
hamnade i Kalmar med sin hustru Jenny. Deras
dotter Britta blev Lars mamma.

Britta berittade om hur fantastiska framsteg
man gjorde, som till exempel rinnande vatten
och avlopp och det elektriska ljuset, nistan som
trolleri. For att inte tala om den kristallmottagare
som hennes bror byggde. Han fick rentav in Berlin
i den. Man skimtade pa den tiden om att i framti-
den kanske man rent av skulle kunna se den som
pratade. Det var forstas bara en rolig utopi, men
man kan ju alltid fantisera.

Nir Lars var i det militdra pa regementet i Vax-
holm fick han syn pa en annons om ett lirarvikariat
i Eskilstuna. Det nappade han pa och fick bo hos
sin farmor och farfar dir. P4 sd vis blev han extra
vil bekant med dem. De spelade ofta tillsammans,
farfar spelade fiol och Lars lirde sig hantera man-
dolinen.

|

Lars Forsman beriittade bland annat om sina far- och mor-
forildrar och om hur slumpen kan forindra livet.

Nista ldrarjobb forde Lars till Kilarne, inte si
langt frin Bricke dir han vixte upp. Dir hade han
blivit vin med Signe Pettersson pd apoteket. Han
besokte henne ofta och de hade manga intressanta
diskussioner. Hon var nistan besatt av ett slags kos-
mologi. Hennes overtygelse var att meningen med
livet dr att forbereda sig for nista liv. Naturligtvis
bor man dé leva site liv pa basta mojliga site for
att ndsta liv ska bli bra.

P4 lite slingrande vigar via Lund hamnade Lars
si sminingom i Karlskoga 1966. Han fick anstill-
ning pa folkhogskolan dir man just da inrittade
ett spraklaboratorium. Just detta hade han hade
dgnat sig at i Lund. Han planerade att stanna ca
ett &r men han bor kvar i Karlskoga.

Man kan nog sammanfatta Lars Forsmans berit-
telse pa flera sitt, men fér mig kinns det som ett
genomgdende tema att slumpen i form av ovinta-
de moten eller tidningsannonser kan komma att
paverka hela livet. Vad hade till exempel hint om
Johan hade tagit ett annat tdg och inte triffat den
ledsna Jenny?

1ext: Birgitta Hede
Foto: Jan Sjogren

I november besoker Lars Forsman Karlskoga
Humanistiska férening. Dir kan man fa héra
honom beritta mer.



Resor och utflykter

9 december (OBS! andrat datum)
Julmarknad i Wadké6ping och
julbord pa IKEA i Orebro

Avresa kl 10 fran busstationen.

Efter ca 2 timmar pa julmarknaden tar bussen
oss till julbordet pa IKEA (kint for att vara bra).

Pris: 170 kr vid 25 deltagare + kostnad for jul-
bordet: 149 kr med IKEA Family-kort.

Anmilan senast 8 november kl. 12 till exp.

Langre resa 2019
Motet den 15 oktober med 30 deltagare om en
langresa sommaren 2019 gav foljande intressefor-
klaringar:
- Kryssning Firoarna-Island: 13 st
- Klassik weekend Island: 8 st
- Enbart Fir6arna: 1 st
- Kryssning Gotland-Bornholm-Riigen: 13 st
Nytt mote torsdagen den 8 november kl. 15 pé
Triffen for mer information och ev. beslut.
Anmilan senast 6 november kl. 12 till exp.
Vid eventuella fragor kontakta Allan Hede,
tel. 536 02.

Nagon gang under varen 2019
Dagstur till Nationalmuseum
i Stockholm

Museet har nyligen 6ppnat efter omfattande
renovering.
Mer information i kommande Manadsnytt.

April 2019
Operan Carmen
pa Wermland Opera

Mer information i kommande Manadsnytt.

Maj 2019
Utflykt till Brunskog, Varmskog
och Borgvik
Vi besoker Vildhjirta (konstniren Maria Wes-
terberg) i Brunskog. Direfter dker vi pd Virmelns
vistra sida till Varmskog och Borgvik.
Mer information i kommande Manadsnytt.

Alla reseanmalningar gors till SPF:s
expedition. For mer information,
kontakta nagon i resegruppen.

Ata bor -
man . €:§
och garna

tillsammans!

Tisdagen 20 november triffas vi kl 13
pd Restaurang Pirltuppen (Killmossvigen
5, f.d. Brickegérdsverkstaden).

Dagens ritt kostar 100 kr, vilket inklu-
derar sallad, smor, brod, dryck & kaffe. Se
aktuell matsedel pa www.parltuppen.com.

Hir finns mycket att vilja pa: Tva Dagens,
flera Veckans alternativ och Veckans sallader.

For att kunna f6rvarna restaurangen vill
vi girna fi en anmilan till exp. tel 302 40
eller e-post spfkarlskoga@telia.com senast
mandag 19 november.

Det finns inte lingre nigon limplig lo-
kalbuss hit utan nu rekommenderar vi sam-
akning i bil. Tala om nir du anmiler dig,
om du vill ka med eller kan ta passagerare.

Eller: Varfor inte anvinda Flextrafiken!
Hir kan man ldsa om vad som giller: www.
karlskoga.se/flextrafik. Nirmaste Flexhall-
plats ligger pa Killmossvigen, mitt emot
Coop Forum, och har nr 691.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Ar du intresserad av
klassisk musik?

Eller rittare sagt av all slags musik?

Kom och var med oss pa Triffen, Hotellgatan
10 pa torsdagar mellan kl. 10.00 och 12.00!

Da spelar vi skivor for varandra i all enkelhet.
Det 4r roligare 4n det later s hir pd pappret, man
far hora musik som man inte 4r van vid.

Ta med dig din ilsklingsskiva och kom och
prova!

Vilkommen!

Agneta Lautmann, tel. 0586-385 28

(Dag och tid kan 4ndras, sa ring Agneta forst!)



Manadsmote 2 oktober

Denna ging fick Marianne Leijder hilsa en
helt ny gist vilkommen. Ett 50-tal personer hade
kommit for atc lyssna pad Hissleby-Anders som
kommer fran en ort utanfér Fjugesta, men numera

bor i Orebro.

Det hiir fina dragspelet hanterade Anders med bravur.

Det var en uppskattad musiker som kom. Vi
sig minga med stora leenden, handklappningar,
fotstampningar m.m. Anders berittade att han i
samband med en spelning fatt en friga om hur han
spelade: Spelar du sjilv?

Spelar sjilv ar just vad Anders gor. Han har ingen
forinspelad musik och hade med sig ett vanligt
dragspel och tva olika durspel, det ena frin 1880
och av tysk tillverkning enligt Antikrundans exper-
ter. Detta fick han en ging i tiden av sin morbror.
Han berittade att ett durspel 4r som ett munspel,
men man har det i hinderna i stillet for i munnen
och varje knapp innehaller tvd toner. Nir man
spelar pd dem gir det inte att byta tonart.

Vi fick se en underhallare som till mangas glidje

vandrade runt bland publiken och som bjod pa

instrumental musik, egen sing och lockade oss till
allsaing. Manga sjong med 4ven nir var musikant
inte sjong (han tystnade ibland bara f6r att hora
hur vi lir).

Vi fick ge oss ut pd en omfattande musikalisk
resa dér vi bl.a. var Langt bort till Oklahoma, Svin-
sta skiir (en liten 6 i Braviken, stavas 4ven Svinnsta),
Kosterdarna och Jungfrusund (pa Ekerd). De flesta
av dessa sjongs som allsing, och vi kan ju de hir
gamla ldtarna!

Vi fick héra flera singer och en del roliga his-
torier fore pausgympan, dir bide musikanten
och hans sambo deltog. Sen blev det kaffe och

sedvanligt lotteri.

Hiir dir ett av durspelen i verksambhet. Man ser att det dir enk-
lare och antalet knappar ir betydligr mindre, men det liter
bra nir man verkligen kan spela.

Efter kaffet kom durspelen fram. Aven i denna
del av underhéllningen fick vi hora roliga historier.
Nir det vanliga dragspelet ater kom fram sjong vi
alla med. Efter Gamle Svarten kom han in pé drag-
spelaren Pepparn och berittade en del om honom.
Per Zetterlund har skrivit en bok om Pepparn och
foreldser ocksd om honom.

Anders tackade for sig med att spela en av Pep-
parns gamla latar men blev ombedd att ge oss ett
extranummer. Det blev tvd Elvislitar, men som
alltid pa svenska: Natt och dag samt Han 4r min
sing och min glidje, innan Marianne Leijder tack-
ade for en rolig och underhillande eftermiddag.
Hela publiken verkade tycka att tiden flugit ivig
under eftermiddagen.

1ext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Neuro- och hjalpmedels-dagen
26 september

Vi fick ta flera varv runt parkeringen pa lasarettet
innan vi hittade en parkeringsplats for att besoka
denna mycket intressanta och givande dag. Vi
valde att koncentrera oss pa nagra punkter: Syn,

fallskador, hjilpmedel, hérsel och resande.
Syn

Nir vi kom in sig vi ganska snabbt Kristina
Johansson, ordférande i Karlskoga-Degerfors-
avdelningen av SRF (synskadades riksforbund)
och hennes stodjare, Inger Eriksson. Vi triffade
Kristina pa Solbringen f6r ca 2 ar sedan, vilket hon
sjlv tog upp nir vi berittade vilka vi var.

information.

Det ir viktigt hur man beméter en synskadad

person.

1) Tala alltid om vem du ir nir du kommer och
nir du gar.

2) Sigvem du ir nidr du tilltalar en synskadad
person och anvind dven dennes namn.

3) Beritta alltid om du stiller/tar bort nigot pa
bordet.

4) Om du skrattar, tala om varfor, tala aldrig
over den synskadades huvud.

5) Tank pa att skvalmusik kan vara storande for
den synskadade.

6) Undvik ovintade berdringar

7) Fraga OM och HUR den synskadade vill ha
hjilp.

Den som har en synnedsittning har ocksé ritten
att uppleva kultur och sport genom syntolkning,
vilket gor att de kiinner att de har samma upplevel-
se som en seende person. Syntolkaren beskriver det
som visuellt dr viktigt for handlingen, t.ex. milj,
kliader och ansiktsuttryck.

Det 4r viktigt att komma ihdg att det finns flera
typer av synskador. En del har ledsyn, en del kan
bara se skillnad mellan ljus och mérker, andra ser
endast morker. Det finns personer som har gron el-
ler gré starr, fel pa gula flicken, nithinneavlossning
m.m. vilket gor att de kan se vissa saker, men delar
av synfiltet dr svart. Diabetes kan paverka synen pa
ett flertal sitt. Det gor att det kan vara vildigt svart
for den synskadade att beskriva sin synnedsittning
for en person med normal syn.
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Fallskador

Vi fick information
om vad man ska tin-
ka pd for att undvika
fallskador. Det handlar
mycket om sddant som
kan paverka balansen,
bl.a. likemedel (like-
medelsgenomgéingar),
matvanor (ita bra, und-
vika vitskebrist), styrkan
i benen.

Det ir viktigt att se
over sikerheten i hem-

Bra triining av benstyrka.



met. Losa mattor och dilig belysning dr typexem-
pel pa sadant som behover dtgirdas.

Vi behover starkare lampor nir vi blir dldre.
Att spara nigra kronor dir ir verkligen att lata
snilheten bedra visheten.

Funkaforum

Funkaforum ir en allmin radgivare for den som
har svart att fungera i vardagen pd grund av t.ex.
talsvarigheter, svarigheter att forstd spraket, hélla
ordning och passa tider.

Hir ger man rdd om olika sitt att underldtta
vardagen. Detta dr en del av centrum for hjilpme-
del. Vi fick bl.a. information om datorer, plattor
och telefoner som kan synanpassas till individen
via olika hjilpmedel.

Vi fick kunskap om olika program man kan
fa hjilp med att installera. Vi fick demonstration
av bl.a. férenklade kalendrar, information om ut-
stillningar i Orebro m.m. Vi fick se en samtals-
apparat i funktion. Den kan vara bra fér en person
med afasi.

Christina Jendeberg fran Funkaforum var oss

behjilplig pa denna punkt.

-
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Christina Jendeberg visar upp broschyr och hjilpmedel.

Den som vill ha rad/hjilp kan utan tids-
bestillning, kostnadsfritt, komma pa besok
onsdagar kl. 15-17 pa Centrum for hjilpme-
del, Propellergatan 14, Orebro. Telefon 019-
602 42 00.

Horsel
Jag har flera ganger fatt hora att det vérsta ndgon
kan drabbas av ir att mista sin hérsel. Dirfor tog
vi reda pd mer om detta handikapp. Vi fick bl.a.
en del goda rad om samtalsteknik.

Hir borjar jag med ett
uttalande fran audiolog
Mark Ross: "Om en i
familjen har horselned-
sittning har hela famil-
jen horselproblem”.

Han menar att hela familjen fir kommunika-
tionsproblem 4ven om bara en familjemedlem har
problem med horseln. Nira och kira far ocksa

problem.

: Balansorganet

Balansnerven

Hérselnerven

Snéckan

Hérselbenen
; % . — Orontrumpeten

Ytterdrat | Mellandrat \) * Innerérat
Den del av orat som vi ser ir bara en liten del av en kompli-

cerad funktion.

Problemen kan underlittas genom att

1) Fa information om hérselnedsittningen och
hur omgivningen ska tala for att den hérsel-
skadade ska hora optimalt.

2) Att omgivningen inte ska skrika men kanske
tala langsammare, repetera eller omformulera
om/nir detta behdvs. En horapparat betyder
inte att personen dr dov.

3) Pauser under samtalet. Det kan innebira att
den horselskadade far tid att ta in och smilta
vad som sagts.

4) Hall aldrig handen eller annat framfor mun-
nen. Giller bade talare och lyssnare.

5) Det kan vara bra att halla 6gonkontakt med
varandra for att underlitta. Det kan vara en
fordel om den som talar har ljuset mot sig sa
den horselskadade kan se munrérelserna.

6) En god ljudmilj6 underlittar samtalet, dvs
ingen musik eller andra stérande ljud.

7) Som horselskadad ir det viktigt att vaga siga
ifrin ”Jag hor inte vad du siger”.

8) Nir méinga forvintas prata kan det vara bra
om den horselskadade ges mojlighet att se alla
nirvarande personer.

9) Samtalspartners ska vara i samma rum for att
undvika missforstand.



Information om resor

Linstrafiken ansvarar for de nya flexbussarna
som vi skrev om i septembernumret. Senare har det
framkommit att de vill veta vara personnummer
och att bussarna verkar ha nagon form av tidtabell.
(Det dr kanske s.k. barnsjukdomar?)

Linstrafiken ansvarar ocksa for firdtjinsten
som alla som sokt och fitt tillstdind kan aka med
efter bestillning. Ditt personnummer finns regist-
rerat pa bestillningscentralen s du behover inget
speciellt kort men bor ha med din legitimation for
att bevisa vem du ir.

Ledsagare foljer med gratis, medresenir betalar
samma summa som den som ir beviljad firdgjdnst.
Aktuella klockslag for resa dr 05.30-24.00 sondag
t.o.m. torsdag. Fredagar och 16rdagar kan man
resa till kI 02.00. Tillstandet giller oftast for ett
obegrinsat antal resor inom linet men ocksa 30
km utanfor linsgrinsen. Uppehéll under resan ir
inte tillatna.

Vad giller resor utanfor linet kan man anséka
om tillstdnd f6r 24 resor i besokskommunen under
12 ménader. For lingre resor giller riksfardtjanst

som man soker minst 14 dagar i férvig. Resan
kostar 40-125 kr/resa.

Ar du senior eller
har ett FaR-recept.
D& bjuder vi dig pé en
gratis introduktion.
Ring och boka tid med
Emma, tel 0586-339 00.
Varmt Vdlkommen!

LA

FITNESS

Centrumleden 21 A, Kulanhuset ¢ Telefon 0586-339 00 ¢ www.traningslagret.com

Vid frigor kan man fi information via be-
stillningscentralen 0771-92 00 00, texttelefon
019-10 63 00. Specialfordon bokas mellan 8.00-
16.00 dagen fore resan. Den som har firdtjinst
beviljad och ska soka vard/tandvérd ska boka en
sjukresa for detta. Sjukresor ir gratis med linsbus-
sen, sjukresefordon kan kosta 125 kr/enkelresa om
det dr akut eller utanfér den tidtabell som finns for
resor mellan Karlskoga och Orebro. Bor man nira
sjukhuset kan det da bli billigare att ta en vanlig
taxi med pensionirsrabatt.

Sjukresa bokas pa 020-31 43 22 senast kl.
18.00 dagen fore avresedagen.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren
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”Ditt besok
hos oss
ska bli

Din basta
stund idag!”




Lunch med det lilla extra pa “Md&ckelns solsida”

Hostens forsta SPF-lunch avats pd "Mockelns
solsida” i vackert beldgna Labbsand. Diar hade vird-
paret Anneli och Mikael Radesjo i all hast fatt kalla
hem sin dotter Ellen som serveringshjilp. Femtio
gister hade de verkligen inte vagat hoppas pa! Men
just sa manga blev vi runt de linnetickta borden.

v bz B SN T 4
Vi fyllde fem stora vackert dukade bord.

Som entré serverades vi en utsokt laxsoppa i sma
koppar. En liten smorsmakande toast som tillbe-
hér. Sedan féljde wallenbergare med kantarellsés
("nirplockad” svamp), potatispuré, edamebonor
och lingon. Villagat och gott! Som avslutning
smakade det bra med en kopp kaffe och Annelis
chokladkaka.

Innan vi brot upp frin borden, berdttade Anneli
kortfattat om Labbsands historia och om sitt och
Mickes 25-ariga liv som krogare. De senaste sex

aren har de funnits i Labbsand. Sedan de grundligt
gjort om koket till ett fullt utrustat restaurangkok,
kan de nu bl.a. erbjuda catering och ordna brsl-
lopsmiddagar och andra festligheter.

Anneli och Mikael Ridesjo, etr sympatiskt par som dr engage-
rade i verksambeten pi Labbsand.

Till stillet hor ocksa atta enkla stugor for uthyr-
ning. Planen ir att fortsitta utveckla verksamheten
ddrute. Det charmiga huset, den villagade maten
och ett fantastiskt lige vid Mockeln talar for att
de kommer att lyckas.

1ext och foto: Ulla Forsling

Ett dygn pa Ogonkliniken i Orebro

Eftersom det konstaterats att jag hade gra starr
skulle jag liggas in pa Ogonkliniken pi USO i
Orebro. Normalt sker dessa operationer under
lokalbedovning men eftersom mina 6gon inte
star stilla bestimdes att jag skulle opereras under
narkos. Jag skulle liggas in pd sondag kvill for ate
sedan opereras pi mandag morgon. Vi var tvd pa-
tienter som skulle bo i samma rum och jag skulle
opereras forst.

Efter en sémnlos natt blev jag transporterad till
operation vid pass sex pd morgonen. Operationen
gar till sa att man tar bort den gamla linsen och
sdtter in en konstgjord istillet. Det var en kvinnlig
likare som opererade mig,.

Efterdt fir man ligga pa uppvak for att sedan
forslas till sitt rum dir man far vakna ordentligt.
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Jag hade fatt reda pa att jag skulle fa dka hem pa
tisdag men de hade sddan platsbrist att de skickade
hem alla som det var méjligt redan pa méndag
eftermiddag. Det var underbart att fo komma
hem och sova i sin egen sing nista natt. Jag ser
nu ljust och klart pa det nya 6gat. Men jag har
lite svart att lisa nu f6r mina gamla
glasogon stimmer inte. Jag skall in
pa aterkontroll om en vecka si da far
vi se hur det blir.

Personalen var fantastisk, alltid lika vinlig och
empatisk trots att de dr overhopade med arbete.
Jag konstaterar tacksamt att vi har en fantastisk
sjukvérd i Sverige. Det som méjligen kan vara ett
problem &r vintekoerna.

Magjken Lasson



Aldre- och anhérigdagen

Informationen om denna dag nadde oss veckan
innan av en ren slump. Annika Lilja hilsade de ca
90 dhorarna vilkomna genom att bl.a. prata om
hilsans hornstenar, dir kosten 4r en viktig del. Hon
talade ocksd om fallolyckor och virdighetsgaranti.
Denna ska ge en enklare beslutsging for 75+ vid
insatser pd upp till 20 timmar.

Sedan tog Lena Hallstrom, forfattare, konstnir
och foreldsare, éver taktpinnen genom att prata
om "Maltiden som njutning till vardag och fest”.
Hon kallade sig sjilv "arsrik” eftersom man kan
vara gammal fast man 4r i unga dr (och tvirtom).

Lena Hallstrom hade méinga spinnande idéer om dukning
och mat.

Hon kom med manga goda idéer som alla kan
prova. Hon hade dukat upp ett bord pé scenen och
borjat med att ligga pé bl.a. ett vackert overkast
och en gardin pé detta, for att skapa en kinsla av
fest.

Hon tinde levande ljus och hade lagt kvistar
med 16v pd bordet. Annat fran tridgard eller skog

kan anvindas beroende pa arstid. P det viset ska-
pas en vision av fest.

Lena hade glasburkar pa bordet med olika
innehall som kan anvindas under dagens maltider,
bl.a. torkad svamp. En sidan burk med torkad
Karl Johan vandrade runt bland publiken och vi
fick gissa innehallet. Man kan ta lite av innehéllet
ur burkarna och smula 6ver maten for att hoja
smakupplevelsen. Hon sade flera ganger att det
inte behovdes mycket av smaksittaren. Smé bitar
av t.ex. morot ger en smak, stora bitar en helt
annan smak.

Hon tyckte att alla ska f6rsoka dta pd samma
sitt som Carl Jan Granqvist dricker vin, lingsamt
och njutningsfullt.

Hon var vildigt noga med att man ska skira i
sma, sma bitar for att fi ut mera smak och att vi
bara ska ta en smak i taget vid provsmakningen for
att kinna de enskilda smakerna.

Vatten idr en bra dryck som kan smaksittas pa
flera sitt med fruke, bir eller gurka. Det bésta ar
att dricka efter méltiden. Det 4r viktigt att tugga
noga for att smakerna ska utvecklas ordentligt i
munnen. Vi kan gora fest av det lilla och enkla.

Hon kom in pa potatisen och hur den férind-
ras beroende pa hantering. Varm nykokt potatis
innehaller snabba kolhydrater, men far den kallna
omvandlas de till stirkelse och kolhydraterna blir
lingsamma. Potatis och lingon passar till allt.
Grona gronsaker dr nagot hon rekommenderade.
Att forbereda och planera noga likasi, det betyder
mycket for smakupplevelsen. Anvind fantasin
och viga prova. Vill man inte dta ensam féreslog
hon att man kan bjuda in négon till méltiden eller
bilda matlag.

(Forts. pd ndsta sida.)

Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Allt under ett tak!

Telefon 676 70

NMAXI

Oppet alla dagar 8-22 | A STORMARKNAD
www.maxikarlskoga.se
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Massan

Efter foreldsning gick vi ner i killaren for att titta
pa dagens missa. Redan 15 minuter efter att miss-

san dppnande var det svart att ta sig in i lokalen.

Minga besokare, som bl.a. bjods pa Wl’sterbottenpﬂ av Svens-
ka kyrkan eller kipre fika.

Viktigt budskap frin MHF: Ingen ska do av rattfylleri!

MHEF var dir och delade bl.a. ut isskrapor till
besokarna. Dir fanns HLR, kontaktservice, lins-
trafiken som enligt onskemél bl.a. informerade
om firdtjinst och flexbussar, Alzheimerféreningen

och Karlskogaavdelningen av SRF (Synskadades
riksférbund).
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Bland missdeltagarna fanns ocksd I'T-guider,
mycket trevliga och tjinstvilliga, de svarade pa
fragor och var allmint hjilpsamma.

IT-Guide och Teamledare Bismillah Zabedi.

Pensionirsorganisationer var dir och méinga fler
utstillare. Aven information om besokshundtea-
met, tipspromenad, sittggympa och modevisning
stod pd dagens program.

1Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Lansforsikringar
Fastighetsformedling

g
"(Gor som de flesta:
anlita Karlskogas

storsta maklare!”

i

0586-74 00 00

Karlskoga, Centralplan 3
karlskoga@lansfast.se

lansfast.se/Karlskoga




SPF seniorernas
kaffegrupper

Foreningen har tva kaf-
fegrupper som turas om att

servera gasterna vid minads-
moten, vetgiriga veteraner
och kulturrundan. Namnen
pa alla funktionirer finns i
lathunden. Ibland férekom-
mer andra funktiondrer som stéller upp vid behov.

Vad gor dessa vid de aktiviteter som sker? De
borjar med att torka av borden, hjilpa till med
flytt av bord och stolar sé alla kan se och hora sa
bra som mojligt.

Sedan dukas mug-
gar, servetter, skedar,
mjolk, socker och
dagens kaffebrod ut,

om detta inte ir en

kylvara.

Matsalen slutar ser-
vera lunch klockan 13.30, och det ir forst dd som
véra funktiondrer kan borja med sitt arbete. De
stiller fram véra kaffekannor pa borden och sedan

tar vi sjdlva nir det dr kaffepaus. Kaffet bryggs av
Solbringens personal. SPF:s funktionirer far inte
ga in i koket.

Vid kulturrundan stills termosar pd en vagn
och serveras vid varje bord av vara “kaffetanter”
och ibland dven "kaffegubbar”. Dessa gir runt och
erbjuder pafyllning nir si 6nskas, om det finns
tillrickligt med kaffe for detta.

Vid vara egna méten har det bestillts kaffe och
kaffebrod utifrin hur manga som anmilt sig till
expeditionen (plus nagra extra, da det nistan alltid
kommer nigra oanmilda).

Vid kulturrundan finns en stdende bestillning
vad giller kaffe och kaffebrod som kaffegruppen
inte kan péaverka. SPF star endast som virdar da.
Det har ibland kommit extra gister som dr mycket
noéjda med den service de fatt.

Nir métet dr 6ver samlas all disk och kannor in,
papper slings, bord torkas, allt stélls i ordning efter
oss. Disken skéter Solbringens personal senare.
Som vi ser dr det mycket som ska goras.

Tack alla ni kaffebonor for att ni finns!

Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

A esevs 815
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For din skull
OPPET
DYGNET
RUNT

i,

RIN 2
0586-362 00
Firdginst 0586-568 00
Sjukresor  0771-92 00 00
Telefax 0586-582 04
Kontor 0586-306 20

VL Finng har du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

* FONUS

fonus.se
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Gatfullt

O av Birgitta Hede O

Den hir gangen blir svaren olika vattendrag (du
maste sjilv ligga till slutet: floden, an eller dlven).

1. Kan ca hilften av de nyblivha mammorna
gora

Stor idrottstivling

Han ir ledsen for vad han har gjort

Siger matkonservativ svensk i Kina?
Aggdel

Ca 13 % alkohol 2
Blir den som 6var

Mellan bergen

Elake

De svenska vokalerna ira, e, i, 0, y, 4, 4

SOV AP

fum—

och 6

fum—
fum—

. Inte grumlig

Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i septembernumret:
1. Billiga notkreatur séderut Sydkorea
2. Gjorde den frusna katten som fick komma in
Spanien
Vet du nigon manlig docka? Kenya
Ingen skridskoakning i dag heller Tunisien
Nir man ir sur hos fotografen Chile
Besegra kompisen en gang till Slovenien
Gor kirurgen efter operationen Syrien
Kom med en vokal! Tahiti
Florta med Kille Kanada
Vattnet 4r gront, det dr nog . . . Algeriet
Solskydd, fast inte nu lingre Persien

S R I O I N

—_

Barbro Westerholm
googlade pd synonymer
till gammal. D3 hittade
hon bl. a. de hir:

Aldrad, utlevad,

kraftls, orkeslos, ut-

sliten, forlegad, for-
dldrad, alderdomlig,
otidsenlig, mossig,

Aprsrikast och troligen mossbelup en, mang-
klokast i riksdagen. arig, méglig.

Det var da hon lanserade ordet arsrik.

I det hiir numret har vi kun-
nat lisa om sjukvérd som
fungerar bra. Ogonkliniken
i Orebro tors vi ju lita pa.
Men da kanske det kan pas-
sa med nagra av Sir Henrys historier frin

omradet likare och sjukvard:

Det var en ung och oerfaren kvinnlig lika-
re som orsakade en forfirlig rora nar hon
skulle operera en ung man med hjirtfel.
Hon hade ju alltid fatt lara sig att vigen till
mannens hjirta gir genom magen.

En arbetare som rikat ut for ett olycksfall
hade just plastrats om pa sjukstugan och
timligen omlindad placerats i en sing.
Skoterskan kommer for att anteckna lite
uppgifter.

— Ar ni gife?

— Nej, det dr jag inte, jag rikade bara ramla
ner fran en byggnadsstillning.

Sir Henry forstir naturligtvis den spanska
boktiteln, men for nigra ldsare kan en
oversittning behovas:

Fran slaktare till kirurg pa 3 lektioner

For linge sen, nir Sir Henry kom till sjuk-
huset f6r en operation, kinde han sej en
smula nervés. Da sa den vinliga doktorn:
— Var inte orolig, det dr min forsta opera-
tion ocks3!
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Rapport fran KPR

Information fran

samhallsbyggnadsforvaltningen

Eleonore Akerlund frin samhillsbyggnads-
forvaltningen informerade om att Etapp 1 av arbe-
tet med torget dr genomford. Pa gangfirdsomradet
ska fordon, savil motorfordon som cyklar, limna
foretride for gingare och respektera hastigheten 7
km/tim. Ytterligare tvd etapper skall genomf6ras
for utvecklingen av omradet. Kommande arbeten
med parkeringsplatser i centrumomradet sker vid
Hallbergshuset, och korttidsparkeringar lings
Hotellgatan. Avgiftsfri parkeringstimme ar plane-
rad att starta i host. Ovriga projekt ir upprustning
av Karlbergshallen, forsiljning av tomter i Espenis,
Finnebick och Dammingen, samt arbeten inom
skolan. En ny bro 6ver Timsilven 4r planerad nista

ar. Upprustning av aulan i Bregardsskolan planeras
till 2020-2021.

Hemtagningsteamet

Annica Lilja rapporterade om det pigiende
arbetet med Hemtagningsteamet. Sex st under-
skoterskor har sin lokal pa Baggingsvigen 63. Tre
bilar finns till f6rfogande i arbetet. Efter sjukhusvis-
telse far personerna stdd och hjilp nir de kommit
hem under 14 dagar. Syftet 4r att skapa en trygg
hemging utifrin ny lagstiftning. I ett gemensamt
datasystem skriver sjukvéirden in patientens behov
och utifrin den informationen 6vertar kommunen
ansvaret. Planeringen sker i dialog mellan personen
och underskédterska. Beslut kring arbetet tas av
sjukskoterska och arbetsterapeut.

Hemtjanst utan behovsprévning

Ny lag som tridde i kraft 1 juli 2018 ger moj-
lighet att utan féregiende behovsprovning erbjuda
dldre hemtjanst. Syftet 4r att forenkla hanteringen
och ge storre utrymme f6r delaktighet och sjilvbe-
stimmande. Insatser som kan erbjudas ir personlig
omvardnad och service. Korttidsplatser innefattas
¢j av bestimmelsen. Varje enskild kommun som
viljer en modell av forenklat beslutsfattande ska
avgora vilka insatser som ska erbjudas, dldersgrins
for att ta del av insatsen, omfattning i timmar och
vem som fattar beslut. Funderingar och synpunkter
framfordes av KPR-ledaméter. De ir positiva till
lagens mojligheter f6r dldres behov av stod och

hjilp.

Senior Alert

Katarina Olsson informerade om Senior Alert,
ett processregister online som riktar sig till teamet
kring virdtagaren. Registret har 6ver 40000 anvin-
dare. Sa gott som alla kommuner och landsting/
regioner samt dver 100 privata akeorer dr anvin-
dare. Registrets syfte dr att forebygga exempelvis
blodproppar, lunginflammation och inaktivitet.
Variabler som fors in i registret r fall, trycksar,
ofrivillig viktnedging och ohilsa i munnen.

I Karlskoga dr arbetet med Senior Alert ett
teamarbete, varje hemvirdsomrade/boende har
administratdrer. Malgruppen for hemvard ir alla
personer som har kommunal hilso-och sjukvird
via sjukskdterska och for vardboende giller det
alla boende. Registret ger god overblick 6ver
forbittringsomraden, preventiva arbetssitt och
mojligheter att reflektera 6ver resultat.

Vardcyklar

Liliana Cortes redogjorde for de roda vardcyk-
larna. En cykel ar en ”sida vid sida” vilket innebir
att vardtagaren far hjilp av personal med cyklingen.
Den andra cykeln ir utrustad med en ramp vilket
ger mojlighet att rulla upp en rullstol. Mellan 2 maj
och 3 september hade 356 cykelturer genomforts.
Responsen har varit mycket god, anvindarna har
uttrycke en frihetskinsla och beskrivit att de getts
mojlighet att ateruppticka platser frin tidigare i
livet som de annars inte skulle haft méjlighet till.

Flexbussar

Flexbussarna som invigdes 3 september ska vara
ett komplement till ordinarie linstrafik. De bestar
av tva bussar och ett reservfordon.

Bussarna ir konstruerade for att vara tillgingliga
for personer med olika funktionsnedsittningar.
Bussarna gar mellan 9.30 och15.30 méndag till
fredag samt 10 — 13 pa 16rdagar. Bussarna ar rik-
tade till alla och anvinds genom att man ringer
och bokar himtning vid ndgon av de méinga flex-
punkterna som finns i Karlskoga, telefon 0771-
92 00 00. Efter 15.30 ska bussarna anvindas for
att underlitta for arbetspendlare att ta sig mellan
arbetsstille och linstrafik.

Den nya socialchefen heter Helén Willyams
och tilltridde 21 maj 2018.

Britt-Marie Danielsson
Ledamot i KPR



