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Britt Strinnholm kor stenhdrt med oss. Lis mer om ménadsmatet pa sidan 4. Foto: Jan Sjogren.
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Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Méanadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 12 oktober kl. 16.00.
Distribution fredagen den 26 oktober.

Tisdag 2 oktober kl. 14.30
Manadsméte i Solbringens matsal.
Program: Sing och musik med Hissleby-
Anders. Anmilan till exp. tel. 302 40 senast
méndag 1 oktober kl. 11.30. Se notis!
Maindag 8 oktober kl. 14.00

Stickkafé. Triffen. ".).-',-
Maindag 15 oktober kl. 15.00 a

Méte om ev. langresa 2019. Triffen.
Se notis pa resesidan.

Tisdag 16 oktober kl. 14.30

Vetgiriga Veteraner i Solbringens matsal.

Program: Roland Ekelund: Aventyr i Sydafrika.

Anmiilan dill exp. tel. 302 40 senast mandag
15 oktober kl. 11.30. Se notis!
Maindag 22 oktober kl. 14.00
Stickkafé. Triffen
Tisdag 23 oktober kl. 13.00
Lunch pa restaurang HUGO. Se notis!
Tisdag 30 oktober kl. 14.30. OBS datum!
Manadsméte i Solbringens matsal.
Program: se ndsta nummer eller ga in pa var
hemsida. Anmalan till exp. tel. 302 40 senast
méndag 29 oktober kl. 11.30.

Vara arrangemang —
sker i samarbete med E2
Studieforbundet '

Seniortraning!

Vi har fitt nagra sena dterbud till Easyline
i host.
Easyline innebir lagom trining av bide

styrka och kondition.

Lediga platser finns f6ljande tider:
mandag 14.30

tisdag 9.00

onsdag 14.30

fredag 11.00.

Pris 650 kr for 13 ginger.

Kom girna och prova en ging gratis!

Information och anmilan:

Ingalill Ericson tel. 070-540 29 19 eller

Féreningens Bankgiro: 5715-5640

Tryckning: Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com

Vuxenskolan Studiefdrbundet Ulla Forsling tel. 076-835 49 23
Ansvarig utgivare: Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Redaktionskommitté: Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: birgitta.hede@bahnhof.se, Majken Lasson,
Eva Sandstrom och Jan Sjégren. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se
Annonser: Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com
Kansli och expedition: SPE, Solbringen 80, LoviselundsYéigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Foreningens ordférande: ~ Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Foreningens sekreterare:  Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com
Féreningens kassor: Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
Féreningens hemsida: www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st ') oY
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Ordforanden har ordet

Vi pensionirer blir ofta uppring-
da av telefonférsiljare. De flesta dr
seridsa, men det finns ocksd de som
ar ute for att lura pa oss varor som
vi inte forstate att vi sagt ja till, eller
vad de kostar eller vad det vi svarat
pa innebdr. Manga har kommit med radet att vi
alltid skall undvika att vid sidana telefonsamtal
sdga ordet JA, for att dd kan vi utan att vi vet om
det ha sagt ja till en vara eller nagot annat.

Detta har blivit ett allt stérre och mer utbrett
problem. Lyckligtvis har man nu kommit med en
lag som innebir att telefonforsiljarna méste erhélla
ett skriftligt svar av koparna. Det tycker jag kinns
bade skont och tryggt.

Nu har vi fatt Flexbuss i Karlskoga. Det innebir
att vi nu kan ringa och siga att vi vill aka buss och
vill gd pa vid nigon av kommunens ganska titt
uppsatta platser. Det tackar vi forstds f6r. Men nu
giller det for oss att folja upp hur Flexbussarna
fungerar. Jag horde redan en besviken resenir som
sa att Flexbussen bara kommer en ging i timmen
och bara mellan vissa tider pd dygnet. Kanske
maste vi finna oss i det till att borja med. Hor
av er om ni har synpunkter s ska vi genom var
representation i kommunens pensionirsrad, KPR
eller insindare i lokaltidningarna ta upp problem
och synpunkter. Det giller inte endast Flexbuss.
Vi kan vara med och péverka i alla dldrefragor pa
olika sitt. Ett virdigt pensiondrsliv 4r i totalt sett
ett billigare alternativ for virt samhille och for oss
pensionirer mycket trevligare.

Det har nyligen konstaterats att ménga ungdo-
mar hellre chattar dn att triffas. De menar att nitet
ir en naturlig del av deras liv. Problemet med detta
ar enligt expertisen att mycket gar forlorat nir man
inte far personlig kontakt minniskor emellan. Vid
motet mellan personer dr kroppsspraket oerhért
viktigt.

Om vi 6verfor detta pa oss dldre sa vet vi att
ensamhet ir ett stort problem i minga pensionirers
situation. Det 4r mycket viktigt att forsoka dndra
pa detta. Dir vill vi i SPF Seniorerna i Karlskoga
bidra med gemensamma aktiviteter sdsom resor,
triffar m.m.

Du kan som vanligt lisa om vad vi har att
erbjuda i Manadsnytt. Vi informerar dven i vira
lokaltidningar. Vi har tidigare informerat pa fre-
dagar men 6vergir nu till 16rdagar. Hor av er och
sig vad ni tycker om dndringen. Hor ocksa girna
av er om ni har 6nskemal om aktiviteter.

Siv Kanon

Hjalp oss och brevduvorna!

Detta giller utdelning av var tidning Méanads-
nytt till medlemmarna.

Ett stort problem f6r vara brevduvor ir att
komma in i vissa hyreshus eftersom porten ir
last. Vi kan inte skicka tidningen per post med
portokostnad 18 kronor till de omridden dir vi
har brevduvor.

Det finns mojlighet att himta tidningen pa
expeditionen pa Solbringen eller ocksa kan ni som
har mojlighet lisa pa var hemsida www.spfkarlsko-
ga.se under fliken Médnadsnytt.

Aven ni som bor i ytteromriadena “pa landet”,
meddela oss om vill och kan lisa tidningen pa
hemsidan si spar vi portokostnaden 18 kronor

per utskick.

Manadsmote
Tisdagen den 2 oktober kl. 14.30

i Solbringens matsal.
Program:
Hassleby-Anders

underhaller oss med
dragspel och sang.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mandag den 1 oktober
kl 11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.
Vilkomna till en trevlig eftermiddag!
Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbiick




Manadsmo&te 4 september

Denna varma och soliga tisdag fick SPF och
Solbringen besok av duon Nattsudd, som bestar
ar Kent Olsson som spelade gitarr och sjong och
Christer Dahlberg som spelade dragspel och be-

rittade en del roliga historier.

Kent Olsson spelade gitarr och sjong och Christer Dahlberg
kompacde pi dragspel.

Denna konstellation var for mig en ny bekant-
skap trots att den bildades redan 1988. D det kom
ca 60 ahorare tror jag att manga hort dem forr. De
har spelat en hel del i Karlskoga, Orebro, Stock-
holm, Géteborg och Vistergdtland fick jag hora vid
en pratstund innan spelningen. Anledningen till
att undertecknad inte kinde till dem kan vara att
de framférallt spelade dansmusik pa foretagsevent,
dlgfester och liknande tidigare.

Christer 4r pensionerad ldrare och en av drag-
spelarna i Strémtorparna som kommer till kultur-
rundan senare under hdsten.

Kent papekade att han 4n sd linge jobbade men
att han bérjat stida undan pa Kilsta dir han har
sin arbetsplats.

Marianne Leijder hilsade som vanligt vilkom-
men innan musiken satte igdng. Musiken delades
upp pa tva avdelningar. Mellan dessa var det kafte,
lotterier och reseinformation av Allan Hede om
kommande resor. Vikten av att anmila sig i tid
betonades, di det kom in runt 15 efteranmilningar
till den senaste lingresan. Det var ocksd pausgym-
pa, ddr en av musikanterna deltog.

Britt Strinnholm informerade om kommande
utflyke till Ronningshyttan i slutet av méanaden
och uppmanade sa manga som mojligt att forsoka
delta. Hon héll pa att planera olika klurigheter till
denna dag.

Vi fick hora manga Sven Ingvarsmelodier, Vi-
kingarna, Christer Sjogren, Carli Tornehave, Sten

& Stanley med flera singer under eftermiddagen.
Det forekom en hel del handklappningar under

spelningarna och lite spontana danssteg.

Mariannes engagemang i SPF innebir mdnga kramar av
trevliga musikanter.

Efter musikens slut tackade Marianne musikan-
terna med varsin blomma och kram.

Text: Eva Sandstrom

Foto: Jan Sjogren



Flexbussar

Den 3 september invigdes flexbusstrafiken. Den
ar ett komplement till ordinarie busstrafik inom
titorten med sina 127 flexpunkter, mellan Briten
i norr, Stordngen i sdder, Hisingen i vister och
Immetorp i dster.

Ovriga delar inom kommunen omfattas inte av
de nya bussarna som gar vardagar mellan klockan
9.30-15.30, I6rdagar mellan klockan 10.00-13.00.
Detta ir ett forsok som ska pigd under 3 ar och
sedan utvirderas. Invigningen skedde vid Alfred
Nobels torg i nirvaro av ett 50-tal intresserade
askadare. Den som ville kunde fi kaffe och bulle
och det tog de flesta.

Visom var dir fick kartor och broschyrer for att
kunna bestilla resor och se vart man kan dka. En
flexbuss var pé plats dir de som ville hade méjlighet
att gd in i bussen.

s

inga studerade kartan for att se hur bussen kunde tinkas
passa just for dem.

Det var bandklippning och tal av Sven Olof
Axelsson, kommunstyrelsens ordforande och
dven av Mats Gunnarsson, ordforande i linets
samhillsbyggnadsnimnd. Den som vill dka kan
bestilla resan minst 30 minuter innan och upp till

14 dagar i forvig.

r

Bandklippning och tal av Mats Gunnarsson (t.v), ordforande
i lanets samhillsbyggnadsnimnd. och Sven Olof Axelsson,

kommunstyrelsens ordforande.

Det ir viktigt att man har en telefon man kan
nas pa, da tiden for bussens ankomst ar flytande
beroende pa antalet passagerare. Ca 15 minuter
innan bussens kommer far den resande ett besked
om att bussen dr pa vig. Det kostar som vanlig
bussresa och betalas via SMS, bank- eller buss-
kort.

Bestillning sker via 0771-92 00 00 alla dagar
klockan 6.30-21.00.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Redaktionen har ombetts att ligga till en
maning till forsiktighet eftersom man fak-
tiskt maste kontrollera om métespunkterna
ligger dir de anges ligga pa kartan.

Ett exempel: Fér métespunkeen pé Jagar-
vigen dr adressen i ena dnden pd gatan, plat-
sen pa kartan dr mitt pa gatan och stolpen
star i andra dndan av gatan. Och Jagarvigen
ar ling! Dessutom anges fel stadsdel.

Den "utskriftsvinliga” versionen av kar-
tan som finns pd kommunens hemsida ger
inte mycket information. Var fir man en
riktig karta?

Av nagon anledning krivs personnummer
for att kunna bestilla, ndgot som nog 4r ind-
rat eller ska dndras efter livliga protester.




Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 16 oktober kl 14.30

i Solbringens matsal.

Program:

_Roland Ekelund:
Aventyr i Sydafrika

SPF arrangerade en resa till Sydafrika
2010. Man reste kors och tvirs i landet
och hade spektakulira méten med djur
och natur. Man fick ocksa en liten inblick i
Sydafrika fore och efter apartheid. Vi fir
nu pa nytt uppleva allt intressant och spin-
nande med hjilp av Rolands presentation.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mandag den 15 oktoberber
kl 11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en intressant eftermiddag!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

Lansforsidkringar
Fastighetsformedling

L]

"Gor som de flesta:
anlita Karlskogas
storsta maklare!”

0586-74 00 00

Karlskoga, Centralplan 3
karlskoga@lansfast.se

lansfast.se/Karlskoga

ELIAS SALONG

" Dam & Herrfrisor f

—

<

30% rabatt till pensionarer

mot uppvisande av annons

Herrklippning Slingor
D I

1§)p0r:- Fran 300
|

Damklippning Faroning

230._ Fran 300
u

Drop In &

Barnklippning

100:-

Tidsbestallning

re:333 50

Kungsvéagen 33, Karlskoga

Telefon: 0586-333 50
Oppettider: Man-Fre 10.00-18.00, Lérdag 11.00-14.00

X

VL Finng har du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok « Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

FONUS

fonus.se




Lunchmote 23 augusti

Lars Adaktusson ir sedan 2014 ledamot i Eu-
ropaparlamentet for KD.

Denna dag var det ett lunchméte pé Solbringen
och dir vi och SPE:s styrelse deltog.

Vi fick néjet/dran att triffa Soheila Fors, som
i var stad ir mest kind for sin verksamhet med

Tehuset.

Hans Eklind, Soheila Fors och Lars Adaktusson hade allvarli-
ga fragor att diskutera.

Dessa tvd mottes pa scenen for att under mo-
derator Hans Eklinds ledning prata om integra-
tionsfrdgor och radikalisering.

Mot slutet kom moderatorn in och pdpekade att
SPF var virdar och vi skulle fa stilla en del fragor
innan det var dags att avsluta.

En sammanfattning: Det finns brist pa dldrebo-
enden i 40 % av landets kommuner, de orittvisa
skatterna for pensionirer ska rittas till, Sverige
har det ldgsta antalet vardplatser inom EU, sjuk-
vardens tillganglighet beror pa var i landet vi bor,
landstingen har funnits i 160 ar.

Var ordférande fick stilla sista fragan: ”Ska ildre
bli lonsamma eller fir vi kosta?” Svaret var att vi
far fortsitta kosta.

lext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Morkret
smyger sig pa

Hosten ar en tid d&4 morkerolyckor sker. Snart
blir det morkt en timme tidigare. Vi gdende
trafikanter 4r mer utsatta nu dn under ljusa som-
martider.

Det ir dags att se till att man syns. Reflexer att
sitta pa ditt ytterplagg, reflextejp eller varfor inte
képa en reflexvist (bara 41 kr pa Biltema). Skor
med reflex pd baksidan syns mycket bra, likasa
ficklampa. Anvinder du gastavar bor dessa reflex-
tejpas.

Det finns mdnga hjilpmedel for att bemdstra morkret.

Ska du ut och cykla bér du se till att ha belys-
ning fram och bak, liksom reflexer fram och bak
samt pa hjulens ekrar. K6r du bil, tink pa att vilt
kan dyka upp pa vigen. Anpassa hastigheten efter
viglag, olycksrisker och morker.

Per Aspeli

Telefon 595 95

Friskvard for ALLA

DAVID

TRANINGSCENTER

Labinhdjdsvdgen 2 « FOlj oss pa Facebook

FOrsta traningspasset
alltid gratis.

Kostnadsfi introduktion
till styrketraning.

Keycard finns att kopa for 250 kr/ar.

Oppettider:
Man-tors 9-12, 16-20
Fredag 9-12, 16-18
Loérdag 10-12
S6ndag 16-19




Resor och utflykter

Alla reseanmalningar gors till SPF:s
expedition. For mer information,
kontakta nagon i resegruppen.

Mandag 15 oktober kl.15
pa Traffen
Informations- och diskussions-

mote om eventuell langresa 2019
Framf6rda onskemal pA manadsmétet i mars:
Frimst Fir6arna och Island.

Firoarna . . .

Allan Hede inleder
med att beritta om
vilka resor som finns
till Fir6arna och Island
samt nagra andra tink-
bara resmal.

Direfter diskussion.

Vid intresse, anmiil
deltagande till exp.
senast fredag 12 ok-
... Eller Island? tober.

Lérdag 20 oktober
Lerbacksteatern:

Deckargata och treratters middag
(Se notis i forra numret.)
21 deltagare dr anmilda. Mojligen finns det plats
for ytterligare ndgra. Pris: 860 kr.

Séndag 11 november ki 15
Musikalen “Something Rotten”
pa Wermland Opera

(Se notis i forra numret.) Biljetterna ér slutsilda.
Anmilan endast till reservlista.

Lérdag 17 — Séndag 18 november
Musikalen “Sasom i himmelen”
pa Oscarsteatern

&

I SA'SOM I
1 HIMMELEN
. y o B o/

Jakobssons buss anordnar en resa till forestill-
ningen den 17 november (parkettplats) med 6ver-
nattning pé hotell Scandic 100 m fran teatern.

Pris 2150 kr (specialpris for SPF:are i Karlsko-

ga).
Anmiilan direke till Jakobssons buss, tel 410 90.

Séndag 2 - Mandag 3 december
Resa med Vanerbuss

till adventskonsert i Bla Hallen
i Stockholms stadshus

De som har varit med tidigare har fitt en min-
nesvird upplevelse i Bla Hallen.

Efter konserten f6ljer man med M/S Birka (till
Aland) och iter ett lickert julbord. Ateri Karlskoga
mandag kvall.

10 biljetter ar prelimindrbokade. Pris 870 kr.

Anmilan snarast, da efterfrigan ir mycket stor.

Lérdag 8 december
Julmarknad i Wadkoping och
julbord pa IKEA i Orebro

Ytterligare information och prisuppgift kommer
i ndsta Mdnadsnyrtt.



Fria ord %

En stor friga for mig dr: Varfor kostar senior-
lagenheter sa himla mycket? S4 fort det dndras till
en seniorldgenhet sd trissas hyran upp med 1500
- 3000 kr. Det kan inte vara vettigt.

Om man gor om en ligenhet sa den blir han-
dikappanpassad sa kanske hyran héjs med 500 kr
och det kan inte vara s3 himla stor skillnad.

Bostadstilldgget berdknas pa 5600 kr hyra/mén.
Om man ir ensam pensionir och har en hyra pa
7200 kr/man for en 2:a och man fir kanske bo-
stadstilligg pa ca 2.500 kr, si far man sjilv std for
resten och det blir inte mycket kvar.

Varfor driver man inte den frigan hardare? Nu
kanske manga r tvungna att bo kvar i sina ligen-
heter och kan kanske inte ta sig ut for att det inte
finns hiss.

Det kostar massor att flytta och om man ska
flytta t.ex. till Solbringen ir det ju snabb inflytt-
ning som giller. Karlskoga har ju dndrat till 2 mén
uppsigning nir man flyttar inom Karlskogahem.
Det var 1 man forut. Man maste betala dubbla
hyror i 2 man och dessutom flytt och eventuellt
flyttstidningen om man inte klarar det sjilv. Det
ror sig om ca 30 - 35000 kr som inte alla har pa
banken. Alla har inte silt sin villa. Nu blir vissa
minniskor tvungna att bo i ett stokigt hus dir de
inte far den lugn och ro som man kanske behéver
p-g-a. sjukdomar eller annat.

Jag tycker att det 4r en form av utsugning av
dldre och pensionirer.

Gunvor Andersson

Ata bor

€,
mMan . . $
och garna ((
tillsammans!

Nu ir det dags igen for trevliga restaurang
HUGO pa Baggingsvigen 33, tel 527 22,
hemsida www.restauranghugo.se.

Dir bestdr lunchmenyn av tva ritter al-
ternativt Veckans vegetariska eller Veckans
pasta. Som vanligt ingdr smor, nybakat
brod, salladsbuffé, maltidsdryck & kaffe.
Seniorpris 87 kr.

Vi triffas dir tisdagen den 23 oktober
kl 13. Girna anmilan senast midndagen 22
oktober till expeditionen, e-post spfkarlsko-
ga@telia.com eller tel 302 40.

Meddela samtidigt om du vill aka med
i en bil eller har plats for passagerare i din
bil. Det dr ocksd mojligt att dka buss. Linje
2 har héllplats Baggingsvigen.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Tank pa att gynna vara
annonsorer i Manadsnytt
och Lathunden!

De ger oss inkomster som bekostar
en stor del av bade Lathunden
och Ménadsnytt!

Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Allt under ett tak!

Telefon 676 70

NMAXI

Oppet alla dagar 8-22 ICA STORMARKNAD

www.maxikarlskoga.se KARLSKOGA




Resan till Takern och Omberg 17 maj

Ettvackert varvider gjorde den 6stgotska slitten
till ect dromlandskap. Att se langt 6ver milsvida ny-
sidda dkrar, fria frin sten och ogris, ingen sly som
vixer i diken utan alléer med nyutslagna bladverk,
det 4r synminnen jag har med mig fran resan till
Tikern och Omberg,.

Som ovan reseledare hade jag laddat med fakta
om allt vi dkte forbi. Ingen fick sova utan jag be-
rittade ocksa egna minnen frin min barndom da
jag besokte slaktingar i Svanhals och pa Takerns
strand. En familj levde av att viva vassmattor pa
vintern. P4 varen och hosten stakade han fram en
bat med fageljigare i de kanaler som huggits ut i
vassen nir det var is. Gidda serverades ofta i det
huset och jag minns hur slitna deras klider var.

Tékern ir verkligen en vassjo och Naturrum ir
ett vassbekldtt museum dir nistan allt som finns i
och runt sjon visas.

Eir pamdzs for bide ﬁzglar och ﬁgelskadare Hiir dir det Litt

attgommzz sitt bo i vassen.

For den som ir fagelintresserad méste det vara
ett paradis. Vi gick runt pd lite olika strik och lirde
oss genom att lyssna pa guider och prata med dem
som visste betydligt mer. Det fanns fageltorn och
ménga platser ddr man kunde njuta och fika.

Rokstenen var nista intressanta stopp. Den bara
star dir och dr miktig och mirklig. Den imponerar
och jag far en lingtan efter att ha varit med dir
och d&, nir runorna ristades. Att fa se hur folket
levde pa den tiden, det 4r intressant men sjilva
tolkningen av texten pé stenen finns under ett tak
intill och den ir inte ldte att forsta.

Maten intogs pd en golfrestaurang. Vigen dit
var sd vacker och mysig. Det var dven vigen upp
till Omberg, men berget ir skogigt och det finns
inte manga utsikesplatser. Sjilva hjissan kan inte
nas med bil eller buss. Men det fanns hisnande
utsikter utefter vigen, sirskilt Vistra Viggar.

Det var nog bist att gora ritt fran borjan néir runorna rista-
des. Foto: Birgitta Hede

Vizlrtr viggar med Viittern i bﬂ/egrnden

Korsbirstriden blommade och vi var nojda
med akturen, sirskilt nir vi rastade i Vadstena och
fick njuta av jittegod glass som ats vid det gamla
slottet och vallgraven. En hirlig varresa att minnas
i hostrusket.

Britt Strinnholm



G T [[t Ur diktsamlingen
(a Det kommer alltid en var
O av Birgitta Hede O Av Rune Blidh

Den hir gingen blir svaren namn pa linder. F ram é tS k rl d an d e

! Bl.l liga nckreatur soderuc . Niir sjukhuse ha blett virdcentral

2. Gjorde den frusna katten som fick komma in . 3

3. Vet du nagon manlig docka? dop ostleont?re.d '_m rom lo(ml

4. Ingen skridskoakning i dag heller a telefonkdn irriterar patienten

5. Nir man ir sur hos fotografen a mjolka importeres fri kontinenten

6. Besegra kompisen en ging till > a polisera blett bortrationalisera

7. Gér kirurgen efter operationen % a antal teletekniker halvera

8. Kom med en vokal! a jarnvégsstationera star tebomma utta bemanning

9. Florta med Kalle a politikera helt ha slute dpp a tale sanning
10. Vattnet dr gront, det dr nog . . . a alltfler kommer i skugga ti sambhillsbygge
11. Solskydd, fast inte nu lingre i blir viidde, deprimerade & skygge

Svar i ndsta nummer. unner stort psykiskt lidande

Svar pa g9 atornai augustinumret: priser ekonomen virt framétskridancde.
1. Do Kola
2. Forkortad elektroingenjor Stromming
3. Bor i Tyskland Hamburgare Dar alla tinker detsamma,
2 %ﬁ;ﬁt‘;gﬁﬁnde apparac utan guld Tomat dar blir det inte mycket tankt.
6. Kiseltval Sill Walter Lippman
7. Tvittat skobekymmer Renskav (amerikansk politiker och filosof)
8. Pi den tallheden holl kanske Arafat till

Plommon

Hir 4r nagra exempel pd personer som
tinkt annorlunda:

Galileo Galilei tvingades forneka sin
tanke att det inte var jorden som var uni-
versums centrum.

Ignaz Semmelweis f6rstod fore alla andra

I Bibeln star en hel del bra saker, till vad barnsingsfebern berodde pa. Han blev
exempel det hir: kraftigt forl6jligad.
Du skall resa dig upp for ett gratt Albert Einstein: Logiken tar dig frin A
huvud och hedra den gamle. till B. Fantasin kan leda dig vart som helst.
3 Mos 19:32 Einsteins verk brindes i Tyskland 1933.
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Om att skicka vidare och
udda betalningsmedel

I filmen Skicka vidare (bygger pd boken Pay
it forward av C Ryan Hyde) fir eleverna en svir
uppgift. De skall hitta ett konkret sdtt att férindra
virlden. Trevor kommer pé att om du hjilper tre
minniskor genom att gora goda girningar och de
sedan skickar vidare till ytterligare tre personer var
o.s.v. skulle virlden bli en bittre plats att leva pa.

Goda girningar dr svéra att prissitta dven om
de kan forindra livet for bide den som fir ta del
av dem och den som utfor dem.

Det som dr forvanande ir vir oférméga att be
om hjilp. De flesta minniskor blir glada dver att
vara behévda och att deras formégor och kunskaper
tas till vara. Man fir ett fortroende och far chansen
att visa att man 4r en sann vin.

Det I6nar sig att hjilpa, men oftast inte pa det
sitt man forvintat sig. Udda betalningsmedel ger
vildigt roliga minnen och man kan glidjas ét dem
i langa tider.

Efter min far fanns en papplida med fageligg,
som insamlats dd han var pojke nigon ging i bor-
jan av 30-talet. Nagra av dggen var trasiga och de
kastades bort, men vad skulle jag géra med de dgg
som lag kvar pé fetvadden i lidan?

Under en utflykt kom vi av en hindelse till en
skinnaffir langt ute pa landet. D3 vi steg in i den
lilla affiren sig vi att en hel vigg upptogs av skip
med fageligg! Vi fick hora berittelsen om hur
samlingen kommit till och hur den utokats med
rariteter genom att méinniskor limnat in vad de
hittat i ggmmor och dédsbon.

Vi beundrade foton av ugglor, 6rnar, bjornar
och den i Virmland kiinda vita dlgen. Besoket drog
ut pa tiden. Innan vi skulle ga frigade jag om jag
kunde limna in pappas dgg och fi dem artbestim-
da och det gick alldeles utmirke.

Nir jag hdimtade pappas samling, dir varje dgg
lagts i ett speciellt litet fack med namn, fragade
jag om hur en sidan for mig ovirderlig tjinst,
skulle betalas. Det framkom da att det fanns ett
dgg, som mannen inte hade tidigare och det var
dgget frin kornknarren. Med glidje limnade jag
det som betalning!

P4 nitet kdpte jag en ask med fack och glaslock
och sedan hade barnbarnet och jag en underbar
stund nir vi flyttade Gver dggen och skrev lappar
med namn och beskrivning.

Det kindes som pappa var med och gladdes 6ver
att dggen fact ett nytt hem. Med hjilp av samlingen
visste jag att det var en taltrast som byggt sitt bo
hogst upp pa min vedstapel.

Pappas figeligg i ny fin lida

I somras silde min bista vin sin sommarstuga,
som funnits i familjens 4go sen 50-talet. Det blev
flera resor till vistkusten som hjilpreda och flytt-
karl, bollplank for alla beslut och framfér allt lyss-
nare. Det dr en sorg att skiljas frin ndgot som varit
en del av ens liv sd linge och detta behover dltas.

Lampligt betalningsmedel blev sex fina cafésto-
lar, som numera pryder uterummet i min egen stu-
ga i Smiland, ett sott nattduksbord och ett syskrin.

En snickarkunnig vin till mig hjilpte en granne
med att gora ett specialhus for en ny vattenpump.
Som betalning erhdll han den gamla pumpen.
Detta gor att han dven efter en torr sommar har
gott om fina potatisar.

En blind kollega akte under nagra ar med till
arbetet nagra ginger i veckan. Han betalade med
cykelstill, indisk sari, marockanskt smyckeskrin,
egyptiskt halsband, tennsléjd och vackra band,
som hans far en ging vivt. Varje ging jag ser dessa
saker vdrms hjirtat.

Kira vinner, skicka girna vidare!

1ext och foro: Gunn Haglind

Manadsnytt har fatt en ny medarbetare
som vi hoppas ska leverera flera kaserier.
Hon kinns lite hemlig for oss, men vi kan
avsloja att det dr hennes syster som leder
pausgympa pa sidan 1.

Redaktionen




