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En oférglémlig kryssning till S:t Petersburg

Den beromda S:t Isakskatedralen. Lis mer om resan pa sidorna 6-8. Foto: Allan Hede.
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Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Méanadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 14 september kl. 16.00.
Distribution fredagen den 28 september.

Tisdag 4 september kl. 14.30
Minadsméte i Solbringens matsal.
Program: Sing och musik av Nattsudd.
Anmiilan dill exp. tel. 302 40 senast mandag
3 september kl. 11.30. Se notis!

Maindag 10 september kl. 14.00 P
Stickkafé. Triffen. ‘)/

Tisdag 18 september kl. 14.30 T
Vetgiriga Veteraner i Solbringens matsal.
Program: Lars Forsman om Moten i livet.
Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag
17 september kl. 11.30. Se notis!

Mandag 24 september kl. 14.00
Stickkafé. Triffen.

Tisdag 2 oktober kl. 14.30
Minadsméte i Solbringens matsal.
Program meddelas senare. (Se hemsidan!)

Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag
1 oktober kl. 11.30.

Maindag 15 oktober kl. 15.00
Méte om ev. langresa 2019. Triffen.
Se notis pa resesidan.

Vi hélsar foljande nya
medlemmar valkomna

Susanne Savonen, Bregirdsgatan 31 B

Harriet Wahl, Rosendal 15 D

Manadsmote
Tisdagen den 4 september kl. 14.30

i Solbringens matsal.
Program:

Sang och musik av
Nattsudd, Kent Olsson
och Christer Dahlberg.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mdndag den 3 september
kl 11.30 dill exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.
Vilkomna till en trevlig eftermiddag!
Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbiick

Takern och Omberg
Vira lisare saknar kanske en artikel om varens
utflyke till Takern och Omberg.
Den ir tyvirr inte klar in men vi lovar att publ-
icera den i nista nummer.

Vara arrangemang =

sker i samarbete med '
Studieforbundet Vuxenskolan , . e
Vuxenskolan

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Foreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
5715-5640

Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: birgitta.hede@bahnhof.se, Majken Lasson,

Eva Sandstrom och Jan Sjégren. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Foreningens ordférande: ~ Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com
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Ordforanden har ordet

En varm sommar har nitt sitt slut. De flesta har
overraskats av den mycket varma sommaren och
flera jag mote har sagt att nu
ricker det!

Ett spinnande val stun-
dar. Utgdngen ir oviss. Vi
kan hoppas att vara dldre-
fragor kommit fram och att
det dven framkommit att vi
pensiondrer ir 25 % av val-
manskaren.

SPF Seniorerna centralt
har uppmanat oss att kryssa
in en pensiondr. Orsaken ir att pa partilistorna till
riksdagen star pensiondrerna pd platser langt ner
och de har inte stor chans att komma in i riks-
dagen. Néigon hade riknat ut att om prognoserna
blir ungefir som nu s kanske 3 % av de kandida-
ter som ir over 65 ir kommer in. Det borde vara
25 % eftersom riksdagen ska motsvara populatio-
nen i en demokrati. Det ir stor skillnad pa 25 %
och 3 %.

Lokalt har sjukhusfrigan engagerat manga. Vi
vill ha véart sjukhus kvar ungefir som det nu ar.
Till slut har vi fatt uttalande om att det ocks3 ir
tinkt si. Skont! Jag har sjilv pa senaste tiden haft
ganska mycket kontakt med sjukvirden genom
nidra sliktingar och vinner. Alla har uttalat att de
vill ha sin vird pé vért lasarett. Bara vid speciell
véard kan man tinka sig att for en kort period vara
pa Orebro universitetssjukhus.

Nog om val och sjukhus. Vi gar en intressant
host till motes. Bide med resor och minadsméten
och Vetgiriga Veteraner. Vad giller bokning och
betalning av resor kan ni ldsa om det i tidningen
(se resesidan). Ett bekymmer som resekommittén
mirkt dr att minga ir sena med att anmila sig.
En del ir sd sena att det dr f6r sent. Tidigare i ar
horde ett 15 -tal av sig efter sista anmilningsdagen.
Jattetrakigt!

Samtidigt f6rstdr man oron manga kinner nir
det giller att anmila sig tidigt. I var dlder oroar
vi oss for att vi och vira anhoriga kanske inte far
vara friska eller att vi just den dagen inte ska ma sd
bra. Det ir de olika arrangorerna som kriver tidiga
bokningar. Det 4r inget vi kan paverka.

Varmt vilkomna till hostens alla arrangemang!
Vi ska ha mycket trevligt.

Siv Kanon

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 18 september kl 14.30
i Solbringens matsal.

Program:
Lars Forsman:
Moten i livet

Lars har skrivit ett femtontal bocker
och har jobbat pa Karlskoga folkhégskola
i minga ar. Han kommer att beritta om
minniskor han mott.

Lars har tidigare berittat om barndomen
i Bricke. Nu fortsitter han med studentlivet
och vuxenlivet.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mandag den 17 september
kl 11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en intressant eftermid-
dag!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

PROGRAM HOSTEN 2018

TISDAG 28 AUGUSTI, 25 SEPTEMBER, 30 OKTOBER & SGNDAG 11 NOVEMBER KL.18.00 MUSIKPALATSET
27 NOVEMBER KL.18.00-22.00 GASTRO BAR & KOK MARIMBAMAGI
IN THE POCKET - JAZZ JAM SESSION Simon Halvarsson, Marimba

Spela med eller bara lyssna pa jazz
ONSDAG 14 NOVEMBER KL.19.00 MUSIKPALATSET

SUNDAG 16 SEPTEMBER KL.18.00 MUSIKPALATSET ~ STOCKHOLM JAZZ UNDERGROUND

DUO RAPP - CARVALH
Cello ng’piano : k“fgande LHO e ONSDAG 26 NOVENBER KL19.00 MUSKPALATSET
PATRIK BOMAN AMBIVALENT

SONDAG 2 DECEMBER KL.18.00 KARLSKOGA KYRKA
ADVENTSKONSERT MED
RUTTER OCH KORGODIS

Karlskoga SymfoniOrkester, Karlskoga

Kammarkér, barnkér och solister under

ledning av Ove Gotting

LORDAG 22 SEPTEMBER KL.18.00
RUNT KARLSKOGA KYRKA
KULTURKOLLISIONER |
SKYMNINGEN
Kultur i héstmérkret runt och i Karlskoga
kyrka, p& 39:an och i Karlskoga konsthall

SONDAG 30 SEPTEMBER KL.18.00 MUSIKPALATSET
VOKALA KARAMELLER &
SPRUDLANDE ORKESTER

Anna Karin Schéfer, Anna Sjéberg och

Karlskoga SymfoniOrkester under ledning
av Glenn Mossop

SONDAG 16 DECEMBER KL.16.30 KARLSKOGA KYRKA
BOFORS MUSIKKARS JULKONSERT
Bofors Musikkar under ledning
av Staffan Sjosvard

TISDAG 18 DECEMBER KL.19.00 & ONSDAG 19 DECEMBER
KL12.15 KARLSKOGA KYRKA
JULGRANSKARAMELLER &
GLITTER | MUSIKENS TECKEN
Karlskoga Kulturskolas lararensemble
under ledning av Glenn Mossop

LORDAG 6 OKTOBER KL16.30 BREGARDSKOLANS AULA

BOFORS MUSIKKAR 100 AR
Nisse Landgren med Bofors Musikkar
under ledning av Staffan Sjésvard

ONSDAG 10 OKTOBER KL.19.00 MUSIKPALATSET
JAZZ MED MORGAN LYDEMO TRIO

ONSDAG 24 OKTOBER KL.19.00 MUSIKPALATSET
DE LANGA TRAPPORNA |
FLEMINGSBERG
Per Texas Johansson Trio

LORDAG 22 DECEMBER KL.16.00
ALFRED NOBELS BJORKBORN
IRLANDSK JUL
Bla Bergens Kammarstrakar med
Christy O’Leary och Olof Ericsson

SGNDAG 28 OKTOBER KL.14.00 AR LSKOg A
+ EV. EXTRAKONSERT KL.17.00 MUSIKPALATSET M
kLAs KLATTERMUS - EN Musiksaca  KONSERTIAORENING
FOR HELA FAMILJEN
Féreningarna i Musikpalatset www.karlskogakonsertforening.se

Med reservation for andringar.




Seniorevent den 8 maj

Detta arrangerades av News 55 i samarbete
med PRO, SPF/Seniorerna, SKPF och utstillare
inom sju olika omréaden. Tyvirr kom inbjudan sa
sent att vi inte kunde informera i Manadsnytt.
Konferencier var Harald Treutiger, kind fran flera
TV-program, och sjilv pensionir trots att han
bara dr 61 &r.

Vad éir det Harald Treutiger héller i? Jo, virt senaste num-
mer av Ménadsnyrt!

Vir ordférande Siv Kanon, Britt-Marie Skyll-
kvist, ordforande i SKPFE, och Alf Mossberg, kassor
i PRO vistra, tog plats pa scenen och fick bérja
med att gora reklam for respektive organisationer
innan de fick svara pa vilka fragor som ir viktiga
inf6r kommande val.

- st ‘ . . a # : !A =
Britt-Marie Skyllkvist, Alf Mossberg och Siv Kanon svarade
pd Harald Treutigers frigor.

Tva av dessa beskrev sig som dr “fattigpensio-
ndrer” som klarar sig tack vare att de har en part-
ner. Alf berittade att i Finland hade alla som var
pensionirer eller arbetslésa en medborgarlon. Var
ordforande tyckte att fler nagot dldre borde rostas
in dé dessa vet vad det innebir att vara pensionir.

Riksdagens pensiondrsgrupp fungerar inte som
den borde, di den verkar sakna en hel del kunskap
om pensiondrernas villkor. Under presentationen
stilldes frigan om samarbete mellan de tre stora
pensiondrsorganisationerna.

Sedan tog Mattias Enn, estradér, forfattare
och singare, over scenen genom att beritta om
var skinska virldsstjarna "la Nilsson” vars liv och
operakarridr han tillsammans med illustratéren
Anders Svernsjo beskriver i boken: Birgit Nilsson
i ord och bild: *Virp férst och kackla sen!” dir
man fingat stjarnans avgdrande och mytomspunna
ogonblick i livet.

Mattias Enn bide sjong och beriittade med inlevelse om Birgit
Nilsson.

Publiken bjods ocksd pa sing av Mattias Enn.
Vi fick hora "Nicolina” som Birgit ldr ha sjungit
redan vid 6 ars dlder samt "Wien, du Stadt meiner
Traume.”

Peter Harrysson och Bengt Magnusson underhill med bide
prat och sing.



Sedan fick publiken information frin kommu-
nens utvecklingschef Kalle Selander, som hade
mycket positivt att berdtta om staden trots att
han bor i Garphyttan. Vi fick bl.a. information
om kommande boendeenkit till alla 6ver 55 ir,
flexbussar samt om bostadsbyggandet inom kom-
munen. Efter lunchpaus kom tre av de tio politiska
partier som ir verksamma inom kommunen och
informerade.

I slutet av programmet upptridde Peter Har-
rysson, kind som skddespelare och programledare
i TV, och Bengt Magnusson med gitarren i sin
hand. Denna del beskrev Harald Treutiger som
"Njutningsinformation”.

Peter Harrysson pratade bland annat om skolan
och flanellograf och undrade hur manga som visste
vad detta var. Sedan kom han in pd bibeln och
ddrefter framfordes flera Ruben Nilssonvisor med
anknytning till bibeln. Vi fick hora visor av Olle
Adolphsson och dven minnen frin de kontakter
Peter Harrysson haft med honom.

Vi fick hora Evert Taube, bdde minnen och visor.
Bengt Magnusson spelade dven en Lasse Dahlqvist-
melodi som den kunde ha latit om Andrés Segovia
hade spelat den.

Massan

Bland missutstillarna hittade vi de tre pensio-
nirsorganisationer som stir som medarrangorer,
var kommun, de politiska partier som var med
pa scenen under eftermiddagen, folktandvérden,
News 55, flera glasdgonforsiljare, bussforetag,
lottforsiljare, koksinredning, takvird, batresor,
koksinredning, friskvard samt Orebro lins glau-

komférening,.

| y
Glada representanter for folktandvirden.

lext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 16 oktoberber kl 14.30

i Solbringens matsal.

Program:

_Roland Ekelund:
Aventyr i Sydafrika

SPF arrangerade en resa till Sydafrika
2010. Man reste kors och tvirs i landet
och hade spektakulira méten med djur
och natur. Man fick ocksa en liten inblick i
Sydafrika foére och efter apartheid. Vi far
nu pa nytt uppleva allt intressant och span-
nande med hjilp av Rolands presentation.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mandag den 15 oktoberber
kl 11.30 dill exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en intressant eftermiddag!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

Kulturrundan 25 april

Denna dag fick vi vilkomna Lindesbergsbon
Jorma Ehnvik till Solbringen och kulturrundan.

Jorma ir fodd i
Vasa och uppvuxen i
Karlskoga. Han flyt-
tade till Lindesberg
1975 i samband med
svirfaderns bortgang
och di tog han och

hustrun Gun 6ver

svirfaderns gard.

Jorma upptrider _ ;
infor olika férening- Dragspelet ir Jorma Ebnviks
ar och seniorboen- 70 foljeslagare.
den. Han spelar visor, schlager, dansbandsmusik
m.m.

Ett 40-tal dhorare i matsalen fick héra ett ndgot
blandat utbud som startade med ett potpurri av
varmelodier. Vi fick bl.a. héra en Elvismelodi fore
kaffet. Sedan kom bland annat Lasse Berghagens
vilkinda En kvill i juni.

lext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Kryssning till Sankt Petersburg

Vi var 15 forvintansfulla SPF Seniorer som
gick ombord pa kryssningsfartyget Costa Magica i
Stockholm l6rdagen den 26 maj pa eftermiddagen.
Fartyget ér stort, 272 meter langt och 36 meter
brett och har 11 dick. Jag hade Karin Persson
som min hyttkompis och vi hade en insideshytt pa
dick 8. Det gick lite tid att "hitta” pa baten. Forsta
kvillen hade vi och nigra fler ett detektivarbete att
hitta till vir restaurang pa dick 3. Sag man bara ut
som ett “frigetecken” i ansiktet sa fick man genast
hjilp av den mycket vinliga personalen. Sedan var
nista upplevelse att kunna tyda matsedeln, 4 ritters
middag med ménga val.

o
Det fanns bra mdjligheter till motion pa det stora fartygets
dick. Britt, Gunnar, Ove och Christina vandrade lingt.
Foto: Leila Raudsaar

Fartyget seglade i vdg forst pa sondag morgon
och vidret var pé vér sida si vi kunde sitta ute och
njuta av Stockholms vackra skirgard. Vi anlin-
de till Helsingfors mandag morgon. Négra dkte
pa utflykt men vi stannade ombord och njét av
bitens "lyx”. Tisdag morgon anlinde vi till Sankt
Petersburg som for oss (och de flesta) var huvud-
attraktionen for resan. Vi hade bestillt tre utflykeer
i forvig vilket dven nagra fler av oss gjort.

Forst var det passkontroll innan vi kunde gé
pa bussarna dir guiderna métte upp oss. Forsta
utflykten: Bussen stannade framfér Isakskatedra-
len och dirifran gick vi till fots for att gd ombord
pa en flodbat som tog oss pa floden Neva och dess
kanaler. Det var en ganska ling tur i behagligt
vider. Vi sig magnifika byggnader, palats och
kyrkor och akte under otaliga pittoreska broar,
alla olika.

Birgitta, Allan, Karin och Valborg njuter av bétturen pa
Neva och kanalerna. Foto: Leila Raudsaar

Efter flodturen tog bussen oss till Yusupovpa-

latset, omsorgsfullt” renoverat (minst sagt vrikig
stil).

ey 1 0} ’
Bescker pd Yusupovpalatset avslutades med en overraskning:
En duktig rysk manskir sjong for oss. Foto: Allan Hede
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Det iir med en viss vordnad man stdr framfor da Vincis be-
rémda madonnamdlning. Foto: Allan Hede

Pa kvillen blev det en guidad tur till Eremita-
gemuseet och Vinterpalatset. Vi fick i lugn och ro
beundra konstsamlingar och palatsets majestitiska
interior.

Det ir sé stort och med tre miljoner konstf6re-
mal har man inte en chans att ta dill sig allt, men
det baddar for fler besok.

Onsdag eftermiddag blev det en sightseeingstur
med buss genom vissa kinda gator och sevirda
byggnader pa utsidan, bland annat Vinterpalatset,
Sankt Isakskatedralen och Frilsarens kyrka pa spillt
blod samt ett besok inne i Peter-Paulfistningen och
katedralen dir det var manga marmorgravar efter
tsarsliktet Romanov och vackra ikoner.

Jag “fastnade” for Sanke Isakskatedralen (se
omslagsbilden) p.g.a. att bussen passerade eller
stannade pa "Isakplatsen” och pa flodturen likasa.
Den ir den storsta kyrkan i Sankt Petersburg och
den byggdes 1818 -1858. Katedralen har pa varje
sida en fronton som bérs upp av sammanlagt 48
pelare av finlindsk pyterlahtigranit eller pyterlit
som ir en rédbrun granit.

P4 onsdagskvillen limnade vi Sankt Petersburg.
Det vi hann uppleva var bara en liten krusning pa
ytan. Flera i var grupp hade andra upplevelser, ef-
tersom det fanns manga olika utflykter att vilja pa.

Vi anlinde till Tallinn torsdag morgon. Flera i
gruppen hade egna upplevelser i Tallinn medan
Karin och jag tog en tur till Tallinns botaniska
tridgard.

Ragnar pa dventyr i Tallinn med cykeltaxi. Foto: Taxiforaren

s L

Pa kvillen styrde fartyget mot Stockholm och
anlinde dit pa fredag morgon. Forst pa l6rdag
formiddag limnade vi Costa Magica och bussen
vintade for att ta oss till Karlskoga.



Lite fakta om Sankt Petersburg, kirt barn har
mdnga namn:

Idag har staden ca 5,2 miljoner innevinare
och ca 2 miljoner uppehaller sig illegalt (enligt
en guide).

Aren 1617-1702 var staden svensk och hette
Nyen och lag vid Nevas utlopp. Den erdvrades av
Ryssland 1702-1703 och fick namnet Slotburg.
1703-1914 var namnet Sankt Petersburg och
mellan aren 1914-1924 forryskades namnet till

Petrograd. 1924 -1991 hette staden Leningrad
och fran 1991 efter demokratins inférande blev
namnet dter Sankt Petersburg.

Det fina med resan var kamratskapet, trygghe-
ten och hjilpsamheten i gruppen. Ingen fick bli
”limnad”. Tveka inte att f6lja med pa langresorna.
Att man maste anmala sig sa tidigt till vissa resor,
se inte det som ett hinder utan som en méjlighet.
Ar det s3 att det hinder nigot infor resan, da kan

man alltid backa ur om det ir giltiga skal.
Iext: Leila Raudsaar

Nagra fler bilder fran var resa presenteras har:

Vinterpalatset med det beromda museet Evemitaget.
Foto: Leila Raudsaar

Den kunniga guiden visade oss flitigt allt hon hann med i
Eremitaget. Foto: Allan Hede

Det berimda fistningstornet "Tjocka Margareta” i Tallinn.

Foto: Ragnar Pettersson



Latorps angar
med guckusko

En utflykt var planerad for att titta pa guckus-
kon i blom. Virmen kom hastigt, och den korta
blomningen skulle vara 6ver fore utflykten, sa
dirfor stilldes den in.

Men man kunde dka pa egen hand och vi dkte en
tidig morgon mot Latorp. Det blev ett par vindor
lings vigen, sen frigade vi och fick besked att det
dr en parkering vid busshallplatsen och sedan har
ni ca 500 m promenad pé andra sidan vigen innan
ni dr framme.

Parkeringen var inte stor,
ddr fanns en skylt som be-
rittade lite om dngarna och
Beate Christines alunverk.

Vi gick bokstavligt dver
stock och sten i gamla hjul-
spar genom en miljo som
bérjade med gullvivor och

lila syrener.

Vivar forutseende nog att
ha med varsin vattenflaska.
Flera ganger kom J6sse hare
och satte sig en liten bit
framfor men innan kameran
kom upp férsvann han.

Vi tog oss 6ver ett nedfal-
let nagot gungande trid, sen
vi bérjat undra om vi gétt fel
och strax fann vi malet bara nigra meter fran den
kombinerade ging-, cykel- och ridvigen. Vi kin-
de en svag vildoft och sag de vackra blommorna
och kinde att det var virt varenda steg genom
skogen.

Tillbakavigen var mycket littare och kortare. Vi
passerade en skylt om Vinterdsen och att det fanns
guckusko dven dir. Vi gick f6rbi Elimkyrkan och
upp mot var bil, d& sdg vi att man kunnat kora
in vid kyrkan och fatt en betydligt littare vig. Vi
sag histar i hagen vid bilen och ett par kom och
pratade med oss om vilken vig vi skulle ta for att
se de blommande daldockorna men vi kinde oss
vildigt n6jda och dven torstiga si vi avstod fran
dessa som jag sett méinga ginger forr.

Eva Sandstrom

Mer information om guckuskon med firgbild
pa sista sidan.

h1 Lansforsidkringar
Fastighetsformedling

"Gor som de flesta:
anlita Karlskogas
storsta maklare!”

0586-74 00 00

Karlskoga, Centralplan 3
karlskoga@lansfast.se

lansfast.se/Karlskoga

Vi Finng nAr du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

=" FONUS

fonus.se




Resor och utflykter

Séndag 11 november kl 15
Musikalen "Something Rotten
pa Wermland Opera

Alla reseanmalningar gors till SPF:s
expedition. Fér mer information,
kontakta nagon i resegruppen.

Fredag 28 september

Utflykt till Ronningshyttan
Avresa kl. 14 fran Solbringen i egna bilar. Om
du behéver skjuts, meddela detta vid anmalan.

Det blir naturupplevelser och kluriga aktiviteter.
Ta med matsick och om du vill kan du grilla korv
som du sjilv tar med dig.

Anmilan senast 14 september.

Mandag 15 oktober kl. 15
pa Traffen
Informations- och diskussions-

mote om eventuell langresa 2019

Framforda onskemal pad manadsmétet i mars:
Frimst Firéarna och Island.

Allan Hede inleder med att beritta om vilka
resor som finns till Firéarna och Island samt nigra
andra tinkbara resmail.

Direfter diskussion.

Vid intresse, anmil deltagande till exp. senast
fredag 12 oktober.

Lérdag 20 oktober
(OBS! Nytt datum!)
Lerbacksteatern:

Deckargata och treratters middag
Matiné med start kl.13 och avresa kl 11.
Hostens deckare heter ”En mordares manus-

kript”.

Pris: 830:- vid 25 deltagare. I priset ingér teater-
forestillning och en licker treritters maltid.
Anmilan senast 7 september kl. 12. (OBS!

Detta ir ett krav frin Lerbicksteatern!)

For ytterligare information, besok Lerbackstea-
terns hemsida eller kontakta Allan Hede.
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Avresa kl 13.30.

Succéforestillning frin Broadway: ”Broadway’s
big, fat hit!” (New York Post) som nu har europap-
remiir i Karlstad.

Hing med till London pa 1590-talet! Bréderna
Nick och Nigel Bottom sliter for att sl sig fram
som pjasforfattare, medan den snygge populire
William Shakespeare producerar hit efter hit. Bro-
derna ger sig i kast med att skriva virldens forsta
musikal f6r att bricka Shakespeare.

Pris: 500:- vid 25 deltagare.

Anmilan senast 7 september kl. 12.

For ytterligare information besok Wermland
Operans hemsida eller kontakta Allan Hede.

Regler for bokning av resa

Bokningar 4r bindande fran och med sista
anmilningsdagen. Aterbud kan meddelas
senast sista anmilningsdagen kl. 12 utan att
man behover betala for resan. Efter kl. 12
denna dag méste man betala resan oberoende
av skil vid aterbud.

Finns reserver som ir beredda att ta dver
anmilan och félja med pa resan kan aterbe-
talning ske dven vid dterbud efter kl. 12 sista
anmilningsdagen. Om ingen person finns
pa reservlistan bor den som limnar dterbud
forsoka hitta en ersittare.

Reglerna giller for resor som resekommit-
tén anordnar i SPF Seniorerna Karlskogas
regi. Om resan bokas hos ett reseforetag via
resckommittén giller reseforetagets regler.

Styrelsen SPF Seniorerna Karlskoga




Rapport fran Kommunala Pensionarsradet KPR

Arets andra KPR-méte dgde rum 15 maj. Fol-
jande foreningar PRO (S, C,V,0), SPE, SKPE,
SEPS och FF representerades av femton pen-
siondrer. Fyra ledaméter fran Socialnimnden,
sju personer frin Social-forvaltningen, en frin
Samhillsbyggnads-forvaltningen och en fran
Kommunstyrelsens ledningskontor deltog i métet.
P4 dagordningen fanns foljande punkter:

Kvalitet i sarskilt boende

pa natten
Sveriges Kommuner och landsting har tagit fram
en rekommendation om okad kvalitet nattetid i
sarskilt boende for att stotta kommunernas arbete.
Kommunstyrelsen har antagit denna.
Vardtagarnas behov av nattinsatser kartliggs.
Medarbetarna fordelas strategiskt pa boendet f6r
att pa bista sitt ha 6versikt. Socialférvaltningen
ans6ker hos linsstyrelsen om att fi prova korri-
dorkamera. Syftet ar att kunna ge god vard och
omsorg till dem som har demenssjukdom och som
har behov av att vandra i korridorerna. Planen ir
att testa kameran pa Torpdalen.

Nya riktlinjer vid demenssjukdom
Prioriterade omraden ir:

Personcentrerat arbetssitt

Fler och bittre utredningar

Demenslikemedel

Bittre kunskap i uppf6ljningar av planer

Grinsoverskridande demensteam bidrar till

kontinuitet

Okad kompetens pi alla nivier

Tid f6r reflektion och handledning

Dagverksamhet dven for yngre personer med

demensdiagnos
Anhorigstod — avlosning i hemmet, korttidsvérd,
dagvard

Forbittra bemotandet vid kontakt med
utatagerande

Patientsakerhetsberattelse 2017

En stor del av patientsikerhetsarbetet bedrivs
via avvikelsehantering och kvalitetsregister. Dir
kan man se en forbittring av dtgirder sedan fore-
gaende ar. Kvalitetsregistrering ingar som en viktig
del i det dagliga arbetet dir kommunens resultat
jamfors med alla kommuner i landet. Medicinskt
ansvariga deltar i olika arbetsgrupper for att frim-
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ja samverkan och oka patientsikerheten. Flera
linsgemensamma Gverenskommelser som giller
samverkan mellan kommuner och regioner har
tagits fram eller reviderats under aret.

Aktuellt inom vard och omsorg

Lagen om utskrivning fran slutenvirden giller
fran arsskiftet. Syftet ar att minska den onddiga
tiden inom slutenvarden och fa ett snabbare f6-
de i virdkedjan. Hemtagningsteamet bestir av
sex underskoterskor, tva arbetsterapeuter och en
sjukskoterska. Teamet fattar beslut om vilka insat-
ser som behovs de forsta fjorton dagarna for den
som skrivs ut frin sjukhuset. Direfter startar den
langsiktiga planeringen. Mélgruppen ir frimst de
personer som fir ett forindrat behov efter vistelsen
pa sjukhuset. En svikeplats finns pa Treklovern dir
man far stanna hogst 48 timmar. Tva vardcyklar
har inforskaffats dir en personal och en vardta-
gare per cykel kan dka. P4 en av cyklarna kan en
rullstol fa plats. Kontaktservice skdter utlaningen
av cyklarna.

Restauranger i kommunal regi

Internkontrollrapport

Syftet med internkontrollen ir att sikra en ef-
fektiv hantering av kommunens verksamhet och
att undgd fel. Granskningen har dill frimsta syfte
att initiera forbéttringar och redovisa forslag till
dtgdrder.

Ledaméterna i kommunfullmiktige forde fram
ménga fragor och &sikter. Ordféranden redogjorde
for det stallningstagande som majoriteten beslutat:
Kommunen ska fortsitta driva restaurangerna i
kommunal regi men se 6ver om kostnaderna kan
sinkas genom att samordna och effektivisera.

Aktuellt fran

Samhallsbyggnadsférvaltningen

Nimnden har givit forvaltningen fyra uppdrag:
Ta fram en uppfoljningsmodell 6ver fattade beslut
Utveckla metoder f6r dialog med medborgare
Se over kvaliteten i skolorna
Kvalitetssikra jaimstilld sn6rojning.

Dessutom fragor och svar angiende "potthal”,
lang handliggningstid vid bygglov, ansokning av
medel for grona ytor - bland annat dér barn vistas,
byggnation nira vatten, torget, oversvimningar i
Karlberg.

Britt-Marie Danielsson



Manadsmote
15 maj

Denna dag fick SPF seniorerna och Solbringen
besok av Lars Bergstrom, fodd i Bjérneborg och
Christina Persson, fodd i Gullsping, numer bosatta
i Kristinehamn. Bada dr numera glada pensiondrer
efter att tidigare ha jobbat inom N'WT-koncernen,
Lars under 47 ar och Christina under 33 ars tid.

Lars sjong medryckande och med stor inlevelse til] Christinas
ackompanjemang.

De iterfinns inom volontirverksamheten i
hemkommunen och upptrider genom denna
flera ganger i veckan pd olika seniorboenden. De
underhéller ocksa inom féreningslivet.

Christina spelar keyboard och Lars stir for
singen och som han uttrycker det "Det i4r bara
roligt nir publiken sjunger med”. Detta blir deras
andra besok i Karlskoga for att underhilla och de
hoppas fa gora fler besok framéver. Denna varma
och soliga dag hade lockat runt 45 askidare.

De bérjade med ”Sjung och le” av Olle Bergman
som foérutom textforfattare dven var gitarrist och
sangare. Vi fick under eftermiddagen hora minga
vilkinda singer dir publiken kunde sjunga med
och en del satt och blundade under singen. Vi
fick héra manga filmmelodier och vi fick veta en
del bade om textforfattare och artist vid samtliga
melodier.
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Ulf Peder Olrogs "Bullfest” var sista saingen fore
kaffepausen ddr det som vanligt blev pausgympa.
Under kaffet informerade Allan Hede om kom-
mande resor.

Det blev mer musik och information efter kaffet
med sedvanliga lotterier pa intridesbiljetterna samt
kaffelotteri. Christina bjuder oss pa en instrumen-
tal Quincy Jonesmelodi innan singen fortsitter.

Paret avslutade med ”Virmlandsvisan” innan
de blev avtackade och ombedda att bjuda pa ett
extranummer som blev "Med dig i mina armar”.

lext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Ata bor

man..ﬁ:%?

och girna {
tillsammans!
I host startar vi lite annorlunda, pa en

restaurang dir vi inte varit forut.

Tisdagen 25 september kl 13 tar nim-
ligen Anneli och Mikael Ridesjé emot oss
ute i Labbsand, vackert beliget vid Mock-
eln, omkring 10 km fran centrum. Lis om
Labbsand pa http://labbsand.hemsida24.se
(tel 070-571 23 69).

For 150 kr lagar de en lunch exklusivt
for oss. Maten, tillagad av utvalda révaror,
serveras vid borden. Fore huvudritten far vi
en sallad eller en soppa och efter maten kaffe
med hembakad kaka. Maltidsdryck (ldcesl,
loka eller lisk) ingar. Ett extra plus: Vita
linnedukar och en brasa vid ruggigt vider.

Om vi s onskar, berittar sedan Anneli
girna lite om Labbsand och om sitt och
Mickes liv som krogare. De firar for vrigt
25-arsjubileum i host.

Anmilan senast mandagen 24 septem-
ber till exp. e-post spfkarlskoga@telia.com
eller tel 302 40.

Meddela samtidigt om du vill dka med i
en bil eller har plats for passagerare i din bil.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling




Marianne Leijder,
viktig medarbetare i SPF

Marianne Leijder dr ledamot i SPF seniorernas
styrelse. Hon dr tillsammans med Valter Jehrn och
Anders Lindbick ansvarig f6r de manadsmoten
som halls forsta tisdagen i manaden, jimna veckor.
Hon ir den som hilsar alla vilkomna till dagens
moten och tackar av de som underhillit oss med
saing och musik eller forelisningar, med vackra
blommor och kramar.

Marianne Leijder har tillsammans med flera andra mycket
att gora for att fi vdra méten att fungera.

For att kunna gora detta dr hon och de 6vriga
ute till olika platser for att hitta vilka/vad som kan
vara av intresse for vira medlemmar. Ibland ir det
nog svart att hitta de intressanta personerna och
dmnena. Direfter kontaktas personen i friga och
man kommer 6verens om vilket datum som blir
aktuellt for ett besok pa Solbringen.

Marianne stir iven som vird for de underhal-
lare som kommer till Solbringen i samband med
kulturrundan, 8 tillfillen/ar. 4 under varen och 4
under hosten. Hon ser till att alla de gister hon
bjudit in fir fika och vad man behéver. D4 kultur-
rundan inte anordnas av SPF fir de inga blommor
fran vér forening,.

Text: Eva Sandstrim
Foto: Jan Sjogren
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Brevduvor i SPF

Vi pd Médnadsnytt far ofta berom for reportage,
foton och information i tidningen. Vi blir vildigt
glada &ver detta och tar tacksamt emot era vackra
ord. Men det ir inte bara vi som ska ha berom.
Minga far sin tidning tack vare vira underbara
brevduvor som 8 ganger om aret himtar sina tid-
ningar pa expeditionen dir de delats upp i numre-
rade buntar, for att bdras ut till manga ganger ivrigt
vintande ldsare. Varje bunt som himtas prickas av
pa expeditionen.

Gunnel
Carlstedt
ansvarar
Jfor brev-
duvorna

och dr
sjilv
brevduva
itvd
distrikt.

Utan dessa ca 40 personer skulle ni inte kunna
lisa tidningen. Det finns 48 distrikt. Pa expeditio-
nen sorteras ytterligare ca 65 tidningar ner i kuvert
frankerade med frimirken for 18 kronor till vidare
distribution. Brevduvornas buntar innehaller mel-
lan 8 och 35 tidningar per distrike, beroende pa
hur dessa ser ut. Varje bunt innehéller en adress-
lista. Dir finns inga portkoder till hyreshusen da
foreningarna sillan vill limna ut dessa och koden
byts var 6:e manad. D far duvan hoppas pa turen
att ndgon kommer och 6ppnar porten eller skriva
namn pa tidningen och sitta pd handtaget och
hoppas att den kommer ritt.

Problemet vintertid i villaomraden ar daligt
skottade trottoarer. D4 ir dessa nog inte sandade
heller skulle jag tro. Namn eller husnummer finns
inte alltid pa brevladan, vilket gor det svért att ligga
tidningen pa ritt plats.

Fér ni inte er tidning fir ni girna himta den pa
SPE:s expedition eller lisa den pd nitet. D4 gir
man in via SPF:s hemsida.

En stor eloge till alla vira brevduvor frin oss
pa Ménadsnytt. Ni gor ett bra jobb som glader
ménga och ni far girna bli flera som hjilps at med
distributionen.

Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Munkfors och Ransater i juni

En tidig lordagsmorgon styrde 20 SPF:are firden
mot Munkfors. Vi kom fram till forbestillt kaffe,
uppskattat efter bussturen.

En mycket kunnig guide tog sedan hand om oss
och berittade allt om bruket. Det var forst en rund-
vandring i museet som var mycket skickligt och
pedagogiskt uppbyggt med modeller av alla slags
utrustning, som ibland ocksa kunde sittas iging
si man fick en inblick i hur processerna gick till.

En kort vandring forde oss sedan till verklig-
heten” i form av martinverket som enligt guiden
ar det enda i virlden som star kvar i stort sett in-
takt efter nedliggningen 1941. Genom en smart
forbittring av processen hade man lyckats komma
upp i ca 1600°C mot tidigare ca 1300°C. Det
innebar att man kunde ta med skrot i smiltan, ett
stort framsteg.

Det unika bevarade martinverket var intressant att se.
Foto: Allan Hede

Forutom att han forklarade de tekniska pro-
cesserna tryckte guiden ganska mycket pa hur
arbetslivet var pi "den gamla goda tiden”. Det var
tungt, hett och ofta rent livsfarligt. Den luft som

Di museet fanns hela bruksomridet i liten skala. Foto: Allan Hede
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Dammluckorna har Gppnats! Foto: Allan Hede

t.ex. en smed inandades var full av sot och rok,
och det var nog inte sirskilt bra for lungorna. Man
befann sig inte heller lingt frin det smalta stlet
vid tappningen.

Strax f6re klockan 12 drog vi oss mot dlven och
fick se hur den tidigare ganska stillsamma Munk-
forsen blev ett miktigt 6ronbedévande vattenfall
nir dammluckorna hade 6ppnats.

Efter lunchen som ocksa var forbestilld och
fungerade smidigt, var det dags for eftermiddagens
tvd besok. Vi borjade med Geijersgarden dir den
beromde Erik Gustaf foddes. Som ménga begav-
ningar pa den tiden var han mangsidig. Férutom
diktare var han bade konstnir och kompositor.
Med sitt ursprung var han ursprungligen hdgerman
men han tinkte om, kanske delvis pa grund av en
tids vistelse i London, dir han sag hur fattigt folk
hade det. En av de mest kinda dikterna skrev han
i samband med att hans s.k. avfall blev kint.

I samma hus har faktiskt E A Dahlgren ocksd

bott. Han dr mest kind som forfattare till sing-



spelet "Virmlidnningarna”. Var guide var verkligen
kunnig och inspirerande och han berittade att
han har varit med som dring i Virmlinningarna
i mdnga ar.

Vi fick se bade kok, matsal, finrum och sovrum,
som visade hur en vilbestilld familj levde under
1800-talet.

Det var en frojd att se de vackra kakelugnar-
na och broderierna pi bland annat mébler och
gnistskydd. Vackra breda golvplankor 4r numera
en oatkomlig lyx.

s
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Nog har det funnits manga genier i Virmland: Den hir
stamtavlan visar att Esaias Tegnér, Erik Gustaf Geijer, Selma
Lagerlof och Gustaf Froding var slikt! Foto: Allan Hede

Det var sedan inte langt till Erlandergirden,
ddr Tage Erlander foddes och dven gick i skolan.
Hans far var lirare och familjen bodde pa 6ver-
vaningen.

Interior frin Tage Erlanders barndomshem, beliiget i skolhu-
sets overvining. Foto: Allan Hede

Nir minnesgarden skapades skinkte familjen
Erlander tillbaka mébler och annan inredning
fran det gamla hemmet si att det blev mycket
verklighetstroget.
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Kanske det finns négot intressant iven under binklocket?
Foto: Allan Hede

Vi satt i skolbdnkarna och fick dven hir hora en
intressant och fingslande berittelse av en duktig
och glad guide.

Det fanns tydligen folk som ansig att den dir
langa drasuten Tage nog maste fa studera, for han
tycktes inte bli mycket till arbetskarl. Och det var
vil tur for Tage att det gick sa.

Interior frin klassrummet i Tages skola. Foto: Gunvor Andersson

I en byggnad intill fanns mer information om
Tages liv och girning som vi kunde titta pa efter
ork och intresse. Dir fanns ocksi ett kafé som
dukade upp kaffe och ransiterskaka at oss innan
bussen vinde tillbaka till Karlskoga.

Det var en fullspickad och mycket innehallsrik
och trevlig dag, och jag tror alla var nojda. Vi fick
nagra regnstink men dagen slutade i strdlande sol.
Samtliga véra besoksmaél kan verkligen rekom-
menderas.

1ext: Birgitta Hede



Resor runt Vanern

Niégon gang i varje manad ger jag mig ut pa
dventyr. Detta betyder i mitt fall, att jag med all-
minna kommunikationer tar mig frin hemorten,
som ligger en bit séder om Vinern till en ort som
ligger ett antal mil norr om nimnda sjo. Efter nagra
dagar bir det av hemat.

Aventyret borjar redan da biljetten inhandlas.
En enkelbiljett kan kosta mellan 250 och 660 kr
beroende pa nir och hur man vill aka samt nir
biljettkopet sker.

Det giller att vara for-
sedd med en bra bok, ett
korsord och girna nagot
dtbart nir resan paborjas,
for ibland kan Vinern bli
en vildigt stor sjo. Den
kan utvidga sig at oster
inda till Katrineholm
eller &t sydvist till Gote-
borg. Byten kan ske pa
dessa platser, men dven i
Hallsberg, Laxa, Kristi-
nehamn, Karlstad, Kil,
Trollhittan och Oxnered.

Pa stationen i Hallsberg kidnner jag mig som
hemma och har blivit vin med personalen i Press-
byrdn. Har jag gott om tid mellan tagen, blir det
en promenad ner till den fantastiska FairTrade-
affiren med underbara ting och de mycket trevliga
damerna, som girna pratar bort en stund om stort
och smitt.

Tvingas man till byte av firdmedel kan det bli
komplicerat. En gang stod ett plakat vid stationen
i Kil att busshéllplatsen var flyttad pa grund av
ombyggnation. Det meddelades inte vart. Dd buss
med ritt nummer kom pa huvudgatan, hejdade jag
den och fick kliva pa dven om jag inte hittat fram
till nagon hillplats.

En stor ersittningsbuss (Firjestads) avgick fran
Karlstad med tva passagerare mitt i rusningstra-
fiken och tvingades, ofta genom att backa linga
strickor, besdka en massa sma tdgstationer, dir
ingen vintade och framkomsten blev nira tvi
timmar forsenad.

En ging steg jag pa fel buss eftersom avgangs-
tiden fran bussfickan bara skilde pa en minut. P4
s sitt fick jag en kvillstur till ett mérke Skoghall.
Busschaufféren bad om ursike for att han inte
noggrannare granskat min biljett. Vil tillbaka i
Karlstad hade den sista bussen gitt for kvillen.
En vinlig biljettforsiljare skrev ut en specialbiljett
till taget till en kostnad av en krona och giltig en
timma. Konduktoren pa taget hade aldrig tidigare
sett en sadan och ringde for att kontrollera, sa
att “den forvirrade tanten” inte forsokte resa pa
forfalskad biljett.

Visst har det blivit férseningar och nagra ginger
har jag fate aka taxi pa SJ:s bekostnad.

En sommarkvill vid sjutiden nddde taget Deger-
fors, men dir blev det stopp. Ett ledningsfel hade
intriffat pd strickan till Kristinehamn. Vi fick alla
stiga av taget och borja vinta utanfor stationen.
Négra forsvann med buss till Karlskoga medan
andra blev himtade. En tapper skara stod kvar och
vintade och vintade. De enda fyra bussar, som stod
att uppbringa inom tio mils radie, vintade ocksa.
Efter en timma gav de sig ivig for att evakuera
passagerare, som fanns i ett tag som blivit stdende
ute pé spéret. Efter tre timmar fick vi ater sitta oss
pa vért tag, da det rapporterades att ledningsfelet
var lagat. Vi dkte en kvart, men sedan var det stopp
for det stod ett Gvergivet tag pa sparet. Lokforaren
hade ocksé evakuerats och det tog ling tid att finna
en ny mitt i natten.

Vi sag solen gi upp pa

stationen i Karlstad me-

dan vi vintade pa taxi, som

skulle fora oss norrut. Sju

' _ ‘ timmar forsenad anlinde
‘ jag till slutmalet. Tur att
”’N sommarnatten var ljuv och

medpassagerarna trevliga.
Téagresenirer och drapliga hindelser kommer att
foriras ett alldeles eget kaseri.

Gunn Haglind
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Féreningsdagen och kulturkalaset 26 maj

Foreningsdagen
Platsen var Niset och tiden var férmiddag denna
dag med strilande solsken och milda sommarvin-
dar. Dagen visade att var stad dr méngkulturell
bade bland utstillarna och publiken.

Boxning demonstrerades pa foreningsdagen.

Pa plats fanns det mojlighet att prova pa ett
flertal aktiviteter som ponnyridning, sitta pd en
trahidst, orientering, [6pning, bagskytte m.m.

Det fanns tipspromenad med fotografier av
byggnader fran Karlskoga som vuxna skulle kinna
igen, 4ven med fragor till barnen. Det var dansupp-
visning, lotterier, budo, boxning, provsmakning
av baklava och krabbelurer, mojlighet att stilla
fragor och himta informationsmaterial hos manga
foreningar och mycket annat.

Mycket folk var pa plats. Parkeringen vid Niset
var helt full, vid badhuset fanns det enstaka platser
kvar nir vi for hemat efter knappt 2 timmar.

Den som ville vidare till kulturkalaset kunde vil-
ja att ta Bodaborgstaget till Grabo vid tva klockslag
under eftermiddagen eller ta sig dit med buss frin
stan eller egen bil.

Kulturkalaset

Detta dgde rum vid Bofors nya station. Dir
saldes plantor, krukvixter, tomat- och gurkplantor.
Det fanns provsmakningar men ocksa korv- och
drickaf6rsiljning.

Precis innan invigningen kom det fullastade
Bodaborgstaget som pa bestillning, sa invignings-
talaren skojade om att tdgen inte behovde g pa rils
for att komma fram. Man kunde se pa konst, ga
in pa museerna, hora sing och musik. Folkhog-
skolans budoutbildning hade uppvisning, precis
som finska folkdansare. Det var linedance, ryska
sanger, sittgympa av PRO/s6dra, teater Nolby
framférde delar av "Markurells i Wadkoping”.

Det fanns dven hir informationsmaterial att fa

fran foreningarna.

SPF var naturligtvis med)!

lext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Allt under ett tak!

Telefon 676 70

Oppet alla dagar 8-22 1 =A STORMARKNAD
www.maxikarlskoga.se

AXI
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Enkat om framtidens
bostader for aldre
i kommunen

Nu har samtliga svar fran den enkit som i viras
sindes ut till ca 11.000 kommuninvénare som
dr + 55 ar matats in i en databas och en forsta
prelimindr sammanstillning plockats ut. Denna
kommer nu att kvalitetskontrolleras och direfter
vidtar ett analysarbete ddr olika svar kombineras for
att skapa en bild 6ver hur idldre 6nskar sitt boende
i framtiden. Det finns allts ingen firdigt rapport
att ta del av dnnu.

Totalt har 3.181 (26 %) fullstindiga enkitsvar
inkommit, vilket enligt Bosse Bjork och Martin
Lindstrom pd kommunen fir anses vara ett bra
utfall. Dirutéver fanns ett 100-tal svar som inte
kunde tolkas ordentligt. Flest svar kom frin al-
dersgruppen 65 - 79 ar. Antalet ensamstiende
svarande ir 839 st.

Preliminért visar svaren att man i forsta hand vill
bo kvar om hilsan tillaiter. Om man 4nda flyttar
onskar man bo i 2-3 rummare (40-80 kvm), hellre
med utsikt och balkong an markplan och uteplats, i
ett miljévinligt byggt och energisnalt hus samt nira
affirer, girna centralt och med nirhet till sjukvérd.
Lantligt eller sj6lage 4r minst viktigt. Man vill ha
hiss (ifall det dr ett flerfamiljshus) och fiberupp-
koppling ir forvinansvirt viktigt. Aven hjilp med
skotsel och underhall 4r vikeigt, det géller troligen
om man har eget hus. I de fall man bor i ett hus
med samlingslokal 4r maltider viktigast, direfter
sillskap och triningsmojligheter. De flesta vill ha
forrad nira och egen tvittmaskin.

Det ovanstaende dr bara ett utdrag av de svar
som var relativt tydliga. Nu foljer ett analysarbete
under hosten innan en komplett rapport tillstills
politikerna. Sedan kan framtida boendeprogram
for aldre utformas med st6d av resultaten av denna
process.

Per Aspeli
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Per Aspeli, en man med
manga jarn i elden
Per ir vice ordférande i var forening, trafiksiker-
hetsansvarig, medarbetare i Manadsnytt dir han
béde skriver artiklar om trafik och foreldsningar

samt med bravur skéter om att skaffa annonser
till tidningen.

Vi hoppas lisarna forstir vilket jobb Per Aspeli har med att
skaffa annonser till Manadsnytt. Ovirderligt!

Per blev nyvald styrelseledamot i distriktets
styrelse vid arsstimman den 28 mars. Han ir fodd
i vart vistra broderland Norge, nirmare bestimt
i Loiten.

Vid 2 ars alder kom Per tillsammans med mo-
dern till Nissundet. Efter genomgangen folkskola
fortsatte Per i en yrkesskola dir han lirde sig inred-
ning och mébelsnickeri och bérjade sin yrkeskarri-
dr inom denna bransch. Senare blev det utbildning
pa ett tekniskt gymnasium, befilsutbildning och
didrefter KTH i Stockholm.

Han kom med familjen till Karlskoga 1987,
har jobbat som systemingenjor i Bofors och blivit
utnimnd som expert inom omradet verkansvir-
dering. Det militira tycker han fortfarande ir
intressant och ldser en del bocker inom detta amne.
Kameran f6ljer med ut nir han vistas i naturen. Per
hinner ocksé vara medlem i sliktforskarforeningen,
Odd Fellows, Nobelmuseets vinner, Rotary och
Frimurarna.

1Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



? Gatfullt ?

av Birgitta Hede

Det finns ju hur manga dtbara saker som helst

sd vi tar nagra nya den hir gingen. Det kan vara
matritter, gronsaker, bakverk m.m.

PN AN AR =

PN AN AR

Dé

Forkortad elektroingenjor

Bor i Tyskland

Sjilvfungerande apparat utan guld
Klander

Kiseltval

Tvittat skobekymmer
P4 den tallheden holl kanske Arafat till

Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i aprilnumret:
Lingtade han till i dag? Igor

Lite mer dn 7x7 m* Halvar

Onskar kraftigare in de andra Vilmer

Att vinslas med dskguden Torkel

Han ir hojdpunkten Max

Oden var former in honom Andreas
Troskar han bort Agnar

Kan han fértroende Inge

Snart ar det dags!

Vi far rosta i ett fritt, demokratiskt och
hemligt val. Alla minniskor har inte
den mojligheten.

Det ir just dirfor vi ska rosta,
for att vi far!

(Kom ihag att du kan kryssa for
en pensionir!)

Sir Henry har forstas sjilv varit
i det militira och kiinner manga
andra som har berittat hindelser
dirifran:

Det hir var forstds innan man

hade mobiltelefon. En ung ljtnant stod och
grivde forgives i fickorna efter vixelpengar
till telefonautomaten, nir han sig en menig
soldat passera. Han rusade fram och stopp-
ade honom och frigade:

— Har ni vixel till telefonen?

— Visst, lugna dej lite bara, si ska vi se om
jag kan ordna det.

— Va?! Vet ni inte hur man talar till en 6ver-
ordnad? Vi gor om det hela. Har ni vixel
till telefon?

— Nej, l6jtnant.

— Jag har packat min fallskirm mycket noga
sjilv, sa den nervése nyborjaren, men jag ir
siker pa att den inte kommer att veckla ut
sig i alla fall.

— Anej, nu ska vi inte vara si dir negativa,
svarade instruktoren. Man maste ju leva pa

hoppet.

Orlogsfartyget befann sig lingt norrut i de
arktiska farvattnen.

—Jo, kapten, sa en mycket nervos matros, jag
har aldrig varit sd hir langt norrut forr. Vad
hinder om vi skulle krocka med ett isberg?
— Bekymra dig inte om det, svarade kap-
tenen, dom dir isbergen, dom til vad som

helst!

Och s har sir Henry hort om den franske
motstindsmannen som hade blivit tillfing-
atagen och satt i ett tyskt fingldger. En dag
fick han brev frin sin fru som berittade att
det var dags att sitta potatis, men det fanns
inte en enda stark karl kvar i byn som kunde
hjilpa henne med att griva upp potatislan-
det. Mannen skrev omedelbart ett svar:

— Marie, f6r Guds skull vad du gor sa griv
inte upp potatislandet! Det 4r ju ddr jag har
gomt alla vara vapen.

[ sitt ndsta brev skrev Marie till sin fingne
man:

— Ditt forra brev maste ha 6ppnats av tyskar-
na, for hiromdagen sa kom det en hel trupp
med tyskar och grivde upp hela tridgarden.
D3 svarade mannen i sitt nista brev:

— Bra, nu kan du sitta potatisen!
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Guckusko pa Latorps angar

b
o

Guckuskon ar Sveriges storsta orkidé med
en hojd pa ca 50 cm och jag skulle tro att
det daven ar den mest langsamvaxande
da det tar 10-16 ar fran grodd till blom-
ning.

Den har kallats orkidéernas drottning i en del
landskap. Blommans firg kan variera nagot och de
har en svag vildoft. Vixtplatsen 4r nagot varierande
men framforalle fuktiga kalkrika skogar och den
verkar foredra lite oppnare landskap. I Vistergot-
land borjade den blomma 16 maj, i Skellefted kallar
en del den f6r midsommarblomster. Cypripedium
calceolus betyder egentligen Venus lilla sko. Den
har fatt andra namn som Venustofflan och Gékens
sko.

Nigon kallade den kirlekens blomma med
hinsyftning till kirleksgudinnan Venus.

Minga var jverblommade nir vi kom, men vi lyckades finga det héir vackra exemplaret.

Den har dven kallats djivulens toffel vilket for-
klarats bero pa att inte alla insekter kan komma
ut genom blommans sinnrika pollineringssystem.

Det latinska ordet calceolus har inget med kalk
att gora. En sigen jag hort som barn sdger att
namnet dr en hyllning till den romerske kejsaren
Caligula, som kliddes som soldat d4 han f6ljde sin
far i falt. Caligula betyder liten stovel.

Det svenska namnet guckusko omtalades av
Linné som i Flora Svecica skriver att vixten kallas
guckuskor i Roslagen dir gucku fortfarande lever
som ett dialektalt ord for gok. Vixten ir fridlyst i
hela Sverige men vixer inte i de sydligaste delarna.
Den gar att kopa som en mindre krukvixt hos en
del blomsterhandlare.

1Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



