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Broarna i Bjérkborn ska rustas upp

Broarna 6ver Timsalven vid Alfred Nobels Bjérkborn har varit stangda sedan 2013.
Men nu ska de alltsa aterstallas och ater kunna éppnas under 2018.
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Kan vi lita pa atr vi fir bro vid Bjorkborn igen? Foto: Jan Sjégren.

Distrikts- Manadsmote Jag, mamma och
stamma om Forintelsen
i Orebro aldreomsorg Las Eva Dalleruds
Las pa Las pa berattelse pa
sidorna 4-5 sidan 7 sidorna 8-9




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Méanadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 17 augusti kl. 16.00.
Distribution fredagen den 31 augusti.

Tisdag 15 maj kl. 14.30
Manadsméte i Solbringens matsal.
Program: Lars och Christina underhaller.
Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag
14 maj kl. 11.30. Se notis!

Maindag 7 maj kl. 14.00

Stickkafé. Triffen. -
Mindag 21 maj kl. 14.00 s

Stickkafé. Triffen. T
Loérdag 26 maj

Kultur- och féreningskalaset. Se notis.
Tisdag 5 juni kl 13.00

Lunch pa Degernis. Se notis!

Tisdag 4 september kl. 14.30
Minadsméte i Solbringens matsal.
Program meddelas senare.

Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag
3 september kl. 11.30. Se notis i augusti!

Maindag 10 september kl. 14.00
Stickkafé. Triffen

Tisdag 18 september kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner i Solbringens matsal.
Program meddelas senare.

Manadsmote
Tisdagen den 15 maj kl. 14.30

i Solbringens matsal.
Program:

Lars och Christina fran
Kristinehamn underhaller.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mandag 14 maj kl 11.30
till exp. tel. 302 40 eller e-post spfkarlskoga
@telia.com.
Vilkomna till en trevlig eftermiddag!
Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbiick

Vi hélsar foljande nya

medlemmar valkomna

Tord Darengren, Virmlandsvigen 20 D
Aina o Kenneth Hoglund, Gustavsgatan 22
Birgit Wittman Eriksson, Bangatan 2
Lennart Stiring, Drostvigen 14 B

Lena Nolfelt, Noravigen 71

Sommaruppehall pa Expeditionen
Expeditionen ir stingd fr.o.m. 13 juni
och 6ppnar igen 16 augusti.

— Slappa av,

njut sommaren!

Vara arrangemang =
sker i samarbete med '
Studieforbundet Vuxenskolan

Studieforbunded
Vuxenskolan

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:
Foreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: birgitta.hede@bahnhof.se, Majken Lasson,

Eva Sandstrom och Jan Sjégren. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

5715-5640

SENIORERNA
Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com | |




Ordforanden har ordet

P4 distriktsstimman i Ore-
bro den 28 mars sa SPFs Se-
niorernas generalsekreterare
Peter Sikstrom att ett vikeigt
argument infor valet dr att vi
dldre inte ska tas om hand pa
ett sitt som andra 6nskar. Vi
ska fa hjilp med det vi sjilva vill. Jag tycker att
detta dr oerhort viktigt.

Ett annat ord som jag ocksd tycker ir viktigt
i sammanhanget ir ordet harmoni. Alderns host
skall var harmonisk. Vi skall kinna oss trygga
med hur vi har det och hur vi kommer att fa det
senare i livet. Att fa hjilp med det vi sjilva vill och
fa leva ett harmoniskt pensionirsliv 4r nagot som
vi inom SPF Seniorerna Karlskoga ska arbeta och
kimpa for.

P3 vart manadsmote i april hade vi bjudit in
Maria Malmsten, en ganska nyanstilld chef, till-
sammans med Katarina Olsson for att fa lyssna
till hur vir kommun planerar for oss pensionirer.
Maria berittade och svarade pa de fragor vi sint
till henne innan moétet. Hon var mycket entusi-
astisk och hade bra visioner om ildrevirden. Nu
dterstar det att forsoka infria alla hennes positiva
tankar om dldrevarden. Lis mer i artikel i tidningen
om mdotet. Vi planerar att bjuda in kvinnorna till
hésten igen for fler frigor och svar.

Det anordnas varje ar en anhérig- och dldredag
pa hosten. Pensiondrsorganisationerna i Karlskoga
var inbjudna till en traff nu i mars, for arrangdrerna
ville veta vad vi tyckte om den senaste anhérig- och
dldredagen. Vi fick ocksd komma med forslag pa
vad nista dag skall innehélla. Jag representerade
SPF Seniorerna. Vi deltagare kom med en massa
bra forslag sa det skall bli intressant att delta till
hésten. Men som alltid ar vi pd SPF intresserade
av era asikter som medlemmar. Skriv, ring eller
mejla om du har forslag eller klagomal eller na-
gonting annat som du vill ha dndring pa eller 4r
n6jd med.

Idag hade resegruppen ett méte. Vi har manga
erbjudanden bide nu i var och till hosten. Tyvirr
dr det sa att pad musikaler och liknande 4r det sa
lang framférhéllning att vi méste fa in era anmal-
ningar tidigt. Arrangdrerna héller inte biljetterna
sd linge och vi kan missa de biljetter resegruppen
forbokat. Jag forstar att man vill vinta och se tiden
an innan man bokar. Att man ir orolig for att om
man bestimmer sig tidigt och det hinder nagot sa

blir det problem.

I de flesta fall gir det nog att limna dterbud for
det finns minga som star pa reservplatser, men
siker kan man inte vara.

Idag pa vart styrelsemote beslutade vi att pa vara
Manadsméten och vetgiriga veteraner ska vi ha
pausgympa i sex minuter, vilket innebir tv latar.
Men som allt inom SPF Seniorerna sa ska det vara
frivilligt. Vill man inte delta utan bara titta pd sa
gar det bra. Men vi tinker pa vad vetenskapen
siger. Man skall hogst sitta still en halvtimme,
sen ska man réra pa sig. Allt for att bittre vélbe-
finnande. Hoppas att ni medlemmar uppskattar
arrangemanget.

Siv Kanon

Annica Lilja har fatt en friga angiende fast
eller mobil uppkoppling av Trygghetslarm.
Hir kommer hennes svar:

”Betriffande Trygghetslarm sa dr 75%
av larmen idag digitala, vilket betyder att
man inte behover ha fast telefoni.

Nir man byter leverantor eller bara vill
ha sin mobil i stillet for fast telefoni kon-
taktar man Larmcentralen 0586-636 00”.
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MOCKELNFORENINGARNA

Kultur- och
foreningskalaset!

Lérdagen den 26 maj

4

Pa formiddagen haller vi till vid Niset
(kl. 10-14)och pa eftermiddagen vid Bofors
stationsomrade (kl. 13-18).

Kalaset 4r ett "knytkalas” ddr vi bjuder in
aktorer att delta och dirmed bli medarran-
gorer.

SPF Seniorerna ar med!

Niset ligger naturskont vid Mockelns
strand med stora ytor att visa upp sin orga-
nisation pa.

Bofors stationsomrade ar ett vackert kul-
turomrdde. Dir finns bl.a. en park, arbetar-
museet Grabo, tvd stationshus och café.




Distriktets arsstdmma i Orebro

Den hir gangen holls distriktets arsstimma i
Orebro och vi var 9 deltagare fran Karlskoga.

Distriktsordforande Gunilla Wernestrim.

Distriktsordférande Gunilla Wernestrém hilsa-
de alla vilkomna till Orebro och dagens stimma
med en reklamjingel frin linsradion.

Direfter foljde en parentation av komminister
Moni Héglund 6ver de medlemmar som avlidit
under aret. Hon papekade att det tinda ljuset pa-
minner om de personer som limnat oss, samtidigt
som ljuset ocksd ir starkare in morkret. En tyst
minut f6ljde och den hogtidliga stunden avslutades
med sing och gitarr: Ted och Kenneth Girdestads
”Himlen 4r oskyldigt bla.”

Fragor infor valet

Gunilla Wernestrom talade sedan om valaret
och dess paverkan pé oss pensionirer. For att
grundligt belysa de for oss viktiga fragorna hade
vi fatt besok av Peter Sikstrom, som ir forbundets
generalsekreterare.

Peter visade sig vara en sympatisk, kunnig och
engagerad ung man (ca 50 ar) som tog upp de
fragor for dldre som kinns viktiga infér valet. Han
nimnde i borjan att vi som 4r 65+ ir ca 2 miljoner.
Viborde kunna vara en miktig patryckningsgrupp
i valet.

Peter jobbar en hel del med politiska fragor
inom SPF och han kidnner av att det 4r valar i

ar. Det verkar som om nistan alla partiledare
och partisekreterare ville triffa honom och andra
foretridare for SPF for att inhimta asikter och fa
chans att paverka.

Pensiondrerna utgor 25 % av landets befolk-
ning, och vi kan vara nyckeln till vilka som vinner
valet. Enligt en enkit kan hilften av oss tinka sig
byta parti, 20 % ir osikra och 30 % siger sig inte
vilja byta. En sddan osikerhet har aldrig forr setts
bland seniorviljare. Man forstir intresset for oss
pensionirer fran politikerna.

Peter Sikstrom frin _forbundskansliet var precis s pigg och
engagerad som han ser ut. Han belyste mdnga for oss viktiga
[fragor infor valet.

Peter Sikstrom gick ganska grundligt igenom de
fragor som SPF sirskilt vill lyfta fram i valet. Det
giller ekonomin for oss pensionirer, boendet samt
vard och omsorg,.

Ekonomi
Vi fick veta att 328.000 pensionirer ligger pa
eller under fattigdomsgrinsen. Det innebir att
deras pensioner ligger pa eller under 60 % av den
svenska medianldnen, vilket dr 11.800 efter skatt.
Ca 30 % av kvinnliga pensionirer hor till den
gruppen men bara 10 % av de manliga. Antalet
forvintas oka.
Manga med lag pension bor ihop med néigon
och klarar sig bra tack vare detta, men for de en-
samma dr det ofta ganska tufft.



Det dr helt enkelt nodvindigt att se 6ver hela
pensionssystemet i stillet for att som nu dndra lite
hir och dir.

Som vi vet idr skattetrycket for pensionirerna
fortfarande hogre 4n for de som arbetar. Politikerna
uppfyller inte sina loften till oss. Manga har inte
pengar till sina utgifter.

Bostader

Bostadsfragan ir forstas viktig. Bor man i eget
hus och har behov av att flytta, si kan ekonomin
bli betydligt simre, da reavinstskatt ska betalas
samtidigt som nyproducerat ir ganska dyrt.

Det borde vara en rittighet for alla som vill att
fd bo kvar i sitt hem, men samtidigt méste det
finnas mojlighet att flytta om man sé vill. Frigan
om bostider sammanfaller ju delvis med frigan
om vard och omsorg, da det inte alltid finns bra
boenden for den som inte lingre orkar med sitt
tidigare hem som ofta ir en stor villa.

Vard och omsorg

Det finns ett glapp mellan sjukvirden och hem-
tjansten vilket vi fick flera konkreta exempel pa.
Vi fick héra om ett uttalande fran liberalen Barbro
Westerholm som vid 84 rs dlder kandiderar for
omval till Riksdagen. ”Vi riskerar alla att bli fingar
i vira hem.”

Kommunal och regional vard ir inte jimstillda
i Sverige. Vilken vard man far beror tyvirr ofta pa
bostadsort istillet for att som det borde vara utga
fran individens egna behov.

Enligt socialtjinstlagen (SoL) skulle alla tidigare
ha rite till goda levnadsvillkor, men det har dndrats
till “skiliga”. Detta luddiga begrepp har man
kunnat krypa bakom, och det har linge framforts
krav pa att lagen ater ska ge oss ritt till goda lev-
nadsvillkor.

Stammoforhandlingar

Métesordférande var Borje Gustafsson som dr
van och effektiv i den uppgiften. En i alla avseen-
den korrekt dagordning hade utsints till anmilda
ombud. Den féljdes perfekt och inga 6verrask-
ningar intriffade. Valberedningen hade gjort ett
gediget arbete och deras forslag rostades igenom
utan protester.

Ordféranden Gunilla Wernestrom omvaldes.
Intressant for oss i Karlskoga ér att Per Aspeli in-
valdes i styrelsen. Siv Kanon ir redan vald for
ytterligare ett 4r. Som vintat tog det lite tid att fa
ihop villiga deltagare i en ny valberedning, men det

Hiir péagar forbandlingarna. Till vinster i bild skymtar néigra
[frin vér forening, bl.a. Siv Kanon.

lyckades. Jan-Olof Forsling som var ordférande i
den tidigare valberedningen hade avsagt sig ater-
val.

Sang och musik

Efter stimman bjods vi pa ca 30 minuters skon-
sang av tre damer frin Musikhégskolan i Orebro.
Denice Jacobsson och Moa Andersson, sopraner
och Catrine Edberg, piano (dven hon sjong). Alla
tre studerar pa den klassiska linjen och utbildar
sig till musikldrare. Vi bjods pa en musikalisk resa
som borjade i barocken med singer av Purcell och
vi kom 4ven till Indien under resans ging.

Tre skinsjungande unga damer gav oss mycket néje med sin
omuviixlande repertoar.

De visade bl.a. sin bredd med Taubes vackra
visor Nocturne och S3 skimrande var aldrig havet.
Mikael Wiehes sing Flickan och krikan framférdes
med en inlevelse som nistan gav en rysningar.

Som avslutning kom en dialog frin Mozarts
berdmda opera Figaros brollop. Det var grevinnan
och kammarpigan Susanna som konspirerade med
inlevelse.

Dessa tre damer fick vilfortjanta stormande
applader och varsitt fing tulpaner. Till sist avtack-
ades dven sittande presidium och en hel del andra
fortjanta personer pd samma sitt.

1ext: Eva Sandstrom och Birgitta Hede
Foto: Jan Sjogren



h1 Lansforsidkringar
Fastighetsformedling

"Gor som de flesta:
anlita Karlskogas
storsta maklare!”

0586-74 00 00

Karlskoga, Centralplan 3
bobutik. karlskoga@lfbergslagen.se

lansfast.se/Karlskoga

VL Finng har du
behtver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

= FONUS

fonus.se

Ata bor

man...ggg

och garna :(
tillsammans!

Forra viren blev vi ganska besvikna pa
maten pa Degernds Herrgard. For sikerhets
skull har vi dérfor provitit igen.

Den hir gangen var maten mycket god
och villagad och miljén lika trivsam som
vanligt. Agaren ir densamme men kocken
ny sedan nio ménader tillbaka. Efter ett kort
samtal med honom (om raggmunk bl.a.)
bestimde vi oss och bokade tisdag 5 juni
k1 13.00.

For 95 kr fir vi lunchbuffé (tva dagens,
pastaritt, soppa) och stor salladsbuffé inkl.
bréd, vatten, lingondryck, kaffe med hem-
bakat fikabrod.

Kontakta Degernis per tel. 0586-21 67 20
eller ga in pa www.degernasherrgard.se for
aktuell meny.

Girna anmilan till expeditionen, tel.
302 40 eller e-post spfkarlskoga@telia.com
nagon dag i forvig. Meddela samtidigt om
du 6nskar bilskjuts.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Enkat for att utforma
boende for aldre
i kommunen

En enkit ska under varen sindas till ca 12.000
55+ kommuninvéinare. Enkiten kommer att vara
innehallsrik och ge oss tillfille att tala om hur vi
vill ha det utifrin ménga olika aspekter.

De flesta av oss som fir enkiten vill antagligen
inte alls flytta nu. Men vi méste ju inse att vi blir
dldre och si sméningom kanske vi inte kan klara
att bo kvar dir vi bor nu. En stor villa med tomt
ar trevligt ndr man orkar, men hur roligt ir det nir
man inte orkar mer?

Svara pa enkaten foér din egen och
alla andras skull, sa att politikerna
forstar att de maste géra nagot!




Manadsmoéte 3 april

Amnet for dagen var dldreomsorg. Maria Malm-
sten, representant for Karlskoga pensionirsrad
och omradeschef pa socialen och Katarina Olsson,
medicinskt ansvarig, berdttade om hur dldrevarden
i Karlskoga ir organiserad och fungerar.

Katarina Olsson, medicinskt ansvarig for dldreomsorgen i
Karlskoga-Degerfors.

Maria Malmsten, omrideschef for Karlskoga ildreomsorg.

Det finns fem viardboenden i Karlskoga: Bjork-
liden, Lotingen, Saxlyckan, Skrantahéjden och
Torpdalen. Klarar man sig inte hemma utan vill
flytta till ett sidant hér man av sig till en handlig-
gare som bedémer behovet.

Det finns ingen ko utan det gér efter behov. Man
anger ocksa var man vill bo. Det ir viktigt att alla
blir n6jda for da fungerar allt bast. Det finns ocksa
korttidsboenden. Man kanske ar tillfilligt simre
eller det giller att avlasta anhoriga. Personer med
demens behover mer vard och da giller sirskilda
demensboenden. Om man bor pa ett dldreboende
ar det viktigt med stimulans sisom gymnastik,
lasning och musik.

Frén vénster ser vi Maria Malmsten, Katrz'zz Olson och
Roland Ekelund, som stiillde frigor om demensvirden i Karl-
skoga. Enligt de svar han fick ska den fungera bra.

Om man bor kvar hemma blir man erbjuden
att diskutera sin situation nir man fyller attio.
Kanske finns det ndgot som man kan fa hjilp med
hemma. Om man inte vill ha kontakt just d4, kan
man fi aterkomma nir man kidnner att man ir i
behov av detta.

Musikunderhéllning av Bo Riis pé dragspel ochLeif Lindén
pd gitarr.

Nir vi lyssnat pd foredraget var det dags for
kaffedrickning och underhéllning. Leif Lindén och
Bo R66s sjong och spelade gitarr och dragspel och
publiken bjéds in att sjunga med. Vi konstaterade
att det var en givande och trevlig eftermiddag.

1ext: Majken Lasson
Foto: Jan Sjogren



Jag, mamma och Férintelsen,

en dotters upplevelser.

Eva Dillerud ir aktiv i Teaterféreningen Lyset
sedan starten 1986. Sedan 20 ar tillbaka 4r hon
teaterpedagog pa Kulturskolan i Karlskoga. Hon
skriver nu en pjis om modern som vid 12 drs dlder
overlevde Forintelsen och om att vixa upp med
mamman som upplevt detta.

Eva och Gunilla Orvelius som ska regissera pjisen stdr pd
grinsen, Fva i Ungern och Gunilla i Slovakien. Mamman
bodde i grinsstaden Satorualjaujhely.

Stationen som Evas sliktingar deporterades ifrin ligger precis
pa grinsen. Det var 11 000 judar ifrin Satoraljaujhely och
ombkringliggande byar. 555 kom tillbaka. Idag bor ingen kvar
i Satoraljaujhely.

Vi var ett 40-tal personer som kommit till Sol-
bringen for att lyssna pa hennes berittelse. Det
borjade pd samma sitt som pjdsen ir tinke att
borja. En kort bit av en ungersk sdng, ett djupt
andetag och sedan en talande tystnad. Detta var
ett minne som etsat sig fast precis som moderns

ogon och blick.

T

Evas mamma Elisabeth, Erzebet, som hon hette innan hon
kom till Sverige. Kanske har hon varit i Sverige ett par tre dr
hiir.

Eva berittade att hon inget fitt veta om vad
modern genomgatt forrin hon sjilv fylle 15 ar och
ville g& ut och triffa en pojke en fredag kvill. Hon
fick inte gd och det blev ett storgril, som slutade
med att Eva och modern satt och pratade hela den
natten. Hon visste forut att morforildrarna dott
i kriget och hade byggt upp en egen fantasibild
av hur detta skett. Hon gjorde sig en bild av att
de hade flytt och drunknat nir de forsokte ta sig
over en flod.

Nir Eva var 11 ér frigade en ett dr yngre slikting
om hennes morforildrar ocksd hade gasats ihjil och
hon begrep forsts ingenting.

Den gangen vigrade modern svara pd fragor.
Ville hon skona sina barn eller klarade hon inte av
att minnas, trots det intatuerade numret paarmen?

Hon kom ihdg moderns nattliga skrik som {6r-
klarades med en mardrom. Eva soker svaren om
vad som hinde och varfér. Modern var fodd och
uppvuxen i Ungern och kinde sig som en ungerska.

Vi fick se bilder av var familjen bott, fotbollslaget
dir morbroderna spelat och hur de blev arbetssol-
dater nir landet drabbades av antisemitismen. Eva
berittade om misshandel, férnedring och dédande
som skedde under transporter till "arbetslidger”.



Evas mamma hade 3 brider. Endast brodern i mitten jver-

levde.

Vi fick ocksa hora om selektionen som modern
varit med om flera ganger, och till slut befrielsen
och sjukhusvistelsen f6r modern som efter krigs-
slutet tillbringade méanader pa sjukhus med bade
fysiska och psykiska skador.

Eva berittade om sin uppvixt i Sverige och att
hon ménga ginger 6nskat sig en vanlig svensk
mamma som inte jagade rittor och ormar, en som
inte ljog och som vigade lita pa folk. Hon berit-
tade att modern inte vigade sova i ett mérkt och
tyst rum utan maste ha TV:n pa och lampan tind.

Hon avslutade med att pidpeka att hon som
horde till den andra generationen nu tog 6ver och
berittade vad manga upplevt och att vi aldrig far
glomma detta.

Sten Ake Bengtsson dverrickte en réd ros och
tackade Eva for hennes berittelse, innan det blev
gympa med Lena Kinell och Britt Strinnholm,
samt dragning pé intridesbiljetterna. Vii publiken
var helt tagna av vad vi hort och satt vid flera bord
och pratade om detta nir det sedan blev dags for
kaffe.

1Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

P.S. Eva Dillerud berittade att hon kommer att ta
med ett antal ungdomar i teaterforeningen pa en
resa till Auschwitz for att de sedan bittre ska kunna
svara pa frigor fran publiken. De har nu fullt sja
med att fi ihop pengar till resan.

Laderlappen pa Wermland
Opera i Karlstad

Sondag 11 mars
hade resegruppen
ordnat en bussresa
till Karlstad dir vi
skulle se och hora §
Liderlappen av Jo-
han Strauss d. y.

Vi var 27 forvintansfulla som akte. PA teatern

fick vi sitta lingst fram och alldeles ovanfor or-
kesterdiket. Lutade man sig lite framat kunde
man iaketa alla orkestermedlemmarna och hur de
spelade.

Operetten uruppfordes i Wien 1874. Redan
tre ganger tidigare har den uppforts pd Wermland
Opera. Denna ging dr handlingen f6rflyttad «ill
ett hyreshus i 6stra Wien 1945 dir man forsoker
himta sig efter det nyligen avslutade virldskriget.

Operetten var indelad i tre akter med paus
mellan forsta och andra akten. Den forsta akten
utspelade sig mest hemma hos paret Eisenstein. I
andra akten ir alla pd maskerad dir det finns mat
och dryck som ingen i Wien sett maken till sedan
kriget brot ut. Den tredje akten utspelar sig i husets
killare som 4r inredd som fingelsehala.

[
Operett iir inte bara skoj, det ir mycket dramatik.

Den ryska kommendanten bytte tillfilligt skep-
nad i den korta pausen mellan andra och tredje
akten. Hon (i sjlva verket han) sjong da ”Vill ni
se en stjarna’. Det blev stormande applader och
Zarah Leander sjilv kunde inte ha gjort det bittre
i sin hemstad.

Det ir en festlig, smatt forvirrad och galen
forvixlingskomedi. Den storsta behéllningen var
musiken som framférdes av en orkester pa 30
musiker och ett antal goda sangare.

1ext: Majken Lasson



Resor och utflykter

Torsdag 17 maj
En upplevelseresa till
Takern och Omberg

KI. 8.00 aker vi frin busstationen mot naturum
vid Takern. Vi dter var matsick vid utstillnings-
huset med ramper till fageltorn och ut genom vas-
sen. Over 100 fagelarter hickar hir. Vi aker sedan
till Ombergs golfrestaurang via Rokstenen for att
dta buffé for ca 100 kr.

Direfter aker vi vidare till STF:s Stocklycke pa
Omberg. Dir kan vi t.ex. gd upp till hjdssan, dill
orkidémossen eller bara strosa runt bland blom-
mande korsbérstriad. Det finns café och en tridgard
dir man kan sitta och bara njuta.

Sedan ir det dags att vinda hemat. Vi dker den
vackra vigen upp till Borghamn med ett kort stopp
vid Vistra Viggar och sedan vidare till Karlskoga.
Hemkomst ca kl. 18.

Pris 375 kr per person vid 25 deltagare for
bussresan. Anmilan senast 4 maj. For ytterligare
information kontakta Britt Strinnholm tel. 0586-
72 70 61 eller 070-774 03 64.

Lérdag 9 juni
Latorps angar och alunbrott
Vi gor en vandring pa Latorps dngar dd Gucku-
skon blommar. Direfter fika med lite information.
Utflykten avslutas i alunbrottet.
Vi aker i egna bilar. Anmailan senast 4 juni.

Utflykesledare: Allan Hede.

Lérdag 16 juni
Klaralvsdalen med Munkfors

och Ransater

Vi dker fran busstationen kl. 8.30 via Molkom
upp till Rdda dir vi fikar (egen matsick).

KI.11 blir vi guidade genom Munkfors bruks-
omréde. Kl. 12 6ppnas dammluckorna och vi far
uppleva Munkforsen i dess forna utseende. Dir-
efter dter vi lunch pd Mister Filling och sedan
dker vi till Ransiter och Geijersgarden. Senast kl.
16 aker vi tillbaka till Karlskoga.

Pris 485 kr per person vid 25 deltagare inkl.
guidning och lunch. Anmalan senast 4 juni.

Allan Hede ir utflykesledare.
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Lérdag 30 juni
Varmlanningarna i Ransater

Vi foljer med Vinerbuss resa till Ransiter och
Virmlidnningarna.

Avresa kl. 11 frin Karlskoga Busstation. Fore-
stillningen bérjar kl. 14. Pris 630 kr inkl. teater-
biljett. 5 biljetter finns fortfarande kvar. Anmilan
senast 4 maj.

Loérdag 21 juli
Gammelvala i Brunskog och
Frodingspelet

Vi foljer med Vinerbuss resa till Gammelvala
med start frin Karlskoga Busstation kl. 11. Fro-
dingspelet borjar kl. 16. Miltindning kI.18.

Pris 380 kr inkl. entré och Frodingspelet. An-
milan senast 24 ma;j.

Nagon eftermiddag i september

Vandring i Fasaskogen
Notis i ndsta Manadsnytt.

Lérdag 29 september
Deckargata och treratters maltid

pa Lerbacksteatern
Se notis i foregiende M-Nytt.

Mandag 15 oktober
Informationsmoéte om eventuell
resa till Firoarna m.m.
kl. 15 pa Traffen

Allan Hede inleder med att beritta om vilka
resor som finns till Firdarna ev. i kombination
med Island eller Skottland. Direfter diskussion.
Vid intresse, anmail deltagande till expeditionen.

Séndag 11 november (matiné)
Musikalen “"Something Rotten”

pa Wermland Opera
Avresa kl 13.30. Pris 515 kr vid 25 deltagare.

Anmilan senast 5 september.

Alla reseanmalningar gors till SPF:s
expedition. For mer information,
kontakta nagon i resegruppen.




Vetgiriga Veteraner i april:

Saab Dynamics nu och i framtiden

Gorgen Johansson har tidigare varit ekonomi-
chef pd Saab och 4r sedan 5 ar tillbaka VD for Saab
Dynamics. Han besokte oss pd Vetgiriga Veteraner
och berittade om foretaget och de planer man har
for framtiden.

Saab Dynamics har nu ca 2100 anstillda. Av
dem finns ca 25 % utanfor Sverige, frimst i Eng-
land, Tjeckien, Indien och USA.

Gorgen kom till Saab Dynamics med négot av
ett nytt perspektiv som innebar att lyssna mer pa
kunderna. Bland annat tack
vare en fantastisk personal med
enorm stolthet har orderstock-
en mer 4n fordubblats pa 5 ér.
Det r forstas lite av en paradox
att man som chef hoppas att
produkterna aldrig ska anvin-
das. Men om de kommer till
anvindning, ska de fungera
perfekt efter kanske 15 ar i
forrad. Det stiller stora krav.

Hﬂﬂ_.“

Som exempel pa en virlds-
berdmd produkt nimnde Gor-
gen med stolthet granatgeviret Carl Gustaf. Det
utvecklades redan 1948 och den senaste versionen
kallas M4. Det 4r ett unikt system med bade gamla
och nya funktioner. Man kan alltid anvinda sin
gamla ammunition. (Det dr ett typiske sdtt att lyss-
na pa vad kunderna vill ha.) Carl Gustaf har salts
till ett 40-tal linder och t.ex. US Army har infort
i sitt reglemente att man som understddsvapen
enbart ska ha Carl Gustaf. Det sdger ju en del om
dess palitlighet.

Goérgen Johansson beriittade engagerat om Saab
Dynamics, bide nu och i framtiden.

Gorgen stillde den kanske nigot kaxiga frigan:
Varfor dr vi sa duktiga att vi dr virldsledande pa
en sidan produkt som Carl Gustaf, och varfor ir
vi s bra pa att silja den? Han besvarade fragan sa
hir: Den ir enkel att hantera och mycket ltt att
lira sej anvinda.

Mot slutet av féredraget tog Gorgen upp fragan
om att ta hand om sidan teknik som vi ar duktiga
pa. Det finns planer pa att bygga upp ett center for
3D-printing i Karlskoga. Denna nya spinnande
teknik gor det mojlige att gora
saker pa helt nya sitt. Man kan
printa detaljer i plast och snart
kommer det att bli mojligt
med metalliska detaljer ocksa.
Det 4r onekligen svért for oss
okunniga att forsta.

Gorgen betonade ocksa hur
viktig skolan ér f6r hur det ska
gd i framtiden f6r Saab Dy-
N namics. Det ir alldeles for fa

ungdomar som vill studera tek-
nik. Dirfor 4r det viktigt med
samarbete mellan skolan och industrin. Vi kan
inte gora det vi faktiskt skulle kunna om vi saknar
resurser i form av utbildat folk.

Efter Gorgen Johanssons intressanta informa-
tion om Karlskogas viktigaste foretag hade vi lite
gymnastik och direfter var det kaffedags. Innan
Gorgen avslutade, hade han ocksd papekat att det
dr oerhort viktigt f6r hjarnan att man ror pa sig.
Iext: Birgitta Hede

Foto: Jan Sjogren

Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Allt under ett tak!

Telefon 676 70

NMAXI

Oppet alla dagar 8-22 1A STORMARKNAD
www.maxikarlskoga.se
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Portratt av medarbetare i SPF:

Leila Raudsaar

Vem ir denna kvinna med estniska rotter som
far mig att kiinna att Ernst Rolfs ”Kvinnan bakom
allt” dr skriven om henne?

Det kidnns nir jag hor hennes namn, denna
kvinna med otroligt minga stringar pa sin lyra
som klarar av att fixa allt.

P4 Solbringen hjilper Leila (tillsammans med
flera andra) till med att allt som 6nskas av de som
ska foreldsa eller underhalla pa vira méten finns
och fungerar. Hon hjilper till med méblerna s alla
far basta mojliga plats och kan se och héra bra och
hon har som sig bor god ordning pé foreningens
ekonomi. Hon ir med och forbereder fikabrodet,
bl.a. vid kul efter jul. Ja, Leila finns med pd ett
hérn i nistan allt i foreningen.

Vi har sett hennes foton i Nolsokna byalags
almanacka och i lokaltidningarna.

P4 torpet dir hon bor odlar
och foridlar hon svart aronia.
Hon har varit representerad
pa varsalongen i Karlskoga
konsthall vid flera tillfillen
och nu senast i var och iven
haft utstillning pa galleri Krakan 2017.

Vem ir dé denna fantastiska kvinna egentligen
och hur kom hon till Sverige? Svaren kommer
direke frin henne sjilv.

Text: Eva Sandstrim
Foto: Jan Sjogren

En kort men innehallsrik

levnadshistoria

Viren 1944 flydde min far fran Estland till
Finland som 20 éring. Dir triffade han min mor
hosten 1944 och de gifte sig hosten 1945. Jag
foddes hosten 1946 och allt var frid och fréjd men
oron fanns hos far.

Vintern 1948 knackade linsman pa och med-
delade att far finns med pa listan av “desertorer”
som ska aterlimnas till Sovjetunionen. Far ville
inte limna mor, mig och min nyfédda syster, fodd
januari 1948. Han fick en tidsfrist och planerade
tillsammans med nigra medhjilpare” att fly till
Sverige. Han blev skjutsad till Kemi, fick ett par
skidor och en kompass. Han skidade ensam over
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Leila ir alltid sa hir glad och posi

till svenska sidan. Far kom vilbehllen 6ver, myn-
digheterna tog hand om honom och sinde brev
till mor att nu kunde hon forbereda sin "resa” till
Sverige. Mor med tvd sma barn fick hjilp att bli
smugglad over till Sverige med firdvig 6ver Torne
dlv med hist och sldde. Familjen aterférenades pa
flyktingforlaggningen i Vinnis.

Vad ir ni intresserade av, vad kan ni och vad vill
ni arbeta med? Fragorna stilldes av samordnarna
pa forliggningen. Det blev jord- och skogsbruk i
Brattforshyttan i Virmland.

Varen 1950 fick vi méjlighet att fa komma till
Hallsjshyttan, Brotorp, ett arrendestille i norra
Karlskoga som idag ir avstyckat. Far arbetade i
skogen, koérde fram massaved och timmer med
hist. Mor skétte djuren, mjélkningen, hushéllet
och oss barn. Jag minns min barndom som ljus,
solig, larorik och stundtals “arbetsam”. Ténker
jag tillbaka sa ser jag bara soliga dagar, dngar fyllda
med blommor och skogens rikedom av svamp
och bir.

Jag dr uppvixt med finskan som mitt mo-
dersmal. Nir jag bérjade skolan kunde jag ingen
svenska men jag har inget minne av att det fanns
nagra svarigheter. Jag gick 6 ar i Kedjedsens skola
och direfter pd davarande Karlskoga Hogre all-
minna liroverk.

Jag har arbetat bl. a. pa Karlskoga kommun,
dritselkontoret, pd 70-talet, flyttade till C)stansjt')
och arbetade som kyrkokamrer pd Svenska kyrkan
i Hallsberg i 28 ar. Far gick bort 2007 och mor
flyttade till ett dldreboende och Brotorp blev tomt.
Jag beslot att overta "barndomshemmet” och som-
maren 2008 flyttade jag "hem” med Bérje.



Idag har vi 3 katter och de vilda djuren som
besoker oss. I min barn- och ungdom var jag skid-
dkare och friidrottare. Det var ocksa terringlop-
ning, 400 och 800 meter banlépning i Granbergs-
dals IF. Jag tycker om lagsport, spelade handboll
och fotboll, och kinner mig dven idag som "lag-
spelare” i foreningslivet. Jag har kvar uppdrag i
Ostansjo Gymnastikforening som kassér och
har varit klubben trogen sedan 1986, 4dven som
sekreterare.

Nolsokna byalag med Kedjeisgirden dr en del
av “fritidssysslan”. Hir finns det bade unga och
gamla som bidrar till bygdens utveckling. Jag ir
dven med i styrelsen for vér vigférening.

Sist men inte minst 4r jag kassor i SPF Seniorer-
na Karlskoga sedan arsmotet 2010. Nir jag flyttade
hem och blev pensionir si hade jag tinkt 4gna
mig 4t mitt intresse inom tridgard och skapande.
Dock har det blivit lite 4t det hallet. Kassorsjobbet
tar en hel del energi och tid men det finns ménga
engagerade ménniskor i "laget” som gor det me-
ningsfullt att vara kassor.

Jag har i min uppvixt haft en mormor i Finland
och en farmor i Estland men inte fitt ha den dldre

En kassor mste hilla reda pd allt!

generationens kirlek. Jag vet att ju dldre mor och
far blev, sd satte 2:a virldskriget och flykten sina
spar i deras sjalar. Jag har sliktingar i Finland och
Estland som jag besoker. Under bérjan av 90-talet
gjorde Svenska kyrkan i Hallsberg hjilpsindningar
till Estland, barnhemmet i Elva och kyrkan, som
jag var over med. Den tacksamhet som visades kan
jag 4n i dag kdnna nir jag besoker Elva.

Leila Raudsaar

Varfor inte ringa Sveriges storsta maklare?

Alla bostads-

aftarer ar lokala.
Vi ocksa.

Varfor inte ringa en méklare som verkligen kan Karlskoga?
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Kulturrundan 4 apr|I

Denna ging var det Glada ringens tur att upp-
trida for alla intresserade pé Solbringen och det var
ett spinnande mote som visade sig vara en dans-
grupp pa 16+1 personer under ledning av Roger
Pedersen. Hans hustru Lilian Méller Pedersen, som
ar rullstolsburen, ingdr i gruppen som kommer
fran centrala PRO.

Solbringen hade en for dagen nistan fylld mat-
sal tillsammans med dansarna som var klidda
i réda tréjor och svarta byxor. Pa trojorna stod
SSDE, vilket betyder Svenska Seniordansférbun-
det. Man bérjade med en ommablering av matsa-
len da gruppen skulle dansa ute pa golvet, nagot
som SPF inte visste i forvig.

Gruppen bérjade med 8 danser som alla hade
namn, nagra efter den musik som spelades till just
den dansen, namn som Amazing Grace, Glada
Ringen, Amerikansk promenad m.fl. Gruppen
sjong ocksd i en av danserna.

z'gg da:p an R. .

Efter dessa danser blev det kaffe och bulle.

Sedan blev publiken instruerade i 3 "sittdanser”
av Roger och Lilian, bland annat till ”Jag ska mala
hela virlden lilla mamma”.

Sittdans med rérelser fb'rlla som ville och /eunde.

Efter detta dansade det dkta paret en rullstols-
dans dir Lilian lyfte pa hatten f6r farmor flera
ganger under dansen. Man papekade noga innan
dansen att den var tillignad ALLA far- och mor-
forildrar.
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En rullstol Gir vil inget hinder for den som vill dansa!

Direfter dansade hela gruppen en extradans fore
avtackningen. Alla tyckte att de som dansade var
vildigt skickliga.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Gatfullt

O av Birgitta Hede O

Den hir gingen blir svaren pojknamn. Som
vanligt har det varit nddvindigt att tinja lite pd
stavning ibland.

Lingtade han till i dag?

Lite mer 4an 7x7 m?

Onskar kraftigare in de andra
Att vinslas med dskguden
Han ir hojdpunkten

Oden var férmer in honom
Troskar han bort

Kan han fértroende

O N AN R D=

Svaret pa nr 6 blir inte Tor. Den som kommer
pa det dr vird en guldstjdrna.

Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i marsnumret:
Vattendrag

Jag kommer inte nu, men kanske Seine
Min tr6ja dr sonder, du kan vil Lagan

Man kan (dialektalt) gi over floden pa Ebro
Bor kanske vid Dalilven Maas

Hir finns blod Oder

Grovt brott Rhone

Kan vil den som bara har fotogenlampor Elbe
Fagelstrom Mosel

Mansgris Orne

Nej, se det gor jag inte, sa ett statsrdd Niger

CYORXNAN B DD~

—_

Ulla Lindstrom (se gita nr 10) vigrade niga for drottning
Elisabeth.

Det ar jag som ar presenten

Har ni tdnkt pa att det alltid kinns som om det
dr dags att kdpa presenter, julklappar eller gavor
for att ge till nigon av en eller annan anledning?

Detta kopande i sjilviskhetens tidevarv gor att
tankarna gir till historien om den gamle mannen
i ett fjirran land. Han hade rest ling vig till ett
bréllop for att éverlimna tva kokosnétter. Dé en
av gisterna fragade varfor han gjort sig sa mycket
besvir for att 6verlimna en s enkel gava, svarade
han:

— Vigen ir en liten del av presenten och jag ar
resten av den.

Detta sades med stor
odmjukhet och en for-
undran over att den
fragande inte forstitt
att minniskor ir vik-
tigare 4n saker. Det dr
viktigare att anstringa
sig for nagon dn att
kopa dyra presenter.

Det lir behévas tre saker for att fa ett bra liv och
bli en n6jd minniska: Néagot att leva av, nigon att
leva med och nagot att leva for.

I Sverige har vi 6verfléd av det vi lever av, vi
kan dela med oss och méinga ir faktiskt bra pa att
gora det.

Vi verkar 3 allt stérre problem att finna min-
niskor vi vill och kan leva med hela livet och en-
samheten breder ut sig.

Vildigt fa manniskor hittar nagot att leva for, ett
livsmal. I stillet verkar manga finna tillfredsstillelse
i att hitta ndgot att leva mot, tycka illa om, skylla
pa. Detta maste ocksé uttryckas pd sociala medier
och leder till krinkningar och ridsla. Osikerheten
i samhillet vixer och det blir allt svérare att vara
annorlunda.

Den enda som kan forindra dig ar du sjilv.

Ténk om vi alla ville leva for att bli en minniska
som ses som en present av andra! Det borde vara
vart livsmal.

Med presenten foljer ocksd uppmaningen: Pay
it forward — skicka vidare. Den som blir glad
bor gliddja och hjilpa andra utan att férvinta sig
beloning.

Striva efter att bli en bra present, en sidan min-
niska som alla vill méta for att fi energi, kraft,
glidje och skratt, som de sedan kan skicka vidare.

Gun Haglind



Hur gar det egentligen till att fa ihop ett Manadsnytt?
(Eller: Varfoér gar det sa lang tid fran manusstopp till utdelning?)

Hiir iir redaktionen samlad for att diskutera vad vi ska ha med i nésta nummer av Manadsnytt. Frin vinster: Majken Lasson
(artiklar), Jan Sjigren (foto), Eva Sandstrim (artiklar), Siv Kanon (ansvarig utgivare), Per Aspeli (annonser, en svdr och viktig

uppgzﬁ) och Bii’gittﬂ Hede (redaktir). Foto: Solbringens personal

Alla vara medlemmar fir Manadsnytt 8 génger
per ar, men hur gir det egentligen till? Du som
laser Manadsnytt har kanske undrat 6ver rubrikens
andra friga, men jag som ir redaktor brukar ofta
undra hur det ska bli nigot bra av det material
som kommer in och som ska fylla sidorna lagom
mycket.

Tabellen hir till hoger visar den normala gingen
(datum giller t.ex. for januari i dr). Fore forsta
motet har det som regel kommit en del material via
mejl. De som bevakar olika méten skriver referat
s4 fort de hinner och orkar. Foton kommer ocks3,
ibland ménga att vilja pa.

Som redaktdr sparar man naturligtvis allt i da-
torn med en ny mapp for varje nummer. Alla sidor
skrivs ut och klistras in i en "7dummy” som bestér av
ett gammalt ex. av Mdnadsnytt. Det kanske finns
modernare sitt, men det fungerar.

Underlag f6r notiser brukar komma in i god
tid och det ar naturligtvis viktigt. Ibland finns
det saker fran distriktet som vi behover ta med.
Tyvirr kommer deras information ibland alldeles
for sent for oss.

Av naturliga skil ar véra artiklar ofta under-
tecknade med ungefir samma namn. Vi skulle
girna ta emot mer material av olika slag fran véira
medlemmar. Skriv till Fria Ord nir du 4r missnojd
med négot och vill 6sa det ur dig. Om du har nigot
trevligt att beritta, si kan det t.ex. f formen av ett

kaseri. Kanske du har gjort en bra resa eller list en
bok som har berort dig?

Precis som i andra tidningar fir man vara ano-
nym, men redaktionen behover fa veta ditt namn.
Du behover inte ha nagon dator for att skriva. Ulla
Carlstrom, som vi minns med saknad, limnade
alltid in handskrivna texter.

Till sist en kommentar angiende funktionen
som redaktor: Under yrkeslivet hade jag aldrig
nagon som helst chefsposition och det ir rite
roligt att pé alderns host dntligen fa vara den som
bestimmer.

Sa har gar det till med Manadsnytt:

9 Ti Redaktionsméte 1.
12 Fr Manusstopp.
15 M3 Redaktionsmote 2.

17 On Allt material 4r mejlat till Bo Spére pa
Karlskoga Grafiska.

18 To Besok pa Grafiska med genomgang
och diskussion.

19 Fr  Korrekeur till redaktionen.

21 So6  Rittat korr mejlar till Grafiska.

22 Ma Bo Spare infor rittelserna.
Sen skickas allt f6r tryckning.
24 On Leverans pa kvillen.

25 To Sortering pa exp.
Brevduvorna himtar.
26 Fr  Manadsnytt i vara brevlidor.

Birgitta Hede



