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Den har kvartetten ska fa
fart pa vara resor!

----- Jl\-’L, ’ R
av Britt Strinnholm, Gunnel Carlstedt, Allan Hede och Siv Kanon. Lis mer
om mdnadsmaotet och kommancde resor pa sid. 6-9. Foto: Jan Sjégren.

Resegruppen bestdr frin vinster

Dalig snorojning Sune Eriksson Innehallsrik
vid dvergangs- var FN-soldat KPR-
stallen. i Kongo. rapport
Las Sivs text Las pa Las pa
pa sidan 3 sidorna 4-5 sidan 12




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Méanadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 13 april kl. 16.00.
Distribution fredagen den 27 april.
(OBS! Tidigare dn vanligt for att inte hamna i paskhelgen).

Maindag 26 mars kl. 14.00
Stickkafé. Triffen
Tisdag 27 mars kl 13
Lunch pa Strandkanten. Se notis!
Tisdag 3 april kl. 14.30
Minadsméte. Solbringens matsal.
Program: Maria Malmsten, omradeschef for
dldrevarden, berittar om hur man tinker och
planerar for dldre. Anmalan till exp. tel. 302 40
senast torsdag 29 mars kl. 11.30. Se notis!
Mandag 9 april kl. 14.00
Stickkafé. Triffen
Tisdag 17 april kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
Program: Gérgen Johansson berittar om Saab

Dynamics nu och i framtiden. Anmilan till exp.

tel. 302 40 senast mandag 16 april kl. 11.30.
Se notis!

Mandag 23 april kl. 14.00
Stickkafé. Triffen.

Tisdag 24 april kl 13
Lunch pa O’Learys. Se notis!
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Vi halsar foljande nya
medlemmar valkomna

Gunnar Pettersson, Hedgatan 23 E
Mari-Anne o Teddy Rydholm, Herrgardsv. 2
Viktoria Slottsjo, Skolgatan 15

Ingrid Strom, Marbackavigen 15 A

Eva o Leif Wallstrom, Mullhyttan

Manadsmote
Tisdagen den 3 april kl. 14.30

i Solbringens matsal.
Program:

Maria Malmsten berattar
om dldreomsorgen och
svarar pa fragor.

Skicka girna fragor via Siv Kanon eller
SPF:s expedition. Maria kan sikert ge bittre
svar pd véra frigor om de kommer i forvig.

Trubaduren Leif Lindén fran Kristine-
hamn underhaller.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmalan senast torsdag 29 mars (2 april
ar helgdag) kl 11.30 till exp. tel. 302 40 eller
e-post spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag
med bade allvar och néje!

Valter Jehrn

Marianne Leijder

Anders Lindbiéick
Vara arrangemang g
sker i samarbete med '

Studieforbundet Vuxenskolan

Studieforbunded
Vuxenskolan

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Foreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Féreningens ordforande:

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: birgitta.hede@bahnhof.se, Majken Lasson,

Eva Sandstrom och Jan Sjégren. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

5715-5640

SENIORERNA
Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com | |




Ordforanden har ordet

Snart dr férhoppningsvis
vintern dver och en efterling-
tad vér i antigande. Jag vet
inte hur méinga halkskador
med ben- och armbrott som
foljd som har intriffat denna
vinter. Jag har hért manga be-
kanta och medlemmar beritta om hur de halkat,
men de flesta har klarat sig utan nagra men.

Vi i redaktionen observerade efter ett mote pé
Solbringen att just utanfor vid Gvergingsstillet
hade plogen kort fram och limnat efter sig en vall
av sno, se bild.

Det fanns ocksa spar av steg, sa flera personer
hade klivit i vallen for att ta sig 6ver. Detta dr en sak
som vi maste se till att det dtgdrdas, om inte forr,
sa till nidsta 4r. Ndr man plogar, sd maste foraren

T
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Svért att ta sig over for den som inte gir si bra eller t.ex. har
rullator. Foto: Jan Sjogren

SPF-medlemmar!

Vi efterlyser okad kommunikation be-
triffande fragor och funderingar som vi kan
fora fram till KPR.

Rapporter kommer i Manadsnytt om
vad som behandlats pd motena, men vi har
mojlighet att paverka dagordningen for att
fa vira svar.

Kontakta styrelsen eller nigon av oss fyra
i KPR. Vi finns i Lathunden!

Berit, Jan-Olof, Agneta och Britt-Marie

atminstone vid overgangsstillen och speciellt vid
dldreboenden, vinda plogen s att inte en snovall
uppstar vid dvergingsstillet. Det tar forstds lite,
lite lingre tid att ploga si, men manga fallolyckor
kan undvikas.

Kostnaderna blir vid ritt plogning betydligt
billigare for samhillet, forutom onddigt lidande
bade for den som halkat, men ocksa for slikt och
vinner som vid olycksfall behover stilla upp.

Apropa snd, si behover manga ildre och sjuka
hjilp med snéskottning. Jag fick héra att kommu-
nen tillhandahaller bade snéskottning och gris-
klippning mot betalning. Men en ensamstiende
kvinna hade hort av sig om att nu behovde hon
hjilp. Hon orkade inte lingre sjilv, men fick till
svar att tyvirr kunde man inte ta emot fler bestill-
ningar for nu var det fullt, man hade inte personal
tillrdckligt. Jag som trodde att efterfrigan styrde
hur ménga man pa kommunen anstillde, inte att
man anpassade tjansten till hur manga anstillda
man hade och nekade nya kunder som inte lingre
orkade hjilp.

Annu nigot att forsdka indra pa. Det ir mycket
billigare for samhillet om gamla kan fa hjilp med
snoskottning och grisklippning och di kan bo
kvar i sitt hus, samtidigt som den gamla fir bo
dir den 6nskar.

Den 3 april har vi Manadsméte. D4 kommer
Maria Malmsten, omradeschef for dldrevirden,
och berdttar om hur man tinker och planerar f6r
dldre. Hon vill gdrna ha frigor och helst fore mo-
tet s& att svar hinner férberedas. S har ni frigor
sd hor av er. Det gar bra att ringa eller skriva ett
mail till mig.

For att forebygga ensamhet sé planerar SPF Se-
niorerna i Karlskoga flera resor och andra trevliga
arrangemang. Vi hoppas att vira medlemmar, bade
gamla och nya, ska bli néjda. Men som alltid ar
vi mycket intresserade av era synpunkter Sa hor
girna av er hir ocksa.

Siv Kanon

Tank pa att gynna vara
annonsorer i Manadsnytt
och Lathunden!

De ger oss inkomster som bekostar
en stor del av bade Lathunden
och Manadsnytt!




Fran eldvakt till Nobels fredspris

Sune Eriksson kom till Vetgiriga Veteraner den
20 februari och berittade och visade bilder fran sin
tid som FN-soldat i Gaza och Kongo.

Sune Eriksson hade minga spinnande minnen frin sin tid
som FIN-soldat. Foto: Jan Sjégren

Egyptens davarande president ville bygga
Assuandammen vid Nilen, som béide skulle for- .
hindra éversvimningar och producera el. Nasser Sune pi vakt i Gaza.

fick ocksé 16fte om peng-
ar frin USA, men detta
l6fte bréts och konflikten

var ett faktum. FN be-
slot da att skicka en mi-
litdr styrka for att stabili-
sera laget.

Ar 1959 lig Sune i
lumpen. Han och hans
kompisar lig i tilt och
Sune var eldvakt. Da
kom ett befil som ocksi
skulle sova i tiltet och
bérjade prata om FN-
tjanst. Sune blev intres-
serad och beslot att soka
sig till detta. Efter likar-

Sune pd FN-uppdrag i Kongo, 58 dr yngre.



undersokningar och méanga sprutor var det dags
att dka.

Sune och andra FN-soldater blev inkvarterade
pa en bondgard 8 km utanfér staden Gaza i ett
14-manstilt. Hir fick de bevaka bade sig sjdlva och
gransen. Till sin hjilp hade de hundar. De gick vakt
tva dagar och sedan var de lediga i tva.

Men det var inte bara bevakning de dgnade sig
dt. De var ocksa behjilpliga i koket med t.ex. po-
tatisskalning. Sune képte sig en transistorradio for
att kunna lyssna pa nyheter om dagsliget.

Sjdlvstindighetskampen i Belgiska Kongo bor-
jade redan pa 50-talet. Landet hade undertryckes
av Belgien och var daligt rustat f6r sin nya roll.

Ar 1960 forklarade sig Kongo sjilvstindigt fran
Belgien. En av de st6rsta orsakerna till Kongokrisen
var att det mineralrika Katanga f6rklarade sig som
sjalvstandig stat 11 juli 1960 och det blev en ny
not att 16sa for FN.

Man beslét att skicka en fredsbevarande styrka
till Kongo fran neutrala stater. Dag Hammarskjold
skrev till den svenska regeringen for att fi lana
truppen. Nu skulle trupp plus utrustning trans-
porteras fran Gaza till Kairo och vidare till Kongo.
De inkvarterades i ett magasin och installerade sig
snabbt. Det blev mycket vakt de forsta veckorna.
Over 6000 svenska soldater sattes in for att ge-
nomféra FN-s vilja. Det var tidvis mycket harda
strider.

Nitton svenska soldater stupade. FN-styrkan
lyckades till slut bemistra situationen. For sina
insatser tilldelades FN:s fredsbevarande styrkor
Nobels Fredspris.

“&. o
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Det var inte litt att ta sig fram med tig nér jirnvigen sig ut
sd hir.

Det var ett mycket trevligt foredrag som illus-
trerades med manga intressanta bilder. Man hade
juhort om detta tidigare men manga detaljer hade
fallit i glomska. Av styrkan pé appladerna mirktes
att det var mycket uppskattat.

1ext: Majken Lasson

Sune Eriksson har vilvilligt gett oss ett urval
bilder som vi publicerar.

Nattligt dskvider nira EN-forliggningens ammunitionsforrid.

En stillsam béttur en ledig dag i Kongo.



Manadsmote i mars om resor

Detta minadsmote hade samlat ett 50-tal in-
tresserade dhorare. Siv Kanon, ordférande och
sammankallande i resegruppen, hilsade Allan
Hede vilkommen for att tala om resor och visa
bilder. Det gillde tidigare resor, planerade resor
och 6nskemal om resor, langa som korta, resor med
egna bilar, resor med buss, bat eller flyg.

Allan

ede visar bildspel och beriittar. '

Vi fick se bildspel frin ett flertal av de resor som
genomforts genom aren. Vi kom in pa tillginglihe-
ten pa resmalen, en del platser kriver starka ben,
andra var bra handikappanpassade. Allan pratade
dven om samverkan med andra organisationer,
frimst PRO. Tidigare resekriterier har varit att man
ska kiinna att man far uppleva nagot nytt/intressant
och att resorna inte far kosta for mycket. Det ska
inte heller vara charterresor eller rena inkdpsresor.

Genomgéngen av tidigare resor var uppdelad
pa syftet med resan och forsta delen handlade om
korta néjesresor som
teater, opera, musikal,
konserter och sidana
resor har skett 2-3
ganger per ar till flera
orter och olika typer
av musik. Det finns
tva under varen. "Li-
derlappen” har varit
och ’Mamma Mia the
party” dr slutsild.

Vi fick forslag om
kommande utflykts-
maél och kunskap om
vilka samarbetspartners som kér frin Karlskoga.
Sedan kom Allan in pa information om en del
museer, historiska platser, ”ut-i-det-bla-resor” som
genomforts. En del av dessa platser kan vara virda
nya besok. Resegruppen har tagit fram ett flertal
forslag pa olika resmal.

Gympan med s.k. rehab-band var riktigt effektiv och rolig.

Britt Strinnholm berittade om en resa plane-
rad till 17 maj. Resmilet 4r Takern och Omberg
i Ostergotland. Vi fick information om handi-
kapptillgingligheten i omradet och information
om matintag som medhavd fikakorg, lunch pé
restaurang. Vi fick forslag pd olika resvigar, via
Motala, Medevi, Vadstena och Rékstenen. Vi
ombads skriva ner olika 6nskemal om resan vid
diskussionen under och efter kaffet. Lis utforlig
notis om resan pa sidan 8.

Sedan dterkom Allan Hede och gav information
om en planerad resa i Klarilvsdalen 16/6. Aven hir
ska egen fikakorg tas med, lunch pa restaurang.

Allan kom sedan in pé ytterligare forslag om
utflykesmél inom vart ndromrade innan vi fick in-
formation om utlandsresor som genomf6rts i SPFs
regi. Bl.a. har resor gjorts till San Remo, Island,
Azorerna, New York, Sydafrika och Hurtigruten
(forra aret). Bornholm och Berlin-Dresden har
planerats men blev inte av. En kommande resa
gar till bl.a. S:t Petersburg ddr 15 personer fran
vér forening kommer att delta.

Sen kom tankar fran resegruppens forslag om
nya utlandsresor. Fore kaffet blev det pausgympa
med Lena Kinell och Britt Strinnholm. Sedvanliga
lotterier och sedan fick dhérarna vid respektive
bord diskutera och komma med egna skriftliga
forslag/6nskemal om kommande resmal.

Direfter informerade Siv om kommande Vetgi-
riga Veteraner och nista manadsmate. Vi tog till
slut ett preliminirt beslut om att besoka Latorps
dngar i borjan av juni, strax efter vir nationaldag.

Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Sammanstallning av 6nskemal
om resor och utflykter

Omrade: Teater, musikal, opera

och konserter

Det kom manga 6nskemél om bade lokal och
forestillning. Virmlandsoperan, Orebro teater,
olika Stockholms- och Géteborgsteatrar, Oslo
operahus, Dalhalla, Berittarladan, Ransiter och
Lerbick nimndes i redovisningen.

Tre forestillningar nimndes av flera, Virm-
linningarna i Ransiter, Something Rotten pa
Virmlandsoperan i hdst och §a som i himmelen
pa Oscarsteatern i host.

Det efterlystes tidig annonsering om teaterre-
sor. Lerback en ging per dr nimndes ocksd. En
nimnde Festspelen i Bayreuth (Richard Wagner)

som mycket intressant.

Omrade: Stader, historiska platser

och museer

Minga stider riknades upp som intressanta att
besoka, bl.a. Askersund, Grinna, Géteborg, Jon-
koping, Motala, Sala, Sigtuna, Trosa och Visteras.
Dessutom foreslogs Helsingfors och Oslo.

Under rubriken historiskt intressanta platser
niamndes bl.a. Sala silvergruva, Langban, Tid6 slott
och Varnhems klosterkyrka.

Museer som nimndes var Flygplansmuseet i
Linkoping, Gamla Linképing, Fridolf Rhudin-
museet i Munkfors, Radiomuseet i Motala och

Vigelandsparken i Oslo.

Resor och utflykter inom

ca 20 mil, d.v.s. endagsturer
Bussutflykter till vackra naturomraden sisom
Tikern-Omberg, Klarilvsdalen, Kinnekulle, Fred-
riksberg och Visingso foreslogs. Bland foreslagna
utflykter (vandringar) i niromradet kan frimst
nimnas Latorps dngar och Trystorps dngar.

Langresor som kraver dvernattning

Tva langresor i Sverige foreslogs, till Glasriket
och Hoga kusten. Minga utlandsresor nimndes.
Island och Fir6arna hade minga (minst 8 personer)
som 6nskemdl. Andra utlandsresor som 6nskades
var Norges fjordar, Hurtigruten norrut, Lofoten,

Portugal (vinresa), Capri, Amalfikusten och New
York.

Resegruppens slutsats och atgard
Resegruppen vill forst och frimst framfora ett

tack for alla forslag. Den har valt ut f6ljande for

atgird nu:

Férsta halvaret 2018:

(Mamma Mia The Party och Sankt Petersburgs-

kryssningen ir fullbokade)
Bussutflyke till Tikern-Omberg (17 maj)

Liis om utflykt till Tiikern och Omberg pa sidan 8.

Latorps dngar (9 juni)

Klarilvsdalen (16 juni)

Virmlanningarna (30 juni).

Lids mer om dessa resor i utforliga notiser pa
foljande sidor.

Andra halvéret 2018:

Gammelvala med Frédingspelet (21 juli)
Hostforestallningen pa Lerbicksteater (29 sept)
En hostutflykt (vandring) i niromradet (sept)

Musikalerna Sa som i himmelen (26 okt) och
Something Rotten (11 nov)
Négon stad.

2019, speciellt forsta halvaret:
Kinnekulle, Island-Firdarna samt nigra teater
(musikal)forestillningar.



Resor under 2018

Torsdag 17 maj
En upplevelseresa till
Takern och Omberg

KI. 8.00 dker vi frin busstationen mot naturum
vid fagelsjon Takern. Vi dter vir matsick vid det
vassbeklidda utstillningshuset med ramper till
fageltorn och ut genom vassen mot 6ppet vatten.
Over 100 fagelarter hickar hir. Vi aker sedan till
Ombergs golfrestaurang via Rokstenen for att dta
buffé for ca 100 kr.

Direfter aker vi vidare till STF:s Stocklycke pa
Omberg. Dir kan vi t.ex. gd upp till hjissan, till
orkidémossen eller bara strosa runt bland blom-
mande korsbirstrid. Det finns café och en tridgard
ddr man kan sitta och bara njuta.

Sedan ir det dags att vinda hemat. Vi dker den
vackra vigen upp till Borghamn med ett kort stopp
vid Vistra Viggar och sedan vidare till Karlskoga.
Ev. korta stopp vid Vadstena och Medevi om tiden
tilliter. Hemkomst ca kl. 18.

Beriknad kostnad ir for 30 pers. 275 kr och
for 20 pers. 400 kr. Anmal dig helst fére 20 april.

Loérdag 9 juni
Latorps édngar och alunbrott
Information i nidsta Manadsnytt.

Lérdag 16 juni
Klaralvsdalen med Munkfors och

Ransater
Se notis i foregiende M-Nytt.

Lérdag 30 juni
Varmlanningarna i Ransater

Vi foljer med Vinerbuss resa till Ransiter och
Virmlanningarna.

Avresa kl. 11 fran Karlskoga Busstation. Fore-
stallningen bérjar kl. 14. Pris 630:- inkl. teaterbil-
jett. 10 biljetter har prelimindrbokats. Anmilan
snarast, begrinsad tillgang pé biljetter.

Loérdag 21 juli
Gammelvala i Brunskog och
Frodingspelet

Vi foljer med Vinerbuss resa till Gammelvala
med start frin Karlskoga Busstation kl. 11. Fro-
dingspelet borjar kl. 16. Miltindning kl.18. Pris
380:- inkl. entré och Frodingspelet. Anmail dig
helst fore 20 maj.

Nagon eftermiddag i september
Vandring i Fasaskogen
Ledare: Britt Strinnholm. Mer information i
kommande Manadsnytt.

Loérdag 29 september (preliminart)
Deckargata och treratters maltid

pa Lerbacksteatern
Forestillningens namn och innehall dnnu inte
klart. Pris 645:- + buss. Vi bor vara minst ca 20
personer. Anmal intresse fore 1 juli.

Fredag 26 oktober
Musikalen “Sa som i himmelen”

pa Oscarsteatern i Stockholm

Vi foljer med Charterbuss resa till kvéllsforestall-
ningen pa Oscarsteatern i Stockholm.

Avresa kl. 9.00 fran Karlskoga busstation. Pris
2260:- vilket inkluderar buss ToR Stockholm, tea-
terbiljett (parkett), Gvernattning pa Scandic Hotell,
Norra Bantorget och hotellfrukost.

Hemresa k. 15 lérdag 27 oktober.

Vi har preliminidrbokat 10 biljetter. Definitiv
bokning maste ske pa SPF-expeditionen fére 20
april. Efterfrigan pa biljetter dr mycket stor. Nistan
alla biljetter f6r hosten dr redan uppbokade.

Séndag 11 november (matiné)
Musikalen “Something Rotten”
pa Wermland Opera

Information i nista Manadsnytt.

Férsommaren 2019
Eventuell kryssning

Fardarna - Island

For att diskutera en eventuell resa till Firoarna
och Island inbjuds intresserade till ett méte pa
Triffen i oktober under ledning av Allan Hede.
Detaljerad info i septembernumret.

Prisindikation for 8 dagars kryssning och utflyk-
ter 14 000:-. Anmiil intresse for att delta i motet till
expeditionen. Vid firre dn 15 intresseanmilningar
inget mote och ingen resa.

Alla reseanmalningar gors till SPF:s
expedition. For mer information,
kontakta nagon i resegruppen.




Resedags med
Orebrodistriktet

28-30 maj 2018

Upplev den vackra Norrlandskusten pa ett helt
nytt sitt. Folj med pa en alldeles unik kryssning
fran Stockholm lings Hoga Kusten, med spannan-
de utflykeer i land.

I grundpriset 3535:- ingar bussresa, del i
2-bdddshytt insides, halvpension, underhéllning
och alla aktiviteter ombord.

Viktigt: Glom ej id kort.

Kontakta Orebrodistriktet for fullstindig info
och anmilningsblankett. Tel. 019-611 30 55.

E-post: info@spforebrodistriktet.se

Hemsida: www.spforebrodistriktet.se

Oslo, Hardangervidda och Geilo

Vi har tidigare haft notis om denna resa 16 -20
maj. De har platser kvar och har férlingt anmal-
ningstiden till 7 april.

Kontakta Lotta Gustafsson, tel. 070-246 53 97
om du ir intresserad av resan.

OBS!

tisdag 27 mars
kl 13.00 pa J
Strandkanten

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 17 april kl 14.30
i Solbringens matsal.

Program:
Goérgen Johansson:

Saab Dynamics

nu och i framtiden

Gorgen dr VD for Saab Dynamics och
han berittar om foretaget och de planer man
har for framtiden.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mandag 16 april kI 11.30 till
exp. tel. 302 40 eller e-post spfkarlskoga@
telia.com.

Vilkomna till en intressant eftermid-
dag!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

Ata bor

rT]aﬂ..s:g*€$

och garna ((
tillsammans!

Nytt lunchstille i Karlskoga: O’Learys
(Virmlandsvigen 8, en ging Victoria).

Vi har varit dir och sett oss omkring och
provitit, och nu har vi bokat in oss dir tis-
dag 24 april kl 13.

Pensionirer dter husmansbuffé f6r 65 kr
efter kl. 13 (ordinarie pris 99 kr!). D4 ingar
tvd huvudritter, dagens soppa, frascht sal-
ladsbord, brod, smér, dryck och kaffe med
liten kaka. Dessutom 30 minuter bowling
eller shuffleboard (googla!) for den som vill.

Se veckans meny hir: https://olearys.se/
karlskoga-bowling/food/lunch/

For att restaurangen ska kunna reservera
ett ungefirligt antal platser, 4r det bra om ni
anmiler att ni kommer senast dagen fore,
till expeditionen, tel 302 40 eller e-post
sptkarlskoga@telia.com.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling




Kulturrundan i februari

Bengt Olof Séderberg, mest kind som B-O,
har genom aren medverkat i Sten & Stanleys, Leif
Hultgrens orkester samt Kristinehamnsbandet
ROX som bestar av tidigare dansbandsmusiker.
Numera upptrider han oftast som soloartist och
spelar girna upp till dans. Ibland sker detta tillsam-
mans med enmansorkestern Lennart Erlandsson.

Kulturrundan sker i samverkan mellan kommu-
nen, svenska kyrkan, vuxenskolan, kontaktservice,
ABF och NBV och med SPF seniorerna som vir-
dar pa Solbringen.

Efter vdl/eomstbdkingen var det l[ fart pi sg och musik.

Marianne Leijder hilsade vilkommen och kon-
staterade att ovanligt minga hade kommit.
B-O berittade redan fran borjan att det skulle bli
en nigot annorlunda repertoar dn publiken kanske
var van vid.

Han borjade med att sjunga om ett glatt hu-
mor, och sedan kom en nigot anpassad version
av "Flottarkirlek” som stimde mer med 2018 4n
1950-talet.

LRI s b
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Ca 50-60 personer kom for att lyssna pi Bengt Olof Sider-
berg som dir en viilkind och populiir underhillare.

Direfter kom manga vilkinda 6rhingen i ndstan
lika manga genrer. Det var musikal, latar av Sven
Ingvars, Carl Anton och Hep Stars. Vi fick sd vitt
skilda singer som Mikael Wiehes "Flickan och
krakan” och O Sole Mio pa italienska.

Efter kaffe med god kaka fortsatte B-O med
bland annat Lasse Berghagen, Nat King Cole,
Owe Thorngyist och Jerry Williams, dir publiken
verkligen var med och bjéd pa handklappningar
och dans.

Till sist kom enligt 6nskan frin publiken en
repris av "Guldet blev till sand”. B-O héll dess-
utom ihop alla melodier med mellansnack under
eftermiddagen.

Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Allt under ett tak!

Telefon 676 70
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Polencirkel f6r SPF Seniorerna

Detta ir en cirkel som handlar om Polen och
speciellt Krakow, fore, under och efter andra
virldskriget. Cirkelledare ar Lars Malmros, en fore
detta ldrare i bland annat historia, som under viren
2017 besokte Vetgiriga Veteraner och berittade
om bakgrunden och orsakerna till judeférfoljelsen
under detta krig.

Vi kommer aldrig att fi svar pd den viktiga
fragan hur detta kunde tillatas hinda men vi fick
vid vart besok i Triffenlokalen bl.a. se ett origi-
nalprotokoll om vad som skulle komma att ske.
Sju av de personer som undertecknade detta var
filosofie doktorer, vilket kanske kan forklara att
ingen reagerade 6ver vad som planerats. Kanske
forstod man inte heller vad judestjirnan innebar
eller ville man inte forsta?

Cirkelledaren Lars Malmros med en bild som visar ungefiir-
ligt antal civila resp. militira didsoffer i olika linder. Det
var t.ex. mest militira dodsoffer i Tyskland och mest civila i
Polen.

Vi fick hora att 1988 firade manga tyska foretag
50-arsjubileum, foretag som fram till 1938 4gts av
judar men kopts av tyskar som sjilva fick bestim-
ma vad de ville betala for foretaget. Siljaren hade
ingen ritt att neka.

Lars Malmros har stor kunskap om skeendet
och har ensam och med grupper gjort ett flertal
resor till de aktuella platserna i Polen. Cirkeln har
9 deltagare, 6 min och 3 kvinnor som triffas och
diskuterar varje torsdag eftermiddag.

L = 1
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Négra av cirkeldeltagarna: Siv Kanon, Hans Thorildsson
och Bernt Soderstedt lyssnar intresserat pé vad Lars har att
beritta.

En del av deltagarna funderar pd en eventuell
resa till Krakow med omnejd efter cirkelns slut.
Det hemska som skedde dir och da 4r nagot vi
aldrig far glomma eller forneka bland de vindar
av antidemokrati och nationalism som blaser dver
inte bara vart land utan runt i virlden vid olika
tidpunketer.

Ett citat fran dagens cirkelméte innebar att det
var sikrare att vara jude och bo i Tyskland 4n i 6v-
riga Europa. Detta da landet skulle vara "rent” och
bara ha arbetsfingeliger. Dédsldgren placerades
langt bort. Tyskarna hade gjort listor med antalet
judar i bade ockuperade och icke ockuperade lin-
der. Vi hann édven se bilder frin en skola som den
sig ut di och nu nir det 4r en vanlig skola. Forr
anvindes den till utbildning for SS.

1ext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren
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Rapport fran Kommunala
Pensionarsradet, KPR

Lagen om samverkan

Jan Persson, Region Orebro lin, informerade
om lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten
hilso- och sjukvérd. Tre parter samverkar - sluten-
vard, 6ppenvird och kommunen.

Syftet med lagen ir:

* att den enskilde far god vard
* att undvika onddig sjukhusvistelse
e att 6ka den enskildes delaktighet.

Utan dréjsmal, dock senast efter 4 veckor, ska
en samordnad individuell plan, SIP, upprittas.
Den utgar frin personens mél och samtycke och
talar om vem som har ansvar f6r vad. Planen ger
mojlighet att bli mer aktiv i virden av den egna
hilsan och att fi medverka i planeringsarbetet.

En 6verenskommelse om trygg och siker ut-
skrivning har beslutats i regionen och i linets
kommuner. I denna finns de olika samverkans-
parternas ansvar beskrivet. Inom slutenvarden
finns en utskrivningsansvarig, inom 6ppenvarden
en vardsamordnare/fast virdkontakt samt inom
kommunen ett hemtagningsteam.

Socialnamndens arsredovisning

Socialnimndens arsredovisning 2017 visar pa
minus - drygt 6 miljoner. Bland annat blev Vird
och omsorg dyrare dn beriknat under december.
Institutionsvérd och orosanmilningar f6r barn och
unga Gversteg budget.

Restaurangerna

Restaurangerna pa Nickkillan, Solbringen och
Bergmastaren drivs av Folkhilsonimnden. Kost-
naderna 6verstiger intikterna med 3,4 miljoner.
Socialnimndens vilja r att dessa restauranger ska
vara kvar, men nimnden kan inte lingre hantera
skillnaden mellan kostnad och intikt utan att re-
ducera inom vard och omsorg. Fragan bor dirfor
lyftas i kommunen.

Bostadsprojekt
Bo Bjork, samhillsplaneringschef, redogjorde
for vad som var pa ging betriffande bostadsprojekt
i kommunen.
Enligt befolkningsprognos ska Karlskoga ha
33 000 invanare 2030 och di behéver det byggas
ca 100 lagenheter per ér for att ticka behovet.
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Bittringsvidgen i 16 boritter
Brickegirden
Kv. Blaklockan 11 hyresritter klara,

18 boritter pagar

Loviselund flerbostadshus (16+24 ligen-
heter) samt fortsatt planering
av byggnation

"Nimndhuset”  ca 18 ldgenheter

Aspenis 15-20 tomter

Storingsgirdet  30-40 tomter

Aggerudsviken  radhus/villor

Ekeby 12 radhus

Bricketorp 12-15 radhus

Dammingen 17 planlagda villatomter

Villingsberg 100 villatomter

Backa Nobel Biocare tillbyggnad

Sandviken nybyggnation Lidl

Centrumstriket bostider, handel, service

Pifageln utbyggnad, Katrinedalstomten

Aktuella projekt

Samhillsbyggnadsforvaltningen redogjorde for
aktuella projekt inom kommunen.

Broarna i Bjérkborn - renoveringen senarelagd
di man ska konkurrensutsitta upphandlingen.

Torgets ombyggnad fortsitter ndr tjilen slappt.
Tidskapsel, Ny entré fran Torget till bibliotekert,
Ny yta vid Urbrinken och framfor hotellet.

Ny vig vid Aspenis, dra fram vatten, avlopp
och el.

Miljon vid Bofors station ska ses Gver.

Nytt produktionskok - vid Fisksjoleden

Konstgrisplan vid Kilsta anliggs.

En forstudie pigir angiende funktionsanpass-
ning och dirmed ombyggnation av aulan pé Bre-
gardsskolan.

Karlbergshallen ska byggas ut med liktare och
fullstor plan.

Arbetet med Aldreplanen del 2 ir vilande och av-
vaktar resultatet av boendeprojektet som pagar.

Britt-Marie Danielsson

Lis uppmaningen till alla SPF-med-
lemmar pa sidan 3. Vi kan framfora frigor
genom vira KPR-ledaméter.




Sommarfjaril

Det var en av hostens varmaste dagar, 13 sep-
tember 2016, med 6ver +20 C och det var varmt
bade ute och inne. D4 var Ingbritt Borg och Leif
Holmgren fran Hillefors underhallare pd Dagle-
digtriffen Nolsokna.

En av singerna som Ingbritt framférde var "Litt

som en sommarfjiril” av Benny Andersson och
Bjorn Ulvaeus. Da kom jag "osokt” att tinka pa
“fdrilen” som dr en mycket gammal symbol for
sjdlen och till och med for sjilva livet. En fjdril kan
ocksa symbolisera glidje och lycka. Kinn efter nir
ni betraktar en fjaril.

Litt som en sommarfjéril
Si var hans forsta kyss
Och dinda sa tindes elden
Som inte brann dir nyss.

G4 girna in och Googla pa “litt som en som-
marfjiril” sa finns de flera fina inspelningar som
man kan lyssna pa.

Carina Sologa Hogman skriver i sin bok "Dju-
rens sprak” om fjirilen:

Dansa, mila, skapa, uttryck dig sjilv. Min giva
till dig 4r att kreativt gestalta det du vill att andra
ska se. Vi fjarilar bir drommar, det 4r vi som
formedlar dem till dig. Vill du leva din drém hir
och nu? Gér som vi; Dansa din drém levande med
andra ord — sluta fundera — gér nigot kreativt av
dina idéer.

Psykiatern och forfattaren Elisabeth Kiibler-Ross
(1926-2004) skriver om betydelsen av fjdrilar. Nar
hon vid ett tillfille besokte ett koncentrationsliger
frapperades hon av att det var si manga fjirilar
inristade i barnbarackerna.

13

Hon s6kte och fann att fjdrilen dr en symbol for
den fria sjilen. Nar vi r i kroppen 4r vi omlindade
som en kokong . . . som fjirilarna . . . och nir vi
slipper kroppen blir vi fria att flyga ivdg. Slutsatsen
dr att barnen visste om det som vintade dem . . .

Bo Setterlinds dikt "Till fjirilens minne” 4r en

dikt som jag tycker om:

Sag inte, att ingenting blir kvar

av den vackraste fjirilen livet gav.

Sag inte, att vingarnas farg bleknar bort
och forsvinner i vinden som stoft, som stoft.
Om fririlens kropp mdste gommas i grav,
dr dnda den svindlande flykten kvar!

Snart virmer solen och "Fjiriln vingad syns pé
Haga, mellan dimmors frost . . .” Oj, vad ménga
triffar pa inspelningar man fir nir man Googlar
pa "Fjdriln vingad”.

1ext och foto: Leila Raudsaar

Den hir gingen har redaktionen fitt in
flera texter frin tinkande och skrivande
medlemmar. Det dr vildigt uppskattat och
vi vill gérna fa mer av den sorten.

Man kan skriva i form av ett kaseri eller
ett inldgg under rubriken Fria Ord om man
tycker det passar bittre.

Vem vet: det ligger kanske manga alster i
byralador eller datorer.




Randerna gar aldrig ur

P3 vig till stan stannade jag vid affir’n for lite Jag hade aldrig tinkt pa det forut och kom fram
stodkop. Da sdg jag till min férvining att natur- till ate det inte var sd viktigt. Vem skulle bry sig?
godis reades ut for 39.90/kg. Nej, det var inte Om négon sdg att jag hade olika storlek pa skin-
gammalt men en ny leveran- korna skulle de ju aldrig kunna
tor skulle anlitas. Klart att jag beritta det utan att avsloja att de
kopte. 82.50 kostade “kalaset” gatt och tittat pa just det, alltsa
i pasarna. Sedan triffade jag gluteernas (= sitesmusklernas)
barnbarnen och gav férstas bort arbete. Jag var hur som helst
det mesta. Jag skulle ju aka forbi n6jd med mina inkép, jag som
affiren pa nytt och den gingen inte gillar att handla.
blev det andd dyrare. Gubben Det behovs irligt talat inte
min gillar nétter med choklad heller f6r garderoben ir full.
och kan behéva bade mutas och Tyvirr finns det nagra klider

belonas vid vissa tillfillen. Sjilv vill jag girna ha med N = nistan, d.v.s. de kan passa om jag gir
notter pd yoghurten pd morgonen och nir det ir ner nagra kilon.
sa billigt kan jag nistan "6rsla.” Ibland f6rsoker jag med en kostforandring av typ
S& kom jag pa att jag kunde gliddja nigra andra bonblandningar, som innebir god mittnadskinsla
behovande och vips var jag sjilv ater, just det, men ett okat gasutsldpp. Exakt vad denna férore-
behovande och gick for tredje gangen in i samma ning innehéller for kemiska substanser vet jag inte
affir. (Som tur dr byter de ofta kassorskor). Da men en viss miljopaverkan ger den. Notter ddremot
hittade jag dessutom en korg med lingkalsonger har bara positiva egenskaper férutom priset.

och trosor, for 20 kr/st. Godiset
denna dag kostade mig 253.50!!

Gubben péstod att hans
lingkalsonger storlek M var
for sma, men ndr han dragit ut
“lerpera’(korvarna) pa benen,
satt de perfekt. Mina trosor hade
ett ben lite vidare 4n det andra,
vilket gjorde att jag borjade

fundera pa om det var jag som

Pi kvillen sdg jag Annie Lo6v
4dta tita” och fira "fossta tossdan
i mass.”

Di kom jag péa det! Det var
ju Smaélands nationaldag och
den snila sméalinningen i mig
hade fyndat och satt dir och
njot och firade. Jag skulle aldrig
kopa naturgodis for 140 kr/kg

men nu finns ngra pasar till

hade ett smalare lar och ett tjockare. gubben i beredskap bakom skoputsarladan. Dir
Eller var det ena skinkan som var storre in den far de garanterat vara i fred.
andra? En funderande smilinning i forskingringen

éma//%% Len, S35

Loviselundsvigen 59, Karlskoga ¢ 0586-343 43 « www.smakbiten.info
Oppet: tis-fre 09.00-18.00, 16r 10.00-15.00, son-man stingt.
Soppor, sallader, pajer, lasagne, smorgdsar, smorgdstdrta, kaffebrod.
Allt dr hemlagat!
Glutenfria/laktosfria alternativ finns.
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Gatﬁi[[t ?

av Birgitta Hede

Den hir gangen blir svaren vattendrag, fran dar

till stora floder. Lite talsprik ibland.
1. Jag kommer inte nu, men kanske . . .

Min troja dr sonder, du kan vil . . .
Man kan (dialektalt) gi 6ver floden pd . . .
Bor kanske vid Dalilven
Hir finns blod
Grovt brott
Kan vil den som bara har fotogenlampor
Figelstrom
Mansgris
Nej, se det gor jag inte, sa ett statsrad

SO0 N AW AW
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Svar i nista nummer.

Svar pa atbara saker i februarinumret:
1. Angslig for att nagot ska bli forstore i kylan
Ridisa

Gata om hur det ska ga i september Valnét
Ville Hitler 1939 (och gjorde ocksd) Polenta
Kan vil saken vara Biff

aaa aaa och gammal gud Ananas

Gor vil anorektikern Kleniter

Friden i Visterbotten Ostron

Erhiller stringinstrument Farfiol

Sjuklig Akkaslikting Klengas

Vi Finngs nAr du
behiver oss

Du far hjdlp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

OO N AN R W

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.
Hembesok « Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

FONUS

fonus.se
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Den hir hindelsen ir nog inte dagsfirsk, men
det hindrar inte att den ir intressant att lisa:

Mamma H:s korkort

Mamma H har firat sin 93:e fodelsedag. For
nagon manad sedan fick hon brev om att det var
dags att fornya korkortet. Dottrarna, som alla dr
60+ och ansvarsfulla medborgare, diskuterade
fragan och kom fram till att kérkortet behdvdes
som id-handling.

Pass och id-kort var inte att tinka pd, eftersom
det innebar resor eller besvirliga personliga besok,
dd mamma H sitter i rullstol.

Mamma H var inte ens i sin krafts
dagar nigon bra bilférare. Hon
hade en f6rmaga att fa bilen att
hoppa fram. De senaste 35 aren
har hon inte kort alls och under
de sista tio dren med stor moda
tagit sig in i passagerarsitet.

I en lidda hittades foton, som skickades in
tillsammans med korkortstillstindet. Efter nagra
dagar kom allt i retur med ett meddelande om att
fotona inte var godkinda.

Under veckan hade mamma H fallit och ena
ansiktshalvan var blatonad. Med hjilp av barn-
barnets rouge fixades detta och nya foton togs och
skickades in.

Efter nagra dagar var handlingarna tillbaka,
eftersom namnteckningen var alltfér svag. Mam-
ma H skrev 4n en ging med mdoda sitt namn och
pappren skickades in. En av d6ttrarna foreslog att
intyg, dir nirstdende garanterade att korkortet
enbart skulle anvindas som legitimation, skulle
skickas med.

En annan dotter foreslog att tredje gingen gillt
skulle skrivas i Gversta hornet pd handlingen. I
veckan fick mamma H meddelande om att kor-
kortet kunde himtas ut i det hon kallade
delsboden”, si hon sattes i sin rullstol och kérdes
till utlimningsstillet. Dir lyckades hon skriva sin
namnteckning pé ritt rad och lagom hart, si nu
kan hon stolt visa upp sitt korkort.

Mellandotter G

”han-




Redaktionen fér Manadsnytt
dénskar alla medlemmar en riktigt

Glad Peslkl

L P A T

. Foto: Jan S]g"ren



