Minaos

(M Nr 1 — Januari 2018 Argéng 34

SENIORERNA  Karlskoga

Jl |

2 Kul efter jul

% var riktigt kul!

o2 f Las pa

;,, z sidorna 6-7

% Manga resor

,;.','

;}/, planeras

Fe . o =

_2, Las pa sidan 8
Lucia och
Tomten.

Las pa

sidorna 10-11

Vad hander i
kommunen?
Rapport
fran KPR pa
sidorna 12-13

Aldreboende
i framtiden.
Las om
enkaten
pa sidan 16

Snigubbe pi Berget i Degerfors. Foto: Jan Sjogren.




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Méanadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 9 februari kl. 16.00.
Distribution fredagen den 23 februari.

Mandag 29 januari kl. 14.00
Stickkafé. Triffen.
Tisdag 6 februari kl. 14.30
Arsméte i Solbringens matsal. Anmilan till
exp. tel. 302 40 senast mandag 5 februari
kl. 11.30. Se notis!

Mindag 12 februari kl. 14.00 <
Stickkafé. Triffen. =

Tisdag 20 februari kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
Program meddelas senare. Anmalan till exp.

tel. 302 40 senast mandag 19 februari kl. 11.30.

Mindag 26 februari kl. 14.00
Stickkafé. Triffen.

Tisdag 6 mars kl. 14.30
Manadsméte i Solbringens matsal.
Program: Resor. Anmalan till exp. tel. 302 40
senast mandag 5 mars kl. 11.30. Se notis!

Vi halsar féljande ny

medlem valkommen
Eva Malmhester, Bohultsgatan 4 B

Vara arrangemang

c

sker i samarbete med E2

Studieforbundet '
Vuxenskolan et

Medlemsavgiften 2018

Du som ir medlem i SPF Seniorerna
Karlskoga har fitt ditt inbetalningskort for
medlemsavgiften frin férbundet, central
uppbord, utskickat i januari.

Tink pd att betala in pa det bankgirokon-
to som dr angivet pa talongen och kriver
OCR-nummer vilket 4ven ir angivet.

Medlemsavgiften for ar 2018 ir ofor-
indrad: 240 kronor varav 130 kronor gar
till forbundet och 35 kronor till distriktet,
alltsd kvarstar 75 kronor per medlem till var
forening.

Medlemskortet for 2018 skickas ut till
befintliga medlemmar tillsammans med tid-
ningen Senioren nr 2. Det kommer att finnas
tvd medlemskort pa varje ark sa att de som ar
hushallskopplade, och dirmed fir en tidning
tillsammans, inda far varsitt kort.

Medlemmarna ir viktiga for féreningen.
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Manadsnytt 2018

r Manusstopp Utdelning

12 januari 26 januari

9 februari 23 februari

9 mars 23 mars
13 april 27 april
17 augusti 31 augusti
14 september 28 september
12 oktober 26 oktober
16 november 30 november

Ansvarig utgivare:

Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Foreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Féreningens ordforande:

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: birgitta.hede@bahnhof.se, Majken Lasson,

Eva Sandstrom och Jan Sjégren. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

5715-5640

SENIORERNA
Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com | |




Ordforanden har ordet

For nigra manader sedan
kunde vi lisa om en gammal
sjuk ménniska, den hir gingen
en 82-irig kvinna frin Skel-
lefted, halvt forlamad efter en
stroke, som blev nekad sirskilt
vardboende. Kvinnan bor pa
tredje vidningen utan hiss. Hon fir naturligtvis
hembjilp frin kommunen, men hon kommer
inte ut. Hon kan inte ta sig ner for trapporna.
Kommunen har prévat och sagt nej till sirskilt
vardboende. Kvinnan har 6verklagat till linsritten,
som har givit henne rite till sirskilt virdboende.
Kommunen vigrar folja linsrittens beslut. De
skyller pa ekonomin.

Usch, jag blir verkligen bedrovad. Vad dr det for
fel nar en kommun inte foljer lansrittens beslut?
Detta kan drabba vem som helst. Fran att ha varit
frisk ena dagen till att man nista dag drabbas av
t.ex. en stroke. D4 vill man ha garantier for att inte
bli sittande instingd pa tredje vaningen och inte
kunna ta sig ut. Det dr sddana frigor som ingar i
SPFs Virdegrund som antogs pa senaste Kongres-
sen. Det innebir att man ska ha ett virdigt liv.

Nir man fragar folk om vad de tycker skulle vara
det allra virsta att drabbas av svarar manga att bli
liggande som ett kolli. Det nist vérsta ir ofta att
inte kunna komma ut.

Karlskoga kommun har inbjudit en representant
fran varje pensionirsforening till diskussion om
hur aldre 6nskar sitt boende som pensionirer i
framtiden. Pa forsta triffen fick vi veta att det inte
finns ndgon ko till sirskilt virdboende i Karlskoga.
Inom 43 dagar fir de som bedoms ha behov en
plats. Men da skall man ha blivit bed6md att man
behover sirskilt boende.

Vi skulle 6nska att man vid en viss alder sjilv fick
bedéma om man ir i behov av ett sidant boende.
Nir man fragar personer innan de blir pensionérer
hur de vill bo som ildre fir man ofta till svar, ”Jag
vill bo som jag gor nu”. Inte forrin det hinder
nagot tinker man om.

Pi motet med kommunen var pensionirsfore-
ningarna overens om att man vill ha tillbaka ser-
viceboendet. Trots att det inte finns nigot som
rent juridiske heter serviceboende sa vill vi dnd4 i
Karlskoga ha det och 6nskar att man planerar f6r
det. Se Per Aspelis information pd sidan 16.

Jag har tidigare skrivit om matsalarna pa Nick-

killan, Saxlyckan och Solbringen. Hur viktigt det
dr att de finns kvar. Jag har ocksé skrivit om elindet
med betalning vid parkeringsautomaterna.

Nu visar det sig att dessa tva fragor till en del hor
ihop. Matgisterna utifran har blivit firre just pa
grund av svirigheterna med att betala parkerings-
avgifter vid de aktuella restaurangerna.

Sveriges radio program 4 hade uppmirksammat
vad jag skrivit och bad att fi komma f6r en inter-
vju. Var egen redaktdr Birgitta Hede och jag gick
runt med reportern och tittade pa parkeringsauto-
materna eller den uppsatta informationen om hur
man betalar med app dir parkeringsautomaterna
tagits bort. Intervjun har sedan har sints i radio.

Hir stdgr Birgitta och Siv och .wmr pé reporrm [frigor.
Nagon kan kanske tycka att det 4r sma problem,
men jag anser att vi pensiondrer dtminstone inte
ska stillas infor forsimringar. Det dr ett av ménga
uppdrag som SPF har. Ett annat uppdrag ir att
forstro vara medlemmar. Vi har lyckosamt nog fatt
en resegrupp. Gruppen anordnade en hemmatriff
med "Kul efter jul”, lis mer inne i tidningen. Som
ordférande glids man 4t allt arbete som den nya
resegruppen lade ner och ligger ner samt it alla
andra funktionirers frivilliga arbete. Ni ska ha ett
riktigt stort tack.
Siv Kanon

Mer om parkering under Fria Ord pé sidan 9.

Tank pa att gynna vara
annonsorer i Manadsnytt
och Lathunden!

De ger oss inkomster som bekostar
en stor del av bade Lathunden
och Manadsnytt!




Underhallning
pa Solbringen

P4 minadsmotet den 28 november hade vi besok
av trubaduren Rune Blidh. Han i4r virmlinning
av fodsel och ohejdad vana och bor nu i Kristine-
hamn. Han har utsetts till 2017 ars visstipendiat
under visfesten i Virmlands museum.

Rune har med sig gitarr och pratar och sjunger
hela tiden pa virmlindska vilket skapar en varm
stimning. Han sidger att han pratar om vardagliga
ting sd att vanligt folk kdnner igen sig. Hans dikter
dr underfundiga och har ofta en knorr pa slutet.
Han berittade att den minskliga huden slits bort
lite i taget och ir helt utbytt vart sjunde r. Anda

blir man bara rynkigare.

Rune Blidh har mycket underfundig humor i sina texter.

En dikt handlade om hur Gud uppmanar Noa
att bygga en ark och fylla den med tvd exemplar av
alla djur — men han hade vil kunnat hoppa over
fastingarna!

Han har ett hdgt tempo och avverkar den ena
dikten efter den andra och diremellan lite roliga
kommentarer och allt verkar han ha i huvudet. Alla
visorna var han sjilv forfattare till.

Efter en stund 4r det dags for kaffe och sedan
fortsitter han igen. Nu blir det visor av Dan
Andersson, Olle Adolfsson och han avslutar med
Havsornsvalsen av Taube.

Det var en mycket n6jd publik som limnade
Solbringen.

1ext: Majken Lasson
Foto: Jan Sjogren

KARLSKOGA
HUMANISTISKA
«FORENINGx

Vilkommen till Karlskoga huma-
nistiska forenings forelidsningar.

Program for varen 2018

13 februari, Edith Oldenburg:
Broderna Nobel —
Globetrotter i industrins spar

13 mars, Bengt Berg:
Margarin och solformorkelse

10 april, Ulrika Knutsson:
De farliga bockerna —
litteratur infor ritta under 25 ar

8 maj, Lars Wallin:
Irland — fran Cromwell till Brexit

Plats: Solbringens matsal, tid: 19.00

Arsavgift 160:-, enskild foreldsning 50:-
7 foreldsningar under 2018.

N FONUS

VL Finng har du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.
Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

« @Y
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fonus.se




Biljard
en “sport”
for pensionarer

Biljard 4r en bra och trevlig form av sysselsitt-
ning nir man kanske inte lingre orkar med golfspel
eller bowling eller andra lite mer krivande fysiska
sporter.

Det finns flera olika spelsystem och regler i bil-
jard och man kan spela med tva eller fyra spelare.
Spelet gar i stort sett ut pa att man ska stota ner sa
mdnga av sina egna bollar som majligt och dirmed
vinna dver motspelararen. Forutsittningen ar na-
turligtvis att man har tillging till ett biljardbord,
bollar och en "kokipp” att stta ner bollen med i
nagot av bordets sex hal.

I anslutning till Solbringens matsal finns ett
biljardbord med utrustning dir det i manga ar har
spelats biljard.

Sedan ett par ar dr vi fyra SPF-medlemmar

som spelar pd tisdagar och fredagar ndgon timma.
Tisdagar spelar vi mellan 13.00 och 14.30 och pa
fredagar mellan 10.00 och 11.30.

De hiir glada lal'/jﬂrd{pelﬂrn ar n vénster: Rune Schoblin,
Gunnar Eriksson, Bengt Aldén och Karl Boberg.

Intresserade dr vilkomna for att titta pd och
fi en del tips och rad. Man kan ocksa kontakta
SPE:s expedition eller Gunnar Eriksson, tel. 070-
424 11 29.

Text och foro: Bengt Aldén

~
W.
5 \I~ ®

SPF Seniorerna Karlskoga

Ordinarie arsmote
Tisdag 6 februari kl. 14.30

i Solbringens matsal

Program
Vilkomsthilsning

Siv Kanon, ordférande

Parentation
over avlidna medlemmar
Direfter sjungs psalmen
”Hirlig ir jorden” unisont

Arsmétesforhandlingar
Musikunderhallning av

Per Henning

Kaffe, lotterier och information
om kommande enkit angiende

boende for dldre

Anmilan senast mandag 5 februari
kl. 11.30 till exp. tel 302 40 eller
e-post spfkarlskoga@telia.com

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 20 februari kl 14.30
i Solbringens matsal.

Program meddelas senare
genom foreningsannons i KT.
Se ocksd hemsidan eller kontakta exp.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mandag 19 februari kl 11.30
till exp. tel. 302 40 eller e-post spfkarlsko-
ga@telia.com.

Vilkomna till vad vi tror blir en intressant
och trevlig eftermiddag!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson




Kul efter jul 9 januari

Denna tisdag hade var egen resegrupp ord-
nat julkul fér oss medlemmar, en form av jul-
gransplundring for vuxna. Dagen blev nigot vi 45
foranmilda vill gora till en tradition. Allan Hede
hilsade oss alla vilkomna och presenterade Tore
Kjill som ir vilkind bland publiken da han varit
pa Solbringen flera ginger.

Margareta Killberg och Gunnel Calstm’t har roligt 1/ ﬁs

dammen.

Allan papekade att det var Britt Strinnholm som
planerat och forberett det mesta infor eftermid-
dagen, bl.a. den fiskdamm som efterlysts av flera
medlemmar (med Siv Kanon bakom flétet som
hon sjilv uttryckte det).

Leila Raudsaar ligger en griddklick pd varje kakfat.

Britt hade bakat den glutenfria kaka dir vi skulle
gissa ingredienserna. (Receptet finns i tidningen
Buffé nr 11 2017). Det var nog inte minga som
kom pé att bdde vita bonor och potatis fanns med.

Kakan iir klar att servera!

Allsangen inleddes med Vi ga 6ver daggstinkta
berg” och kom med fragan vilken firg smaragden

har.

Tore Kjill, en trevlig man som ocksd kan sjunga.

Nista saing om Blasippor var litt men vem hade
skrivit texten till Alice Tegnérs melodi? Svaret var
Anna Maria Roos. Vi sjong ocksa ”Idas dldrevisa”
dir alla vara vilkinda krimpor beskrivs.

Efter dagens tredje allsing var det dags for Bir-
gitta Hede med en form av musikquiz (men utan
musik) dér texterna stuvats om rejilt.

Alla sanger var vildigt vilkinda men vi fick
tinka i annorlunda banor innan vi fann ritt sing.
T. ex. blev ekorren i granen en vegan med manga
skador. Vildanden var ndgot som t.ex. kunde hinda
i dagens Mellanéstern, det forekom flera Povel
Ramelmelodier och dven Cornelis Vreeswijk.



Om medlemmarna vill ha hemsnickrade gitor av den héir
typen si har Birgitta ca 150 st kvar i sin dator.

Sen sjéng vi visan ”Vi dricker kaffe” fore kaffet
med provsmakning av den delikata kakan dar vi
skulle gissa ingredienser. Vi dgnade oss dven dt
tindsticksbygge under pausen.

Originellt bygge diir idven tindsticksasken och innehdll frin
godispdsen har anviints.

3

Lili-Ann Regestad och Lena Kinell, tvi av ledarna nir julen
skulle dansas ut.

Sen var det dags att dansa ut julen med musik
som bérjade med "Hej tomtegubbar kom och
dansa.” Uppmaningen f6ljdes med rige genom
rorelser och handklappningar sittande eller sta-
ende. Julen blastes ut med den flirp alla fatt i
fiskdammspésarna.

Britt Strinnholm illustrerar Grin-Olles visa med stor inlevelse
i "Réiven raskar over isen”.

Publiken gjorde "Raketen” innan allsingen med
onskan om en bussig svirmor kom. Tore Kjills
soloframtridande med 2 visor och sen kom nya
allsanger. Bl.a. Sven Ingvars-medley och dir kom
frigorna nir och var bandet bildades (1956 i Slotts-
bron) och ytterligare solosang innan sedvanliga
lotterier dgde rum.

Siv Kanon tackade resegruppen och fick nskan
om flera liknande triffar. Dagen avslutades med
att var musiker presenterade Ulla Jansson och
uppmanade oss att komma pé hennes foreldsning
med Vetgiriga veteraner den 23 januari.

1Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Kommentar fran redaktionen:

Mojligen var det artikelforfattarens egen
blygsamhet som gjorde att det inte nimndes
i texten vilket bord som kom med de flesta
ritta svaren i “sdngtivlingen”.




Resor och
rese-aktiviteter
varen 2018

Tisdag 6 mars
Manadsmote med

inriktning pa resor

Allan Hede visar bilder pa platser som kan
tinkas vara intressanta att besoka. Han visar dven
bilder fran tidigare SPF-resor, bl.a. fran Island,
Azorerna och Sydafrika samt frin nagra tidigare
utflykeer, bl.a. till Lingban. Direfter diskuterar vi
under kaffet vad vi vill ha {6r typ av resor varefter
varje bord redovisar vad man kommit fram ill.

Séndag 11 mars
Laderlappen pa Wermland
Opera i Karlstad

Fladdermusens hamnd
Operett av Johann Strauss d.y.

Handlingen ar forflyttad dll Wien 1945, dir
man slickar siren efter det nyligen avslutade
virldskriget.

Det ir en festlig, smatt forvirrad och galen
forvixlingskomedi som bjuder pd minga skratt.
Sprudlande upptag som resulterar i flera over-
raskningar — bade for dem pa scen och for oss i
publiken.

22 biljetter 4r tillgingliga fram till 12 februari.
Pris 355 kr (parkett) + bussresa ca 200 kr. Preli-
mindrt finns 2 platser kvar.

Skynda dig att boka sa snart som mojligt!

Séndag-mandag 15-16 april
Mamma Mia!
The Party + kryssning

. g < i (e = -
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20 platser finns fram till 12 februari, varav 12 ar
bokade. Resan arrangeras av Charterbuss Kristine-
hamn till ett pris av 1595 kr. Se férra Ménadsnytt
for mer detaljerad information.

Tisdag 15 maj
Resaiill TAkern och Omberg med

Britt Strinnholm som reseledare. Mer information
i kommande Manadsnyrtt.

Lérdag 26 maj-lérdag 2 juni
Kryssningsresa till

Sankt Petersburg
Pris: Ca 7500 kr, 15 bokningar hittills. Fér mer

detaljerad information se de tvd senaste numren av

Manadsnytt eller kontakta Allan Hede.
Lérdag 30 juni

Resa till Klaralvsdalen

Med guidad visning av Geijersgarden och sang-
spelet Virmlinningarna. Allan Hede ir reseledare.
Mer information i kommande Manadsnytt.

Bokning pa SPF:s expedition utom resan till
Sankt Petersburg som bokas via Allan Hede.

SPF har fatt ett erbjudande om biljetter till

STEN & STANLEY

55 arsjubileum
Tva dillfillen:
Lordag 3 mars kl 19.30 i Askersund
Sondag 4 mars kl 18:00 i Karlstad
Bra pris: 200 kr + 25 kr serviceavgift
(ord. pris 425 kr).

Se detaljerad info pa anslag vid expeditionen!




Kulturrundan i november

Denna dag gistades Solbringen och 70-talet
intresserade dhorare av Christer Bergsten fran Hal-
lefors. Efter att ha spelat i bandet Nikita blev han
soloartist och spelar en del pa danstillstillningar,
bl.a. i Karlskoga. Han har férutom musiken jobbat
inom industrin, bl.a. som smed, innan det var dags
for pension. En del av oss nirvarande har hért och
sett Christer tidigare dd han underhéll oss pa arets
funktiondrstraff.

' g Vs ;
Christer Bergsten dr laddad infor sitt framtridande.

Sa borjade musiken med Christer, en gitarr och
keyboard. Han inledde med en Lasse Stefanz-me-
lodi "I firger ingen kan mala” och musiken varva-
des med roliga historier.

Bland det vi fick hora fore kaffepausen fanns
Gunnar Vigman, Mats Paulssons Barfotavisa,
Cornelis Vreeswijks "Jag hade en ging en bit” i
en mer jazzig version, Kire John och Kostervalsen
med franskt musettedragspel pa keyboarden. En
del av dessa melodier ledde till spontan allsang.

Sen blev det dags for fikapaus och under denna
pratade flera vid vart bord om matsalens framtid,
vardkontakter och vivstugan som stingts. Sen
fick Christer dra iging igen. Dd kom dagens enda
julmelodi "Bella Notte” och allsingen dir kindes
sjalvklar. Sen kom flera dansbandsmelodier, bl.a.
Jackson och Ljus och virme. Sedan tinkte Christer
avsluta med Per Myrbergs 34:an, men dé publiken
protesterade mot att det var slut bjéd han pa en
patar” i form av en till Per Myrbergmelodi.

Kommentarerna efterit var bland annat: Han
kan sjunga, han. Var han verkligen ensam? Det lit
som en hel orkester.

1Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Fria ord %

Eftersom jag var med i radiointervjun om par-
kering vill jag gora en liten kommentar. Visst kan
man se det som ett litet problem. Men nistan alla
vara problem ir ju sma om man jimfér med de
minniskor som lever med krig och svilt, och om
vi tinker s, d& maste vi ju alltid vara néjda med
allting.

Man har det inte helt litt, ndr man pa grund av
olika slags handikapp har svart att ga lingt, speciellt
om man som jag behover stavar till hjilp. Vilken
hand ska jag di bira med om jag koper nagot?
(Resultat: Jag gar i mina gamla klider tills dom
faller sonder.)

Och hur skulle jag kunna std ute i kylan och han-
tera smd mobilknappar, da jag dr hogerhint men
pa grund av min skada méste anvinda vinster
hand?

Om man har bil och kan kéra, dr det da rimligt
att man ska stanna hemma pé grund av underliga
parkeringspahitt?

Birgitta Hede

Hir nedan kommer ett utdrag ur en text av allas var
Ulla Carlstrém som tyvirr limnade oss for nagot
ir sedan. Hennes synpunkter giller fortfarande for
man tycks inte vilja sluta upp med det bedrévliga
tillmilet brukare:

Tillhér ni skaran av aldre som tycker
illa om ordet “brukare” i alla méjliga och
omodjliga sammanhang sa snart det hand-
lar om nagon form av dldrevard/omsorg?

Jag har i flera ar avskytt det ordet och letat efter
ersittningsord utan nagon vidare framging. Men
hiromdagen ldste jag i Svenska Dagbladet en stor
intervju med en numera "vit” f.d. narkoman som
var vildigt intressant. I artikeln anvinde han hela
tiden ordet "brukare” om sina f.d. narkoman-
kompisar, det ir alltsd tydligen ett vedertaget ord
i dessa kretsar.

Jag upptindes plotsligt av helig vrede — 4r det
sd hir vi alla dras 6ver en kam i de sociala regist-
ren, oavsett vilka tjanster vi kommer att behdver
nyttja i omsorgssvingen eller om vi helt enkelt ar
socialfall.

Ulla



Lucia 2017

For mig som ir f6dd och uppvuxen inom
08-omradet var december den mest spinnande
manaden pa hela dret. Nobelpriset delades ut
den 10 och sa var det lucia den 13. Genom aren
kunde man ldsa i tidningen om f6rskrickea nobel-
pristagare som vaknade upp i sina hotellsingar pa
morgonen omringade av en dnglakér som sjong for
dem. Det maste ha varit en exotisk upplevelse for
den som till skillnad frin oss nordbor aldrig varit
i kontakt med ljusbringerskan.

Karlskogas Lucia med tirnor sjong for oss.

Nu till det traditionella luciafirandet i Rivas-
kyrkan den 12 december. Vi var 75 foranmilda
deltagare. Eftermiddagen borjade med att vi blev
vilkomnade. Sedan kom lucian Caroline Frisk
i titen fore tirnorna. De kom traditionsenligt
sjungande om nattens tunga fjit, samma luciasing
som avslutade lucias del av eftermiddagen. Dir-
emellan fick vi hora: Glins 6ver sjo och strand,
Jag sig mamma kyssa tomten, Tind ett ljus, Nu
nalkas Lucia, Julen ir hir och Staffansvisan innan
de tigade ut under applader.

Di tog 1/3 av den numera vilkinda Kordelux
vid. Koren bestar av 60 personer, varav 45 dr pa
Kulturskolan och trinar varje tisdag.

De bérjade med Alska mig for den jag ir «ill
ackompanjemang av en gitarr. [ vers 2 fick vi forst
héra solosang och sedan stimde hela koren in till-
sammans. Rozita Akerstedt berittade hir en del om
kéren och att man bl.a. upptritt med Kvinnabdske
i somras pa Karlskogafesten.
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Det var bara en del av Kordelux som sjong, men singarglid-
Jjen var det inget fel pa!

Efter detta fick vi hora Nu tindas tusen juleljus.
Hir var det sammanlagt 7 gitarrer som ackompan-
jerade. 6 av dessa hade 3 ackord och varje ackord
hade sin firg for att alla som vill ska ges mojlighet
att kunna spela. Koren fortsatte med Var inte ridd
for morkret, Lusse lelle, Elva nitter fore jul och
Bjillerklang. I Méssens julafton fick vi dven njuta
av munspel.

Nir framforandet var slut fick alla i kren varsin
rod ros, medan Rozita fick en pase pepparkakor.
Forklaringen var att man kopt en ros for lite, sa
hon som var sa snill fick denna under visst jubel.

Direfter tog Hans Jonsson 6ver och han bérjade
med dikten Lucia med okind forfattare innan det
var dags for Rydbergs Tomten pa bade rikssvenska
och virmlindska.

Aven han fick en blomma, men denna hade mer
julkaraktir dn de réda rosorna.

Kaffedags nere i killaren med lussekatter och
sedvanligt lotteri.

lext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Redaktionen har fitt ett ex. av Hans
Jonssons version av Témten. Den publicer-
as pd nista sida som en liten service till de
i publiken som inte riktigt hann héra alla
dialektala uttryck.

Redaktoren véigar sig ocksd pa négra
ordférklaringar. Nir man inte ir infodd
virmlanning ar det svart att tala spriket, men
man kan ldra sig forsta det mesta.

Nigra tips: Lis hogt sjilv sa forstar du
bittre. Tank pd att det ofta ska vara ett rikeigt
tjockt | som t.ex. i vala.




H:r utelimnas forsta och sista strofen efter-

som de framfordes pa ”vanlig” svenska.

Tomten

av Viktor Rydberg

(bearbetad av Hans Jonsson, Uppsala dec. 1966)

Stinass ble’ han ve’ laggirsdorra,

grd mot e vita drive.

Titter som ndrpd horeveli mora

opp imot md-ens skive.

Glotter bal*-ot skogen dir graner d tiller
stopper kring gdr'n sine vite ullfiller,
griinner, fast’ int’ & di no tess

dvver e frage som int’ gor'n tefress.

Drar md néven gennom skd'gge

skaker pa hovve G mossa.

Niej, den gita &’ si svir sd négge

tar dd int’ kol pa lossa.

Slor som han plir, for denne gangen
tocket ett griibbel ur ska-el pd momangen,
gar for d morke d stille,

di d ju hans dppehille.

Knaller te boa a skjule pa gi-ern.
feschler mé alle lisa.

Konna drommer i ljuse fri md-en
om sémmern, stanass i bdsa.

Utta i hoge sin se-el d tom,
marra i stalle har og en drom,
Kritbba ho noser i

a full d klover a kli.

Knater te skyggdrn dér sé-an finns,

sir holls di snuser a sov.

I honshuse tippen d alla hans kvinns
pa ett ben stor dpp sine skrév.

I kuja ha hunnracka sluta d skille
men vackner d vefter pd riimpa i stille.
Karo sin tomte kinner.

Di i di biste vinner.

16mten gar sen sd ingen ska mdirken

te husbonn d kiringa, som snarker i sirken.

Nock ha han sett e langli ti,

att di tyckt om hans tomteri.
Onga-ans kammar i ndste riim,
tomten han smyger si in te dom,
han blir si lockli, den lille gri

ndr han far se di barna sma.
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Tocken har han sett dom, far a son,

slik ha di foll vore stort,

sov som barn si smd; men sij baer non

var kommer di ifrd for nott.

Ongaan di ble store, d feck onger sjél,

geft si, ble gammel, geck hinna. .. men hort?
Si kom da samme frige.

Dii va e rekti plige.

Oppfb’r stegen te laggdrdsvinn

kléttrer tomten sa fort.

Han har dpp ve nocken ett eget krypin
dir svalera ligger sin lort.

Men nu i grannera fredli

ja rentd otrolit beskedli.

1é virn kommer svalera bigge

d skiter pd nytt sin tomte i skigge.

A svalera kvettrer om Jala

a allt di ha sett uti vala,

men aldri ett pip om den friga
som tomten int kan slo ur higa.
Gennom e gisten vigg

lyser md-en pd gubbens skigg.
16mten grinner é griibbler
men tanken i skigge sniibbler.

Dii i tyst bal’ i skogen d tyst ikring gir’n
Hel’ vala dér ute i klak.

En horer, men int’ sd vil som pa vir'n
ifrd forsen litt brus d litt brak.

16mten han lyr a halvens soém sév han.
1ockt han hord holls tia forsvann.

Han griinne var tia ble d nonstans

och griinne og var killa fell fanns.

Ordlista
Stanass stiendes
horeveli moéra  varenda morgon
tiller tallar
morke ordna
feschler pysslar
hoge komma ihig
skyggarn stangslet
sO-an faren
holls hur
sjol sjalv
hort vart
fala firden
vala virlden
klak svag, kraftlos



Rapport fran KPR

(Kommunala pensionarsradet)

Cirka 14 dagar fére motena triffas en bered-
ningsgrupp med ordférande, verksamhetschef,
sekreterare och tvi representanter frin de tva storsta
foreningarna, PRO och SPE Forslag till dagord-
ning presenteras, aktuella frigor diskuteras, bl.a.
vilka foreldsare som ska vidtalas. Direfter sinds
handlingarna till samtliga ledaméter sd alla kan ta
del av drendena. Det giller att vara palést. Presenta-
tionerna sker via dator till bildskirm. KPR-métena
dger rum i "Ekmansdalen”. Beredningsmétet sker
i "Bjorkborn”. Vilkinda Karlskoganamn pé kon-
ferensrummen! 27 personer deltog i senaste motet
mellan 9.00 — 12.00.

Eleonore Akerlund, frin Samhillsbyggnads-
forvaltningen berittade om pédgiende projekt,
sisom nya cykelbanan i centrum, omflyttningar
av vissa parkeringar, planeringen av tredje huset
vid Loviselund, inkdpt mark i dstra delarna for
kommande byggnation.

Flera detaljplaner, bl.a. Strandpromenaden,
finns pa Biblioteket och pd kommunens hemsida
att samrada om.

Bostiderna vid Bittringsvigen dr klara for
inflyttning. Information gavs om samarbete med
Trafikverket angiende rondell vid Ekebykorsning-
en samt kulturmiljéer som skall bevaras vid Bofors
station och ner mot Tuggenomradet. Linstrafiken
har ny tidtabell med vissa omandringar.*

Eva Persson rapporterade frin styrgruppen i
Boende for idldre. Arbetet leds frin kommunens
ledningskontor. Inbjudan har skickats till samt-
liga pensionirsféreningar som far delta med en
representant. SPF representeras av Siv Kanon.
En referensgrupp med politiker finns ocksd med.
Genom att skicka ut enkiiter till alla i kommunen
som har fyllt 55 ar (11600st) vill man kartligga
genom olika frigestillningar sisom lige, service,
bostadstyp m.m. och vad de ildre har for asikter
om framtidens boende.

Vi fick ocksa redovisning om belidggningen pa
restaurangerna.

Solbringen serverar 70-100 portioner per dag.
Nickkillan serverar 60-70 portioner per dag.
Bergmistaren serverar 30 portioner per dag.

Hur manga av de som bor i fore detta servicehusen
har insatser fran socialférvaltningen?
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P4 Solbringen finns 48 ligenheter och 34 av
dessa har beslut om hjilp i hemmet = 71%.

P4 Bergmistaren finns 22 bebodda ligenheter
och 20 av dessa har beslut om hjilp = 91%.

Pa Nickkillan finns 92 bebodda ligenheter och
56 av dessa har beslut om hjilp = 63%.

Genomsnittet blir att 75% av de som bor i de
tre husen har beslut om hjilp i nigon form frin
socialnimnden. Det finns ligenheter for 50+
till 65+ exempelvis pd Badstugatan, Nickkillan,
Virmlandsvigen, Hantverksgatan, Solbringen,
Jarnvigsgatan, Bergmistaren samt Loviselund.

Nina Bickman, aktivitetssamordnare, redogjor-
de entusiastiskt for sin verksamhet pid boendena
inom Skrantahdjden och Bjorkliden. Ett viktigt
samarbete sker med sponsorer, foreningar, forsko-
lor, kulturskolan med flera. Syftet med aktivite-
terna dr att bade fysiskt och mentalt berora for att
stirka sjilvkinslan. Mottot 4r att alla kan lira sig
att spela och sjunga - om man vill. Det 4r viktigt
att tinka pd att alla har olika behov. Exempel ir
gymnastik, dans, kakfestival, maleri, massage, fira
hogtider med traditioner och festligheter, dam-
klubb, herrklubb, underhallning bide med sing
och instrumentalt m. m.

Kostnadsférandringar sker dven vid detta arsskif-
te. Maltidsavgiften i virdboende hojs med 60 kr till
3820 kr per manad. Kostavgiften vid korttidsvard
okar med 2 kr till 127 kr. Priset pd matlida samt
lunchkupong héjs med 5 kr till 65 kr. Timpriset/
sjalvkostnadspriset for hjilp i hemmet hojs med
11 kr ¢ill 370 kr.

Aktuellt fran socialférvaltningen

Processen kring in- och utflytt till virdboende
och korttidsvard behover forbittras. Nir den en-
skilde slutligen bestimt sig for att flytta till vard-
boende s dr det 6nskvirt att denna process dr
effektiv. Flytten sker inom en begrinsad tidsram.
Undantag finns givetvis eftersom beslutet ar be-
hovsprévat.

Planer finns att under viren 6ppna ett stodbo-
ende for ungdomar.

Inflyttning till den nya gruppbostaden for
funktionshindrade vid Geologen ir planerad till
februari/mars.



Svinn av narkotikaklassade likemedel har varit
ett stort problem. Genom att sitta in kameror ar
detta atgirdat.

Ny lag (betalningsansvarslag) trider i kraft i
och med érsskiftet. Den innebir ett snabbare for-
faringssitt, frin fem till tre dagar, for utskrivning
fran sluten vard.

Ett arbete pigir ocksd om att inritta nérsjuk-
vardsteam med likarstéd och mottagningsteam
pa hemmaplan.

Anne Agren redovisade hur finskt forvaltnings-
omrade fungerar i kommunen. P4 virdboendet
Lotingen finns en finsk enhet dir all personal talar
finska. Inom hemtjinsten finns det 32 finsktalande
vardtagare. 2018 intrider en lagforindring som
innebdr att man har ritt dll vard och omsorg pa
finska till visentlig del och det kommer att finnas
i socialtjanstlagen.

S-O Axelsson informerade om Nobelbanan.
Vattenf6rsorjningen till Karlskoga ér fardigplane-
rad. Dagligt vatten kan tas frin Degerfors.

Diskussioner pdgir om parkeringen i centrum.
Forslaget dr att p-skiva ska gilla en timme pa vissa
stillen. Statyn Gladjen pa torget flyttas till platsen
framfor systembolaget. P torget kommer en tids-
kapsel att skapas dir man kan skriva in saker att
lasa om i framtiden. Upphandling om ny forskola
ar 6verklagad. Det senareligger dirmed byggna-
tionen. Hotellgatan kommer att enkelriktas.

Fraga: Ska skolan vid Rosendal rivas?

Svar: Detta ér inte klart dnnu.

* Kommentar
Det verkar inte sa klokt att bussarna inte gar
fram till lasarettet. Man ska kanske indra i tidta-
bellen s att bussarna hinner stanna dir.

Nista KPR-mote sker 20 februari.
Rapport i marsnumret av Manadsnytt.

Britt-Marie Danielsson
Ledamot i KPR

Kulturrundan i december

Denna onsdag var det Stromtorparnas tur att
besoka Solbringen. Det ir en 8-mannaorkester
dir deltagarna ursprungligen bodde i Stromtorp,
dirav namnet.

De tvd som startade Stromtorparna spelade
forst bakom folkdansare, och nir de ville sluta av
aldersskil lades grunden till orkestern som vi och
63 andra fick nojet att lyssna pa.

Innan Marianne hilsade vilkommen delades
allsangshiften ut. Man bérjade med en helt instru-
mental version av "Sail along”. Sen kom ”What a
difference a day makes” och en rolig historia. Det
blev flera instrumentala melodier innan det blev
allsang i Lasse Dahlquists "Oh boy, oh boy, oh
boy”. Annu fler roliga historier och instrumentala
melodier kom fore kaffet.

Under fikat fick jag hora "De spelar bra”,

"Mycket man kinner igen”. Efter pausen kom
en allsang till Jokkmokks-jokkes ”Gulligullan”
dir manga bide sjong med och lekte gokar. Det
kom sedan ytterligare historier och instrumentala
melodier innan det blev ny allsing i Karl Gerhards
”Jazzgossen”.

Efter avslutningsnumret ”Crazy” avtackades de
av Marianne som lyckades locka fram ett extra-
nummer tillsammans med handklappningar frin
publiken. Det blev en instrumental version av An-
ders Borjes "2 sma roda rosor”
Under hela tiden syntes det att
publiken hade roligt, det f6-
rekom béde handklappningar
och skratt i riklig mingd under
eftermiddagen.

Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Evig jul:

Onsketankande eller mardrém?

Vad man idn tinker om den saken si var vi i
alla fall 22 personer som akte buss till Wermland
Operas forestillning i slutet av november. Vi bor-
jade med en god lunchbuffé med en del julaktiga
inslag och direfter intog vi vira fina parkettplatser.
Manga hade ju sett féregingaren som hette Evigt
ung.

Bakgrunden ir i stort den hir: Aret ir 2052 och
teaterverksamheten pd Wermland Opera har lagts
ner. Huset dr numera dldreboende for teaterns
pensionerade singare och musiker. Skéterskan
samlar dem pa scenen for en kulturell trivselstund
i juletid. Men det bérjar snart hinda en hel del.

Redan efter omkring en halvtimme kom den
forsta dramatiken. En av skiddespelarna, Christer
Nerfont (jag tror alla spelade sig sjilva) skulle him-
ta en bittre julgran, eftersom den som fanns var
liten och minst sagt urusel (se bilden). Han kom
med granen och plotsligt snubblade han och f6ll
pa vigen in och det blev en del tumult.

Vi trodde forst att det horde till forestillningen,
men s var det inte, utan det var pa riktigt. Det
blev ca 20 minuters paus fér omplastring och
t.om. upptorkning av blodflickar. Under stort
jubel fran publiken kom den skadade in igen och
man fortsatte ddr man slutat. (Man vet ju att "The
show must go on”.)

Det blev mer dramatik nir en av de gamla
damerna skulle slinga ut yxan som anvints for
att hugga granen. Doktorn var pa besok och yxan
rakade tyvirr triffa honom i huvudet. Den hir
gangen ingick dramat i forestillningen. Han ver-

Christer och Ann ser inte si glada ut vid dsynen av den yn/e—
liga “julgranen” pé dldreboendet. Det var han som skadades i
vir forestillning och hon som kastade yxan. Foto: NWT
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kade dod, vilket var ganska rimligt under om-
stindigheterna, men pa slutet blev han aterupp-
livad igen.

Den stringa syster Anna-Maria hade innan det-
ta hinde tagit till skjutvapen och dédat den arma
yxkastaren (som senare dterkom som ingel).
Anna-Maria tinade upp till slut och det uppstod
varma kinslor mellan henne och den stilige dok-
torn.

Vi hade verkligen ett par roliga timmar och fick
dven njuta av manga fina singnummer. Samtliga
medverkande 4r ju fantastiska singare. Allra sist
var det allsing med "Nu tindas tusen juleljus”.

Birgitta Hede

Ata bor ;?x
man . . é‘:%?
och garna {

tillsammans!

Tisdagen 27 februari triffas vi kl 13 pa
restaurang BoforsMissen.

Dir betalar vi pensionirer bara 75 kr
efter kl 13. Da ingar salladsbuffé, smor,
brod, dryck och kaffe. Tva huvudritter finns
att vilja pa, dessutom pastaritt eller vege-
tarisk rict. (Se menyn pa hemsidan: www.
boforsmassen.se)

Det gér att dka buss till restaurangen, bést
med niagon Linsbuss mot Orebro. Annars
rekommenderar vi samakning i bil.

Bra parkering! Girna anmilan (f6r bords-
reservation) till exp. tel 302 40 eller e-post
sptkarlskoga@telia.com senast mandag 26/2
kl 11.30.

Tala om nir du anmiler dig, om du vill
dka med i en bil eller kan ta passagerare.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling




Gatfullt

O av Birgitta Hede O

Den hir gangen blir svaren virmlindska orter,

och dom kinner vil alla till?

1. God udde

Tridsamling + farstu
Firsk lekamen
Momsmyr
Palatsovergang
Drottning + fartygshem

PN AN AR

9. Torra granar?
10. Fin hojd
11. Harens vattenfall
12. Den kolalika tallheden

13. Betesomrade

Han ir klokast, lit honom . . .

De gillar kroppsarbete i baten

14. Grannens lilla vattendrag
15. Landtunga med gammal "korsordskung”

Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i novembernumret:

1. Brukar somliga ta sig ibland, har man hért

Jarn
2. Gor vi i Sverige Bor
P34 kaffebordet Koppar

bl

Vite

Soderstrom Kisel

s NN aawWm

—_

Hor till gruppen tomtar och annat oknytt

Brodera andra tonen Syre
Ett av tva vita ting? Arsenik
= hilla kiften sigs det Guld

Inte direkt kall ndgonstans Helium

Kan trotta steg kinnas som Bly
Kan vara dyrbar ddelsten Kol

Bara tvd saker dr odndliga, universum
och ménsklig dumbet. Och jag ir inte helt
siker pd det forstnamnda.

Albert Einstein

KONSERT/AORENING
VAREN 2018

FREDAG 12 JANUARI KL19.00 BREGARDSSKOLANS AULA
VINTERYRA MED WERMLAND OPERA ORKESTER
Wermland Opera orkester och solister under ledning av violinist Jan Stigmer.
TISDAG 23 JANUARI, 27 FEBRUARI, 20 MARS, 24 APRIL & 22 MAJ KL.18.00-22.00 GASTRO BAR & KOK
IN THE POCKET - JAZZ JAM SESSION
Spela med eller bara lyssna pa jazz.

LORDAG 27 JANUARI KL.14.00 KULTURSKOLANS AULA
MUSIKSAGAN PETER & VARGEN
En musikupplevelse fér hela familjen.

LORDAG 17 FEBRUARI KL.16.00 BREGARDSSKOLANS AULA
BARNMUSIKALEN FRUKTSALLAD

Dan Bornemark och Karlskoga SymfoniOrkester bjuder in till en vitaminrik konsert
tillsammans med El Sistema Karlskoga och barnkéren Smastjarnorna.

SONDAG 11 MARS KL18.00 MOTESPLATS ALFRED NOBEL, BJGRKBORN
STOR MUSIK | LITET FORMAT
Per Svansbo, fljt och Séren Unge, piano.
LORDAG 21 APRIL KL18.00 BREGARDSSKOLANS AULA

STOR ABBA-SHOW - THANK YOU FOR THE MUSIC

Karlskoga SymfoniOrkester och kompband under ledning av Ulf Wadenbrandt.
Gastartister: Magnus Backlund, Mia Stegmar och Johanna Carell.

LORDAG 9 JUNI KL.18.00 BJGRKBORNS HERRGARD
SUMMER POPS - NOBELKVINTETTEN MED VANNER

Nobelkvintetten tillsammans med sina vénner fran trablas-familjen.
FREDAG 15 JUNI KL.18.00 ALFRED NOBELS BJORKBORN
SOMMARMUSIK | PARKEN
MED SVENSKA BOLINDERKVARTETTEN
Leif Fors, Kalle Hedbom, Christer Torgé och Ake Hedbom.
FREDAG 29 JUNI KL.20.00 SAXA HERRGARD

SAXA KAMMARMUSIKFESTIVAL

Serenadmaltid i brukspatron Berggrens anda (kl. 20.00)
Serenadkonsert i kandelabrarnas sken (kl. 22.00)

www.karlskogakonsertforening.se

Velkomwmna tLl

Qe Exta)

Centralplow 2, Kauwlskogo
0586 371 05

Caféet med hemlagat
ochv hembakat.

T med ovwvwnovsen s for N
20 % rabatt pa valfri fikav.
Goller under februoawti.
Oppettider:

Mandag-fredag 09.00-18.00
Lévdag 11.00-15.00

Sondag stingt
Valkomwumerv inv & esv
gammaldags milio,
Miaw med, personal
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Enkat for att utforma boende
for aldre i kommunen

Kommunen har bildat en arbetsgrupp under ledning av Bosse Bjork och foretridare f6r pensio-
nirsorganisationerna i Karlskoga, for att ta fram underlag for dldreboende i framtiden. Tre méten
har hittills genomforts. Resultatet dr en enkit som ska sindas till ca 12.000 st 55+ kommuninvanare
under varen. Vi har chansen att paverka enkitutformningen i nirtid.

Enkaten foreslas besta av foljande:
* Indelningsfaktorer som kon, alder, ensam eller par, boende idag och aktuellt inkomstspann.
* Liget, som ndra centrum, sjonira, nira service m.m.
* Bostaden, som antal rum, yta, balkong, forrdd, tvittmaskin, killsortering m.m.
* Byggnad & Service, som typ av ligenhet, skotsel, service, samlingslokal, bastu, gistrum m.m.
* Regler, som éldersgrupp, beviljad hemvard, trygghet m.m.
* Hur stor del av pensionen (%) 4dr man beredd betala for boendet?

Nuvarande boende eller flytta.

Enkitsvaren kommer sedan att analyseras och leda till férslag om idldreboende for olika alders-
grupper. Dessa kommer sedan att stimmas av via en politisk referensgrupp och sedan g till beslut
om fortsittning innan sommaren.

Siv Kanon deltog i forsta arbetsmétet, Per Aspeli och Anders Lindbick deltog i det andra
Workshopmétet och Per deltog i arbetsmote nr 3 (ddr forslag till enkit forevisades av Martin
Lindstrém, Samhillsbyggnadsforvaltningen).

Per Aspeli

OBS!
Nu far vi méjlighet att tala om hur vi vill ha det och det ska vi gora!
Martin Lindstrom besdker oss pa arsmotet och berattar mer.
varje tisdag

Oppet alla dagar 8-22 Im STORMARKNAD

Telefon 676 70
www.maxikarlskoga.se KARLSKOGA

Seniorrabatt 5%




