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Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Méanadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 12 januari kl. 16.00.
Distribution fredagen den 26 januari.

Tisdag 28 november kl. 14.30
Manadsméte. Solbringens matsal.
Trubaduren Rune Blidh underhaller.
Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag
27 november kl. 11.30. Se notis!

Maindag 4 december kl. 14.00 -

Stickkafé, Triffen. :
Tisdag 12 december kl. 14.30 —

Vetgiriga Veteraner. Riviskyrkan.
Besok av Karlskoga Lucia med tirnor.
Hans Jonsson och Kér delux.
Anmiilan dill exp. tel. 302 40 senast mandag
11 december kl. 11.30. Se notis!

Tisdag 9 januari kl. 14.30
Lite jul-kul efter jul. Solbringens matsal.
Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag
8 januari kl. 11.30. Se notis!

Mandag 15 januari kl. 14.00
Stickkafé. Triffen.

Tisdag 23 januari kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
Ulla Janson berittar om minniskorna bakom
Karlskogas gatunamn.
Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag
22 januari kl. 11.30. Se notis!

Mandag 29 januari kl. 14.00
Stickkafé. Triffen.

Tisdag 6 februari kl. 14.30
Arsméte. Solbringens matsal.
Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag
5 februari kl. 11.30. Se notis!

SPF Seniorerna Karlskoga haller

ARSMOTE

Tisdag 6 februari kl 14.30

i Solbringens matsal.

Mer om programmet i Januarinumret.
Anmilan senast mandag 5 februari
kl. 11.30 ¢ill exp. tel 302 40
eller e-post sptkarlskoga@telia.com.

Manusstopp och utdelning 2018

Nr Manusstopp Utdelning

1 12 januari 26 januari

2 9 februari 23 februari

3 9 mars 23 mars

4 13 april 27 april

5 17 augusti 31 augusti

6 14 september 28 september
7 12 oktober 26 oktober

8 16 november 30 november

Vi hélsar foljande nya
medlemmar valkomna

Kerstin och Jan Birath, Boingsvigen 9 B

Juluppehall
Expeditionen haller stingt fr.o.m. 13 december
och dppnar igen den 8 januari.

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Féreningens ordforande:
Foreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: birgitta.hede@bahnhof.se, Majken Lasson,

Eva Sandstrom och Jan Sjégren. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

5715-5640

SENIORERNA
Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com | |




Vice ordforanden
har ordet

Snabbt kommer morkret, snart
sno6 och halka. Ta fram reflexer och
broddar! Vid denna tid okar brin-
derna i vira hem p.g.a. glomda ljus. Men visst ar
det mysigt med alla ljus. Jul och Nyar, snart vinder
det mot ljusare tider igen.

Just nu ligger vart fokus pa att bevaka och pa-
skynda kommens dldreomsorgsplanering. Det bor
vara en plan som giller t.o.m. 2025. Under den
hir perioden okar inte bara de som 4r dver 65 dr
i antal utan 4ven de som behover mycket hjilp
(80 +). Hir b6r kommunen bedriva en uppsékande
verksamhet.

SPF genomférde en studie om matlddor till
pensionirer i Orebro lin. Det giller lidornas
energiinnehdll, smak och leveranssitt. Hir finns
fortfarande mycket att gora. Bést ar ju att dta dill-
sammans med andra i en matsal. Vi vill ju inte bli
isolerade utan minsklig kontakt.

Hur manga korttidsplatser finns det i samband
med medicinsk firdigbehandling d4 personen inte
orkar dtervinda till sitt otrygga hem. Vad finns det
for tid for rehab?

Hur ser planeringen ut for boendeformer som
trygghetsboende, seniorboende och kollektivhus?
Borde inte ett antal ligenheter undantas for sir-
skilda behov i de gamla serviceboendena? Hur ser
utbyggnadsplanerna ut? Nog borde den som r 90
ar fa plats utan prévning. 2014 bodde 4.4 % av
65 + i sirskilt boende till en kostnad av 680.000
per plats.

Hur ser personalsituationen ut? Vilken utbild-
ningsplan har kommunen t.ex. for personal vid de
olika demensboendena? Speciellt viktigt 4r att de
boende far komma ut och att de aktiveras. Manga
anhoriga tar ett mycket stort ansvar, men pa vilket
sdtt ger man stod och vad har man for tankar pa
att utveckla detta stod?

Kulturrundan ir ett uppskattat arrangemang.
Mer sidant bor inforas och informationen om
dessa bor spridas till pensiondrer som inte bor pa
t.ex. Solbringen, Nickkillan m.fl.

Du missar vil inte Lucia i Ravaskyrkan den 12
december? Den 9 januari har vi ett medlemsmate
didr resegruppen haller i arrangemanget. Det har
fatt rubriken Lite jul-kul efter jul.

Det blir arsméte 6 februari pa Solbringen. Lis
notiserna om alla véra arrangemang!

Till sist 6nskar jag och styrelsen Dig och Din
familj en fridfull Jul och ett Gott Nytt Ar 2018.

Per Aspeli

Tack ...

alla brevduvor f6r ert jobb med att dela ut denna
uppskattade tidning! Utan er hjilp hade vi inte
haft rdd! Men tyvirr har vi drygt 100 tidningar
till ytteromradena, som vi distribuerar per post.

Vi har dirfér en vidjan till er som bor i Gran-
bergsdal, Immetorp, Linnebick, Ostervik, Kedje-
asen, Degerfors eller Atorp.

Finns det nagon eller nigra i dessa omraden,
som kan tinka sig att stilla upp som brevduva och
dela ut tidningen i sitt niromrade?

Det rér sig om 8 tillfdllen per ar, 4 pa viren
och 4 pa hosten. De 8 tidningar som skickas per
post kostar mer 4dn vad vi far in i drsavgift till var
lokalférening per medlem (75 kr). Porto + kuvert
blir c:a 125 kr!

Tidningarna skall himtas pd vir expedition
pa Solbringen mellan 10.00 -12.00 antingen pa
torsdagen eller fredagen.

Vi behover dessutom fler brevduvor inom
stadskdrnan, da nagra brevduvor slutar pi grund
av dldersskil. Ring 0586-302 40 eller mejla till
spfkarlskoga@telia.com sa kan vi kolla upp hur
ménga medlemmar det finns i ditt niromrade.

SPF:s exp. genom Kerstin

Det blev ett tryckfel i notisen angiende

Studiecirkel om Polen

Cirkeln handlar om Krakow speciellt fore,
under och efter andra virldskriget.

Det stér att cirkeln ska bérja 14 januari.

Ratt dag ar torsdag 25 januari.
Tid meddelas senare.

Du kan litt f6lja cirkeln dven om du ibland
inte har méjlighet att nirvara.

Vi behover bli nagra fler.
Cirkelledare ir Lars Malmros.

Anmil dig till SPF:s expedition tel. 30240
eller e-post spfkarlskoga@telia.com.

Vara arrangemang
.
sker i samarbete med '

Studieforbundet Vuxenskolan
B i




Jul och nyar - igen!

Tankar infor advent och jul av Monica Albertus

En sak ir siker, tiden gér alldeles for fort. Den
verkar accelerera ju dldre man blir.

Varlingtan, sommarupplevelser, hdstkyla och
vintersno. Nyss var vi dir, och nu gér vi in i arets
sista manad — igen.

Vad blev aret av? Vad fyllde man det med? Vilka
minnen kommer att leva kvar? Vigar vi tinka pa
det nya dret?

Dagligen haglar svarta rubriker frin tidningarna,
TV spir pa och det verkar som om krig, elinde och
ondska har 6vertaget.

Det dr naturligtvis inte hela sanningen. En 6ns-
kan vore, att man i samma omfattning féormedlar
det som ir positivt, det som sker av omtanke och
kirlek. Varfor 4r det inte lika intressant?

Allt negativt som vi utsitts for gor att det 4r svért
att kinna glidje och forvintan.

Advent. Fyra sondagar skall lysas upp av ljus. Jag
har mirke ate tillfillena ate triffas, att motas, inte
minst vid hogtider, borjar bli allt viktigare. Det ar
trevligt att samlas kring ett dukat matbord, kanske
glidja ndgon med en liten julklapp.

Hur méter man tidens teknik, som idag omger
véra barn och ungdomar? Hur 6verraskar man en
tonaring idag? Vad blir en 9-dring glad 6ver? Som
dldre 4r det ldtc att hamna i bakvattnet, eftersom
man kanske inte kan allt om facebook, sms, mms,
instagram och allt vad det heter. Man vet inte nagot
om dataspel. Det blir jul dnda.

Stoppa virlden, jag vill hoppa av! Aterfinna
lugnet och ron, vintan och lingtan. Kinna for-
néjsamhet. Uppleva hur julen nirmar sig med
sitt mysterium, sin musik, sina singer. De skona

konsterna kan fa utgéra en bro till stillhetens rum.
"Med hjilp av bilder, musik och kanske ett tint
ljus kan vi skapa ett rum eller dtminstone en vr,
for att bli nirvarande i det som #r”, skriver Lise-
lotte Johansson, pastor och forfattare. Att soka en
egenvald ensamhet och sen métas i prat och glam
kan vara en skon blandning.

Det blir mycket musik och andakter under
advent och jul. Vi behover rastplatser och kyr-
korummet kan vara en sin plats. Varje kyrka har
sin historia, knuten till de minniskor som skapat
bygden och format sina liv har. Man blir lite nos-
talgisk, men det kidnns bra.

Foto: Jan Sjgren

“Hiir dr stillhet och tystnad,
nu har marken fargats vit.
Frin den trygga, gamla kyrkan
klingar singen dinda hit.
Jag har stannat vid vigen,
[for att vila mig ett tag”. . .
Koppangen

1ext: Py Béiickman
Musik: Per-Erik Moraeus

God Jul och Etr Gott Nyst Ar!



Jinkl. dryck

Minijulbord

39:ans Café 19-21 dec. kl.12-14

- Skinka - - Koéttbullar -
- Gravad lax - - Potatis -
- Olika sillsorter - - Rodkal -
- Agghalvor med rakor - - Prinskorv -
- Sillsallad - - Janssons frestelse -
- Ostar - - Rdkomelett -

Svenska kyrkan ==

KARLSKOGA FORSAMLING




Resor och aktiviteter

Mamma Mia!
The party.

Grekisk taverna, medelhavsmeny, ABBA:s

oforgléomliga litar och en fest som aldrig vill
ta slut — Vilkommen till Partyt!

I kombination med forestillningen gor vi

en hirlig Cinderellakryssning.

Datum 15-16 april

I priset 1595 kr ingir: Bussresa t/r frin
Karlskoga, biljett till matinéférestillning av
Mamma Mia! The Party inkl. medelhavs-
buffé pa Tyrol i Stockholm, del i insideshytt
kategori B ombord pd Cinderella samt sjo-
frukostbuffé.

Forestillningen borjar 12.30 och pagir i
ca 4 timmar.

Ovriga tilligg pa Cinderella:
Vikingbuffé 315:- inkl. dryck
Lunchbuffé 175:- inkl. dryck
Fonsterhytt fran 100:-/pers
Enkelhytt 100:-/per
Avbestillningsskydd 60:-
Spa-behandlingar / badritual frin 225:-

Viktigt: Medtag alltid giltig legitimation!
OBS! Begransat antal platser!

Anmail dig dérfor snarast till exp. tel. 302
40 eller e-post spfkarlskoga@telia.com.

Kryssning till
Sankt Petersburg

(se notisen i forra Manadsnytt)

Viir nu 16 anmilda. Det ir for lite for att
ordna gemensam buss till Stockholm.

Vi kanske kan bli fler?
Kontakta snarast Allan Hede, tel 536 02.

Under 2018
erbjuder Orebrodistriktet

manga resor:

7-8 februari. Spa-resa for tjejer med Birka till
Mariehamn frin 745 kr. For mer information
kontakta Lotta Gustafsson.

18-24 september. Rehn-Mosel. Resan presen-
teras i juni. Pris fran 7.990 kr.

De har dven forhandsbestillt ett antal biljetter
till Svenska Teatern i Helsingfors forestillning av
Chess. Datum ir dnnu inte faststillt.

Under planering ir ytterligare en resa till Claes
Moser och hans hem Villa Akleja i Vaxholm samt
en sommarresa till Karlsborgs fistning.

Lotta Gustafsson, Reseansvarig Orebrodistrik-
tet, tel. 070-246 53 97.

SPF Orebrodistriktet ordnar en resa till
Oslo, Hardangervidda

och Geilo
den 16 — 20 maj (onsdag — séndag)

En 6vernattning i Oslo dir man dr med och firar
17 maj. Sedan reser man vidare till Geilo.

Pi fredagen reser man 6ver Hardangervidda.
Lordagens h6jdpunkt dr en tur med den berémda
Flimsbanan.

Pris frin 6330 kronor.

Avresa fran Karlskoga busstation onsdag 16 maj
kl. 9.40.

Anmilan senast 10 mars till Lotta Gustafsson,
tel. 070-246 53 97. Kontakta henne om du vill ha
en detaljerad beskrivning av resan.



Lite jul-kul
efter jul

Tisdagen den 9 januari kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program:
Vi sjunger och dansar
(sittande) ut julen.

Tore Kjall <"/ -
leder allsang -\{) |
2%

Kluriga gator
@)@ och andra

trevliga inslag

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro med
lotterier.

Anmalan senast méndag 8 januari kl 11.30 till
exp. tel. 302 40 eller e-post spfkarlskoga@telia.
com.

Nir exp. har julstingt 13 december - 7 januari
gar det bra att anmila till Siv Kanon 0586-513 57
eller e-post siv-kanon@spray.se eller Britt Strinn-
holm 0586-72 70 61.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Britt Strinnholn
Gunnel Carlstedt
Allan Hede

Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 12 december kl 14.30

i Rivaskyrkan.
Program:
Besok av
Karlskoga
Lucia
med tarnor

Nagra fran Koérdelux
sjunger for oss

Hans Jonsson laser dikter, bl.a.
Tomten av Viktor Rydberg

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mindag 11 december ki
11.30 dill exp. tel. 302 40 eller e-post spf-
karlskoga@telia.com.

Vilkomna till en SPF-tradition!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

VL Finng har du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

fonus.se




Manadsmote for november (sista oktober)

Denna dag gistades Solbringen av Bengt-Ingvars
mi Anders. Lapp pa luckan, det var absolut fullsatt
denna trevliga eftermiddag.

s
N _

En glad publik fyllde Solbringen till bristningsgrinsen.

Gruppen bestir av Bengt Alsterlind, Ingvar
Karlsson och Anders Kyrkander.

Bengt Alsterlind 4r kind fran olika TV-program,
film och TV-serier. Hans musikaliska talang ar
okind for minga, men sjunga, spela gitarr, trumpet
och munspel, det kan han.

Ingvar Karlsson dr mest kind som en av grun-
darna av Sven Ingvars, dir han spelade gitarr
och dragspel i 50 ar. Han har varit musikalisk
handledare at personer med funktionshinder och
medverkat i flera filmer.

Anders Kyrkander, tidigare vice VD i Konsum
Virmland men f6dd och uppvuxen i Hjo, spelade
klaviatur och var solist i en sang. Trion har spelat
ihop sedan 2013 och de har gjort succé, bade
tillsammans med Riksteatern och pi egen hand
runtom i Sverige och i Norge. Deras signum ir
musik, minnen, allsing, humor, klokskap och
mycket glidje.

Deras signum ir musik, minnen, allsing, hu-
mor, klokskap och mycket glidje.

Eftermiddagen borjade med att Bengt Alster-
lind berittade att han besokt Alfred Nobels torg

Frin véinster ser vi Anders, Bengt och Ingvar i full verksambet
till publikens glidje.

med barnbarnen. Sedan drog musiken iging med
?Sommar och sol”. Vi fick héra den dven i en

vuxenvariant.

Sedan sjong Bengt och Ingvar Gamla polare”.
Dirpa f6ljde visor av Taube, Gunde Johansson och
Hasse Anderssons "Anglahund”. 1 ”Tre trallande
jantor” blev det allsing. Publiken gungade i take
till ’En ging jag seglar i hamn”.

Det bv glat gung i publiken.

Det berittades roliga historier bland annat om
textforfattarna, men det var dven diskussion om
beréring f6rr och nu. Vi fick under eftermidda-
gen ldra oss svenska klappen, fotstampningar och
handviftningar.

Sedan blev det kaffepaus med lottdragning. Efter
kaffepausen mer Taube, tva nytextade matmelodi-
er” ddr Ingvar skrivit om hackkorv och pytti panna
och en hyllning till alla mammor i en allsing.

Efter "Nar det varas bland bergen” och négra
fler kinda melodier fick vi i publiken ater gymnas-
tik genom att vara grantoppar i gung till Gunde
Johanssons torparvisa.

Musikanterna avtackades med varsin rod blom-
ma och kram av Marianne Leijder.

Publiken uppmanades att fatta varandras hinder. Mdnga
gjorde det mer iin giirna.
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Aders Kyrkander blev si hir glad éver kram och blomma,

Bengr Alsterlind iir halvt dold bakom blomman

men vi kinner igen honom Gnda.

1ext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Rapport fran Kommunala
Pensionarsradet KPR

Lotta Frisk, projektledare for Heltidsprojekt
2017 - 2019, redogjorde for arbetet med heltider
for arbetstagare inom omradena Kost och stid och
Vard och omsorg. Arbetsuppgifter och insatser ar
idag ojimnt férdelade 6ver dygnet. Att plana ut ar-
betstoppar och skapa en jimnare arbetsfordelning
over dygnet och veckans alla dagar mojliggor fler
heltidsarbetspass.

Inforandet av heltidstjanster innebir ett stort
forindringsarbete som kriver nya arbetssitt for
alla, oavsett om man idag arbetar heltid eller
deltid. Under okt-nov deltar 45 medarbetare
fran olika arbetslag i referensgrupper. Syftet dr att
fora dialog om tinkbara forindringar samt finga
upp idéer och synpunkter. Mer finns att ldsa pa
www.heltid.nu.

Annica Lilja informerade om Mottagnings-
team — trygg och siker hemgang. Samordning,
samverkan och samarbete mellan Sluten vird,
Oppen vird och Kommun ska ge vardtagaren

trygghet och sikerhet.

Anders Hedaberg berittade om kommande
konsultstod till Socialférvaltningen for att kart-
lagga, analysera och utveckla verksamheten samt
implementera automatiserade processer. Malet ir
en smartare handliggning med minskad risk for
fel och en 6kad nojdhet bland medarbetare och

vardtagare.

Sven-Olof Axelsson informerade om aktuellt
fran kommunstyrelsen:

Ekonomin. Bra resultat aug — sep.

Boende f6r ldre. Styrgrupp och referensgrupp
har paborjat ett arbete. De har en deltagare frin
varje pensiondrsforening. Siv Kanon deltar frin
SPE.

Byggnationen vid Loviselund.

Parkeringsskiva, parkeringsapp. Hir finns
mdnga fragor och funderingar.

Ellinor Akerlund, chef for Samhillsforvaltning-
en, informerade bland annat om trygghetsvand-
ring, skolor, forskolor, villatomter i Stordngen och
Finnebick, produktionskok for skolor i Espenis.
Nista KPR- mote sker i december.

Britt-Marie Danielsson
Ledamot i KPR



Vetgiriga veteraner 17 oktober

Allan Hede borjade med att berdtta hur han och
Birgitta planerat att dka med Hurtigruten och da
lyckats fa flera i SPF att bli intresserade, si den 26
maj kl 02.30 stod 31 forvintansfulla personer pa
Karlskoga busstation for att dka med buss till Oslo
och dir gé pa flyget till Kirkenes. Hir skulle vi ga
ombord pa Hurtigruten.

Allan hade bett mig beritta lite om forhistorien
till dagens fartygslinje. Norge ir ju ett land med
stora avstind mellan nordligaste delen och 6vriga
landet. Det drojde till in pa 1960-talet innan det
fanns nagra vettiga landférbindelser.

Norska inrikesdepartementet begirde 1891 in
anbud pa en bétlinje for transport av post och
annat gods mellan Trondheim och Hammerfest
tva ganger per vecka. Det kom inget svar och man
forsokte igen aret dirpi. Da fick man ett svar
och 3 juli 1893 gick premiirturen, som blev en
succé.

Fran ar 1953 gick batarna dagligen strickan
Bergen - Kirkenes.

Allan visade kartor 6ver omradet och en hel del
bilder. Man kunde se hur naturen dndrades. Det
blev ocksd mindre sné ju lingre soderut vi kom.

Det fanns flera mojligheter att folja med pa
utflykter under resans gang. En av de forsta utflyk-
terna var till Nordkap. Leif Frid var en av dem som
foljde med pd denna utflykt. Han visade minga
jattefina bilder dérifran. Man hade tur med vidret,
vilket inte ir regel. Leif berittade att han hade varit
didr tidigare men dé var det si dimmigt att man
inte kunde se handen framfor sig. Fartyget gick
vidare och besokarna pd Nordkap fick ga ombord
i Hammerfest, som ir virldens nordligaste stad.
D3 var man trétta men nojda.

Sedan var det Kenneth Petterssons tur att visa
bilder och beritta om en fantastisk havsdrnssafari.

Magjken lasson berittade om Hurtigrutens historia.

Deltagarna fick limna fartyget och gi ombord
pa en liten bat. Hir lockade man till sig 6rnarna
med fisk. Det gillde att hinna med att fotogra-
fera f6r man blev sa tagen av vad man sag. Havs-
ornarna var imponerande stora. De ir upp till
2,7 m mellan vingspetsarna och en meter linga och
viger 4 - 7 kg. Stjarten blir vitare ju dldre havs-
ornen ir. Kenneth berittade att deras bo kan viga
upp till 500 kg.

Allan tog vid och berittade och visade bilder fran
den fortsatta resan. Vi passerade Sju systrar, som
dr en bergformation pa on Alsten. S3 passerade vi
Torghatten. Berget dr kiint for sitt karakedristiska
hal 160 m djupt genom klippan. Vi sig Atlant-
havsvigen. I Trondheim kunde de som ville ga av
biten och besoka staden. S kom vi s3 sminingom
till Bergen som var Slutmalet.

Jag tror att besokarna var imponerade av sa
mycket fakta och si manga bilder.

Hurtigrutens forsta fartyg: Vesteraalen, byggr 1893.

Virt fartyg: Finnmarken, byggr 2002.



Kmnet/)Pettersson fir blommor, Leif Frid ﬂr it :a 0/} Alla Hede vintar glatt pa sin bukett. (Han gav sin till Majken Lasson
som passade pd att ha fodelsedag.)

Iext: Majken Lasson
Hela bildspelet finns nu inlagt pa hemsidan. Foto: Jan Sjogren

Ett julbord behover inte kosta skjortan . ..
Prismas Julmeny 1-21 december

Julbuffé
Torsdag & fredag 11:30-14:30

B,
150:- exkl dryck PRISMA —

Julbord
375:- exkl. dryck .
Minst 15 pers endast pa bestéllning Terrassen, Nya Folkets Hus ® www.prisma-kga.se

Boka nu: 070-68 315 90

Butiken med mode och inredning - allt under samma tak!
Kiader for medvetna kvinnor i farten!

= 2 TUFFA, 13
al3SSONS UNDERBARA"

For tips & inspiration
www.larssonshouse.com

mode och inredning Vi finns p& Facebook
Sandviksvéagen 10, 691 52 Karlskoga + 0586-403 77
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Folke Granath

Folke 4r 91 ar ung, sitter i rullstol och har sitt
boende pa Solbringen. Han 4r medlem i SPF si
vi brukar ofta triffas i ssmband med de aktiviteter
som arrangeras i matsalen.

Han dr ett levande bevis pa att man kan gora det
man dromt om (kanske hela livet) dven nir man
inte lingre ar purung.

¥

ko9 e e o Bl '
Folke Granath har nedtecknat minga minnen i omkring 100
dikter. Foto: Jan Sjogren

Han skriver dikter/kortare berittelser, frin verk-
liga livet, som publicerats i véra lokala tidningar
och dven i Manadsnyrtt.

Folke har bl.a. skrivit om livet vid jirnvigen,
Rockebro killa, djur och natur, livet i olika orter i
vart avlanga land och mycket annat.

Mycket av det han skriver om har han sjilv upp-
levt, men ibland kan det bli ett eller annat pahittat
dmne. Sin forsta dikt skrev han i 30-drsildern och
han har fortsatt att skriva nir andan faller pa. Det
gar inte att sitta sig vid datorn och tinka "Nu ska
jag gora en ny dikt”, utan de kommer nistan av
sig sjalv.

Nir vi var hemma hos Folke i ligenheten hade
han gjort en forteckning i alfabetisk ordning pa
100 dikter han skrivit under de senaste dren. Pa
min friga om han skrivit pa rim nigon gang blev
svaret att det hade han aldrig gjort men han hade
funderat pa det.

Han berittade manga minnen fran sitt arbete
och resor han gjort nir vi besokte honom. Vi fick
ocksd hora om hans besék pa 39:an och att han
dir fate ldsa upp ménga av sina dikeer, vilket har
varit uppskattat.

Iext: Eva Sandstrom
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Redaktionen har fitt flera dikter av Folke och
nu passar det bra att publicera nagra. Det ir pro-
sadikter som nistan alltid ir berittelser med ett
innehall (fortsitter pa sidan 13).

Rockebro offerkalla

Beliigen mellan Laxd och Askersund vid
Ostra Laxsjon. Ett stort omride med mossar
och en botaniksping som uppvisar minga
blomrariteter.

Killan dr en gammal offerkilla, dir folk i
mdnga Gr kastat smdslantar over axeln och vid
en renovering 1980 fann man 9000 mynt,

det dldsta fran dr 1720.

Har varit vid kéillan mdnga ginger och
kastat ett mynt dver axeln men vet inte om
mina onskningar har uppfyllts.

Men minga besikare trodde pa skrock.

En egendomlig sak hinde for ndgon tid sedan.
Jag hade kommit pa, att jag skulle skriva en
dikt om Rockebro offerkilla.

Da kom overraskningen 10 minuter senare.

Jag studsade till nir Rockebro offerkilla
visades pa TV-n. Var det ett omen, att detta
skulle bli mitt senaste, men ocksd mitt sista
besiok vid killan dir jag kastat sa minga
mynt over axeln.

Om du dr intresserad av blommer och djur,
kan du ocksd, om du har tur, se sillsynta
blommor bl. a. myrlilja och orkidéer och folja

spdangen och se den storre vattensalamandern.

Rockebro offerkilla.



Olycksdag

Jag lig pa lasarettet i méanga veckor

efter fall i marken och skadade min hift.

Det blev operation pa kvillen, kula och stift
sattes in.

Det dr goda utsikter att du blir bra sa doktorn.

Det tillstotte blodforgifining som innebar
lingre tid dn beriknat: elva veckor pd
treklovern.

Visst blev det biittre men inte bra,
jag far lita pa min rullator varje dag.

Hemvarnet

Under viirldskriget som slutade 1945 var jag
med i hemvdrnet i Laxd och om jag mins ritt
blev jag med i denna organisation frin 1940.

Chef for oss i Laxd och Vretstorp var
smidesmdistare Fagerholm frin Vretstorp.
Vi hade skjutningar pa olika banor och
Jaltskjutningar ute i terringen.

Jag lig ofta pd Laxdi skjutbana tillsammans
med en dverpostiljon. Vi markerade dr
varandra.

Hade ett eget mausergevir och kunde skjuta
sd mycket jag ville. Nér jag pratade med
Fagerholm sa han alltid: "Vill du ha en
lida till?”

Vi hade ocksé flera realistiska jvningar i
omgivningarna som avslutades med att

lottorna bjod pa kaffe.
Ar 1946 blev vi kallade till Vretstorp

tillsammans med lottorna som alla fick
medaljer for 5 drs medverkan i Hemvirnet
respektive Lottorna.

Det hela utspelade sig pa sommaren och en
av medaljorerna var min mor som var med
och utspisade tyska soldater i Laxa.

Utdelare av medaljerna var en hogre militir
frin I 3. Detta mote 1946 avslutade min
medverkan i hemvirnet.

PS. Namnet Fagerholm kan vara fel. Minnet!
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Manadsmoéte
Tisdagen den 28 november kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program:
Trubaduren Rune
Blidh underhaller

Rune beskriver sig sjilv sa har:

”Jag dr en virmlindsk trubadur, bjuder pa
en mix av egna och andras visor blandat med
dikter, historier och mellansnack.

Jag jobbar mycket med humor och skriver
om vardagliga saker som folk kinner igen.”

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mindag 27 november
kl 11.30 dill exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en intressant och trevlig
eftermiddag!

Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbiick

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 23 januari kl 14.30
i Solbringens matsal.

Program:
Ulla Jansson:
Vilka var de?

Minniskorna bakom Karlskogas ga-
tunamn.

Ulla har skrivit en bok om firgstarka
personer, som gett namn at vara gator. Hon
berittar bl.a. om Sigrid Ekehjelm, Sigrid
Jonsson och Johannes Lindholm.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mandag 22 januari kl 11.30
till exp. tel. 302 40 eller e-post sptkarlsko-
ga@telia.com.

Vilkomna till en intressant eftermid-
dag!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson




Vetgiriga Veteraner i november:
Villingsbergs skjutfalt,
férr, nu och i framtiden

Major Jerry Tauberman frin P4 Skévde, f.d.
A9- officer, dr nytilltradd chef for skjutfilten i
Villingsberg och Alvdalen (Tringslet).

Jerry beriittade mycket intressant om Villingsberg.

Sedan A9 flyttade till Boden 2005 s leds verk-
samheten pa Villingsberg av Skaraborgs regemente
P4 och dir finns dven Orebro-Virmlandsgruppen
(OVG). Den ansvarar for utbildning och adminis-
tration av hemvirnet i de bada linen. Den 12 juni
1948 invigdes artilleriskjutskolan pa Villingsberg.

Den flyttades till Alvdalen1967.

Villingsbergs skjutfilt ar vildvuxet med manga
unika naturvirden. Forutom ilg och varg finns
dven vildsvin samt manga fagelarter.

Allemansritten giller dir inte skjutfiltet r av-
lyst. Ytan dr ca 10 000 ha. Ibland ldnas riskomrade
fran Bofors testcenter (BTC) med lika stor yta.
Inom filtet finns ca 30 mil grusvig.

Hosten 2018 kommer ca 70 virnpliktiga i hem-
virnet att utbildas av OVG och dirmed kommer
ca 50 anstillda att finnas i Villingsberg. Herrgar-
den, som anvinds som miss och till konferenser
ar fran 1650-talet. Skjutfiltet dr miljoprovat med
regler och antal skjutdagar, ammunitionsmingd
och sort m.m.

Alvdalens skjutfilt anvinds for tester av ling-
skjutande vapensystem. I dagarna byggs en liten
by med olika typer av byggnader. Detta for att
senare utstdi bombnedslag och fa veta hur detta
paverkar byn.

Regeringens extra satsning till forsvaret och dter-
gang till allmin virnplikt kommer sikerligen att
paverka bade Villingsberg och Karlskoga positivt.
Fyra kommuner ber6rs. Forutom Karlskoga ir det
Lekeberg, Nora och Orebro. Manga myndigheter
nyttjar eller finns pd Villingsberg, bl. a. hemvirnet
och polisen.

1ext: Per Aspeli
Foto: Jan Sjogren

Ata bér -
man 8
och garna

tillsammans!

Tisdagen 30 januari triffas vi kl 13 pa
Restaurang Prisma (se www.prisma-kga.se
for meny).

For 85 kr far vi soppa, litet sillbord, frischt
salladsbord, 2 varmritter, valfri sallad, hem-
bakat brod, dryck, kaffe med kaka. (Endast
soppa med sallad och bréd kostar 55 kr.)

Anmil (helst) intresse och ev. behov av
skjuts till expeditionen, spfkarlskoga@telia.
com eller tel. 302 40 senast mandag 15
januari.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Ta ut gladje i forskott!

—

&

e

Det enda som kan hinda ir
att du varit glad i onédan!

Tank pa att gynna vara
annonsorer i Manadsnytt
och Lathunden!

De ger oss inkomster som bekostar en stor
del av bade Lathunden och Manadsnyrtt!
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Gatfullt

av Birgitta Hede

O O

Den hir gingen blir svaren grunddmnen. (Stav-

ningen fir man tinja lite pd ibland.)

1. Brukar somliga ta sig ibland, har man hért
Gor vi i Sverige
P4 kaffebordet
Hor till gruppen tomtar och annat oknytt
Brodera andra tonen
Ett av tva vita ting?
= hilla kiften sigs det
Inte direke kall ndgonstans

Y 0N OV R

Soderstrom

_.
e

Kan trotta steg kinnas som

—_
—_

. Kan vara dyrbar ddelsten

Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i oktobernumret:
1. Skurad Rhen

2. Ska du besoka nagon europeisk huvudstad?
Jajagska. .. Tibern

b

Du har vil inte limnat spisen . . . ? Po

i

Frin stora vattenfall Don

5. Har man hort i samband med surhetsgrad
Lena

6. Om du inte vill siga hemligheten hogt,
sa kan du vil . . . Viskan

7. Virdshus Inn

8

. Ger mer betalt Ob
9. Betyder det offpd? Avon
10. Huvudstadsel Stockholms strém
11. Rummel och nattsudd Svir
12. Bil Nissan

Kommunala Pensionars-
radets Matrad

Tva ganger om daret, i april och oktober, bjuder
Folkhilsoférvaltningen in representanter frin de
olika féreningarna till matrad. Syftet 4r kvalitets-
sikring samt att fa ta del av synpunkter pa maten
och kring matsituationen. Hostens mote dgde
rum i Bergmistarens lokaler och kokschef Elisabet
Gustafsson ansvarade.

Veckan innan moétet erbjods deltagarna att
fd provita en valfri matlida som himtas i Mar-
backakoket. Av en tillfillighet hade tre valt samma
matrétt. Bruna bonor, steke flask, potatis och édrter!
Samtliga tyckte det var gott, villagat och rikligt.
Arterna forvinade alla. Men de piggade upp med
sin grona firg och kan ses som ett alternativ till
bénorna.

Maten levereras kall i en svart lida med fack for
varje sort. Det gir att virma hela ladan och sedan
ligga upp lagom portion pa tallriken. Ett alternativ
ar att lagga upp en lagom portion pa tallriken och
virma den. Aterstoden av den stora portionen kan
dtas lite senare. All mat 4r niringsberiknad. Ingen
rekommenderar att dta direke ur ladan!

120 -140 matlador levereras hem till vardtagare.
Det finns tre ritter att vilja pd varje dag for att
tillgodose individuella 6nskemal.

Pa Solbringen, Nickkillan och Bergmistaren
far vem som helst dta varje dag. Tvé ritter finns
att vilja pd. Menyn presenteras i tidningen eller pa
Karlskoga Kommuns hemsida. Priset 4r 60 kr om
man koper kuponger, annars 65 kr!

Britt-Marie Danielsson

Redaktionens kommentar:
Vi borde ga dit lite oftare och bidra till att de

hir restaurangerna far vara kvar!

Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Allt under ett tak!

Telefon 676 70
www.maxikarlskoga.se

NMAXI

Oppet alla dagar 8-22 Im STORMARKNAD

KARLSKOGA
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Saxat ur Senioren pa natet

Eva Eriksson: Pensionsaldern maste upp - i riksdagen

Riksdagen sinder en signal om att dldre inte 4r rikna med. Mycket anmirkningsvirt och djupt
olyckligt, skriver SPF Seniorernas ordforande Eva Eriksson. Endast 2,6 procent av de riksdags-
ledaméter som valdes in i riksdagen 2014 var seniorer — medan andelen 65-plussare i viljarkdren
var cirka 25 procent.

Ensidigt
Nir seniorers erfarenheter inte virdesitts fullt ut och inte tas tillvara riskerar vi att fa ett ensidigt
samhille, i stillet for ett mangsidigt. Genom att inte nyttja en stor del av befolkningen forlorar vi
inte bara kompetens utan minga av de som utgér vart kollektiva minne. Det senare 4r inte minst
viktigt i en tid nir historieléshet breder ut sig.

Kampanj
SPF Seniorerna bedriver just nu en kampanj for att fa de politiska partierna att sitta fler
65-plussare hogt upp pa riksdagslistorna med en realistisk chans att verkligen bli valda i hostens
riksdagsval. Vi kommer att granska och uppmirksamma hur partierna jobbar for att fa in fler
senjorer pa valbar plats i riksdag, kommun och landsting, skriver Eva Eriksson.

Kryssa in
Forbundet kommer sedan att uppmana alla medlemmar att kryssa seniora kandidater pa val-
dagen. Det ir dags att hoja pensionsildern i riksdagen!

Manskligt

Det finns ocksa en minsklig aspekt pa att virdera dldre arbetskraft i stort, menar Eva Eriksson.
For den enskilde ar behovet av att vara efterfrigad avgorande for ett bra liv.

Barbro staller upp igen

Barbro Westerholm siktar pd en ny mandatperiod. Men riksdagens arsrikaste ledamot, fodd
1933 och 84 fyllda, har dragit pa beskedet om hon ska kandidera tills nyligen.

Jag har f6ljt det som en tysk professor sa nir han formellt gick i pension att frin och med da
skulle han inte be om arbete, diremot tacka ja till meningsfulla uppdrag om han blev ombedd,
siger Barbro Westerholm. Jag tycker det i4r en bra modell. Blir man ombedd har ju omvirlden
bedémt att man kan utféra uppdraget.

Oppettider:

o ‘ - L1
Méndag 9-18 /WA g@%@ [T Pensionars-
Tisdag  9-18 rabatt
Onsdag 9-18 Mandag-fredag
Torsdag 9-18 E;?C'Qj 9-12
Fredag 9-16 A

8374
591 43 Karlskoga A@




