
Nr 7 – Oktober 2017
Karlskoga

Årgång 33

Mr Polo i full verksamhet på månadsmötet. Läs mer om hans trollerier på sidan 14. Foto: Jan Sjögren.
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Tisdag 31 oktober kl. 14.30
  Månadsmöte. Solbringens matsal.
  Underhållning av Bengt-Ingvars mä Anders.
  Anmälan till exp. tel. 302 40 senast måndag 
  30 oktober kl. 11.30. Se notis!
Måndag 6 november kl. 14.00
  Stickkafé.Träffen. 
Tisdag 14 november kl. 14.30
  Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
  Jerry Tauberman berättar om Villingsberg
  förr, nu och i framtiden.
  Anmälan till exp. tel. 302 40 senast måndag
  13 november kl. 11.30. Se notis!
Måndag 20 november kl. 14.00
  Stickkafé.Träffen. Se notis och artikel!
Tisdag 28 november kl. 14.30
  Månadsmöte. Solbringens matsal.
  Trubaduren Rune Blidh underhåller.
  Anmälan till exp. tel. 302 40 senast måndag
  27 november kl. 11.30. Se notis!

Almanackan
(Sparas till nästa nummer av Månadsnytt)

Manusstopp för nästa nummer av Månadsnytt fredagen den 10 november kl. 16.00.
Distribution fredagen den 24 november.

Ansvarig utgivare:	 Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Redaktionskommitté:	 Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: birgitta.hede@bahnhof.se, Majken Lasson, 
	 Eva Sandström och Jan Sjögren. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se
Annonser:	 Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com
Kansli och expedition:	 SPF, Solbringen 80, Loviselundsvägen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
	 E-post: spfkarlskoga@telia.com Öppen måndag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Föreningens ordförande:	 Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Föreningens sekreterare:	 Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com
Föreningens kassör:	 Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
Föreningens hemsida:	 www.spfkarlskoga.se  E-post: christer@lasson.st
Föreningens Bankgiro:	 5715-5640
Tryckning:	 Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com

Våra arrangemang
sker i samarbete med

Studieförbundet Vuxenskolan

Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 14 november kl 14.30

i Solbringens matsal.

Program:

Jerry Tauberman 
berättar om Villingsberg 
förr, nu och i framtiden

  Jerry är ny platschef på Villingsbergs 
skjutfält. Han kommer att berätta om skjut-
fältet och vad som planeras framöver.
  Kaffedrickning och sedvanlig samvaro. 
Anmälan senast måndag 13 november kl 
11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post spf-
karlskoga@telia.com.
  Välkomna till en intressant och trevlig 
eftermiddag!

Gunnel Ringman
Sten-Åke Bengtsson

Vi hälsar följande nya
medlemmar välkomna

Annika Fröberg-Skeppstedt, Boåsvägen 17
Inger Holmberg, Bergsmansgatan 12 A
Liselott Jansson, Blomstervägen 5
Christer Lilja, Dalvägen 1
Per Nilsson, Filipstadsvägen 27 A
Bert Savonen, Bregårdsgatan 31 B
Birgitta Särnholm, Kyrkogårdsgatan 44

Lördagar ojämn vecka kl 13-16 
finns IT-guide på Solbringen.

  Gå dit och lär dig mer om ny teknik och få hjälp 
med din mobil, surfplatta eller dator.
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Ordföranden har ordet
  Som ordförande för SPF 
får jag ta del av olika farhågor 
från medlemmar. Några var 
bekymrade för de hade hört 
att den nya busshållplatsen på 
Degerforsvägen nära Lidl har 
satts upp för att bussarna inte 
ska behöva svänga in till lasarettet.
  Man ska nu gå av vid den nya hållplatsen och 
ta sig över gatan för vidare promenad till entrén. 
Visserligen finns det stoppljus, men man har inte 
räknat med att äldre människor alltid har svårare 
att ta sig fram, speciellt vintertid då det kanske 
har snöat.
  Sträckan är inte lång för den som är ung och 
frisk, men en äldre och också kanske en sjuk männ-
iska (för de flesta som besöker ett lasarett är väl inte 
helt friska?) kan avståndet vara nog så besvärande 
och för många oöverkomligt.
  Vi hoppas att det bara är elaka rykten. Den nya 
busshållplatsen har förmodligen satts upp av en 
annan orsak. Men om det skulle vara sant så måste 
det förstås uppmärksammas och ändras.
  Överallt talar man om att öka trivsel och under-
lätta för kommuninvånarna. Om det då uppstår 
farhågor ska vi i SPF Seniorerna ta upp det genom 
KPR, Kommunens pensionärsråd.

  Vi hoppas att det också bara är ett elakt rykte att 
det finns planer på att lägga ner köket på Solbring-
en. De inneboende ska istället serveras matlådor. 
Däremot vet jag att Solbringens restaurang har för 
få matgäster för att ekonomin ska gå ihop. Men för 
dessa gäster är restaurangen viktig, speciellt nu när 
man talar om att var sjätte person dör ensam. Det 
är så viktigt med åtminstone en stunds gemenskap. 
Vi på SPF som serverar på Kulturrundan på Sol-
bringen ser vad gemenskapen gör. Kulturrundan 
är verkligen uppskattad. Det gör Karlskoga kom-
mun bra. Jag tror att den inte är någon ekonomisk 
förlust utan det är kostnadsneutralt i slutänden 
(kanske rentav en vinst).
  Problemet är att man räknar ekonomin på den 
lilla enheten och inte ser i stort. Äldre som upp-
lever gemenskap mår bättre och behöver mindre 
vård.  Svårigheten är hur  man ska kunna räkna 
på något sådant.
  Vi på SPF Seniorerna i Karlskoga vill också öka 
gemenskapen genom att erbjuda många trevliga 
resor och utflyktsmål samt intressanta möten såsom 
Vetgiriga Veteraner och Månadsmöten. Vi försö-
ker erbjuda ett varierat program. Se olika notiser 
i tidningen.

Siv Kanon

Vinprovning!
  Välkomna på vinprovning torsdagen den 9 
november klockan 17.00 i Träffenlokalen, Ho-
tellgatan 10.
  Gunnel Zenk är en kunnig vinkännare som 
skrivit böcker om ämnet. Hon visar bilder och 
berättar om viner.
  Vi får provsmaka röda viner tillsammans med 
små smakbitar av olika slag.
  Kostnad 130 kr.
  Anmäl dig senast måndag 6 november kl 11.30 
till exp. tel. 302 40 eller e-post spfkarlskoga@telia.
com.

Månadsmöte för 
november blir i oktober

Tisdagen den 31 oktober kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program:
Bengt-Ingvars mä Anders 

underhåller.
  Trion består av Värmlandsprofilerna 
Bengt Alsterlind, Ingvar Karlsson och An-
ders Kyrkander.
  Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
  Anmälan senast måndag den 30 oktober 
kl 11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post 
spfkarlskoga@telia.com.
  Välkomna till en trevlig eftermiddag!

Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbäck
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Seniorrabatt 5%
varje tisdag
Allt under ett tak!
Öppet alla dagar 8-22
Telefon 676 70
www.maxikarlskoga.se

  Alla SPF-s funktionärer var inbjudna till 
tårtkalas med musikunderhållning på Sol-
bringen. Christer Bergsten från Hällefors 
spelade och sjöng.
  Ordföranden Siv Kanon hälsade alla hjärtligt 
välkomna och presenterade styrelsen som förutom 
Siv består av Per Aspeli, vice ordförande, Gunnel 
Carlstedt, sekreterare, Leila Raudsaar, kassör, 
Marianne Leijder, Lena Kinell, Gunnel Ringman, 
Sten-Åke Bengtsson, Curt Konradsson, Valter 
Jehrn och Anders Lindbäck.
  Jag fick presentera Månadsnytt eftersom Bir- 
gitta Hede fått förhinder. Förutom Birgitta och 
jag ingår Eva Sandström, Jan Sjögren, vår duk-
tige fotograf och Per Aspeli, duktig och ihärdig 
annonsraggare.
  Gunnel Ringman och Sten-Åke Bengtsson har 
hand om Vetgiriga Veteraner.
  Marianne Leijder, Valter Jehrn och Anders 
Lindbäck svarar för Månadsmötena. Lena Kinell  
är friskvårdssamordnare. Stickkaféet har en ny le- 
dare, Inger Blomkvist.
  Agneta Lautmann har varit ledare för Min 
Musik men den är inte så aktiv längre så Agneta 
efterlyste fler aktiva.
  Christer Lasson berättade om hemsidan som 
han ansvarar för. Han efterlyste information från 
medlemmarna om sådant som man vill införa eller 
ändra på.
  Så satte musikern igång. Christer Bergsten ma-
nade publiken att sjunga med. Det började med 

Funktionärsträff 
tisdag 26 september

Dan Andersson. Publiken var med på noterna. Det 
var bara kända melodier från vår ungdom. Han 
bröt av med en och annan rolig historia ibland.
  Efter ett avbrott för kaffe blev det sedan mer 
musik. Det var en välfylld eftermiddag. Melodierna 
snurrade i huvudet en bra stund efteråt.

Text: Majken Lasson
Foto: Jan Sjögren

En glad Christer Bergsten efter uppskattad underhållning.
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Vi finns när du 
behöver oss

Du får hjälp med allt som rör en stilfull och 
värdig begravning.

fonus.sefonus.se

Hembesök • Jour dygnet runt

Vi hjälper dig fylla i Vita Arkivet, välja grav-
sten och teckna begravningsförsäkring.

Värmlandsvägen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt välkommen!

Vi finns när du 
behöver oss

Du får hjälp med allt som rör en stilfull och 
värdig begravning.

fonus.sefonus.se

Hembesök • Jour dygnet runt

Vi hjälper dig fylla i Vita Arkivet, välja grav-
sten och teckna begravningsförsäkring.

Värmlandsvägen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt välkommen!
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Lördagsträffen
4 maj kl. 10.00 – 12.30

Sme’marken pågår och då tar vi en paus och går
på Lördagsträffen.

Vi träffas, pratar och dricker kaffe med dopp.
Allan Hede har lovat visa en utställning av berg-

arter från Karlskogatrakten.
Vi välkomnar alla, även icke medlemmar! Adres-

sen är Hotellgatan 10 där en skylt visar mot SPF-
träffen.

Vissa taxiföretag är bättre än andra...

För din skull

ÖPPET
DYGNET
RUNT

RING

Färdtjänst 0586-568 00
Sjukresor 0771-92 00 00
Telefax 0586-582 04
Kontor 0586-306 20

0586-362 00

Vårutflykt
till Latorps ängar då guckuskon

blommar, avslutat med ett besök i
Garphyttans nationalpark.

Onsdagen den 5 juni
Allan Hede är vår kunnige guide.

Var och en tar med eget fika. Resa i egen
bil. Den som vill ha skjuts kan medfölja i
andras bilar (betalar 5 kr per mil).

Vi träffas utanför SPF:s expedition på Sol-
bringen kl. 13.00. Förhandsanmälan senast
måndag den 3 juni till expeditionen, tel. 302
40 eller till undertecknad, tel. 549 23 eller
jof@blixtmail.se

Alla varmt välkomna!
Jan-Olof Forsling

Friskvårdssamordnare

Funktionärsträff
Onsdag 28 augusti
på Folkhögskolan

Brev med inbjudning skickas ut till berörda
funktionärer i början av augusti.

Stålverket i Öfalla med Sveriges första elektriska ugn.

Höstutflykt
Torsdag 5 september
Allan Hede tar oss med på en bergshisto-

risk utflykt. Vi besöker Karlsdal, Öfalla och
Granbergsdal.

Var och en tar med eget fika. Resa i egen
bil. Den som vill ha skjuts kan medfölja i
andras bilar (betalar 5 kr per mil).

Tid och plats för avresa meddelas i au-
gustinumret.

Jan-Olof Forsling
Friskvårdssamordnare

  Så var ännu en säsong över. Först och främst 
ska jag be att få tacka alla som har ställt upp och 
spelat den här säsongen. Vi var inte så många som 
man hade hoppats att det skulle bli. Vi har varit 
161 stycken (fast det är ju samma personer för 
det mesta) och det blir ett snitt på 10,06 personer 
varje gång. Det tycker jag är för lite, och jag hade 
önskat att det var fler som spelade.
  Jag ska samtidigt meddela att jag slutar som 
ansvarig för SPF-golfen, vilket jag har varit sedan 
maj 2013, då jag tog över efter Lennart Avesand. 
Nu tycker jag att det räcker för min del, så är det 
någon som känner sig manad, så går det bra att 
anmäla sig på SPF-expeditionen.
  Lite resultat från i år: Pekka Kamholm tog hem 
kannan på 74 slag och undertecknad kom tvåa 
med 75 slag. Vi spelade scramble som sista tävling 
och den vann Bert Brogren tillsammans med Tom 
Lehnberg.
  Årets totalsegrare blev Håkan Vessman följd av 
Pekka Kamholm, Inga Svensson, Bengt Andersson 
och Bert Brogren.
  Så nu ska jag avsluta denna redogörelse med att 
tacka för mej och hoppas att någon kan ta över. 
Det har varit en rolig tid att få ha detta förtroende.
  Tack för mej!

Bengt Andersson

Hej alla 
golfvänner!
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  Eftermiddagen i Nya Folkets Hus började med 
en mycket bra föreläsning av Michael Holmér, 
överläkare vid geriatriska kliniken på USÖ. Vi var 
ett hundratal personer som kommit till teatersa-
longen för att lyssna på föredraget om Riskerna 
med läkemedelsbehandling hos äldre.

Anhörig- och äldredagen 
den 4 oktober

Det finns ca 30.000 personer i Sverige som har 
det största behovet av sjukvård i vårt land, många 
av dessa är multisjuka. Han förklarade skillnaden 
mellan geriatrik, d.v.s. läran om åldrandets sjuk-
domar och gerontologi som är läran om den friska 
ålderdomen.
  Vi fick höra om olika hälsofaktorer som ålder, 
kognition (tankemönster), sjuklighet och  läkeme-
del. 7 % av befolkningen är 75 år eller äldre och 
dessa konsumerar 25 % av alla läkemedel. 2/3 av 
alla som finns inom kommunal omsorg i Sverige 
har 10 läkemedel eller fler.
  Det vanligaste läkemedlet till äldre är ASA som 
ges för att förebygga proppar men bl.a. kan orsaka 
blödningar. Vätskedrivande läkemedel ligger näst 
högst upp på listan, vilket varma sommardagar 
eller vid dåligt vätskeintag kan leda till dehydrering 
(intorkning). På plats 3 finns vitamin B12 och 
på plats 4 paracetamol. Trots detta påpekade 
föreläsaren att många äldre inte var tillräckligt 
smärtlindrade.
  Omeprazol för magen finns också på listan och 
kan vid långvarig behandling öka frakturrisken. 
Multisjuklighet leder till polyfarmaci (= många 
läkemedel samtidigt), vilket i sin tur kan öka det 
sammanlagda antalet biverkningar, som ibland 
behandlas med nya läkemedel, vilket gör det lätt 
att komma in i en ond cirkel.
  Föreläsaren påpekade att nästan alla läkemedels-
studier görs på friska män i 40-årsåldern, trots att 
de flesta användarna som nämnts tidigare är 75+. 
När man blir äldre minskar vätskan i kroppen, 
samtidigt som mängden kroppsfett ökar, vilket 

Christine Loiske Björkman presenterade föreläsaren.

Överläkare Michael Holmér, en kunnig och intressant före- 
läsare.

  Christine Loiske Björkman, enhetschef inom 
Karlskoga kommun, hälsade föreläsaren välkom-
men och presenterade honom för oss åhörare.
  Han började med att berätta att han jobbar 
som överläkare på USÖ 75 % av sin arbetstid. 
Resterande 25 % går åt till undervisning av bl.a. 
läkarkandidater på länets sjukhus om bra läkeme-
del för äldre. Han är ordförande i en expertgrupp 
om äldre och läkemedel.
  Överlevnaden efter olika sjukdomstillstånd som 
drabbar äldre har ökat, precis som antalet multisju-
ka. Även kontrollen av olika sjukdomstillstånd har 
förbättrats, vilket i sin tur leder till en förbättrad 
hälsa hos många äldre. Föreläsaren kom in på stu-
dien H70 som fortfarande genomförs i Göteborg 
och där man sett stora förändringar under de se-
naste 30 åren. Det går inte att jämföra åldrandet 
mellan olika individer, eftersom faktorerna arv, 
miljö och hälsa spelar en viktig roll i detta skeende. 
    Den kronologiska åldern, d.v.s. siffrorna som ta-
lar om hur gammal en människa är, påpekade han 
att det inte var det intressanta i detta sammanhang, 
utan det handlar i stället om den biologiska åldern. 
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ger en helt annan effekt av ett läkemedel hos den 
äldre personen än vad som avsetts.
  1 % av befolkningen drabbas av läkemedels-
relaterad ohälsa, men med rätt dosering hade 60 
% av dessa fall kunnat undvikas. En del av dessa 
biverkningar beror på överdosering av läkemedel 
medan andra beror på underdosering.

Man hoppas att det inte ska behöva gå så här.

  Alla läkemedel är inte heller lämpliga för den 
som fyllt 70 år, då åldrande organ kan ha en kraf-
tigt nedsatt funktion, vilket kan leda till en ökad 
känslighet för just det läkemedlet. Det nämndes 
många exempel på sådana läkemedel. Blodtrycks-
sänkande kan ha bra effekt, men kan också leda till 
s.k. ortostatiskt blodtryck. Det innebär att trycket 
sjunker istället för att stiga vid lägesförändring. 
Det kan ta upp till 15 minuter innan detta sker. 
Genom att ha en extra kudde under huvudet eller 
dricka ca 500 ml vatten direkt på morgonen kan 
man förhindra att trycket sjunker. 25 % av 80+ har 
ofta detta problem, men endast 1/3 av de drabbade 
har symtom som ger ökad risk för fallskador, vilket 
kan leda till dödsfall, förlorad självständighet och 
rädsla för att falla igen.
  Fallrisken ökar med åldern, är större hos kvin-
nor, påverkas bl.a. av syn/hörsel, gångförmåga, 
muskelsvaghet och läkemedel som påverkar ba-
lansen.
  Föreläsaren pratade om hur man kan förebyg-
ga skadeverkningar av läkemedel. Ett exempel är 
regelbundna läkemedelsgenomgångar, där man 
ser vilka läkemedel som inte passar ihop. Läkarna 
får även kort i färgerna rött, gult och grönt med 
namn på olika läkemedelssubstanser. Rött betyder 
att de bör undvikas helt till äldre, grönt är ganska 
riskfritt men samtidigt ska man tänka över nyttan 
av behandlingen. Mår individen bättre av detta?
  Man ska även ha en så säker diagnostik att det 
inte är det naturliga åldrandet som behandlas i 
onödan. Läkarna ska tänka på den förväntade 
nyttan, är den värd risken?

  Vi har även en lag som säger att läkemedlen ska 
bytas ut till generika (= läkemedel som innehåller 
samma verksamma ämnen som ett originalläke-
medel vilket förlorat sitt patentskydd och doku-
mentationsskydd). Det kan leda till att en person 
kan få i sig dubbel dos då preparaten ser olika ut 
och har olika namn. Detta problem  kan undvikas 
genom att man får hjälp med en dosett, har APO-
dos eller liknande.
  De läkemedel som intas ska ge så få biverkningar 
som möjligt. 15 läkemedel står för 80 % av alla 
biverkningar. Start low go slow d.v.s. börja med 
låg dos och skynda långsamt. Icke-farmakologisk 
behandling kan ibland göra mer nytta, men då är 
det viktigt att minnas att vissa naturmediciner kan 
förstärka eller ta bort effekten av ett nödvändigt 
läkemedel. Hit hör vitlök, omega 3, johannesört 
m.fl.
  Läkarna ska lindra, bota och trösta, men inte 
skada individen genom felaktig användning av lä-
kemedel. När behandlingen sätts in kan man också 
börja diskutera när den ska sättas ut eller sänkas. 
Det är viktigt att komma ihåg att apotekets lista på 
läkemedel är en receptsamling, inte nödvändigtvis 
en ordination på de läkemedel individen står på 
just nu.
  Läkemedelslistan får man hos doktorn men har 
man privatläkare och sedan går till en landstingslä-
kare kan inte den sistnämnde se vad privatläkaren 
ordinerat. Det kan leda till att ett liknande läke-
medel som man redan tar kan skrivas ut.

Text: Eva Sandström
Foto: Jan Sjögren
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  Tisdagen 21 november träffas vi omkring 
kl 13 på Restaurang Pärltuppen (Källmoss-
vägen 5, f d Brickegårdsverkstaden).
  Dagens rätt kostar 95 kr, vilket inkluderar 
sallad, smör, bröd, dryck & kaffe. Se aktuell 
matsedel på www.parltuppen.com.
  För att kunna boka bord vill vi gärna få 
en anmälan (ej bindande) till exp. tel 302 40 
eller e-post spfkarlskoga@telia.com senast 
måndag 20 november.
  Tidigare var det lätt att åka buss till res-
taurangen, men nu rekommenderar vi sam-
åkning i bil. Tala om när du anmäler dig, 
om du vill åka med eller kan ta passagerare.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Äta bör
man . . .
och gärna
tillsammans!

  Efter föreläsningen var det så dags att gå nerför 
trappan till Källaren och gå på dagens mässa som 
pågick i flera av rummen. Det var väldigt varmt 
och trångt därnere med mycket folk.
  Det tog en liten stund att komma in, då det var 
många fler än de som deltagit i föreläsningen på 
plats. Alla dörrar var öppna för att ge alla plats och 
där fanns mycket att titta på.

SPF Seniorerna var naturligtvis med.

Här fick man information om kognitiva svårigheter och dess-
utom fanns smycken att köpa.

Här är det provsmakning av matlådor.

Mässa på Anhörig- och äldredag

  De olika pensionärsorganisationerna var där, 
tillsammans med kommunen, flera gym och  pa-
tientföreningar, it-guide och flera tillverkare av 
smycken.
  Vi såg representanter för överförmyndar-
nämnd, svenska kyrkan och Lloyds apotek. Det 
var dansuppvisning, modevisning, sittgympa, 
provsmakningar, bl.a. av matlådor som serveras 
inom kommunen.
  Det fanns skönhetsprodukter, och det stod frukt 
och godis utställt runtom vid de olika borden i 

lokalerna. Ett bord var fullt av information om 
läkemedel, FYSS, och om hur man förebygger 
fall. Man kunde testa att göra HLR (= hjärt-och 
lungräddning) på dockor och även att göra Heim-
lichmanöver på en försöksperson, vilket är bra att 
kunna om någon sätter i halsen. Den som ville 
kunde även gå tipspromenad. Det var med andra 
ord fullt upp att göra och titta på.

Text: Eva Sandström
Foto: Jan Sjögren
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  Detta arrangemang ägde rum i lasarettets en-
tré. Det är många som har behov av hjälpmedel i 
någon form.
  Många vet kanske att man kan skriva en egen-
vårdsremiss för att prova ut en hörapparat. Kom 
ihåg att den som använder glasögon ibland, måste 
tala om detta vid utprovningen för att kunna få 
rätt apparat.
  Rollatorer och elrullstolar förekommer i annon-
ser i olika tidningar och går att köpa privat. Kost-
naden för rollatorer ligger i annonser från några 
tusenlappar och uppåt. Den elrullstol vi såg denna 
dag hade en prislapp på drygt 16.000 kronor. Det 
känns som om de s.k. fattigpensionärerna inte har 
den valmöjligheten. De får gå till arbetsterapeut för 
att få en vanlig rullstol utprovad, permobil kräver 
läkarintyg och inom ÖLL kostar dessa hjälpmedel 
ingenting. Vissa landsting vill ha årlig hyra för 
permobiler.

Hjälpmedelsdagen 27 september
gympa flera gånger under dagen och en trapphiss 
förevisades.
  Jag fick även information om ökat jämställd-
hetsarbete inom sjukvården, då vården för män 
och kvinnor är olika. Här är några exempel. De 
äldre männen får elrullstolar utskrivna, de äldre 
kvinnorna rullatorer.

Två glada arbetsterapeuter vill gärna provar ut hjälpmedel.

Vem får vanlig rullstol och vem får permobil?

Viktiga telefonnummer
Baggängens vårdcentral	 0586-660 17 
Brickegårdens vårdcentral	 0586-665 78
Karolina vårdcentral	 0586-668 60   
Kommunens arbetsterapeut
vardagar 10-12 och 13-14	 0586-613 20
Sjukgymnast finns på vård-
central och på lasarettet	 0586-660 00
Fixarservice mån-tors 8-15	 070-416 27 98

  Rollator hjälper en sjukgymnast till att prova 
ut. Logopeden har ett flertal hjälpmedel för de 
som har talsvårigheter, till de enklaste hör pektav-
lorna, till de mer avancerade hör datorer som kan 
prata. Vi såg även datorer med tangentbordet på 
skärmen för den som har svårigheter att använda 
de vanliga.
  Vi diskuterade vad man kan ha istället för dator 
och tittade på kombinerade cyklar/rullstolar av 
olika modeller.
  Vi blev informerade om olika synhjälpmedel 
som t.ex. talande klockor och annat som man kan 
få gratis om de skrivs ut av ögonläkare. Vi pratade 
med representanter från olika patientföreningar, 
fick information om förebyggandet av fallolyckor, 
hemrehabilitering och kostvanor. Det var sitt-

  Hörapparater byts lika ofta hos icke-pensionärer 
av båda könen. 10 år senare byts de dubbelt så 
ofta hos männen. Varför behöver männen höra 
bättre? Män med hjärtinfarkt får ofta ballong- 
sprängning, kvinnor endast medicin. Kvinnor med 
diabetes sköts oftast på vårdcentral, män i stället på 
sjukhusmottagning. Dessa exempel kommer från 
landstingets egen guide till jämställdhetsarbete.

Text: Eva Sandström
Foto: Jan Sjögren
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  Nolby teater finns två och en halv mil norr 
om Karlskoga men denna dag hade teatergrup-
pen kommit till Karlskoga för att spela upp sitt 
teaterstycke på restaurang Prisma. Pjäsen hette 
Seansafton.
  Publiken fick först samlas i vestibulen där vi 
möttes av några av skådespelarna. En av dem, Olle 
Söderberg i rollen som redaktör, var väldigt arg 
och upprörd eftersom det saknades två personer 
i sällskapet.
  Så småningom bjöds vi in i matsalen och där 
stod middagsbordet dukat. Nu varvades fyra ak-
ter av en mordgåta med serveringen av mat. Det 
skedde en hel del förvecklingar på scenen.

Mat och mord på Prisma

Här äter publiken äppelkaka under ett scenbyte.

Den store detektiven är i full verksamhet.

Den här kärleksfulla scenen borde ha gett vissa ledtrådar.

Seniormässan som 
annonserats 9 november blir 

vid något senare tillfälle.

Studiecirkel om Polen
  På upptaktsträffen för cirkeln om Krakow 
speciellt före, under och efter andra världskri-
get, kom vi överens om att börja cirkeln den 
14 januari på torsdagar.
  Vi behöver bli några fler. Du kan lätt följa 
cirkeln  även om du ibland inte har möjlighet 
att närvara.
  Cirkelledare är Lars Malmros.
  Anmäl dig till SPF:s expedition tel. 302 40 
eller e-post spfkarlskoga@telia.com.

  Fyra personer spelade åtta roller så det var många 
och snabba klädbyten. Två mord inträffade men 
vem var mördaren?

  Alla i publiken uppmanades att gissa. Vid varje 
plats låg ett papper där vi skulle skriva vem vi trod-
de var mördaren och av vilken anledning.
  Papperen samlades ihop och efter en liten stund 
meddelades resultatet. Allan Hede var en av dem 
som gissat rätt och han fick applåder och ett pris. 
Skådespelarna blev avtackade och publiken läm-
nade salen för att bege sig hem.

Text och foto: Majken Lasson
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Höstens första stickkafé

  Vi besökte SPF:s återöppnade stickcafé. Det var 
ca 10 närvarande personer med oss.
  Det mest glädjande var att en nykomling hade 
kommit dit för att hon läst i Månadsnytt att man 
var välkommen på bara social samvaro om man 
så önskade.

  Inger hade med hembakat bröd som hon skulle 
bjuda på till fikat senare under eftermiddagen.

Text: Eva Sandström
Foto: Jan Sjögren

Månadsmöte
Tisdagen den 28 november kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program:
Trubaduren Rune Blidh 

underhåller.
  Rune beskriver sig själv så här: 
”Jag är en värmländsk trubadur, bjuder på 
en mix av egna och andras visor blandat med 
dikter, historier och mellansnack.
  Jag jobbar mycket med humor och skriver 
om vardagliga saker som folk känner igen.”
  Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
  Anmälan senast måndag den 27 novem-
ber kl 11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post 
spfkarlskoga@telia.com.
  Välkomna till en intressant och trevlig 
eftermiddag!

Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbäck

Min musik
  Det finns en grupp inom SPF, som kal�-
las ”Min musik”. Vi träffas på torsdagar på 
Träffen, Hotellgatan 10,  mellan kl. 10 och 
12 och spelar musik för varandra.
  Det finns en förnämlig anläggning för 
att spela cd-skivor eller koppla direkt till 
förstärkaren med Spotify (fråga inte mig hur 
man gör, men det finns deltagare som vet).
  Man kan också spela dvd i en tv, då blir 
ljudet inte lika bra, men acceptabelt.
  I den grupp som finns nu spelar vi mest 
s.k. klassisk musik, allt från Mozart till 
Sjostakovitj, men också en del annat: visor, 
musikaler, jazz, rock … Vad man vill. 

Vill du vara med?
  Hör av dig till mig på tel. 076-2458977  
eller på e-post agneta.lautmann@telia.com.

Agneta Lautmann
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Resor
Teaterresa till 

Wermland Opera och 
föreställningen Evig Jul

  Året är 2052 och teaterverksamheten på 
Wermland Opera har lagts ner. Huset är numera 
äldreboende för teaterns pensionerade sångare och 
musiker.
  Sköterskan samlar dem på scenen för en kul-
turell trivselstund i juletid med julpsalmer och 
Christmas carols. Julfirandet tar sig dock en helt 
annan vändning än vad sköterskan och publiken 
tänkt sig…
  Det är samma gäng som tidigare spelade Evigt 
ung.
  Vi har biljetter till föreställningen söndag 26 
november kl. 15.00 och före teatern äter vi en 
god buffé.
  Priset för buffé och teater är 510 kr. Resans 
pris tillkommer och den kan bli med buss om vi 
blir ca 30 deltagare. Blir vi betydligt färre får vi 
ordna med egna bilar.
  Anmäl dig till expeditionen senast 31 okto-
ber, tel. 302 40 eller e-post spfkarlskoga@telia.
com.
  Man håller inte biljetterna åt oss längre än så.

Kryssning till 
Sankt Petersburg m.m.

  Om tillräckligt intresse finns kan jag ordna en 
gruppresa med samma upplägg som för resan med 
Hurtigruten i maj 2017, d.v.s. individuell bokning 
och gemensam bussresa till Stockholm.
  Vår plan är att välja Costa Cruises kryssning 26 
maj-2 juni med fartyget Costa Magica.
  Kryssningen utgår från Stockholm via Helsing-
fors (1 dag) till Sankt Petersburg (2 dagar) och åter 
Stockholm via Tallinn (1 dag).
  Priset för en insideshytt just nu är ca 7500 kr. 
och omfattar helpension, måltidsdrycker, shower, 
teater, underhållning och nöjen samt olika spor-
taktiviteter.
  Om du är intresserad, kontakta mig på tel. 
0586-53602 senast 15 november.

Allan Hede

Örebrodistriktet erbjuder 
också resor där vi kan delta:

Julkryssning
  Lämna stress och måsten i land och följ med 
på en härlig julkryssning. I år har Svenska Kock-
landslaget komponerat ett fantastiskt julbord med 
nordiska klassiker och underbara smaker. Ombord 
väntar också kalla drycker, spa-behandlingar, 
julhandel i taxfree och suverän underhållning! 
Välkommen ombord att ha kul.
  Datum: 20 november.
  I priset 519 kr ingår: Bussresa Stockholm t/r. 
Kryssning med M/S Cinderella till Mariehamn 
t/r med del i utsides A2 hytt, golvstående sängar. 
Julbord inkl. dryck, vin, öl, läsk, kaffe & dessert 
samt frukostbuffé.
  Tillägg: Enkelhytt utsides 170 kr. Avbeställ-
ningsskydd 60 kr. Frukost i restaurang Seaveiw 
60 kr.
  Avresa från Karlskoga 20 november kl. 12.30.
  På nätet finns en anmälningsblankett men du 
kan också ringa SPF:s kansli, 019-611 30 55 mån-
dag-torsdag kl 10-12.

Under 2018 
erbjuder Örebrodistriktet 

många resor:
  7-8 februari. Sparesa för tjejer med Birka till 
Mariehamn. Pris från 745 kr. Mer information 
i november.
  18-24 september. Rehn-Mosel. Resan presen-
teras i juni. Pris från 7.990 kr.
  De har även förhandsbeställt ett antal biljetter 
till Svenska Teatern i Helsingfors föreställning av 
Chess. Datum är ännu inte fastställt.
  Under planering är ytterligare en resa till Claes 
Moser och hans hem Villa Akleja i Vaxholm samt 
en sommarresa till Karlsborgs fästning.
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Är du senior eller
har ett FaR-recept.

Då bjuder vi dig på en
gratis introduktion.
Ring och boka tid med

Emma, tel 0586-339 00.
Varmt Välkommen!

Centrumleden 21 A, Kulanhuset • Telefon 0586-339 00 • www.traningslagret.com

Det är aldrig för sent att börja träna!

”Ditt besök
hos oss
ska bli

Din bästa
stund idag!”

SPF Örebrodistriktet 
ordnar en resa till

Oslo, Hardangervidda 
och Geilo 

den 16 – 20 maj (onsdag – söndag)

  En övernattning i Oslo (hotell Scandic By-
porten) där man är med och firar 17 maj. Sedan 
reser man vidare till Geilo (3 nätter på Bardöla 
höyfjellshotel).
  På fredagen reser man över Hardangervidda med 
besök vid Vöringsfossen och Kjeåsens fjällgård. 
Lördagens höjdpunkt är en tur med den berömda 
Flåmsbanan.
  Pris från 6330 kronor (tillägg för avbeställnings-
skydd, enkelrum, reserverad plats i buss).
  Avresa från Karlskoga busstation 16 maj kl. 
9.40.
  Anmälan senast 10 mars 2018 till Lotta Gus-
tafsson tel. 070-246 53 97. Kontakta henne om du 
vill ha en detaljerad beskrivning av resan.

Lotta Gustafsson, ny reseansvarig i Örebrodistriktet besökte 
oss på senaste månadsmötet och berättade om resor. Man kan 
kontakta henne på tel. 070-246 53 97. Foto: Jan Sjögren.
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  På månadsmötet den 3 oktober hade 
vi besök av Mr Polo, den förre tvåfaldige 
svenske mästaren i trolleri.
  Per-Olof Johansson, som han egentligen heter, 
är född och uppvuxen i Örebro. Han kom till 
Karlskoga som mellanstadielärare 1973 och skulle 
bara stanna ett par år och på den vägen är det. Det 
var en förväntansfull samling seniorer som satt 
på Solbringen och väntade på att Mr Polo skulle 
börja. Det var fler än vanligt. Man hade plockat 
in många extrastolar.
  Så kom han då elegant i frack, röd fluga, röd 
maggördel, vita handskar och med trollspö i han-
den. Han plockade upp ett antal färgade dukar ur 
sin hatt och plötsligt fanns där en livs levande fågel 
där som flaxade väldigt.
  Han fortsatte med att stoppa in rakblad i sin 
mun. Ett efter ett stoppade han in dem och tycktes 
svälja. Publiken tittade andäktigt på honom.

Mr Polo, Karlskogas egen trollkarl

Mr Polo drar ut ett helt snöre med rakblad ur munnen.

Metallringarna trollas ihop till en kedja, men hur?

Repet som klipptes itu blev snart helt igen!

  Då öppnade han munnen och drog i ett snöre 
och ut kom en hel rad av rakblad som satt fast på 
snöret. Så tog han fram stora metallringar som inte 
tycktes ha någon öppning. Dem lyckades han lirka 
i varandra till en kedja av ringar.
  Så kallade han upp några personer ur publiken 
som han i tur och ordning utsatte för sina troll-
konster med olika bollar. De skulle säga var han 
stoppade bollen men det kunde de naturligtvis inte 
till publikens stora förtjusning.

  Sen tog Mr Polo fram ett rep som en  person 
fick klippa itu. Han gjorde en knut på repet som 
han sedan trollade bort och så var repet helt igen.

  Mr Polo blev i vanlig ordning avtackad med en 
blombukett. Jag tror inte att han lyckades trolla 
bort någon i publiken – tack och lov!

Text: Majken Lasson
Foto: Jan Sjögren
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  Den här gången blir svaren vattendrag, alltifrån 
åar till mäktiga floder. Kanske lite åt talspråkshållet 
har varit nödvändigt ibland.

av Birgitta Hede

Gåtfullt Sir Henry har varit med 
länge och har många 
minnen från arbetslivet, 
en del glada och andra 
kanske mindre glada: 

Direktören till de anställda på sammanträ-
det i företagsnämnden:
– Jag har ingenting emot att det råder de-
lade meningar här på firman, bara det är så 
att jag har en mening och att ni andra delar 
den. 

– Chefen är elak, men han är i alla fall rätt-
vis. 
– På vilket sätt då?
– Han är lika elak mot alla. 

– Goddag, jag hörde att ni söker en kassör.
– Ja, faktum är att vi söker två, den förre 
och en ny. 

– Du får sluta som chaufför hos mig. Idag 
var det andra gången på två veckor som du 
höll på att köra ihjäl mig.
– Snälla direktörn, ge mig en chans till!

– Varför är chefen sur på dig? 
– Jo, på firmafesten ropade han: ”leve per-
sonalen!” och då skrek jag: ”Vad då av?” 

– Vet ni inte att det är förbjudet att dricka 
kaffe under arbetet?
– Jodå, men vi arbetar inte när vi dricker 
kaffe.

  1.	 Skurad 
  2.	 Ska du besöka någon europeisk huvudstad? 
	 Ja jag ska . . .
  3.	 Du har väl inte lämnat spisen . . . ? 
  4.	 Från stora vattenfall 
  5.	 Har man hört i samband med surhetsgrad 
  6.	 Om du inte vill säga hemligheten högt, så 
	 kan du väl . . .
  7.	 Värdshus 
  8.	 Ger mer betalt 
  9.	 Betyder det offpå? 
10.	 Huvudstadsel 
11.	 Rummel och nattsudd 
12.	 Bil
  Svar i nästa nummer.

Svar på gåtorna i septembernumret:
  1.	 Icke-grej Odon
  2.	 Reser och lyfter Åkerbär
  3.	 Säker död att hamna i? Lejongap
  4.	 Friden för en rådjurssläkting Hjortron
  5.	 Nytvättad flagga Renfana
  6.	 Värmländsk glosa för oss. (den borde vara 
	 svår, men blomman är vanlig) Viol
  7.	 Starta ett irrationellt tal på engelska Pion 
  8.	 Dammanhopning i spansk eller italiensk sjö 
	 Tussilago
  9.	 Tanke om hur man ska klara att springa 
	 ännu längre Orkidé
10.	 Au, du och jag eller hur? Gullviva
11.	 Skogsgud med importavgift Tulpan
12.	 Har du nån kosing? O nej, jag har . . . 
	 Alsikeklöver

Bengt Aldén har sänt oss de här kloka orden:

Sörj inte över att du åldras.
Många får inte chansen.



Ädelreformen
  Ädelreformen genomfördes 1992 och då fick kommunerna ett större ansvar än tidigare för lång-
varig service, vård och omsorg av äldre. Ädelreformen innebar på många sätt en positiv utveckling. 
Demensboenden med åtta boende i hemlik miljö tillskapades och det satsades på utbildning för 
personal i demensvård.
  Äldre vid särskilda boenden fick så småningom tillgång till eget rum. Personaltätheten ökade 
vilket innebar mer tid för guldkant för den äldre. Det fanns också mer resurser i den geriatriska 
sjukvården än vad det gör idag.

Den geriatriska kompetensen är helt avgörande 
för god vård och omsorg

  Det som inte har skett efter Ädelreformen, det är att de flesta kommuner aldrig tillgodosett 
behovet av anpassat boende i olika former, rehabilitering, avlastning och avlösning. Ett av Ädel-
reformens syften var att äldre människor inte skulle ramla mellan stolarna, något som de flesta 
kommuner och landsting inte har lyckats med under dessa 25 år som gått. De geriatriska vård-
platserna har dessutom kraftigt reducerats.

Åldersutveckling
  År 2030 beräknas var fjärde person i Sverige vara 65 år eller äldre. För den seniora befolkningen 
måste bostadsmarknaden anpassas med bostäder där äldres möjligheter att träffas underlättas. Där 
är seniorboende en lysande form men absolut inte den enda. Bostadsmarknaden måste utvecklas 
på bred front för att fylla äldres behov av bostäder.

Anhöriga tar ansvar
  Anhöriga tar idag ansvar för en stor del av äldrevården genom att äldre sjuka ska bo hemma till 
varje pris. Man ska vara väldigt sjuk för att få plats på ett särskilt boende. Det svenska samhället 
sparar 181 miljarder kronor varje år på att anhöriga vårdar sina äldre.
  Det behövs mer kunskap, mer statistik och mer forskning om äldres villkor och behov. Respekten 
för den enskilda människan ska prägla sjukvård och omsorg. De sista åren av livet ska vara lika 
trygga som de i början av livet. Livet ska levas hela livet.

Marianne Normark
Leg. Sjuksköterska

Saxat ur Senioren på nätet

Kulturrundan 11 oktober
  Solbringen gästades denna eftermiddag av Tore 
Kjäll som beskriver sig själv som ”en glad amatör” 
som sjungit i kyrkor, på begravningar, särskilda 
boenden i bl.a. Örebro, kulturrundan och även i 
P1 i ett program om Evert Taube.
  Han berättade att han är född och uppvuxen 
i Göteborg och nu bor i Karlskoga sedan 1991 
tillsammans med sin hustru. Han har jobbat heltid 
på en av stadens begravningsbyråer. Efter pensio-
neringen har han trappat ner till 50 %.
  Han inledde programmet med kärleksvalsen 
”Som en sträng på gitarren” av dansken Ulrik 
Neumann. Sen fick vi höra en egenkomponerad 

visa om vår planet och livet på denna.
  Därefter kom ett Sven-Ingvars-medley, Hasse 
Alfredssons ”Jag vill ha blommig falukorv” och 
Carl Antons ”Maskros och tjärdoft” följt av en 
rolig historia.
  Vi fick höra flera sånger av Dan Andersson innan 
Tore flörtade lite med publiken genom att tala om 
hur bra han trivdes på Solbringen och att det alltid 
var en underbar publik på plats.
  Efter kaffepausen fick vi höra ytterligare fyra 
Dan Anderssonvisor så det blev sammanlagt sju 
sånger av mannen från Luossa. Tore Kjäll tackade 
för sig med en önskan om att få återkomma.

Eva Sandström


