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Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Méanadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 10 november kl. 16.00.

Tisdag 31 oktober kl. 14.30

Distribution fredagen den 24 november.

Maénadsméte. Solbringens matsal. Vetg iri ga veteraner

Underhéllning av Bengt-Ingvars ma Anders.
Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag
30 oktober kl. 11.30. Se notis!

Tisdagen den 14 november kl 14.30
i Solbringens matsal.

Mindag 6 november kl. 14.00 Program:
Sticldkafé. Triffen. - Jerry Tauberman
T‘iﬁlag.lé november k. 14.30 C berattar om Villingsberg
etgiriga Veteraner. Solbringens matsal. ~—— - . .
Jerry Tauberman berittar om Villingsberg férr, nu och i framtiden
forr, nu och i framtiden. Jerry dr ny platschef pa Villingsbergs
Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag skjutfilt. Han kommer att berdtta om skjut-
13 november kl. 11.30. Se notis! filtet och vad som planeras framéver.
Mindag 20 november kl. 14.00 Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Stickkafé. Triffen. Se notis och artikel! Anmilan senast mindag 13 november ki
Tisdag 28 november kl. 14.30 11.30 dill exp. tel. 302 40 eller e-post spf-
Maénadsméte. Solbringens matsal. karlskoga@telia.com.
Trubaduren Rune Blidh underhiller. Vilkomna till en intressant och trevlig
Anmiilan dll exp. tel. 302 40 senast mandag eftermiddag]
27 november kl. 11.30. Se notis! Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson
Vi halsar foljande nya
medlemmar vilkomna Lordagar ojamn vecka ki 13-16
R o finns IT-guide pa Solbringen.
Annika Froberg-Skeppstedt, Boasvigen 17 o = . o
Inger Holmberg, Bergsmansgatan 12 A Ga c.ht och l'ar dig mer om ny teknik och fa hjalp
Liselott Jansson, Blomstervigen 5 med din mobil, surfplatta eller dator.
Christer Lilja, Dalvigen 1
Per Nilsson, Filipstadsvigen 27 A Vara arrangemang ca
Bert Savonen, Bregz‘irdsgatan 31B sker i samarbete med =
Birgitta Sirnholm, Kyrkogérdsgatan 44 Studieforbundet Vuxenskolan M!Mm

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Foreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Féreningens ordférande:

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: birgitta.hede@bahnhof.se, Majken Lasson,

Eva Sandstrom och Jan Sjégren. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com

Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com

www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st ') oY
5715-5640 SENIORERNA
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Ordforanden har ordet

Som ordférande for SPF
far jag ta del av olika farhigor
frain medlemmar. Nagra var
bekymrade for de hade hért
att den nya busshéllplatsen pa
Degerforsvigen nira Lidl har
satts upp for att bussarna inte
ska behova svinga in till lasarettet.

Man ska nu gi av vid den nya hallplatsen och
ta sig 6ver gatan for vidare promenad till entrén.
Visserligen finns det stoppljus, men man har inte
riknat med att dldre minniskor alltid har svirare
att ta sig fram, speciellt vintertid dd det kanske
har snéat.

Strickan dr inte ling for den som 4r ung och
frisk, men en dldre och ocksé kanske en sjuk minn-
iska (for de flesta som besdker ett lasarett 4r vil inte
helt friska?) kan avstandet vara nog si besvirande
och for minga oéverkomligt.

Vi hoppas att det bara ir elaka rykten. Den nya
busshéllplatsen har férmodligen satts upp av en
annan orsak. Men om det skulle vara sant si maste
det forstas uppmarksammas och dndras.

Overallt talar man om att ka trivsel och under-
litta f6r kommuninvinarna. Om det d uppstir
farhdgor ska vi i SPF Seniorerna ta upp det genom
KPR, Kommunens pensioniirsrfid.

Manadsmote for
november blir i oktober
Tisdagen den 31 oktober kl. 14.30

i Solbringens matsal.
Program:

Bengt-Ingvars ma Anders
underhaller.

Trion bestar av Virmlandsprofilerna
Bengt Alsterlind, Ingvar Karlsson och An-
ders Kyrkander.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmilan senast midndag den 30 oktober
kl 11.30 dill exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Valter Jehrn
Marianne Leijder

Anders Lindbiick

Vihoppas att det ocksa bara ir ett elake rykte att
det finns planer pa att ligga ner koket pa Solbring-
en. De inneboende ska istillet serveras matlador.
Diremot vet jag att Solbringens restaurang har for
fd matgister for att ekonomin ska g ihop. Men f6r
dessa gister dr restaurangen viktig, speciellt nu nar
man talar om att var sjitte person dor ensam. Det
ar sa viktigt med dtminstone en stunds gemenskap.
Vi pa SPF som serverar pd Kulturrundan pa Sol-
bringen ser vad gemenskapen gor. Kulturrundan
ar verkligen uppskattad. Det gor Karlskoga kom-
mun bra. Jag tror att den inte 4r nagon ekonomisk
forlust utan det ar kostnadsneutralt i slutinden
(kanske rentav en vinst).

Problemet 4r att man riknar ekonomin pa den
lilla enheten och inte ser i stort. Aldre som upp-
lever gemenskap mar bittre och behdver mindre
vard. Svérigheten dr hur man ska kunna rikna
pa nagot sadant.

Vi pa SPF Seniorerna i Karlskoga vill ocksi 6ka
gemenskapen genom att erbjuda méinga trevliga
resor och utflyktsmal samt intressanta méten sisom
Vetgiriga Veteraner och Manadsméten. Vi forso-
ker erbjuda ett varierat program. Se olika notiser
i tidningen.

Siv Kanon

Vinprovning!
Vilkomna pa vinprovning torsdagen den 9
november klockan 17.00 i Triffenlokalen, Ho-
tellgatan 10.
Gunnel Zenk ir en kunnig vinkdnnare som
skrivit bocker om imnet. Hon visar bilder och

berittar om viner.

Vi far provsmaka roda viner tillsammans med
sma smakbitar av olika slag.

Kostnad 130 kr.

Anmil dig senast mandag 6 november kI 11.30
till exp. tel. 302 40 eller e-post sptkarlskoga@telia.
com.



Funktionarstraff
tisdag 26 september

Alla SPF-s funktionarer var inbjudna till
tartkalas med musikunderhallning pa Sol-
bringen. Christer Bergsten fran Hallefors
spelade och sjong.

Ordforanden Siv Kanon hilsade alla hjirtligt
vilkomna och presenterade styrelsen som férutom
Siv bestar av Per Aspeli, vice ordférande, Gunnel
Carlstedt, sekreterare, Leila Raudsaar, kassor,
Marianne Leijder, Lena Kinell, Gunnel Ringman,
Sten-Ake Bengtsson, Curt Konradsson, Valter
Jehrn och Anders Lindbick.

Jag fick presentera Manadsnytt eftersom Bir-
gitta Hede fitt forhinder. Forutom Birgitta och
jag ingdr Eva Sandstrom, Jan Sjogren, var duk-
tige fotograf och Per Aspeli, duktig och ihirdig
annonsraggare.

Gunnel Ringman och Sten-Ake Bengtsson har
hand om Vetgiriga Veteraner.

Marianne Leijder, Valter Jehrn och Anders
Lindbick svarar for Manadsmotena. Lena Kinell
ar friskvardssamordnare. Stickkaféet har en ny le-
dare, Inger Blomkvist.

Agneta Lautmann har varit ledare f6r Min
Musik men den dr inte sa aktiv lingre si Agneta
efterlyste fler aktiva.

Christer Lasson berittade om hemsidan som
han ansvarar f6r. Han efterlyste information fran
medlemmarna om sidant som man vill inféra eller
dndra pa.

Sé satte musikern iging. Christer Bergsten ma-
nade publiken att sjunga med. Det borjade med

: d - [ X
En glad Christer Bergsten efter uppskattad underhillning.

Dan Andersson. Publiken var med pa noterna. Det

var bara kinda melodier frin var ungdom. Han
brét av med en och annan rolig historia ibland.

Efter ett avbrott for kaffe blev det sedan mer

musik. Det var en vilfylld eftermiddag. Melodierna

snurrade i huvudet en bra stund efterit.
1ext: Majken Lasson
Foto: Jan Sjogren

Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Allt under ett tak!

Telefon 676 70

NMAXI

Oppet alla dagar 8-22 1A STORMARKNAD
www.maxikarlskoga.se




Hej alla
golfvanner!

S& var dnnu en sisong over. Forst och frimst
ska jag be att fa tacka alla som har stillt upp och
spelat den hir sisongen. Vi var inte s mdnga som
man hade hoppats att det skulle bli. Vi har varit
161 stycken (fast det dr ju samma personer for
det mesta) och det blir ett snitt pa 10,06 personer
varje gang. Det tycker jag ir for lite, och jag hade
onskat att det var fler som spelade.

Jag ska samtidigt meddela att jag slutar som
ansvarig for SPF-golfen, vilket jag har varit sedan
maj 2013, dé jag tog over efter Lennart Avesand.
Nu tycker jag att det ricker f6r min del, s dr det
nagon som kinner sig manad, si gir det bra att
anmila sig pa SPF-expeditionen.

Lite resultat fran i ar: Pekka Kamholm tog hem
kannan pa 74 slag och undertecknad kom tvaa
med 75 slag. Vi spelade scramble som sista tavling
och den vann Bert Brogren tillsammans med Tom
Lehnberg.

Arets totalsegrare blev Hikan Vessman foljd av
Pekka Kamholm, Inga Svensson, Bengt Andersson
och Bert Brogren.

S4 nu ska jag avsluta denna redoggrelse med att
tacka f6r mej och hoppas att nigon kan ta dver.
Det har varit en rolig tid att fa ha detta fértroende.

Tack for me;j!

Bengt Andersson

A esevs 815

For din skull
OPPET
DYGNET
RUNT

i,
RING

0586-362 00

Firdginst 0586-568 00

Sjukresor  0771-92 00 00
Telefax 0586-582 04
Kontor 0586-306 20

VL Finng har du
behiver ass

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok « Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

FONUS

fonus.se




Anhoérig- och aldredagen
den 4 oktober

Eftermiddagen i Nya Folkets Hus borjade med
en mycket bra forelisning av Michael Holmér,
overlikare vid geriatriska kliniken pa USO. Vi var
ett hundratal personer som kommit till teatersa-
longen for att lyssna pd foredraget om Riskerna

med likemedelsbehandling hos ildre.

23

Christine Loiske Bjorkman presenterade forelisaren.

Christine Loiske Bjérkman, enhetschef inom
Karlskoga kommun, hilsade foreldsaren vilkom-
men och presenterade honom fo6r oss dhorare.

Han bérjade med att beritta att han jobbar
som overlikare pA USO 75 % av sin arbetstid.
Resterande 25 % gar at till undervisning av bl.a.
likarkandidater pé linets sjukhus om bra likeme-
del for dldre. Han 4r ordforande i en expertgrupp
om ildre och likemedel.

Overlevnaden efter olika sjukdomstillstind som
drabbar dldre har 6kat, precis som antalet multisju-
ka. Aven kontrollen av olika sjukdomstillstind har
forbittrats, vilket i sin tur leder till en forbittrad
hilsa hos minga ildre. Foreldsaren kom in pd stu-
dien H70 som fortfarande genomfors i Goteborg
och dir man sett stora férindringar under de se-
naste 30 dren. Det gar inte att jimfora aldrandet
mellan olika individer, eftersom faktorerna arv,
miljo och hilsa spelar en viktig roll i detta skeende.

Den kronologiska dldern, d.v.s. siffrorna som ta-
lar om hur gammal en minniska 4r, pipekade han
att det inte var det intressanta i detta sammanhang,
utan det handlar i stillet om den biologiska dldern.

Overliikare Michael Holmér, en kunnig och intressant fore-
lsare.

Det finns ca 30.000 personer i Sverige som har
det storsta behovet av sjukvard i vart land, manga
av dessa ar multisjuka. Han forklarade skillnaden
mellan geriatrik, d.v.s. liran om éldrandets sjuk-
domar och gerontologi som ar liran om den friska
ilderdomen.

Vi fick héra om olika hilsofaktorer som alder,
kognition (tankemonster), sjuklighet och likeme-
del. 7 % av befolkningen 4r 75 ar eller dldre och
dessa konsumerar 25 % av alla likemedel. 2/3 av
alla som finns inom kommunal omsorg i Sverige
har 10 likemedel eller fler.

Det vanligaste likemedlet till dldre ar ASA som
ges for att forebygga proppar men bl.a. kan orsaka
blédningar. Vitskedrivande likemedel ligger nist
hogst upp pa listan, vilket varma sommardagar
eller vid daligt vitskeintag kan leda till dehydrering
(intorkning). P4 plats 3 finns vitamin B12 och
péa plats 4 paracetamol. Trots detta pipekade
foreldsaren att méinga dldre inte var tillrickligt
smirtlindrade.

Omeprazol for magen finns ocksé pa listan och
kan vid lingvarig behandling 6ka frakturrisken.
Multisjuklighet leder till polyfarmaci (= manga
likemedel samtidigt), vilket i sin tur kan 6ka det
sammanlagda antalet biverkningar, som ibland
behandlas med nya likemedel, vilket gor det litt
att komma in i en ond cirkel.

Foreldsaren pidpekade att nistan alla likemedels-
studier gors pa friska min i 40-arsaldern, trots att
de flesta anvindarna som nimnts tidigare 4r 75+.
Nir man blir dldre minskar vitskan i kroppen,
samtidigt som mingden kroppsfett 6kar, vilket



ger en helt annan effekt av ett likemedel hos den
dldre personen 4n vad som avsetts.

1 % av befolkningen drabbas av likemedels-
relaterad ohilsa, men med ritt dosering hade 60
% av dessa fall kunnat undvikas. En del av dessa
biverkningar beror pd dverdosering av likemedel
medan andra beror pd underdosering.

LITE FGR SNELL?
KAN DET vaARp,
MEDICINEN 7

Alla likemedel 4r inte heller limpliga for den
som fyllt 70 ar, d4 dldrande organ kan ha en kraf-
tigt nedsatt funktion, vilket kan leda till en okad
kinslighet for just det likemedlet. Det nimndes
manga exempel pa sidana likemedel. Blodtrycks-
sinkande kan ha bra effekt, men kan ocksa leda till
s.k. ortostatiskt blodtryck. Det innebir att trycket
sjunker istillet for att stiga vid ligesforindring.
Det kan ta upp till 15 minuter innan detta sker.
Genom att ha en extra kudde under huvudet eller
dricka ca 500 ml vatten direkt pd morgonen kan
man férhindra att trycket sjunker. 25 % av 80+ har
ofta detta problem, men endast 1/3 av de drabbade
har symtom som ger 6kad risk for fallskador, vilket
kan leda till ddsfall, férlorad sjilvstindighet och
ridsla for ate falla igen.

Fallrisken 6kar med aldern, ir storre hos kvin-
nor, paverkas bl.a. av syn/horsel, gingformaga,
muskelsvaghet och likemedel som paverkar ba-
lansen.

Foreldsaren pratade om hur man kan forebyg-
ga skadeverkningar av likemedel. Ett exempel ar
regelbundna likemedelsgenomgingar, dir man
ser vilka likemedel som inte passar ihop. Likarna
far dven kort i firgerna rott, gult och gront med
namn pa olika likemedelssubstanser. Rott betyder
att de bor undvikas helt till dldre, gront ar ganska
riskfritt men samtidigt ska man tinka 6ver nyttan
av behandlingen. Mar individen bittre av detta?

Man ska dven ha en sa siker diagnostik att det
inte 4r det naturliga aldrandet som behandlas i
onodan. Likarna ska tinka pa den forvintade
nyttan, ir den vird risken?

Vi har dven en lag som siger att likemedlen ska
bytas ut till generika (= likemedel som innehéller
samma verksamma dmnen som ett originallike-
medel vilket forlorat sitt patentskydd och doku-
mentationsskydd). Det kan leda till att en person
kan fa i sig dubbel dos dé preparaten ser olika ut
och har olika namn. Detta problem kan undvikas
genom att man far hjilp med en dosett, har APO-
dos eller liknande.

De likemedel som intas ska ge sd fa biverkningar
som mojligt. 15 likemedel star for 80 % av alla
biverkningar. Start low go slow d.v.s. borja med
lag dos och skynda langsamt. Icke-farmakologisk
behandling kan ibland gdra mer nytta, men da ir
det viktigt att minnas att vissa naturmediciner kan
forstirka eller ta bort effekten av ett nédvindigt
likemedel. Hit hor vitlok, omega 3, johannesort
m.fl.

Likarna ska lindra, bota och trosta, men inte
skada individen genom felaktig anvindning av l4-
kemedel. Nir behandlingen sitts in kan man ocksa
borja diskutera nir den ska sittas ut eller sinkas.
Det ar viktigt att komma ihag att apotekets lista pa
likemedel 4r en receptsamling, inte nédvindigtvis
en ordination pé de likemedel individen stir pa
just nu.

Likemedelslistan fir man hos doktorn men har
man privatlikare och sedan gar till en landstingsli-
kare kan inte den sistnimnde se vad privatlikaren
ordinerat. Det kan leda till att ett liknande like-
medel som man redan tar kan skrivas ut.

1ext: Eva Sandstrom
v Foto: Jan Sjogren

JAG ATER
GOR“A MEDICINER -

..

Man hoppas att det inte ska éehéva gd sd hir.



Massa pa Anhorig- och aldredag

Efter foreldsningen var det sd dags att ga nerfor
trappan till Killaren och g pa dagens missa som
pagick i flera av rummen. Det var vildigt varmt
och tringt ddrnere med mycket folk.

Det tog en liten stund att komma in, di det var
ménga fler in de som deltagit i foéreldsningen pa
plats. Alla dorrar var 6ppna for att ge alla plats och
dir fanns mycket att titta pa.

SPF Seniorerna var naturligtvis med.

De olika pensionirsorganisationerna var dir,
tillsammans med kommunen, flera gym och pa-
tientforeningar, it-guide och flera tillverkare av
smycken.

Vi sag representanter for overférmyndar-
nimnd, svenska kyrkan och Lloyds apotek. Det
var dansuppvisning, modevisning, sittgympa,
provsmakningar, bl.a. av matlador som serveras
inom kommunen.

Det fanns skonhetsprodukter, och det stod fruke
och godis utstillt runtom vid de olika borden i

Hir fick man information om kognitiva svirigheter och dess-
utom fanns smycken att kipa.

Hiir dir det provsmakning av matlidor.

lokalerna. Ett bord var fullt av information om
likemedel, FYSS, och om hur man forebygger
fall. Man kunde testa att géra HLR (= hjirt-och
lungriddning) pa dockor och dven att géra Heim-
lichmanéver pa en férsoksperson, vilket ér bra att
kunna om nagon sitter i halsen. Den som ville
kunde dven gi tipspromenad. Det var med andra
ord fullt upp att gora och titta pa.
Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Ata bér -
man 8
och garna

tillsammans!

Tisdagen 21 november triffas vi omkring
kl 13 pa Restaurang Pirltuppen (Killmoss-
vigen 5, f d Brickegirdsverkstaden).

Dagens ritt kostar 95 kr, vilket inkluderar
sallad, smér, brod, dryck & kaffe. Se aktuell
matsedel pd www.parltuppen.com.

For att kunna boka bord vill vi girna fa
en anmilan (ej bindande) till exp. tel 302 40
eller e-post spfkarlskoga@telia.com senast
méndag 20 november.

Tidigare var det ldtt att aka buss till res-
taurangen, men nu rekommenderar vi sam-
akning i bil. Tala om nir du anmiler dig,

om du vill ika med eller kan ta passagerare.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling




Hjalpmedelsdagen 27 september

Detta arrangemang dgde rum i lasarettets en-
tré. Det d4r manga som har behov av hjilpmedel i
nagon form.

Mainga vet kanske att man kan skriva en egen-
vardsremiss for att prova ut en horapparat. Kom
ihdg att den som anvinder glaségon ibland, méste
tala om detta vid utprovningen for att kunna fa
ratt apparat.

Rollatorer och elrullstolar forekommer i annon-
ser i olika tidningar och gar att kopa privat. Kost-
naden for rollatorer ligger i annonser frin nigra
tusenlappar och uppat. Den elrullstol vi sig denna
dag hade en prislapp pé drygt 16.000 kronor. Det
kinns som om de s.k. fattigpensiondrerna inte har
den valmojligheten. De far gi till arbetsterapeut for
att fi en vanlig rullstol utprovad, permobil kriver
likarintyg och inom OLL kostar dessa hjilpmedel
ingenting. Vissa landsting vill ha érlig hyra for
permobiler.
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wi glada arbetsterapeuter vill girna provar ut hjilpmedel.

Rollator hjilper en sjukgymnast till att prova
ut. Logopeden har ett flertal hjilpmedel for de
som har talsvarigheter, till de enklaste hor pektav-
lorna, till de mer avancerade hor datorer som kan
prata. Vi sag dven datorer med tangentbordet pa
skirmen f6r den som har svirigheter att anvinda
de vanliga.

Vi diskuterade vad man kan ha istillet for dator
och tittade pad kombinerade cyklar/rullstolar av
olika modeller.

Vi blev informerade om olika synhjilpmedel
som t.ex. talande klockor och annat som man kan
fa gratis om de skrivs ut av 6gonlikare. Vi pratade
med representanter fran olika patientforeningar,
fick information om férebyggandet av fallolyckor,
hemrehabilitering och kostvanor. Det var sitt-

gympa flera ganger under dagen och en trapphiss
forevisades.

Jag fick dven information om 6kat jimstilld-
hetsarbete inom sjukvarden, di virden f6r min
och kvinnor ir olika. Hir dr ndgra exempel. De
dldre midnnen far elrullstolar utskrivna, de dldre
kvinnorna rullatorer.

Vem fir vanlig rullstol och vem fir permobil?

Horapparater byts lika ofta hos icke-pensionirer
av bada konen. 10 dr senare byts de dubbelt sa
ofta hos minnen. Varfor behéver minnen hora
bittre? Midn med hjirtinfarke fir ofta ballong-
springning, kvinnor endast medicin. Kvinnor med
diabetes skots oftast pd vardcentral, min i stillet pa
sjukhusmottagning. Dessa exempel kommer frin
landstingets egen guide till jamstilldhetsarbete.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Viktiga telefonnummer
Baggingens vardcentral 0586-660 17
Brickegardens vardcentral 0586-665 78
Karolina virdcentral 0586-668 60
Kommunens arbetsterapeut
vardagar 10-12 och 13-14 ~ 0586-613 20
Sjukgymnast finns pa vérd-
central och pé lasarettet 0586-660 00
Fixarservice man-tors 8-15 070-416 27 98




Mat och mord pa Prisma

Nolby teater finns tvd och en halv mil norr
om Karlskoga men denna dag hade teatergrup-
pen kommit till Karlskoga for att spela upp sitt
teaterstycke pa restaurang Prisma. Pjdsen hette
Seansafton.

Publiken fick férst samlas i vestibulen dir vi
mottes av nagra av skidespelarna. En av dem, Olle
Soderberg i rollen som redaktdr, var vildigt arg
och upprord eftersom det saknades tva personer
i sillskapet.

S4 smaningom bjods vi in i matsalen och dir
stod middagsbordet dukat. Nu varvades fyra ak-
ter av en mordgata med serveringen av mat. Det
skedde en hel del forvecklingar pé scenen.

Den store detektiven dir i full verksambet.

Fyra personer spelade atta roller sa det var ménga
och snabba kliddbyten. Tvd mord intriffade men

vem var mordaren?
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Den hir kirleksfulla scenen borde ha gett vissa ledtridar.

Alla i publiken uppmanades att gissa. Vid varje
plats lig ett papper ddr vi skulle skriva vem vi trod-
de var mordaren och av vilken anledning.

Papperen samlades ihop och efter en liten stund
meddelades resultatet. Allan Hede var en av dem
som gissat ritt och han fick applader och ett pris.
Skidespelarna blev avtackade och publiken lim-
nade salen for att bege sig hem.

Text och foto: Majken Lasson

Studiecirkel om Polen

Pa upprakestriffen for cirkeln om Krakow
speciellt fore, under och efter andra virldskri-
get, kom vi 6verens om att bérja cirkeln den
14 januari pa torsdagar.

Vi behover bli nigra fler. Du kan litt f6lja
cirkeln 4ven om du ibland inte har majlighet
att narvara.

Cirkelledare ar Lars Malmros.

Anmal dig till SPF:s expedition tel. 302 40
eller e-post spfkarlskoga@telia.com.

Seniormassan som
annonserats 9 november blir
vid nagot senare tillfalle.



Hostens forsta stickkafé
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Vi besokte SPF:s ateréppnade stickcafé. Det var
ca 10 nirvarande personer med oss.

Det mest glidjande var att en nykomling hade
kommit dit for ate hon ldst i Manadsnytt att man

Inger hade med hembakat bréd som hon skulle
bjuda pa till fikat senare under eftermiddagen.

Text: Eva Sandstrom

Foto: Jan Sjogren

var vilkommen pa bara social samvaro om man
sa onskade.

Manadsméte
Tisdagen den 28 november kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program:

Trubaduren Rune Blidh
underhaller.

Rune beskriver sig sjilv sa har:
”Jag dr en virmlindsk trubadur, bjuder pa
en mix av egna och andras visor blandat med
dikter, historier och mellansnack.

Jag jobbar mycket med humor och skriver
om vardagliga saker som folk kinner igen.”
Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmalan senast midndag den 27 novem-
ber kl 11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en intressant och trevlig
eftermiddag!

Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbiick

Min musik

Det finns en grupp inom SPE som kall-
las "Min musik”. Vi triffas pd torsdagar pa
Triffen, Hotellgatan 10, mellan kl. 10 och
12 och spelar musik for varandra.

Det finns en fornidmlig anliggning for
att spela cd-skivor eller koppla direke till
forstarkaren med Spotify (fraga inte mig hur
man gor, men det finns deltagare som vet).

Man kan ocksé spela dvd i en tv, da blir
ljudet inte lika bra, men acceptabelt.

I den grupp som finns nu spelar vi mest
s.k. klassisk musik, allt frin Mozart till
Sjostakovitj, men ocksa en del annat: visor,
musikaler, jazz, rock ... Vad man vill.

Vill du vara med?
Hor av dig till mig pa tel. 076-2458977
eller pa e-post agneta.lautmann@telia.com.
Agneta Lautmann
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Resor

Teaterresa till
Wermland Opera och
forestallningen Evig Jul

Aret ir 2052 och teaterverksamheten pé
Wermland Opera har lagts ner. Huset d4r numera
dldreboende for teaterns pensionerade singare och
musiker.

Skoterskan samlar dem pé scenen for en kul-
turell trivselstund i juletid med julpsalmer och
Christmas carols. Julfirandet tar sig dock en helt
annan vindning dn vad skéterskan och publiken
tanke sig. ..

Det 4r samma ging som tidigare spelade Evigt
ung.

Vi har biljetter till férestillningen sondag 26
november kl. 15.00 och fore teatern iter vi en
god buffé.

Priset for buffé och teater ir 510 kr. Resans
pris tillkommer och den kan bli med buss om vi
blir ca 30 deltagare. Blir vi betydligt firre far vi
ordna med egna bilar.

Anmiil dig till expeditionen senast 31 okto-
ber, tel. 302 40 eller e-post spfkarlskoga@telia.
com.

Man haller inte biljetterna it oss lingre 4n sa.

Kryssning till
Sankt Petersburg m.m.

Onm tillrickligt intresse finns kan jag ordna en
gruppresa med samma uppligg som for resan med
Hurtigruten i maj 2017, d.v.s. individuell bokning
och gemensam bussresa till Stockholm.

Var plan ir att vilja Costa Cruises kryssning 26
maj-2 juni med fartyget Costa Magica.

Kryssningen utgar frin Stockholm via Helsing-
fors (1 dag) till Sankt Petersburg (2 dagar) och ater
Stockholm via Tallinn (1 dag).

Priset for en insideshytt just nu ir ca 7500 kr.
och omfattar helpension, méltidsdrycker, shower,
teater, underhéllning och néjen samt olika spor-
taktiviteter.

Om du ir intresserad, kontakta mig pa tel.
0586-53602 senast 15 november.

Allan Hede
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Orebrodistriktet erbjuder
ocksa resor dar vi kan delta:

Julkryssning

Liamna stress och masten i land och f6lj med
pa en hirlig julkryssning. I ar har Svenska Kock-
landslaget komponerat ett fantastiskt julbord med
nordiska klassiker och underbara smaker. Ombord
vintar ocksd kalla drycker, spa-behandlingar,
julhandel i taxfree och suverin underhillning!
Vilkommen ombord att ha kul.

Datum: 20 november.

I priset 519 kr ingar: Bussresa Stockholm t/r.
Kryssning med M/S Cinderella till Mariechamn
t/r med del i utsides A2 hytt, golvstiende singar.
Julbord inkl. dryck, vin, 61, lask, kaffe & dessert
samt frukostbuffé.

Tilligg: Enkelhytt utsides 170 kr. Avbestall-
ningsskydd 60 kr. Frukost i restaurang Seaveiw
60 kr.

Avresa fran Karlskoga 20 november kl. 12.30.

P4 nitet finns en anmilningsblankett men du
kan ocksa ringa SPF:s kansli, 019-611 30 55 mén-
dag-torsdag kl 10-12.

Under 2018
erbjuder Orebrodistriktet

manga resor:

7-8 februari. Sparesa for tjejer med Birka till
Mariehamn. Pris fran 745 kr. Mer information
i november.

18-24 september. Rehn-Mosel. Resan presen-
teras i juni. Pris fran 7.990 kr.

De har dven forhandsbestillt ett antal biljetter
till Svenska Teatern i Helsingfors forestillning av
Chess. Datum ir dnnu inte faststillt.

Under planering ir ytterligare en resa till Claes
Moser och hans hem Villa Akleja i Vaxholm samt

en sommarresa till Karlsborgs fistning.



SPF Orebrodistriktet
ordnar en resa till

Oslo, Hardangervidda

och Geilo
den 16 - 20 maj (onsdag - séndag)

En overnattning i Oslo (hotell Scandic By-
porten) dir man dr med och firar 17 maj. Sedan
reser man vidare till Geilo (3 nitter pa Bardola
hoyfjellshotel).

P4 fredagen reser man 6ver Hardangervidda med
besok vid Véringsfossen och Kjedsens fjillgard.
Lordagens héjdpunkt dr en tur med den beromda
Flimsbanan.

Pris fran 6330 kronor (tilligg f6r avbestillnings-
skydd, enkelrum, reserverad plats i buss).

Avresa fran Karlskoga busstation 16 maj kl.
9.40.

Anmilan senast 10 mars 2018 till Lotta Gus-
tafsson tel. 070-246 53 97. Kontakta henne om du

vill ha en detaljerad beskrivning av resan. oss pa senaste manadsmétet och beriittade om resor. Man kan
kontakta henne pd tel. 070-246 53 97. Foto: Jan Sjégren.
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tranal

Ar du senior eller ”"Ditt besok
har ett FaR-recept.
D4& bjuder vi dig pé en hos OS?
gratis introduktion. ska bli

Ring och boka tid med
Emma, tel 0586-339 00.
Varmt Vidlkommen!

Din basta
stund idag!”

Centrumleden 21 A, Kulanhuset ¢ Telefon 0586-339 00 ¢ www.traningslagret.com




Mr Polo, Karlskogas egen trollkarl

Pa manadsmotet den 3 oktober hade
vi besdk av Mr Polo, den forre tvafaldige
svenske mastaren i trolleri.

Per-Olof Johansson, som han egentligen heter,
ir f6dd och uppvuxen i Orebro. Han kom till
Karlskoga som mellanstadieldrare 1973 och skulle
bara stanna ett par ar och pa den vigen ir det. Det
var en forvintansfull samling seniorer som satt
pa Solbringen och vintade pa att Mr Polo skulle
borja. Det var fler an vanligt. Man hade plockat
in manga extrastolar.

S& kom han da elegant i frack, rod fluga, rod
maggordel, vita handskar och med trollsp6 i han-
den. Han plockade upp ett antal firgade dukar ur
sin hatt och plotsligt fanns dir en livs levande fagel
dir som flaxade vildigt.

Han fortsatte med att stoppa in rakblad i sin
mun. Ett efter ett stoppade han in dem och tycktes
svilja. Publiken tittade andiktigt pa honom.

My Polo drar ut ett helt snore med rakblad ur munnen.

Di 6ppnade han munnen och drog i ett snore
och ut kom en hel rad av rakblad som satt fast pa
snoret. Sa tog han fram stora metallringar som inte
tycktes ha nagon 6ppning. Dem lyckades han lirka
i varandra till en kedja av ringar.

Sé kallade han upp négra personer ur publiken
som han i tur och ordning utsatte for sina troll-
konster med olika bollar. De skulle siga var han
stoppade bollen men det kunde de naturligtvis inte
till publikens stora fortjusning,.
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Metallringarna trollas ihop till en kedja, men hur?

Sen tog Mr Polo fram ett rep som en person
fick klippa itu. Han gjorde en knut pa repet som
han sedan trollade bort och sé var repet helt igen.

Repet som klipptes itu blev snart helt igen!

Mr Polo blev i vanlig ordning avtackad med en
blombukett. Jag tror inte att han lyckades trolla
bort nagon i publiken — tack och lov!

1ext: Majken Lasson
Foto: Jan Sjogren



? Gatfullt ?

av Birgitta Hede

Den hir gingen blir svaren vattendrag, alltifran

aar till maktiga floder. Kanske lite at talsprakshéllet
har varit nédvindigt ibland.

1. Skurad

2. Ska du besoka nigon europeisk huvudstad?
Jajagska. ..
Du har vil inte lamnat spisen . . . ?

Fran stora vattenfall
Har man hort i samband med surhetsgrad
Om du inte vill siga hemligheten hogt, si
kan duvil . ..

7. Virdshus

8. Ger mer betalt

9. Betyder det offpa?
10. Huvudstadsel
11. Rummel och nattsudd
12. Bil

Svar i nista nummer.

NI N

Svar pa gatorna i septembernumret:
1. Icke-grej Odon

Reser och lyfter Akerbir

Siker dod att hamna i? Lejongap

Friden f6r en ridjursslikting Hjortron

Nytvittad flagga Renfana

Virmlindsk glosa for oss. (den borde vara

svir, men blomman ir vanlig) Viol

SATNANE I N

7. Starta ett irrationellt tal pa engelska Pion

8. Dammanhopning i spansk eller italiensk sjo
Tussilago

9. Tanke om hur man ska klara att springa
dnnu lingre Orkidé

10. Au, du och jag eller hur? Gullviva
11. Skogsgud med importavgift Tulpan

12. Har du nan kosing? O nej, jag har . . .
Alsikeklover
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Sir Henry har varit med
linge och har manga
minnen frin arbetslivet,
en del glada och andra
kanske mindre glada:

Direktéren till de anstillda pa sammantri-
det i foretagsnimnden:

— Jag har ingenting emot att det rider de-
lade meningar hir pd firman, bara det 4r sa
att jag har en mening och att ni andra delar

den.

— Chefen ir elak, men han ir i alla fall rite-
vis.

— Pa vilket site da?

— Han ir lika elak mot alla.

— Goddag, jag horde att ni soker en kassor.
— Ja, faktum ir att vi soker tvd, den forre
och en ny.

— Du fér sluta som chauffor hos mig. Idag
var det andra gingen pa tva veckor som du
holl pa att kora ihjil mig.

— Snilla direktorn, ge mig en chans till!

— Varfor dr chefen sur pa dig?
— Jo, pa firmafesten ropade han: "leve per-
sonalen!” och da skrek jag: ”Vad di av?”

— Vet ni inte att det dr forbjudet att dricka
kaffe under arbetet?
— Joda, men vi arbetar inte nir vi dricker

kaffe.

Bengt Aldén har sint oss de hir kloka orden:

Sorj inte over att du aldras.
Manga far inte chansen.




Kulturrundan 11 oktober

Solbringen gistades denna eftermiddag av Tore
Kjall som beskriver sig sjilv som “en glad amator”
som sjungit i kyrkor, pa begravningar, sirskilda
boenden i bl.a. Orebro, kulturrundan och iven i
P1 i ett program om Evert Taube.

Han berittade att han ir f6dd och uppvuxen
i Goteborg och nu bor i Karlskoga sedan 1991
tillsammans med sin hustru. Han har jobbat heltid
pa en av stadens begravningsbyrier. Efter pensio-
neringen har han trappat ner till 50 %.

Han inledde programmet med kirleksvalsen
”Som en string pa gitarren” av dansken Ulrik
Neumann. Sen fick vi héra en egenkomponerad

visa om var planet och livet pd denna.

Direfter kom ett Sven-Ingvars-medley, Hasse
Alfredssons “Jag vill ha blommig falukorv” och
Carl Antons "Maskros och tjirdoft” f6ljt av en
rolig historia.

Vi fick hora flera singer av Dan Andersson innan
Tore flortade lite med publiken genom att tala om
hur bra han trivdes pa Solbringen och att det alltid
var en underbar publik pa plats.

Efter kaffepausen fick vi hora ytterligare fyra
Dan Anderssonvisor si det blev sammanlagt sju
singer av mannen frin Luossa. Tore Kjill tackade
for sig med en 6nskan om att fa dterkomma.

Eva Sandstrom

Saxat ur Senioren pa natet

personal i demensvard.

sjukvarden 4n vad det gor idag.

platserna har dessutom kraftigt reducerats.

Adelreformen

Adelreformen genomfordes 1992 och da fick kommunerna ett stdrre ansvar in tidigare for lang-
varig service, viard och omsorg av ildre. Adelreformen innebar pa manga sitt en positiv utveckling.
Demensboenden med itta boende i hemlik miljo tillskapades och det satsades pé utbildning for

Aldre vid sirskilda boenden fick si smaningom tillging till eget rum. Personaltitheten 6kade
vilket innebar mer tid f6r guldkant for den ildre. Det fanns ocksd mer resurser i den geriatriska

Den geriatriska kompetensen ar helt avgérande
for god vard och omsorg

Det som inte har skett efter Adelreformen, det ir att de flesta kommuner aldrig tillgodosett
behovet av anpassat boende i olika former, rehabilitering, avlastning och avlésning. Ett av Adel-
reformens syften var att dldre ménniskor inte skulle ramla mellan stolarna, nigot som de flesta
kommuner och landsting inte har lyckats med under dessa 25 ar som gitt. De geriatriska vard-

Aldersutveckling
Ar 2030 beriiknas var fjirde person i Sverige vara 65 ar eller ildre. For den seniora befolkningen
maste bostadsmarknaden anpassas med bostider dir dldres mojligheter att triffas underlittas. Dir
ir seniorboende en lysande form men absolut inte den enda. Bostadsmarknaden maste utvecklas

pa bred front for att fylla dldres behov av bostider.
Anhoriga tar ansvar

Anhoériga tar idag ansvar for en stor del av dldrevarden genom att dldre sjuka ska bo hemma till
varje pris. Man ska vara vildigt sjuk for att fa plats pa ett sirskilt boende. Det svenska samhillet
sparar 181 miljarder kronor varje ar pd att anhoriga vérdar sina éldre.

Det behovs mer kunskap, mer statistik och mer forskning om éldres villkor och behov. Respekten
for den enskilda minniskan ska prigla sjukvird och omsorg. De sista aren av livet ska vara lika
trygga som de i borjan av livet. Livet ska levas hela livet.

Marianne Normark

Leg. Sjukskiterska




