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Ett giing morgonpigga SPF—areﬂ" Nordkap. Reportage och bilder frin
resan med Hurtigruten pa sidorna 12, 13 och 16. Foto: Sten-Ake Bengtsson.
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Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Méanadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 15 september kl. 16.00.
Distribution fredagen den 29 september.

Tisdag 5 september kl. 14.30
Minadsméte. Solbringens matsal.
Underhllning av Ake Holt. Anmilan till
exp. tel. 302 40 senast mandag 4 september

kl. 11.30. Se notis! >

Tisdag 19 september kl. 14.30

)',

Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal. ~——

Naturfotografen Anders Jonsson berittar.
Anmiilan dill exp. tel. 302 40 senast mandag
18 september kl. 11.30. Se notis!
Tisdag 3 oktober kl. 14.30
Minadsméte. Solbringens matsal. Program
i septembernumret. Anmilan till exp. tel.
302 40 senast mandag 2 oktober kl. 11.30.
Tisdag 17 oktober kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
Allan Hede m.fl. berittar frin Hurtigruten.
Anmiilan dill exp. tel. 302 40 senast mandag
16 oktober kl. 11.30.

Inget mer stickkafé

Tyvirr maste stickkaféet upphéra. Det
finns inte lingre nagon som kan eller vill

hilla i det.

Vara arrangemang o
. B
sker i samarbete med '
Studieférbundet Vuxenskolan :
g oy

Vi hélsar féljande nya

medlemmar valkomna

Inger Blomgqvist, Gillerasen 610

Jan Bonnerstig, Gymnasistgatan 25 B
Anders Fredriksson, Slorvigen 29

Inga-Lena o Leif Frid, Sjoviksplan 3

Irene Hahne, Stinavigen 37

Inger Hedfors, Bladvigen 30

Christina o Ove Pettersson, Akerbirsvigen 8
Margaretha Rybring, Bratikersvigen 1

Manadsmote
Tisdagen den 5 september kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program:

Underhallning av
Ake Holt

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmiilan senast mdndag den 4 september
kl 11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.
Vilkomna till en trevlig eftermiddag!
Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbdck

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:
Foreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
5715-5640

Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: birgitta.hede@bahnhof.se, Gunvor Andersson,
Majken Lasson, Eva Sandstrom och Jan Sjégren. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se
Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

SENIORERNA
|




Ordforanden har ordet

Vad ska man tro och vad
dr sant? Jag ldste i en av vara
kvallstidningar om en nit-
tiodrig kvinna som tyckte
om att gi ut pi krogen med
yngre vdninnor och ita gott,
men frimst for att lyssna pa
levande musik. De tre beslutade sig for att dnnu
en gang gi ut och ha trevligt och begav sig till en
restaurang. Dir blev den ildre kvinnan nekad att
komma in. Hon var inte pa nagot sitt pverkad
av alkohol. Sjilv siger hon att hon dr gammal och
ful och att det kunde vara orsaken till att hon inte
blev insldppt. Detta hinde dnnu en ging. Hennes
vininnor fick lov att komma in men inte hon. Nir
tidningen forsokte fi svar av restaurangigaren sa
han sig inte kidnna till hindelsen. De tva aktuella
vakterna sade sig inte minnas det intriffade.

Jag tycker att det dr upprérande, samtidigt som
jag naturligtvis undrar om historien verkligen ar
sann. Det verkar f6r mig helt otroligt att man inte
skulle bli insldppt for att man dr gammal och som
hon uttryckte det ful. Ar det sa att restauranger-
na tycker att gamla besdkare gor att yngre inte
kommer?

Hir ar det bra att vi sa mycket det gar uppmark-
sammar ett sint hir fall. Ovanstiende ir enligt mig
ett verkligt bevis pa det vi kallar alderism.

Jag tycker ocksé det dr dlderism ndr man nu som
hirom dagen skrev om tvé fall dir dldre i trafiken
hade varit inblandade i svara trafikolyckor. Det
dr naturligtvis forfarligt nir sidant hinder. Men
det dr bevisligen fler unga och medelalders som ir
inblandande i trafikolyckor. Samma vecka var det
t.ex. betydligt flera sddana.

Det ir viktigt att vi behandlas lika enligt lagen.
Man skall inte f6r att man blivit dldre genomga nya
tester. | sa fall skall det gilla alla. Ett undantag ar
om en likare uppticker att nigon patient pavisar
demens. D3 tycker jag att likaren skall meddela
detta till transportstyrelsen. Likaren skall inte som
nu kunna vilja att komma 6verens med patienten
om att denna inte lingre ska kora bil. Ar man
dement s kan en sidan uppgorelse litt glommas
bort. Men 4ven hir giller det alla. Vi har list om
personer i 40-drsildern som blivit dementa.

Vi kunde vidare lisa om den 91-arige mannen
som blev tvungen att flytta frin dldreboendet nir
hans fru avled. Det var hans fru som beviljats sir-
skilt boende med maken som medboende.

Hir maste vi som organisation vara med och
reagera hogljutt. Naturligtvis skall inte en 91-arig
man behova flytta om han inte sjilv onskar det.

Ja det finns mycket att ta tag i for den nyvalda
forbundsstyrelsen. Men vi som férening har ocksa
att pa lokal niva arbeta for att ordet alderism inte
behover anvindas si mycket. Utan oridttvisor for
oss dldre blir ordet onodigt.

Det finns mycket att kimpa f6r men vi méste
ocksa ha roligt och njuta. Vi inleder hostens triffar
med underhéllning av Ake Holt (se notis).

Varmt vilkomna till hostens olika aktiviteter.

Siv Kanon

Gammal och ful?

Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 19 september kil 14.30

i Solbringens matsal.

Program:
Naturfotografen

Anders Jonsson
fran Karlskoga berattar om
djurlivet i Yellowstone och

sumpmarkerna i Florida

Anders har varit pa fotosafari i Yellowsto-
nes nationalpark och i Florida. Han kommer
att beritta och visa bilder frin sina resor.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mandag 18 september ki
11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post spf-
karlskoga@telia.com.

Vilkomna till en intressant och trevlig
eftermiddag]

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson




Bilder fran Kajakturer varlden runt

Paddling i dyning utanfor Ostgronland. Paradisé vid Belize.



Vetgiriga veteraner 18 april:

Kajakturer varlden runt

Bengt Rodin gastade Solbringen och
berattade om sina kajakturer varlden
runt tillsammans med vanner och andra
expeditionsdeltagare.

Bengt visade pi en virldskarta var han har paddlat under
dren 1982 - 2017. Foto: Jan Sjogren

Det hela borjade med att han ordnade fjillturer
och bergsklittring. Nir han borjade bilda familj
sa gick han over till kajakturer och expeditioner
till Skandinaviens kuster, Gronland, Patagonien
och Eldslandet.

1984 gjorde Bengt flera kajakexpeditioner till
Gronland pa 1 — 8 veckor. Han har gjort 7 turer
pa 8 veckor till Gronland. Under 1990-talet an-
ordnade Bengt turer pa 3 veckor. Deltagarna fick
bekanta sig med ménga fantastiska isberg som de
var tvungna att hélla sig pa 200 — 300 meters av-
stand frin. Isberg dr ju mycket stérre under vattnet
dn over och de ir dven vassa och kan skira sonder
en skor kajak.

Scoresby sund pd 6stra Gronland ir virldens
lingsta fjord och dir har Bengt haft méjlighet ate fa
paddla. Dir méts man av orord natur och djurliv.
Det dr myskoxens ursprungshem.

Bengt har ocksa paddlat i Patagonien och Elds-
landet vid Sydamerikas sydspets som har virldens
tuffaste kajakvatten. Bengt var forst av alla att
paddla i denna del av virlden. Han har ocksé
paddlat utanfor Kalifornien och nir de var halvvigs
igenom Santa Barbara Channel fick de bekanta sig
med knélvalar som kom nira kajakerna och kika-
de pa dem. De blev lite oroliga att valarna skulle
vilta kajakerna, men allt gick bra och valarna sam

vidare efter ca 10 minuter och man kunde lugnt
fortsitta paddla.

Bengt har dven paddlat vid Paradiséarna Belize
och korallrevet som 4r 30 mil langt vid Yucatan-
halvon.

Bengt har ockséd paddlat i Norge pa olika stillen,
bl. a. vid Helgeland som har fin natur. Di med
sonsonen som sillskap. Sommaren 2016 var han
pa Lofoten vid Kassundet dir strommen var si
stark att de fick hiinga pé en fiskebat for att komma
ndgonstans.

I mars 2017 deltog Bengt i en gruppresa med 13
personer till Misol i Indonesien dir de paddlade
runt bland kalkgrundsformationer som &r vackra
men vildigt vassa si de var tvungna att akta kaja-
kerna si det inte gick hal i dem. De besokte dven
grottor dir man kunde se klippmélningar som ir
flera tusen ar gamla. I omradet finns dven en manet
som bara finns dir och har funnits dér i 1 miljon
ar och som man inte kan se nigon annanstans i
virlden.

Nir foredraget var slut sa frigade nigon om han
har tippat runt nigon ging. Bengt talade om att
det har hint 2 ganger under alla ér.

Nagon annan fragade varfor han gor alla dessa
expeditioner. For Bengt ricker det med den eufori
och tillfredstillelse han kdnner nir han lyckats med
bedriften i de olika underbara omridena med s

skiftande natur.

Efter beriittelsen om sina spinnande resor fick Bengt applider
och vackra blommor. Foto: Jan Sjégren

Text: Gunvor Andersson



Varutflykt den 16 juni:
Fryksdalen i Selma Lagerl6fs varld
och i verkligheten

Vir reseledare Allan Hede har sitt forildrahem
i Brunskog. Strax intill har han och Birgitta en
vackert beligen gird. Det var hit vi efter samdkning
i egna bilar hilsades vilkomna. Virdparet bjod pa
kaffe och smorgis som smakade bra efter bilfarden.
Vi var 26 personer som fyllde husets alla utrymmen
och sorlet steg.

Bildspel

Men dagens dmne var Selma Lagerlof och vi
samlades i en liten “foreldsningssal” i det gamla
stallet pa girden. Allan berittade om naturen i
Fryksdalen med dess tre sjoar, om jirnhanteringen
och Fryksdalens brukshistoria och herrgardar med
sillskapsliv och dven den fattigdom som ridde.
Selma Lagerlof var fodd pd Marbacka. Fadern
tvingades silja men hon kunde dterkopa det. Med
hela denna bakgrund forstdr man att Marbacka
och hembygden var en inspirationskilla till flera
av de bocker hon skrev. I boken "Gésta Berlings
saga” heter herrgirden Ekeby men miljon ir i
sjalva verket himtad frin Rottneros. Hon utgir
fran existerande platser men ger dem andra namn.
Och bakom flera av rollfigurerna finns det ofta
drag av personer som existerat. Allt kombinerat
med Selmas berittarkonst.

I den nimnda romanen beskriver Selma land-
skapet fran ovre Frykensjon till den nedre.

Detta har inspirerat Allan till att gora ett bildspel
didr vi frdn norr till soder far folja de platser som
beskrivs i Selmas romaner och dessutom vackra
vyer 6ver Fryksdalen. S hir i efterhand kan jag se
det som ett fint sitt att i bild sammanfatta Selmas
forfattarskap.

I vér resa ingick ocksa att aka upp pa Tosse-
bergsklitten och i verkligheten fi njuta av den
vidstrickta utsikten.

Vaad g

Foto: Jan Sjogren

Rottneros skulptur och blomsterpark
Denna ir vil vird ett besok och beskrivs av
bifogade foton.
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Parken har mdnga vackra fontiner och statyer.
Foto: Ulla Forsling

rhododendron. Foto: Jan Sjégren

Marbacka

Vid en guidad tur pd Marbacka fick vi en sam-
lad bild av Selmas liv och den betydelse hon haft.
Avslutningen blev, som alltid, att hora Selmas rést
pa en bandupptagning av hennes tacktal till det
svenska folket for hyllningarna pé sin 80-arsdag.

Selma Lagerlof ir fortfarande aktuell. Av svenska
Nobelpristagare dr hon fortfarande den forfattare
som leder utlaningsstatistiken fran biblioteken.
Nimnas kan att pd Vistana teater, i teaterladan i
Rottneros, spelar man nistan varje ar forestillning-
ar som bygger pa Selmas bocker.

Dagen nirmade sig sitt slut. Som alltid ar Allans
utflykter vil planerade och framfor allt har de ett
meningsfullt innehéll som man tar med sig hem.
Ett varmt tack till dig Allan for arets varutflyke.

Jan-Olof Forsling



Rottneros herrgird. Foto: Ulla Forsling

Statyn heter Innerlighet (av Olof Ahlberg). Foto: Ulla Forsling Staty av okiind konstnir. Foto: Jan Sjsgren




Bridge — ett trevligt och
nyttigt tidsférdriv!

Jo, dirfor att:

1. Det trinar din hjirna!
\“‘ 8f 844 e 2. Du triffar andra trevliga minniskor!
%\ 9 RAS P ‘CD 3. Enannan minniska (= din partner) far ngjet

%’ » att samarbeta med dig!

» Karlskoga Bridgeklubb ordnar varje ar en brid-

gekurs, om intresse finns. Arets kurs skall borja i
oktober, ca 10 ganger. Det dr ingen nirvaroplikt
och du betalar per tillfdlle. Efter kursen kan du
spela hemma med vinner, vara med i ndgon annan
grupp i Karlskoga eller spela onsdagsbridge pa
Karlskoga Bridgeklubb, dir flera andra nybérjare

L

Bridge ar ett kortspel, som du och din partner brukar fortsitta.
pa andra sidan bordet spelar mot ett annat par. Ring girna Leif tel. 076-864 58 03 eller Ingemar
Trots att spelet innehdller manga regler si kan alla tel. 070-635 06 46 om du vill veta mer om kur-
vara med, pd sin egen niva. sen!

Varfor skall dé just du, som ir pensionir, offra Vilkommen!
dyrbar tid pa att spela bridge? Ingemar Olofsson

Alla bostads-

aftarer ar lokala.
Vi ocksa.

Varfor inte ringa en méklare som verkligen kan Karlskoga?

Fastighetsbyran (-
Varfor inte ringa Sveriges storsta miklare? _

FASTIGHETSBYRAN | KARLSKOGA / 0586-333 02 / KARLSKOGA@FASTIGHETSBYRAN.SE / FASTIGHETSBYRAN.SE




Manadsmédte | maj
med SPF:s 40-arsjubileum

Denna dag fick Solbringen besék av Irene
Sangemark frin Revymakarna i Visteras. Fore
forestillningen berittade hon en hel del om sig
sjalv. Hon foddes in i revyn da bada forildrarna
holl pa med revy, fadern turnerade dven med tva
andra i folkparkerna pa 40-talet. Sjilv drev hon
Visterasrevyn under 25 ar och berittade att hon
numera var ute med det program vi skulle f& upp-
leva omvixlande med ett Karl Gerhardprogram
tillsammans med maken.

Programmet kallades Rock’n Roll och Stilett-
klackar - en underhallning frin det glada 50-talet.
Det lit som det skulle bli hilligang pa Solbringen.
Jag tror att de dryga 70-tal som var nirvarande
haller med om att hon héll igang. Det var manga
som kinde igen bade musiken och de hindelser
som framfordes under eftermiddagen.

Dagen bérjade med att var
ordférande Siv Kanon gjorde |
en tillbakablick pé foreningen
och vikten av att intressera
och virva nya medlemmar.

Sedan borjade 40-arsfesten
med att Irene berdttade att A
hon var fodd och uppvuxen i Kungsér. Vi fick
ménga minnen och upplevelser frin staden blandat
med 50-talsmusiken. Vi uppmanas att sjunga med
i sangerna vilket manga ocksa gjorde.

Hir foljer bara ett litet axplock: brylkridm, stilett-
klackar, myggjagare, kyssikta lippstift och manga
filmer. Alla minns vil bokmirken, kulspel, vimplar

pa cyklarna, godis som Rival, Strong och 2-6res
kola, coca-cola, Catalinaplan, knippupprevyer,
kulspetspennan som ocksd kom pé 50-talet.

Vi pimindes om Audrey Hepburnsjalen fran
filmen Prinsessa pa vift, polioepidemin 1953-54
och att barnen da holls inne, Den forsta njurtrans-
plantationen skedde 1954. Det var debatter om
kvinnliga prister och poliser, TV:n kom och vi
pamindes om olika program.

Det var Radio Luxemburg, dansband, Elvis
Presley kontra Tommy Steel, Ingo och Floyd-
matchen och Ingodrickan som sedan bytte namn
till Zingo och "bldjraggarna” som kérde Volvo.
Valter fick bli en raggare pa scenen, vi fick hora
raggarltar och kirlekssanger riktade till olika
herrar i publiken. Det var nylonstrumpor med
sommar och strumpebandshéllare, Barbiedockans
fodelse och Melodifestivalen, Snoddas, Alice Babs
och Thory Bernhards. Vi kinde igen manga sanger
och musik frin denna tid som tagits upp av olika
dansband och soloartister.

Irene avtackades med en vacker blomma. Efter
forestillningen bjdds vi pa sedvanligt kaffe med
vetebrod, kaka och vildigt god tirta fore den
sedvanliga kaffe- och boklottdragningen. Prat och
sorl kom igang och det hordes ord som “vildigt
bra”, “det var mycket man kom ihiag” och “hon
kunde hélla igang.” Det var tydligt att Irene hade
en mycket nojd publik.

Eva Sandstrom

(Bilder pa nista uppslag)

Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Allt under ett tak!

Telefon 676 70

NMAXI

Oppet alla dagar 8-22 1A STORMARKNAD
www.maxikarlskoga.se




Bilder fran SPF:s manadsr

Gunn Andersson omgiven av alla téirtor som snart ska
serveras. Foto: Allan Hede

Irene paminde oss om 50-talet pa ett medryckande siitt.
Foto: Gunvor Andersson

Majken och Christer Lasson som gor stora insatser for
redaktionen resp. hemsidan. Foto: Allan Hede

Valter Jehrn, medlem i styrelsen, forvandlades till raggare. Ingrid Jansson, vir ordforande 1993-1996, still going strong!
Foto: Gunvor Andersson Foto: Allan Hede
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néte med 40-arsjubileum

Det var fullsatt pi Solbringen niir vi firade vira 40 dr. Foto: Gunvor Andersson

Hir flirtar Irene med C-G Kinell under roat jverinseende av
Lena. Foto: Gunvor Andersson

GO

Minga av herrarna fick en kram av Irene Héiir har hon hittat
Anders Jones. Foto: Allan Hede

-4 e
rsfirande.

Curt Konradsson blev ocksd omkramad, Sa hir glad éir Siv Kanon qﬁ‘r ett lyckat 40-d

Foto: Gunvor Andersson Foto: Allan Hede
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Pa tur med Hurtigruten

Den 27 maj klockan 02.30 startade vi frin
Karlskoga busstation f6r fird mot Oslo och nag-
ra timmar senare flég vi frin Gardermoen till
Kirkenes for att dka den sydgaende turen med
Hurtigruten. Vi var sammanlagt 31 personer fran
SPF Karlskoga.

Hurtigruten startade 1893 men dé var det endast
nyttotrafik. Norge ir ett bergigt och langstricke
land och det var svért att ta sig till de olika delarna.
Det ar fortfarande mycket transport av varor men
nu ir det dessutom mycket turisttrafik. Act dka med
Hurtigruten har blivit mycket populirt inte bara
bland norrmin. Pa vér resa fanns manga tyskar,
engelsmin och svenskar.

Foretaget kor med elva fartyg och vart hette
Finnmarken. Man kan aka nordgiende tur fran
Bergen till Kirkenes, eller som vi gjorde sydgaende
tur fran Kirkenes till Bergen, eller bada i foljd.

Det var 2° i Kirkenes (17° i Karlskoga) och det
kindes!

-

det fortfarande vinter.

Inflygning till Kirkenes. Hir dr

Foto: Leila Raudsaar

Det ordnades ménga utflykter under veckan,
minst en varje dag, som man kunde f6lja med pa.
Frukost i ottan pa Nordkap, utflykt med rundtur
i Hammerfest (virldens nordligaste stad) och mid-
nattskonsert i Tromsé. Vi f6ljde med till Tromsé
och fick en fantastisk upplevelse i ishavskatedralen
med cello, piano och en sillsynt ren och vacker
sopran.

I stillet for att aka med pa utflyke kunde man
njuta av utsikten innanfér panoramaf6nstren pa de
olika ddcken. Det var en fantastisk natur vi passera-
de, manga hoga snoklidda berg och ménga djupa
dalar. Vidret var s bra att vi gick in i Trollfjorden.

12

Det var ljust eftersom vi var norr om polcirkeln de
forsta dagarna. Den 30 maj passerade vi polcirkeln
och det firades med en liten ceremoni.

Polcirkeln markeras med detta monument. Foto: Leila Raudsaar

Nir vi kom lingre séderut var bergen mindre
snoklidda och lagre. Det var fantastiske att folja.

Det bjods ocksé bland annat pa demonstration
av hur man filéar lax och avsmakning av rikor.

Det var mycket och god mat varje dag. Vid
frukost och lunch plockade man sjilv till sig vad
man ville ha men till middag var det placering och
maten (tre ritter) serverades.

LA \I ‘- .:_.._.___.. .
Nigra deltog i en havsornssafari och fick se de mdiktiga
ﬁglﬂrﬂd pﬁ néira héill. Foto: Kenneth Pettersson

Ra. T

Allt roligt har ett slut och s var det dags att
packa ihop bagaget infor ankomsten till Bergen.
Sedan var det buss till Osloflyget och pd Garder-
moen vintade Jakobssons buss for att ta oss hem
till Karlskoga.

1ext: Majken Lasson

(Flera bilder fran Hurtigruten pa sidorna 13
och 16).



Bilder fran Hurtigruten

1 Hammerfest (virldens nordligaste stad) besikte vi Meri-
dianpelaren. Den restes till minne av de forsta officiella mit-
ningarna av jordens exakta form och storlek. Foto: Allan Hede

Vid lugnt vider gir fartyget in i Trollfjorden bara for att vi
ska fi se den. Foto: Allan Hede

Denna kinda bergsformation kallas De sju systrarna. :
(Den undre bilden ir en detaljbild). Foto: Leila Raudsaar Midnattssol i Nordnorge. Foto: Leila Raudsaar
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Rapport fran Kommunala Pensionarsradet KPR

Det senaste KPR-métet dgde rum i mitten av
maj. De stora punkterna var Aldreplan, Bostads-
planeringsprogram, Aldres hilsa och Patientsiker-
hetsberittelse.

Aldreplanen

I Manadsnytt for mars manad beskrevs arbe-
tet med Aldreplanen del 1. Vid KPR-métet i maj
fick ledaméterna fora fram synpunkter pé social-
forvaltningens dldreplan med planeringsforutsitt-
ningarna.

Frin SPF har vi framfort att 6vriga berorda
forvaltningar bor vara delaktiga i arbetet med
kommunens Aldreplan for att den ska bli ett
heltickande dokument. Frigor som rér bostider,
mat, kultur, trafik, aktiviteter m.m. tillhor de
dldres vardag. KPR ligger organisatoriskt under
socialforvaltningen, men idr hela kommunens
angeligenhet. PRO poingterade vikten av att ta
hinsyn till befolkningsutvecklingen.

Aldres hilsa

Kommunstyrelsen har givit Folkhilsoforvalt-
ningen i uppdrag att arbeta fram hilsofrimjande
och forebyggande atgirder for dldres hilsa. Fo-
kusgrupps-intervjuer har tidigare genomforts i
pensiondrsforeningar i Karlskoga och Degerfors.
Arbetet ska redovisas i KS hosten 2017.

Onskemal finns att inritta ett Seniorernas hus,
kanske tillsammans med ett Ungdomens hus.
Vikten av social gemenskap och stod, menings-
fulla aktiviteter, goda matvanor, fysiska aktiviteter
betonas genomgdende. Fokus bor vara pa att for-
linga personens friska dr. Med okad dlder behover
merparten av gruppen ildre-dldre vird och omsorg
av andra.

KPR-ledaméterna ansag att det dr viktigt att
var och en ska kunna vilja sjilv och att sitta upp
egna mal.

Bostadsplaneringsprogram

Kommunen som sidan bygger inte bostider
men genom det kommunala bostadsbolaget
(Karlskogahem) har kommunen stort inflytande
pa bostadsforsorjningen. Nir det giller vard- och
omsorgsbostider, gruppbostider och liknande
har kommunen full beslutandekontroll 6ver byg-
gandet. Kommunens roll i att planera for boende,
service och infrastrukeur ir sjilvklar och avgérande
for i vilken utstrickning efterfrigan kan motas.

Nista planerade virdboende ir aktuellt ar 2020,

60 platser, placerat inom Centrumstriket. Under
2017-2018 utreds om ett nytt virdboende i dstra
Karlskoga med nirhet till Mockeln ska byggas
2030. Tillkomsten av nya bostider anpassade for
dldre-, senior- och trygghetsbostider har hég prio-
ritet. Synpunkter som framférdes vid KPR-motet
var ett “mellanboende” d.v.s. ett boende mellan
eget hem och virdboende och att servicehusen
borde aterinforas.

Patientsakerhetsberattelse 2016
Kvalitetsregistrering ingar som en viktig del
i samverkansprojektet ViSam dir kommunens
resultat inte bara jimfors med 6vriga kommuner
i linet utan iven mot alla kommuner i landet. Om-
raden som bl.a. jimforts var fallrisk, tryckskador,
ndringstillstind, munvirdsbedémning, eftersam-
tal (vid patients bortging). Resultaten visade pa
forbittringar sedan féregiende mitningar, men
det finns mer att arbeta vidare med for att ni
idealmalen.
Nista KPR-rapport kommer i oktober.
Britt-Marie Danielsson
Ledamot i KPR

VL Finng har du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

* FONUS

fonus.se




? Gatfullt ?

av Birgitta Hede

Den hir gingen blir det nigra mindre svenska

orter:

PN AN AR

1.

10.

Liten ort for brudparets uppvakening
Nej, verkligen inte

Ingen liten buket

Bondhustru

Kallt husdjursforetag

Lever tillsammans men bara ibland
Jordbruksredskapet 4r pa daligt humor
Hir bor feminina histar

Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i aprilnumret:

Kanske en SPF-are pa badort? Den gamle
och havet

Metallisk militdr som berittar historier.
Finrik Stéls signer

Pojken maste ju klara studenten, dven

om medlen ir lite ojusta. Markurells i
Wadképing

En snill individ som gillar viss typ av
mellanmal. Nalle Puh

En 4ddel man som bekimpar ondskan, vare
sig det behovs eller inte. Don Quijote
Han vill ju bara vil men det gr sé ofta fel
och d& méste han fly till en siker plats.
Emil i Lonneberga

Han fick se det hela lite grann frin ovan.
Nils Holgerssons underbara resa genom
Sverige

Moderlés kapitalist. Pippi Langstrump
Den flickan triffar mycket konstigt folk nir
hon kommer p4 fall. Alice i Underlandet
Han ir endast kind f6r att ha blivit utbytt
och kan sigas vara symbolen for den som
haft ofortjant tur. Barabbas

annonsorer i Manadsnytt

De ger oss inkomster som bekostar

Tank pa att gynna vara
och Lathunden!

en stor del av bade Lathunden
och Manadsnytt!

Ata bor .
man . $
och garna

tillsammans!

Torsdagen 28 september triffas vi kl 13
pa Golfrestaurangen, Valasen.

Hemsida med veckans meny: www.karl-
skogagk.se/restaurang.aspx. Tel: 333 55.

Man viljer mellan tva huvudritter och
veckans pasta. Salladsbuffé, brod, maltids-
dryck och kaffe med kaka ingar i priset som
ar 90 kr.

Anmilan (helst!) senast midndagen 25
september till expeditionen, e-post spfkarl-
skoga@telia.com eller tel 302 40.

Meddela samtidigt om du vill aka med
i en bil eller har plats f6r passagerare i din
bil. (Vi foreslir att man betalar 20 kr till
bilféraren.)

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

N AR LSKO @4
KONSERT/ AORENING

HOSTEN 2017

LORDAG 16 SEPTEMBER KL.18.00-00.00 KARLSKOGA KYRKA, 39:AN & KONSTHALLEN
KULTURKOLLISIONER | SKYMNINGEN

Karlskogas kulturféreningar bjuder in till en kvall fylld av mat,
musik, dans och utstéllningar.

SUNDAG 15 OKTOBER KL.18.00 MUSIKPALATSET
VIOLINKONSERTER MED CECILIA ZILLIACUS

Cecilia Zilliacus och Karlskoga SymfoniOrkester.
Dirigent: Glenn Mossop

SONDAG 12 NOVEMBER KL.18.00 MOTESPLATS ALFRED NOBEL, BJORKBORN
JAN-OLOF ANDERSSON, SANG & GITARR

Jan-Olof Andersson spelar och sjunger
i samarbete med Nobelmuseét i Karlskoga och Nobelmuséets Vanner.

LGRDAG 2 DECEMBER KL.16.00 MUSIKPALATSET
KLARINETTKONSERT | ADVENTSTID

Karlskoga SymfoniOrkester med solist: Krister Andersson
Dirigent: Krister Pettersson

TISDAG 19 DECEMBER KL19.00 & ONSDAG 20 DECEMBER KL 12.10 KARLSKOGA KYRKA
KULTURSKOLAN 70 AR

Kulturskolans 70-arsjubileum firas med tva julkonserter.
Medverkande: Kulturskolans lararensemble
Dirigent: Simon Bang

SUNDAG 14 JANUARI KL.17.00 BREGARDSSKOLANS AULA
TRETTONDAGSKONSERT

Wermlands Opera Orkester med solister.
Dirigent: Marie Rosenmir

www.karlskogakonsertforening.se

Med reservation fér dndringar.
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Bilder fran Hurtigruten

e —

Vi dkte sakta forbi den vilkinda “Torghatten” sé atr vi kunde se atr det faktiske Gr ett hil ritr igenom klippan. Foto: Leila Raudsaar





