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Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Méanadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 14 april kl. 16.00.
Distribution fredagen den 28 april. (Det blir varens sista nummer.)

Tisdag 4 april kl. 14.30

Minadsméte. Solbringens matsal.

Fakta om alkohol och hilsa. Anmalan till exp.

tel. 302 40 senast mandag 3 april kl. 11.30.
Se notis!

Onsdag 5 april kl. 18.00
Storméte pa Prisma. OBS! Tid och plats!
Information och diskussion om Bostads-
planering i Karlskoga. Anmilan till exp.
tel. 302 40 senast tisdag 4 april kl. 11.30.
Se notis!

Maindag 10 april kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.

Tisdag 18 april kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
Bengt Rodin: Kajakturer virlden runt.
Anmiilan dill exp. tel. 302 40 senast torsdag
13 april kl. 11.30. Se notis!

Maindag 24 april kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.

Tisdag 2 maj kl. 14.30
Minadsméte. Solbringens matsal.
40-arsjubileum med underhéllning och tarta.
Anmalan till exp. tel. 302 40 senast fredag
28 april kl. 11.30. Se notis!
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Vi hélsar féljande nya
medlemmar valkomna

Stig Ovén, Rostarevigen 6
Reijo Tikkanen, Limas 466

Tank pa att gynna vara
annonsorer i Manadsnytt
och Lathunden!

De ger oss inkomster som bekostar

en stor del av bade Lathunden
och Manadsnytt!

Vara arrangemang [ o—
. [ ]
sker i samarbete med '
Studieféorbundet Vuxenskolan .
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Ordforanden har ordet
Aldersfixering, finns den? Ja

vi 4r nog méanga som undrar
hur det ska bli nir vi blir dldre.
Kommer det bara att ga utfor?
Ar det en utforsbacke som
man kan forvinta sig? Kanske
ir det som mitt barnbarn
fragade mig. Varfor blir du gammal mormor? Jag
vill att du ska bli ny igen, fortsatte han. Han hade
nyss fatt klart for sig att nidr man blir gammal dor
man. Det ville han inte skulle hinda med mormor.

Det visar sig att inom manga omraden blir
man faktiskt battre med aren. Det stod att lisa i
en tidning.

Det stod att man blir mer n6jd med livet nir
man blir dldre. Vissa dkommor blir mildare och
framtrdder mer sillan. Hésnuva blir littvindigare.
Viblir mer sillan forkylda. Vi far farre allergier och
mindre svettningar. T4nderna blir mer okinsliga
med aren. Det innebdr mindre ilningar.

Sedan giller det forstés att tinka pa att ta hand
om hjirnan. Som vanligt 4r det motion, somn,
avstd frin cigaretter och alkohol. Ata fet fisk och
grovt brod, fruke, bar och baljvixter. Ja, ddr har
det inte dndrat sig nagot.

Det framkom f6rst ett hopp om, nir jag liste
vidare, att nu skulle man kunde man ita det man
ville av onyttig mat, d&tminstone lite mer 4n forut.
Men som sagt, dir fanns kraven och riden kvar.
Men bara det att hora att nagot blev bittre var
ganska si skont. Det som man ocksd slipper ir
ett stressigt arbetsliv, dven fast manga tycker att
arbetslivet var berikande och nigot man saknar, s&
nog fanns stressen dir for de flesta av oss.

Social samvaro ir ocksé en ingrediens som for-
ordas. Dir forsoker vi inom SPF finnas med och
erbjuda ett varierat program med méten tva ginger
i ménaden. Dessutom vill vi erbjuda trevliga resor
som kan leda till nya bekantskaper som berikar
livet. (Men vi saknar just nu reseledare.)

Liste ocksd pa ett annat stille om en kvinnlig
designer som uppfunnit en armring. Om man
rakar ut fér nagot tar man tag i ringen pa armen.
Armringen lyser dd rott, samtidigt som den
automatiskt ringer upp sju sedan tidigare inpro-
grammerade telefonnummer. Nir nagon av de
uppringda numren svarar lyser armringen gront
och man kan fram féra vad man rikat ut for och
forhoppningsvis fa hjilp. Kanske finns det brister

och svagheter med armbandet.

Det som glidder mig ir att det finns minniskor
som sysselsitter sig med att forsdka gora sikerheten
bittre for oss dldre.

Jag har nyss kommit hem fran en resa till Dubai.
Med pa resan fanns en man som berittade att han
var mycket orolig for sin gamla mor som allt oftare
ramlade omkull. Han hade planer pé att sitta upp
skenor i taket i hennes ligenhet. I skenorna skulle
sedan 16pa ett slags sele som gjorde att nir modern
miste balansen skulle hon inte falla i golvet. Aven
detta liter nog lite tveksamt. Men precis son i forra
beskrivningen: Bra att olika funderingar kring faror
och dlderdom finns och berér manga. Av tio forslag
kanske det blir ett som kommer till anvindning
och gor livet sakrare for oss.

Siv Kanon

Manadsmoéte
Tisdagen den 4 april kl. 14.30

i Solbringens matsal.
Program:

Annika Andreasson
informerar om
Aldre, alkohol och halsa.

i\

Annika kommer frin organisationen Hela

Minniskan.

Alle fler minniskor dricker alkohol re-
gelbundet, och mer in tidigare. Vad anses
riskabelt?

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmilan senast mandag den 3 april
kl 11.30 dill exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en intressant eftermiddag!

Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbiick




Vetgiriga veteraner:

Polen och forintelsen

Hur kunde detta fruktansvarda ske i
ett demokratiskt land omgivet av andra
demokratier?

Lars Malmros, fore detta lirare i bland annat
historia, besokte oss pa Vetgiriga Veteraner och
berittade om bakgrunden och orsakerna till ju-
deforfoljelsen under andra virldskriget. Lars har
studerat detta noggrant och gjort ménga resor till
de aktuella platserna i Polen.

Lars Malmros: en sympatisk forelisare med en fruktansvird
berittelse.

Hitler kom till makten 1933. Han hade haft sto-
ra drommar om att bli konstnir men han kom inte
in pa Konsthdgskolan. Han var en stor demagog
och var duktig pa att 6vertyga folk om sina idéer.

Tyskland skulle besta av ett folk som var linga,
blonda och blidgda — den ariska rasen. Att han
sjalv inte motsvarade den beskrivningen foll ho-
nom aldrig in!

Hur stor del av Tysklands befolkning var da
judar? Bara 0,8 %. Hitler stiftade c:a 400 lagar for
att skapa ett ”vi och dom-samhille”. Om man hade
en judisk forilder var man Y2-jude. Man kunde
vara Y4-jude, Ys-jude beroende pé sliktskap med
judar. Det gillde att 6vertyga folk om hur hemska
judarna var och ge dem skulden.

Den 10 november 1938 sig man till att en stor
mingd butiker, framforallt guld- och juvelerarbu-
tiker, linsades pa sina varor. Denna hindelse fick
namnet Kristallnatten efter alla fonsterrutor som
krossades.

Till en borjan var malet att tvinga judarna till
emigration ur Tyskland. Andra virldskriget star-
tade 1939 och tyskarna lade under sig stora delar
av Polen. Man upprittade koncentrationslager for
judar, handikappade och andra "mindervirdiga”.

Mirk vil att inga forintelseliger fanns i Tysk-
land. De férlades till Polen. Det var detta som
gjorde att man kunde hélla pa ostort utan att
gemene man reagerade.

Judarna deporterades i stora mingder till dessa
lager. Man invaggade dem i sikerhet. Det var vik-
tigt att de stillde sina skor tillsammans sd att de
kunde fi dem tillbaka sedan man duschat. Alltsa
gick alla lugnt in i duschen.

Men det var inte vatten som sprutade ut. Det
var giftgas. Snabbt och effektivt tog man dod pa
stora grupper. Kldderna kunde anvindas av andra.
Innan duschen klipptes allt har av pa kvinnorna.
Detta gjorde man peruker av och silde.

Nir Lars hade slutat sitt anforande satt horarna
helt tysta. Alla var tagna av detta hemska som hint
under var livstid.

Sammanfattning - Gversikt
* Forintelsen Var ett arbete som pk , OTga
av manniskor — f6r att mérda andra manniskar
* Farintelsen skedde till overvagande del i Polen
= Alla dodslager 13g | Polen
Auschwitz stir idag som en symbel for Farintelsen — men de flesta judar
avrattades inte | Auschwitz utan pi valdigt manga andra stillen och dog pd

flera olika sitt

« Hitler ledde varldskriget fran Polen | "Wolfsschanze™
« Attentatet mot Hitler skedde i Polen “Wolfsschanze”
« Krakow

« Jordanow - Kariskoga

Den sakliga framstillningen med tabeller och siffror gor
dmnet néstan dnnu mer outhirdligs. (Jordanow dr en samar-
betsort till Karlskoga.)

Forintelsen var ett arbete som planerades,
organiserades och utférdes av minniskor for
att morda andra minniskor.

1ext: Majken Lasson
Foto: Jan Sjogren



Inbjudan till stormote om

Bostadsplanering

| Karlskoga

Onsdag den 5 april kl. 18.00
pa Prisma

Ett bostadsplaneringsprogram 2017 for Karlsko-
ga kommun skickas snart ut pa remiss.

Centerpartiet anser att detta dr en viktig friga
som ska prioriteras. Genom sin ordférande Inga-
Lill Andersson inbjuder de dirfor alla pensio-
nirsorganisationer till ett storméte for att fa hora
vara asikter.

Pensiondrerna ir en stor grupp i Karlskoga. Med
stigande alder kommer méanga att fi forindrade
behov da det giller boende. Vilka alternativ kom-
mer di att finnas? Bostadsplaneringen har sirskilt
stor betydelse for oss.

Matet kommer att inledas med att Inga-Lill pre-
senterar forslaget i stort. Det dr mycket som hiander
pa byggfronten i Karlskoga just nu. Direfter fritt
fram for asikeer, fragor och forslag. Vi ser fram mot
en givande dialog.

Anmilan om deltagande senast tisdag 4 april
kl. 11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post spfkarl-
skoga@telia.com.

Centerpartiet bjuder pa kaffe och smorgas.

Eventuella forfrigningar till undertecknad.

Vilkomna till en kvill med information om
bostadsplanering.

Jan-Olof Forsling
Ttn: 0586-549 23, mobil 070-282 05 51

Fria ord é

Tidningen Manadsnytt
i ratt brevlada

For nigra ar sedan byttes postlidan vid det egna
huset i Karlskoga ut mot Postens lador forsedda
med en adressremsa. Den placerades vid en sam-
lingsplats for 3 - 5 lador eller ocksd flyttades den
egna lddan till samma plats. P4 méanga av Postens
lador 4r numera, under inverkan av vider och vind,
adressremsan helt eller delvis borta eller olslig.

Brevbirarna klarar sig kanske med olisliga
nummer pé lddan, f6r de lagger ju post i ladorna i
stort sett varje dag. Vi brevduvor som gir en ging
i manaden under bara 8 manader om aret och inte
riktigt har numret pé postlidan i huvudet har inte
samma formdga att klara detta.

Om nu inte Posten férmar hélla adresslappar-
na pa ladan i lasbart skick, sd kan vil ni husigare
forsoka att forse Iddan med husnumret. Det finns
ju s& ménga snygga, mer eller mindre pikostade,
siffror att kopa, som faktiske kan bli en prydnad
pa Postens ganska trikiga lador.

Har du en egen postlida pa samlingsplatsen
kan du vil vara snill att se till att det finns ett
husnummer ocksé pd denna.

Tack for din forstielse.

Brevduvans klagan

Till alla Manadsnytts lasare!
Tala om vad du anser om bide det ena
och det andra! Det kanske ar nagot som gar
att forindra.

e-post: jof@blixtmail.se Redaktionen
Oppettider:
Mandag 9-18 @X@Dﬂ Pensionars-
Tisdag  9-19 rabatt
Onsdag 9-18 Mandag-fredag
Torsdag 9-18 S Y 9-12
Fredag 9-16 2@
arlskoga =




Manadsmote 7 mars

Vid dagens méte stod Per Henning fran Karlsko-
ga for underhéllningen. En sommar i Grebbestad
skickades Per och hans kompisar upp pa scenen pa
Réde Orm. Publiken frigade sedan efter "de dir
viarmlandspojkera”.

Resten ir historia. Det var sa bandet dér Per
spelar keyboard och sjunger fick sitt gruppnamn
Virmlandspojkarna.

Trion har turnerat runtom i Sverige och Norge
genom aren. Denna dag underholl Per dock ensam
med sing och musik. Han inledde svenskt med ett
Sven Ingvars-medley.

Dirnist gick han 6ver grinsen till Norge och
himtade dir "Ljus och virme” vilket kunde be-
hévas denna kyliga dag med snéfall. Sedan var
det Danmarks tur med den vilkinda Tusen bi-
tar” som ursprungligen kommer fran vart s6dra
grannland.

Detta var en av manga onskeldtar som fram-
fordes under eftermiddagen Per bad oss knappa
50 personer 6nska melodier samtidigt som han
erkinde att det var lite liskigt da publiken kunde
onska sidant han inte kunde.

Vi fick hora latar av Lasse Stefanz, Ted Gir-
destad, Dan Andersson, Gunnar Wiklund, Vi-
kingarna och Sten & Stanleys (ska jag kalla den
signatur?) "Jag vill vara din, Margareta”.

En liten utmaning blev Lille Bror Séderlundhs
"Midsommarblomster”, dir Per fick lana texten av
en deltagare i Publiken.

7
!

Per Henning stod for en varierad och uppskattad unerbdl[—
ning.

Avslutningsmelodin blev "Strovtag i hem-
bygden” (den kinda férsta dikten ur Frodings
diktcykel) vilket var mycket uppskattat. Direfter
héll Lena Kinell i pausgympa fore sedvanlig kaf-
fedrickning och lottdragning.

1Iext: Eva Sandstrom

Foto: Jan Sjogren




Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 18 april kl 14.30
i Solbringens matsal.

Program:
Bengt Rodin:
Kajakturer varlden runt

Bengt har paddlat i alla kontinenter, med
forkirlek for Gronland och Patagonien. Han
kommer att beritta och visa bilder frin sina
upplevelser.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

P4 grund av péaskhelgen méste anmilan
goras senast torsdag den 13 april k1 11.30 till
exp. tel. 302 40 eller e-post spfkarlskoga@
telia.com.

Vilkommen till en intressant eftermid-
dag!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

% ANTIK &

VINTAGE « KONST « DESIGN
INREDNING

Vilkommen till butiken med
fdrg, form och nostalgi!

Koper delar av hem eller enstaka saker

Har hittar Du fina presenter
Ta med annonsen sd_far Dul0% pd valfri vara

Giller under april.

Oppettider: Ons 12-18 samt enl 0k,
Tel 070-6931315, 070-6553274

Kungsvigen 31, Karlskoga
www.antikochRuriosaboden.se @

Manadsmote
Tisdagen den 2 maj kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program:
40-arsjubileum
med tartkalas

Irene Sangemark
fran Revymakarna i Visteras:

Rock’'n Roll och
Stilettklackar

En underhillning frin det glada 50-
talet.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmilan senast fredag den 28 april
kl 11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Valter Jehrn
Marianne Leijder
_ \_/ Anders Lindbiick




Vi har inga egna resor nu, men bl.a.
tillsammans med SPF Orebrodistriktet
har vi hittat nagra trevliga resor.

I januari planerade vi att ta med en resa till Wales
med SPF Orebrodistriktet. Tyvirr hann den bli
fullbokad. Men man kan fi en ny chans:

Resa till Wales

4 - 11 september

Wales ir ett av Storbritanniens intressantaste
och vackraste landskap.

Var svenska guide Lena, som bor i Wales, visar
oss under en vecka det mesta av detta fantastiska,
historiska landskap. Vi bor bra, dter gott och nju-
ter av tridgardar, snohéljda berg, gruvlandskap,
slott och smé byar och naturligtvis ett whiskyde-
stilleri.

Pris: 11.675 kr (enkelrumstilligg 2.375 kr).

Anmalan till Lasses Resor,
tel. 0582-107 88.

Ring snart om du vill med till Wales!
Den resan kan ocksa bli fullbokad snabbrt.

Stora Tjeckienresan

med flyg, 10 - 16 augusti, 7 dagar

Till SPF och PRO ger Lasses Resor ett special-
pris 8.975 kr (ord. pris 9.475 kr). Enkelrums-
tilligg 1.875 kr.

Vi lir kdnna nagra av ostra Europas pirlor.
Fantastiska Prag, de gamla béhmiska stiderna
Ceske Krumlov och Ceske Budejovice, Kutna
Hora med sin katedral och en bondby pé landet,
samt god mat och kunniga guider. En unik resa
som for oss till platser ddr ingen svensk vanligen
stter sin fot.

Buss hiamtar i Karlskoga och nistan allt ingér:
bussar och flyg, 4-stjarnigt centralt hotell, frukost
och middag, manga luncher, utflykter, guider,
folklorekvill, battur pi Moldau, maltidsdrycker.

Anmalan till Lasses Resor,
tel. 0582-107 88.

Lis mer pa www.lassesresor.se (dir anges dock
annat datum och hogre pris).

Vi har ocksa mojlighet att resa till

Andalusien

(i sydligaste Spanien)
den 24 - 31 oktober.

Resan gar med egen anslutningsbuss till Arlanda
och flyg till Malaga. Det 4-stjirniga hotellet ligger
i Torremolinos, direkt vid Medelhavet.

Det bli utflykeer, till den lilla vackra bergsbyn
Frigiliana, Nerja och till Malaga, dir man kan
besoka saluhallen, katedralen borgen och Picasso-
museet. Dessutom en frivillig utflyke till Gibraltar.

Pris 7.975 kr. Enkelrumstilligg 1.795 kr.

Aven den resan ordnas av Lasses Resor.

Lis mer pa www.lassesresor.se

Resedags Orebrodistriktet:

SPF Seniorerna Orebro City
bjuder in alla SPFare att f6lja med till

Skagen och Jesperhus
17-20 maj 2017 med Lasses Resor

Vi besoker Skagen museum, Réibjerg mile, den
“tillsandade kyrkan” och tar traktorvagnen Sand-
ormen till Grenen dir Skagerak moéter Kattegatt.
Nordeuropas storsta akvarium Nordsjé Oceanium
far ocksé besok liksom den fantastiska blomster-
parken Jesperhus med sina blomsterskulpturer.
Vi fir uppleva Skagenmalarna, naturscenerier och
fina vyer. Baten frin Géteborg till Fredrikshamn
tar ca 3 tim och vi bor pé 4-stjarniga hotell Skaga
i Hirtshals.

Kostnaden for buss, bat, mat ombord, frukost
och tvd st 3-rittersmiddagar, entré till Skagen
museum och Oceanium, dktur med Sandormen
och en heldagstur till blomsterparken inkl. entré
och lunch ir 4.450 kr (enkelrumstilligg 795 kr).
Mojlighet till diverse inkép kommer att finnas
innan vi stiger pa béten i Fredrikshamn.

Resan utgar frin Fredsgatan i Orebro och startar
runt kl 10.

Bindande anmiilan senast 10 april.

Kontakta Marianne Nystrom
Tel. 070-837 57 88 eller e-post:
marianne_nystrom@yahoo.se
Anmilan vidarebefordras till researrangdren

som sinder utforligare information och inbetal-
ningskort.



Orebrodistriktet erbjuder
tva resor:

Kulturresa

Vi dker tisdagen den 23 maj med Koboltresor
och Meta Nyingen till Bogesunds slott och till
Villa Akleja. Konstexperten och Ackesamlaren
Claes Moser har efter 45 ar lyckats forvirva J.A.G.
Ackes hem och hir litit dennes verk dtererévra
viggarna. Vi far ocksa se Skagenmalaren Marie
Kroyers kinslosamma malningar som varit gomda
under ling tid och kanske aldrig tidigare visats.

Vi besoker ocksa Bogesunds slott dir vi av var
kunnige guide lir kdnna slottets dgare samt far en
aterblick av stormaktstiden.

Pris: 995 kronor. I resans pris ingir buss,
formiddagskaffe, entré och visning pa Bogesunds
slott, lunch, entré och visning pa Villa Akleja,
dryck och tilltugg hos Claes Moser samt reseledare.

Anmilan ir bindande, senast 20 april.

Ring SPF:s kansli tid midndag-torsdag kl 10-12.
019-611 30 55 for att fa anmilningsblankett.

Anmilningarna vidarebefordras till researrangg-
ren som skickar bekriftelse och anvisningar om be-
talningssitt.

Avgangstid fran Orebro ca 08.00.

Kultur- och
upplevelseresa

F6lj med SPF Seniorerna Glanshammar pa
en Kultur- och upplevelseresa till Hoga Kusten.
Sex dagar med avresa 3 juli. Arrang6r Nord Syd
Resor.

Pris: 7.690 kronor (enkelrumstilldgg 1.130 kr).
[ priset ingdr "nistan allt”.

Bindande anmilan senast 1 maj, men vinta
inte for linge!

Ring Lotta Gustafsson, telefon 070-246 53 97.
E-post: lotta42@comhem.se.

Anmilan vidarebefordras till researrangren som
sinder information och inbetalningskort.

(Det finns en mycket utforlig information om
resan som vi tyvirr inte har plats f6r hir. Ring eller
mejla sd kan du fa den!)

Vandringsresor

Rolfs Flyg & Buss erbjuder
ett antal vandringsresor.

Nigra dr krivande och fordrar stor vana men
hir 4r forslag pa ett antal som kan passa pigga
pensiondrer.

Ganska latta:

Rhendalen
6 dagar 28 juli.

ng pd stuttningarna vid Rhen.

Telemark
28 augusti, 18 och 25 september.

Lite mer kravande ar dessa tva:

Dolomiterna
10 dagar.

Avresor varje fredag 30 juni — 11 augusti.

Skottland

8 dagar med avresa 25 juni.

Om du ir intresserad si hittar du mer informa-
tion pa foretagets hemsida www.rolfsbuss.se.

Du kan ocksi ringa tel. 031-55 00 00 eller mejla:

info@rolfsbuss.se.



Kulturrundan 22 februari
Dagens giist var musikern Ake Holt. Han ir fodd

i Tocksfors i Virmland men bor nu i Orebro. Som
musiker bérjade han med trummor, for att sedan
overga till bas for att landa pa gitarr. Han sjunger
ibland i duon Emelie och morfar.

Ake har flera ginger spelat vid Orebros kultur-
rundor och ir i Karlskoga tre ganger i dr. Han har
upptritt i Norge, Mellansverige, pa olika foren-
ingar, forsamlingshem och festivaler. Ofta ombeds
han ta med gitarren till privata fester och har till
och med spelat gitarr till psalmer i kyrkan vid ett
tillfille da organisten blev forsenad.

Eftermiddagen startade med en Nils Ferlindikt
tonsatt av Gunnar Turesson sedan Ake berittat
om ett besok och samtal med diktaren pa en biank
i Filipstad.

Till de svenska visorna i repertoaren hor bl.a.
Taube, "Kvinnaboske”, Alf Robertsson, Dan
Andersson, Froding och skanska Lasse. Vi fick
héra musik av dem alla och dven flera Sven Ing-
vars-melodier, bl.a. ett medley efter fikapausen.
Aven norsk musik i form av Age Aleksandersens
"Lys og varme” dir vi fick hora, forsta versen pa
svenska, andra pa norska.

Eftermiddagens sista sing blev "Nu gar sista
visan”. Vi fick mycket trevligt mellansnack mellan
sangerna, vid vart bord sjongs det med, skrattades
och ménga breda leenden brét fram under fram-
tridandet. Nattens snofall kan ha orsakat att det
bara blev knappt 40 personer som lyssnade denna
trevliga eftermiddag.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Ata bor .
man . éﬂg;?
och garna

tillsammans!

Tisdag 25 april triffas vi kl 13.00 pa
Lakelodge (f.d. Vatsjorestaurangen).

Lunchen kostar 99 kr inkl bréd, smor,
sallad, vatten, dagens ritt, dagens pasta,
dagens soppa samt kaffe & kaka.

Se www.lakelodge.nu/var-meny eller tel.
020-58 50 00 f6r aktuell meny.

Vilkommen med anmilan (helst!) senast
mandag 24 april till expeditionen, e-post
spfkarlskoga@telia.com eller tel 302 40.

Meddela samtidigt om du vill dka med
i en bil eller har plats for passagerare i din
bil. Restaurangen ligger lings E18 mellan
Orebro och Karlskoga, avfart Vatsjon. Buss
500 med avstigning Vitsjon.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Vi Finng nAr du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

' FONUS

fonus.se
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Rapport fran
Kommunala Pensionarsradet KPR

Valfardsteknik

Arets forsta KPR-méte inleddes med en film
med titeln ”Vilfirdsteknik for dldre - mojligheter
eller hot? Ett studiematerial framtaget av PRO
och ABE

Socialstyrelsen skriver om vilfardsteknik: Digi-
tal teknik som syftar till att bibehdilla eller oka
trygghet, aktivitet, delaktighet eller sjilvstiin-
dighet for en person som har eller loper risk att
[ en funktionsnedsiittning.

Det kan vara trygghetslarm med GPS, digitala
nycklar, medicinpdminnare, hilsorobotar, auto-
matiska toaletter med tvitt- och torkfunktion,
dthjalpmedel samt robotar som stimulans for
personer med demenssjukdom.

Vilfirdsteknik kan frimja individens livskva-
litet, integritet och sjilvbestimmande men kan
ocksa vara ett intring i personers integritet och
privatliv. Flera kommuner i Sverige har paboérjat
arbetet med tekniska hjilpmedel. Aldre personer
och pensionirsrad har en viktig roll i denna ut-
veckling.

Aldreplan

Socialférvaltningens Aldreplan del 1, plane-
ringsférutsittningar presenterades.

I kommunen finns politiska mal att Karlskoga
ska vara en trygg och siker kommun att leva i.
En del i att kiinna sig trygg dr att veta vad man
kan forvinta sig av samhillet nir man blir aldre.
Aldreplanen ingir dirfor i en strategisk och lang-
siktig planering som ska ge trygg, god vard och
omsorg.

Som ett led i arbetet med Aldreplanen har
en befolkningsprognos tagits fram av Statistiska
Centralbyrdn, SCB. Prognosen beskriver en
fortsatt 6kning av invanarantalet. 2030 forvintas
antalet vara drygt 33 000. Forvirvsarbetande okar
langsammare 4n de som ir 65 ar och ildre, dir-
med férindras forsorjningskvoten i negativ rikt-
ning, Medellivslingden beriknas ocksd 6ka i
Sverige.

Arbetet med del 2 pagar och ska presenteras
under 2017. Dir ingdr konkreta handlings- och
dtgdrdsplaner.
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e-Halsa

e-Halsa 4r ett samlingsnamn pd insatser, verktyg
och processer som gar ut pa att ritt person ska ha
ritt information vid ritt dillfille. Syftet ar att skapa
nytta for invanarna och beslutsfattare.

Inom ramen for e-Hilsa utvecklas digitala trygg-
hetslarm, kameratillsyn, vardplanering pa distans,
nationell patientoversikt (NPO), garanti pa utforda
insatser hos véirdtagare, mobil dokumentation.

Inom kommunen utvecklas bland annat lokal
digital agendautveckling, sikra e-tjinster for in-
vinarna, internet pA kommunens boenden och
att utveckla service kring utbud av vilfirdsteknik.

Kommande byggnationer

Samhillsbyggnadsférvaltningen informerade
om kommande byggnationer. Hir redovisas en
kortfattad lista:

Nimndhuset — privat dgare — ligenheter?
Finnebick — fler villor — tomtkd ca 70 pers.
Espenis — arkeologiska utgravningar
Vatsjotorp — planer pa hus

VA-utbyggnad till Villingsberg

Karlberg — gor-om-planer
Gronfeltsudden — hotell?

Bregarden — ledig tomt

Golfbanan Bricketorp — tomter slut: radhus
Ytterligare tomter i Brickegarden

Storingen — varuhandel?

Centrumstraket — forhandlingar om tomten
Torget — pagar — samrad

Alfred Nobels Bjérkborn

Bofors station

Ekebykorset — Trafikverket — ombyggnad
Saxlyckevigen — dagligvaruhandel
Baggingen — ny forskola Myran 2

Intressant och bra information! Alla var néjda!

Britt-Marie Danielsson
Ledamot i KPR

Du har vil sett notisen pa sidan 5 om det
planerade stormétet den 5 april!
Anmil dig och gi dit om du vill vara med
och péverka véra bostider i framtiden!




"Den gamla goda tiden”

Fattigvarden forr
Den slutna fattigvarden bestod forr i tiden av
helinackordering i primitiva fattigstugor.

Andakt ttz'gstugan.

Den 6ppna “varden” bestod i rotegang eller le-
gitimerat tiggeri. Myndigheterna tilldelade d
vissa fattiga s.k. tiggarbrickor, som skulle sys fast
vil synligt pa kldderna. Det var straffbart att tigga
om man inte hade en sidan bricka.

Tiggarbricka frin Arboga.

Det var férsamlingen eller sockenstimman som
bestimde vilka som skulle fi bira dessa brickor som
det stod "Fattig Hjon” och férsamlingens namn
pa. Ofta var det barn, dnkor och andra fattiga som
bestods denna ynnest.

Barnafodslar

Om f6rildrarna var gifta stod ofta bade faderns
och moderns barn i fédelsebockerna, men i innu
dldre fodelsebocker kanske bara faderns namn
fanns med. Lika illa var det om fadern sigs vara
okind och allra virst var det om varken far eller
mor finns nimnda. Den nyfédde kan ibland sta
som “foérsamlingens barn”. Om det s.k. “barna-
mordsbrevet” 1778 finns en del hemskheter.

Lonskalage = konsumgéange
mellan ogifta personer

Om den ena av kontrahenterna var gift, kal-
lades umginget enkelt hor, var bada var for sig
gifta med annan, kallades det dubbelt hor. Om
kénsumginge bevisligen férekommit mellan
makar fore vigseln, betecknades detta som otidigt
singelag. 1 alla fyra fallen utdémdes straff. Straffen
var dubbla: dels domde kyrkan, dels den virldsliga
domstolen. Ordet hivdad torekommer da och dé i
vigselbocker och annorstides och har inneborden
otidigt singelag.

Under 1800-talets forra hilft 6kade antalet ogif-
ta kvinnor och utomiktenskapliga barn lavinartat.
Ar 1845 var t.ex. 75 % av de vuxna kvinnorna i
Stockholm ogifta och 45 % av barnen f6ddes utom
dktenskapet. Enligt instruktionen av ar 1856 var
barnmorskan forbjuden att vid s.k. hemlig for-
lossning pa ndgot sitt forska efter barnafaderns
namn. Hon skulle inte heller anteckna eller anmila

y o :
i, _—

Hilda Nilsson 0"mdes 1917 for mord pé dtta barn.




barnaféderskans namn, men barnet skulle anmalas
till pastorsimbetet. Detta var barnauktionernas
och "inglamakerskornas” tid.

Anglamakerskorna atog sig mot engingsbe-
talning ta hand om “oidkta” barn. Dessa kanske
vanvardades till dods eller mérdades. De gjorde
“inglar” av barnen. Anglamakeri forekom inda
tills de nya barnavardslagarna av 1917 och 1924
gjorde slut pa den hemska hanteringen.

Men genom att spidbarnen vanligen lag i mo-
derns sing om nitterna kunde det hinda att de
da kvivdes, nigot som alltid ledde till en rittslig
undersokning. Barnamord var ganska vanligt bland
de stackars ogifta modrarna.

Om kyrkotagning och sangelag

I 1686 ars kyrkolag sigs foljande om ”Barna-
kvinnors kyrkoging” (kyrkotagning).

Kyrkotagning innebar att en barnaféderska
dterintogs i forsamlingslivet och fick kyrkans vil-
signelse forst efter sex veckor. Annu lingre tillbaks
i tiden stod det
i Moseboken
att barnafoder-
skor som fodde
gossebarn inte
intogs i temp-
let forrin efter
40 dagar och
de som fodde
flickebarn fick
vinta 80 da-
gar. De kvin-
nor som hava
avlat barn till-
hopa med sina
fistmin — och soka kyrkoging, forrin vigseln
tillkommer, skola icke intagas som andra kyska
barnaféderskor utan med ett sirdeles bonesitt, som
i handboken ar infért. Men om de som befinnas
vara hivdade med sina min icke foda barn fore
bréllopsdagen, skola de som andra irliga hustrur
intagas och for otidigt singelag giva till kyrkan tva
daler silvermynt.

Om l6nskaldge: Tager man den till dkta, som
man ldgrat haver, give till kyrkan for otidigt sing-
elag tvd daler vardera.

En kvinna vintar i vapenhuset pa sin

kyrkotagning.

Anstallningarna
Legohjon kallades man nir man var anstilld
hos ndgon. Man fick bara anstilla legohjon mellan
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Larsmiss (10/8) och Mickelsmiss (25/9) och forst
sedan man var siker pd att personen i friga fullgjort
sin tjanst hos den forre arbetsgivaren. Man “tog
stidja” pa ett ar, frain Mickelsmaiss till nista ars
Mickelsmiss, och fick inte sluta tidigare dven om
man ville. Stddjan var en summa pengar, férskott
pa 16nen. Efter Mickelsmiss var legohjonen pa
landet lediga i sju dagar och i staden fyra dagar,
det var drets semester.

Om man rymde ur tjinsten, si hade husbonden
rittighet att himta tillbaka sin rymling med hjilp
av kronobetjiningen, medan den férrymde gick
miste om sin 16n till ndsta Mickelsmiss. Husbon-
den kunde ocksi lata legohjonet slippa tjinsten
bara han fick tillbaka stidjepengarna.

Om knektar och ménstring
Uppgifterna i generalmonsterrullorna varierar
mycket fran regemente till regemente och fran tid
till tid. Ibland samsas tre eller fyra familjer om varje
rusthall. Enligt riksdagsbeslut om indelningsverket
skulle dessa hemman utgora en rote. 150 rotar
sammanfordes till ett kompani, 8 kompanier till

ett regementsomréide. Ett regemente skulle silunda
ha 1200 indelta soldater.

Vid roteindelningen undantogs viss frilsejord
och bergsmanshemman, rusthallen (som ju skulle
halla histar och ryttare), befilsbostillen, kungs-
och pristgirdar, linsmans, gistgivares och post-
bonders hemman.

Soldattrp.

Korpralerna hade torp som de meniga solda-
terna. Hogre befil hade lonebostillen inom sitt
omréide. I nigra landskap dgde knektarna i stor
utstrickning sina torp.

Fore den obligatoriska folkskolan (1842) var
adeln, pristen, klockaren och knekten i socknen
timligen ensamma om att kunna skriva.

Nedtecknat av Bengt Aldén



Utflykt fredag 16 juni kl. 8.00:
Fryksdalen i Selma Lagerléfs varld
och i verkligheten

Utflykten genomférs i egna bilar. Vi startar fran
Solbringen kl. 8.00 (ej senare!) och anlinder till
Allan och Birgittas gird i Brunskog kl. 9.30. Dir
bjuds pa fika och ett bildspel om Fryksdalen och
Selma Lagerlof.

Kl. 10.30 bryter vi upp for fortsatt fird Sver
Fryksdalshéjden till Rottnerosparken dir vi vand-
rar runt pa egen hand och beundrar den vackra
parken med blommande rhododendron och de

ménga skulpturerna.

= P ™ k ¥ r

mty av ﬂc/m 0mgweﬁ éi/ rhododendron i Rottneros ar
(= Ekeby i Gista Berlings saga).

Kl. 12.15 forflyttar vi oss till den nirbeligna
restaurangen Nils Holgersson dir vi serveras en
god lunchbuffé till pensionirspris.

Senast kl. 13.30 dker alla som vill upp pa Tosse-
bergsklitten och beundrar den underbara utsikten
over Fryken, for att direfter dka till Mérbacka dit
man bor komma senast kl. 15.

Ursikt frin Tossebergsklitten (= Gurlita klitt).
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De som vill dker i stillet direke till Marbacka
for att se pa tridgard och utstillningar. Pa vigen

dit passerar vi Sundsbergs gard dir vi gor ett kort
uppehall.

Sundsbergs gird (= Bjorne).

Strax fore kl. 15.15 samlas vi alla vid ingangen
till Marbacka. Mellan k. 15.15 och 16.00 guidas vi
runt pd Marbacka och blir informerade om Selma
Lagerl6fs liv och forfattarskap.

Mirbacka (= Livdala).

Vi avslutar besdket pa caféet med kaffe och
kanske en Marbackakaka med lingonsylt. Direfter
dker vi hem till Karlskoga pd Frykens ostra sida.
De som ir intresserade kan stanna till vid Ostra
Amterviks kyrka och besoka det Lagerlofska grav-
monumentet.

Jan-Olof Forsling har lovat svara f6r samlingen
och avresan frin Solbringen. Medresande rekom-
menderas att betala 6 kr per mil. Totalt kan max
30 personer delta i utflykten. Hittills anmalda (24
mars) ir 22 st.

Vid frigor, kontakta Allan Hede, tel. 536 02.
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Gatfullt

av Birgitta Hede

O O

Den hir gingen blir det nagra flicknamn:
Sa den forkylda norrlindskan nir hon fick
hostmedicin.

Kan man henne som ir duktig.
Kan hon om de sina.

Hon sjunger en kattsing i skogen.
Hon ir en moderat piffig t&s.

Ar hennes berittelser alltid?

Gor hon till Ceylon?

Gor hon hopp at minniskor.

=

Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i februarinumret:

PN AN AR =

Han gir en liten runda pd 10x10 m: Artur
Han forstr hur strommen gar: Elvis
Finférdelar ndgot som blir en dryck: Malte
Ar han som inte vet nigot i huvudet: Tom
Han kommer inte nu men en annan: Dag
Han vill inte braka om karamellerna: Gottfrid
Kan han sla pa t.ex. pianot: Anton
Strémavbrott i England: Elof (eller Noel)

A esevs 815

For din skull
OPPET
DYGNET
RUNT

i,

RING 2
0586-362 00
Firdtjanst 0586-568 00
Sjukresor  0771-92 00 00
Telefax 0586-582 04
Kontor 0586-306 20

Det ir likadant f6r Sir Henry
som for oss. Trots att han
varit pensionir linge s
minns han ménga sma
episoder fran arbetslivet:

— Varfor dr chefen sur pa dig?
— Jo, pa firmafesten ropade han: "leve per-
sonalen!” och da skrek jag: ”Vad dd av?”

Direktoren grilade pa sin kontorist:

— Jag horde att Olsson korde omkring med
en skottkirra pd dansgolvet pa firmafesten.
— Hoérde? Direktorn satt ju sjlv i den!

Chefen skiller pa den nyanstillda:
—Tror du att jag ir en idiot?
— Jag vet inte, jag ir ju alldeles ny hir.

— Det ir en herre utanfér som antagligen
vill tala med direktdrn.

— "Antagligen”, vad menas med det?

— Jo, han fragade om den gamle grinvargen
var inne.

Tva anstillda pd kontoret diskuterar lonen:
— Och di sa jag till chefen att om jag inte
far hogre 16n sa slutar jag.

— Hur gick det sen déa?

—Jo, vi enades om en kompromiss. Han
hojde inte [6nen och jag slutade inte.

Chefen till de anstillda pa sammantridet:
— Jag har ingenting emot att det rdder
delade meningar hir pd firman, bara det ar
s att jag har en mening och att ni andra

delar den.

— Chefen ir elak, men han ir i alla fall
ratevis.

— P4 vilket sitt da?

— Han ir lika elak mot alla.
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Saxat ur Senioren pa natet

Mat som transporteras blir aksjuk
Den kinde kocken Leif Mannerstréom holl en férelisning om framtidens dldremaltider. Hir 4r
ndgra av de storsta utmaningarna:
e Kompetensbrist hos personalen som ingen satsar pa.
* Maten ir tillagad av proffs men serveras av amatérer (lds vardpersonal). S& hir borde det vara
istillet: Se matgisten. Du dter med 6gonen s duka med omtanke.
* Maten blir "dksjuk” nir den lagas i ett centralkék nagra mil bort.
e Aldre tappar ofta aptit pa grund av mediciner, daliga tinder, muntorrhet och trétthet.
* Samarbetsproblem mellan maltidschefen, vardchefen, vardpersonalen och koket.
* Ett forminskande och nedsittande sprak, t.ex. nir man siger brukare istillet for gist.

Pengar klen forklaring
Leif Mannerstrém menar att de som koper in maten skyller pa att den inte far kosta sd mycket.
Men det gir att laga fantastisk mat fér under 10 kr om man bara har bra ravaror.
Vad kan SPF Seniorerna gora, undrar en man i publiken.
—Ta reda pa vilka politiker som har ett engagemang och résta pa dem! Och servera samma
mat i riksdagen som de ildre far.
Di kommer det att hinda nagot, svarar Leif Mannerstrom.

émw@% len é@?ﬁ

Loviselundsvigen 59, Karlskoga ¢ 0586-343 43 « www.smakbiten.info
Oppet: tis-fre 08.30-18.00, 16r 10.00-15.00, sén-mén stingt.

Soppor, sallader, pajer, lasagne, smorgdsar, smorgastdarta, kaffebrod.
Allt dr hemlagat!

Glutenfria/laktosfria alternativ finns.
Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Oppet alla dagar 8-22 I“ STORMARKNAD

Telefon 676 70
www.maxikarlskoga.se KARLSKOGA




