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Måndag 29 februari kl. 14.00
 Träffen. Stickkafé.

Tisdag 8 mars kl. 14.30
 Månadsmöte. Solbringens matsal.
 ”Julia Ceasar”. Se notis!
 Anmälan till exp. tel. 302 40 senast måndag
 8 februari kl. 11.30.

Måndag 14 mars kl. 14.00
 Träffen. Stickkafé.

Tisdag 22 mars kl. 14.30
 Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
 Ove Herlogson – Resa till Söderhavet.
 Se notis! Anmälan till exp. tel. 302 40 senast
 måndag 21 mars kl. 11.30.

Tisdag 5 april kl. 14.30
 Månadsmöte. Solbringens matsal.
 Ove Herlogson – Resa till Alaska, Kodiakön.
 Se notis! Anmälan till exp. tel. 302 40 senast
 måndag 4 april kl. 11.30.

Almanackan
(Sparas till nästa nummer av Månadsnytt)

Manusstopp för nästa nummer av Månadsnytt fredagen den 11 mars kl. 16.00.
Distribution torsdagen den 31 mars.

Ansvarig utgivare: Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Redaktionskommitté: Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: birgitta.hede@bahnhof.se, Gunvor Andersson,
 Jan-Olof Forsling och Majken Lasson. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se
Annonser: Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com
Kansli och expedition: SPF, Solbringen 80, Loviselundsvägen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
 E-post: spfkarlskoga@telia.com Öppen måndag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Föreningens ordförande: Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Föreningens sekreterare: Lena Kinell, tel 557 57. E-post: lenakinell@gmail.com
Föreningens kassör: Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
Föreningens hemsida: www.spfkarlskoga.se  E-post: christer@lasson.st
Föreningens PlusGiro: 94 41 25-4
Föreningens Bankgiro: 5715-5640
Tryckning: Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com

Fria ord
 Blir ni aldrig arga, upprörda, ledsna eller kanske 
rent av glada över något?
 Jo, det är klart att ni blir allt det där ibland, 
och varför inte berätta det för oss andra som läser 
Månadsnytt?
 Skicka det till Fria ord!
 Hälsningar

Redaktionen

Våra arrangemang
sker i samarbete med

Studieförbundet
Vuxenskolan

Månadsmöte
Tisdagen den 8 mars kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program:

Besök av
Julia Ceasar

 Eftersom det är internationella kvinno- 
dagen den 8 mars får vi besök av Julia Ceasar.
 Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
 Anmälan senast måndag den 7 mars 
kl 11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post 
spfkarlskoga@telia.com.
 Välkomna till en trevlig eftermiddag!

Siv Kanon
Marianne Leijder
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Ordföranden har ordet
 Årsmötet 2016 har genom-
förts. En ny styrelse har valts 
och avgående funktionärer har 
avtackats. Alla avgående funk-
tionärer hade inte möjlighet 
att delta på årsmötet Jag tar 
därför här tillfället att varmt tacka alla som varit 
funktionärer. Utan funktionärer skulle föreningens 
arbete vara svårt, ja rent av omöjligt. Vi har under 
verksamhetsåret haft många aktiviteter och vi har 
också uppmärksammat äldres situation. T ex har 
vi haft en hearing angående om våra politiker och 
för den delen också våra tjänstemän som förbereder 
och genomför vad politikerna beslutat har gjort en 
äldrevårdsplanering. Vi i SPF Seniorerna tycker att 
det är viktigt att tidigt planera för äldre i kommu-
nen. Fanns det i kommunen en äldrevårdsplane-
ring dvs hur många äldre räknar man med att det 
finns i Karlskoga de fem närmaste åren? Och vad 
räknar man med att vi äldre ska behöva för slags 
vård och har man detta i beredskap? Det framkom 
på hearingen att kommunen inte hade en sådan 
planering, men sa att man skulle börja jobba med 
detta. Det känns lite tryggare. Den största frågan 
vi pensionärer har är den om när vi blir ännu äldre 
vad händer då med oss. Vi vet att Sverige under 
de kommande 30 år kommer att ha dubbelt så 
många 80-åringar som i dag. Vi tror också idag att 
hälften vill bo på ett trevligt och välbemannat äld-
reboende. Samtidigt som äldreboendena minskar i 
antal. Många vill precis som många politiker tror 
bo kvar i sitt hem så länge som möjligt med hjälp 
av hemvård, men det stämmer alltså bara när det 
gäller hälften av pensionärerna över 80 år. Vi i SPF 
Seniorerna kommer att fortsätta arbeta med och 
väcka opinion om äldrefrågorna. Det som nu har 
kommit upp på agendan är alla olika trick vi äldre 
utsätts för att komma åt våra tillgångar. Man låtsas 
t ex vara olika kontrollanter för att kunna komma 
in i våra hem, avläsningspersonal, från telefon och 
tv bolag. Ja uppfinningsrikedomen är stor. Ett 
koncept till vår hjälp är utarbetat med rubriken 
”Försök inte lura mig”. Det kommer att presen-
teras under året. En film om hur man undersöker 
demens är också något som kommer att visas. Så 
har vi ändringar i penninghanteringen som många 
äldre har svårt att klara av. Det går alldeles för fort. 
Låt oss gamla få mer tid på oss att ta till oss de nya 
tankarna om att hantera våra pengar.

 Månadsmöten och Vetgiriga Veteraner är pla-
nerade för vårterminen. Månadsmötet den 8 mars 
som infaller på kvinnodagen firar vi med besök av 
”Julia Ceasar”. Vi får vidare höra och se bilder till 
två reseskildringar, en till Söderhavet och en till 
Alaska. Vi avslutar med musik: En sångkör från 
Lindesberg roar oss i maj. Nytt för i år är studie-
cirkel om Polen, andra världskriget, Krakow och 
förintelselägren. Finns intresse bland cirkeldelta-
garna kommer en resa att anordnas till Krakow.
 Många har efterfrågat en sångkör. Det fanns 
en sångkör för ett antal år sedan men därefter har 
det varit mycket svårt att få tag i sångledare. Nu 
är vi mycket glada över att vi har en. Kanske finns 
det andra aktiviteter som ni medlemmar önskar. 
Hör av er till expeditionen eller någon i styrel-
sen. Kanske går inte alla önskningar att uppfylla, 
åtminstone inte direkt, men vi skall åtminstone 
göra ett försök.
 Som vanligt vill jag avsluta med ett stort tack 
till alla ni funktionärer som är med och arbetar 
under det kommande året. Jag tänker på alla som 
har olika uppdrag, från brevduvor till alla som 
hjälper till vid Månadsmötena. Ja, verkligen alla. 
Tusen tack. Jag tillsammans med den nyvalda sty-
relsen ser verkligen fram emot ett nytt trevlig och 
intressant verksamhetsår.

Siv Kanon

Månadsmöte
Tisdagen den 5 april kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program:
Ove Herlogson 

berättar om en resa 
till Alaska, Kodiakön

 En speciell upplevelse med underbar na-
tur, djur samt kultur (inuiter).
 Vi kommer bl.a. få uppleva nära möten 
med kodiakbjörn, späckhuggare, laxfiske 
m.m. En underbar resa i ord och bild.
 Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
 Anmälan senast måndag den 4 april 
kl 11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post 
spfkarlskoga@telia.com.
 Välkomna till en trevlig eftermiddag!

Siv Kanon
Marianne Leijder
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Öppnande
 I Solbringens matsal var det fullt av seniorer 
när årsmötet skulle börja, vid pass sjuttio stycken. 
Mötet inleddes med att Siv Kanon hälsade alla 
välkomna. Därefter var det en parentation över de 
som avlidit sedan föregående årsmöte. Siv Kanon 
tände ett ljus och Gunnel Ringman och Sten-Åke 
Bengtsson läste växelvis de avlidnas namn. En tyst 
minut hölls och därefter sjöng alla unisont psalmen 
Härlig är jorden.

Årsmöte hos SPF Seniorerna

Intresserade åhörare.

Högtidlig parentation. Mötets underhållare, Leif Lindén.

den 9 februari på Solbringen
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Studiecirkel om Polen
 Kom med i en cirkel och läs om Andra 
världskriget, Polen, förintelsen och Kra-
kow, två lektionstimmar en dag i veckan 
10 gånger.
 Vi avslutar eventuellt med en resa till 
Krakow.
 Cirkelledare: Lars Malmros.
 Cirkeln förläggs till fredag kl. 13.30 på 
Träffen och startar 11 mars.
 Anmäl er till SPF:s expedition tel. 302 40 
eller spfkarlskoga@telia.com

Förhandlingar
 Så var det dags för mötesförhandlingarna. Till 
ordförande för mötet valdes Christer Lasson, till 
sekreterare Lena Kinell och till justeringsmän Eskil 
Persson och Sussie Larsson.

 Att få fram en valberedning visade sig vara en 
svår nöt att knäcka. Ingen föreslogs eller anmälde 
sig trots idoga försök av mötesordföranden. Det 
fick bli den nya styrelsens uppgift att lösa.

Underhållning
 Sedan vidtog musikunderhållning. Leif Lindén 
hette killen som engagerats. Han var en riktig 
värmlandspôjk som bor i Kristinehamn. Han bör-
jade med en låt som han skrivit om hur trevligt han 
tyckte det var att få komma till Karlskoga. Vi älskar 
denna bygda… Sedan fortsatte han med Jag är en 
fattig bonddräng. Det blev en del roliga historier 
och sedan mer musik. Det var då countryn kom till 
Värmland och många fler låtar. Det märktes att 
han själv hade roligt när han sjöng. Publiken var 
med på noterna och sjöng med av hjärtans lust. 
Leif Lindén gjorde ett uppehåll när vi drack kaffe 
men sen blev det mer musik. Han avtackades med 
blommor och varma applåder.

Text: Majken Lasson
Foto: Jan Sjögren

 Alla mötesdeltagarna hade i sin hand ett digert 
häfte med verksamhetsberättelse, ekonomiredo-
visning, underlag för dagens val och planer och 
budget inför det kommande året. Inom parentes 
finns det också på hemsidan för studium av de som 
inte kunde vara med på årsmötet.
 Verksamhetsberättelsen godkändes.
 Revisorn Björn Edman läste upp revisionsbe-
rättelsen. Revisorerna ansåg att räkenskaperna var 
väl skötta och styrelsen beviljades ansvarsfrihet för 
2015 års verksamhet och förvaltning.
 Också förslaget till budget och föreningens 
verksamhetsplan för 2016 godkändes av årsmötet.
 Mötet beslutade att årsavgiften skall vara oför-
ändrad, alltså 240 kr.
 En ny styrelse utsågs. I den gamla styrelsen slutar 
Gunn Andersson och Jan-Olof Forsling. De ersätts 
av Anders Lindbäck – fyllnadsval, 1 år, och Valter 
Jehrn – nyval 2 år.
 Vilka som ingår i styrelsen framgår av förstasidan 
i detta Månadsnytt!
 Till revisorer utsågs Jan Hammarstedt och Jan 
Stureborg.
 Avgående styrelseledamöter och funktionärer 
avtackades med var sin biljett till Vetgiriga Veteraner 
eller Månadsmöte.
 Att välja ombud till distriktsstämman överläts 
till styrelsen. Våra ombud i KPR omvaldes på 
ytterligare ett år.

Lena Kinell och Christer Lasson.

Avtackning av avgående funktionärer.

den 9 februari på Solbringen
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 9 februari ägde årets första KPR-möte rum i 
nyrenoverade ”Portalen” som är konferensrum i 
Socialkontorets lokaler på Baggängen. Övriga re-
noveringsarbeten pågår men väntas bli klara inom 
några veckor.
 Mötet inleddes med information om Naomi 
Feils validationsmetod, en personcentrerad kom-
munikationsmetod. Validation = bekräftan. Den 
innebär ett förhållningssätt som hjälper personer 
med demens, anhöriga och vårdpersonal att minska 
stress, öka värdighet och glädje i vardagen. Det 
handlar om att gå in i personens värld och i varje 
möte känna av vad som är lämpligt att säga eller 
göra, för att med tillit och empati skapa förtroen-
defull relation och på så sätt stärka självkänsla och 
värdighet hos en person med demens. Validations-
arbetaren accepterar den verklighetsbild personen 
med demens har, försöker inte övertyga dem om 
här och nu, utan möter personen med respekt, vär-
me och ärlighet, för att reda ut en ibland kaotisk 
situation.
 Maria Hedman, sjuksköterska och validations-
samordnare, svarade för all information och visade 
en förkortad version av den en timme långa film, 
inspelad i Karlskoga, som planerats för SVT.
 Mycket uppskattad av ledamöterna.

Har du problem med minnet?
 Har minnet blivit sämre?
 Vad kan orsaken vara?
 Behöver en utredning göras?
 Demensteamet erbjuder personligt stöd, infor-
mation om stödåtgärder som finns i kommunen, 

Kommunala Pensionärs Rådet
KPR-rapport

delta och stödja vid eventuell utredning i samarbete 
med vårdcentral och minnesmottagning, hembe-
sök eller ta emot besök av dig. Kontakt sker via 
kommunens växel 610 00.
 Siw Philipson informerade om Internetcafé 
för seniorer. Fem ungdomar har fått utbildning 
till IT-guider. De hjälper till med Internetbank, 
E-post, Appar, Mobiltelefon, Köp och sälj, Face-
book, Bildhantering, 1177 Vårdguiden, Lyssna på 
musik, Söka på internet, iPad och surfplatta.
 Kostnadsfri rådgivning! Ta med egen telefon 
och bärbar dator.
 Biblioteket lördagar  11.00 – 14.00
 Nickkällan jämna veckor 13.00 – 16.00
 Bergmästaren udda veckor 13.00 – 16.00
 (Solbringen och Söderkyrkan är på gång).
 Lisa Kihl informerade om att det inte fanns 
någon kö till vårdboendeplatser.
 Sven-Olov Axelsson, KS, visade ett bildcolla-
ge över olika planerade projekt som kommer att 
gynna kommunen.
 Agneta Köhler, Samhällsbyggnads-förvalt-
ningen, informerade om planerna beträffande 
Torget. Ärendet ligger ”lite på is”. Behandlas av 
Kommunstyrelsen i mars. Parkeringsfrågor dis-
kuterades. Mynt? Parkeringsbricka? Tillgången på 
parkeringsplatser?
 Patrik Jonsson, Socialen, informerade om pro- 
jektet MUA, mottagning, utbildning och arbete 
för asylsökande. Anders Hedåberg är projekt-
ledare. Drygt 700 asylsökande har kommit till 
kommunen. De bor på Karlskoga Hotell och i 
privata lägenheter. Behovet av boendeplatser för 
ensamkommande barn är stort. Knapped avslu- 
tas.

Britt-Marie Danielsson
KPR-ledamotVärva nya medlemmar!

 Den medlem som kan värva en ny med-
lem kommer att belönas med en trisslott. 
När man lyckats att få en vän/bekant att 
vilja bli medlem i SPF Karlskoga lämnas 
uppgifter namn, personnummer, adress, te-
lefonnummer och  e-post till vår expedition 
eller vid någon aktivitet. Trisslotten får man 
när medlemsavgiften är betald.

Tänk på att gynna våra 
annonsörer!

De ger oss inkomster som bekostar 
en stor del av Månadsnytt!
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 Under den senaste tiden har jag fått telefonsam-
tal från äldre och isolerade personer, som påtalat 
hur svårt det är att få en bostad i något av kom-
munens seniorboenden. I ett fall bodde personen 
på 3:e våningen utan hiss och kunde därför inte 
komma ut.
 Det kan väl knappast vara socialnämndens tanke 
att det skulle bli så bekymmersamt när fördel- 
ningen av seniorbostäder överflyttades till externa 
aktörer. Bostadssökande hänvisas till ordinarie 
kö, utan möjlighet att överklaga. Fördelningen av 
bostäder sker nu strikt efter hur länge man stått i 
kö, oavsett hur stort behovet är. Ibland är vänte-
tiden flera år.
 I samtal med ansvarig inom socialförvaltningen 
framkom att orsaken till överflyttningen av admi-
nistrationen till extern aktör var, att man därige-
nom slapp administration och överklaganden på 
socialförvaltningen. Tanken är emellertid att det 
ska komma en utvärdering av hur systemet funge- 
rat. Förhoppningsvis gör man en seriös utvärde-
ring. Det är inte acceptabelt med flera års vänte-
tid.
 På kommunens hemsida står det:
 Vård och omsorg syftar till att möjliggöra ett så 
självständigt och värdigt liv som möjligt. De na-
tionella mål som utgör grunden för hur omsorgen 
bedrivs är följande:
 – De äldre ska kunna leva ett aktivt liv och ha 
inflytande.
 – Äldre ska känna trygghet och leva ett obero-
ende liv.
 – De äldre ska mötas med respekt.
 – De äldre ska ha tillgång till en god vård och 
omsorg.
 – Socialnämnden har fattat beslut om att 
trygghet, god omvårdnad, integritet, valfrihet och 
delaktighet ska vara ledord för nämndens beslut.
 Man kan fråga sig hur politikerna i socialnämn-
den lever upp till de mål de själva utformat.
 Idag finns det två typer av boende för äldre i 
Karlskoga, seniorboende och särskilt boende. Sär-
skilt boende är till för personer med omfattande 
vårdbehov. I de flesta kommuner i landet finns så 
kallade Trygghetsboenden. Detta innebär att det 
finns personal på boendet, ofta äldrepedagog eller 
aktivitetsvärdar, som skapar trygghet genom social 
samvaro.
 Jag forskade lite närmare på hur det såg ut i 

Oacceptabel väntan på boende
näraliggande kommuner och fann att det fanns 
Trygghetsboenden i exempelvis Örebro, Kristine-
hamn, Filipstad och Karlstad. I Karlstad har man 
bovärdar som fixar olika saker och som kan följa 
med vid läkarbesök. Till och med små orter som 
Storfors, Torsby och Stöllet har liknande boenden. 
I många kommuner finns flera olika typer av boen-
den att välja mellan. Självklart borde detta finnas 
även i Karlskoga.
 Det är inte heller rimligt att gamla människor 
ska behöva leva isolerade. Därför borde social-
nämnden ta ett större ansvar för att bryta isole-
ringen för de som mer eller mindre tvingas kvar 
i eget hem på grund av platsbristen. Det går inte 
att förlita sig på frivilliga krafter i Kontaktservice, 
även om de gör ett enastående bra jobb.
 Socialnämnden har det yttersta ansvaret och 
måste leva upp till detta.

Margareta Karlsson

 Texten fanns på ledarplats i Karlskoga-Kuriren 
den 26 januari och vi har blivit ombedda att publ-
icera den även i Månadsnytt.

Vi finns när du 
behöver oss

Du får hjälp med allt som rör en stilfull och 
värdig begravning.

fonus.sefonus.se

Hembesök • Jour dygnet runt

Vi hjälper dig fylla i Vita Arkivet, välja grav-
sten och teckna begravningsförsäkring.

Värmlandsvägen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt välkommen!

Vi finns när du 
behöver oss

Du får hjälp med allt som rör en stilfull och 
värdig begravning.

fonus.sefonus.se

Hembesök • Jour dygnet runt

Vi hjälper dig fylla i Vita Arkivet, välja grav-
sten och teckna begravningsförsäkring.

Värmlandsvägen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt välkommen!
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Anmälan till resorna görs direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-

505 98 eller 070-316 64 65.

SPF har planerat följande resor och aktiviteter:

Påskresa med 
påskbord

Måndag 21 mars. Pris: 710 kr
 Vi avreser på morgonen och stannar för kaffe på 
egen hand, där var och en köper det den vill ha.
 Klockan 12.00 intar vi vår påskbuffé på ”Pelles 
Lusthus” i Nyköping.
 Vi åker till Östermalma slott där vi blir servera-
de vårt eftermiddagskaffe. Där kan vi också köpa 
viltkött och mycket annat.
 I priset ingår: Bussresa, påskbuffé och eftermid-
dagskaffe.

”Ut i det blå”!
Onsdag 25 maj. Pris: 670 kr

 Här får ni inget veta, men tag med ett glatt 
humör och lite pengar, så ordnar jag resten!

Lerbäcks teater:
Kors i taket

Fredag 15 april. Pris: 760 kr
 Denna vår spelar de en fars som heter ”Kors i 
taket”, en fars av Gille/Nyström. Speltid ca 3.5 
timmar inkl pauser och trerätters meny.
 I nästa nummer kommer lite mer information 
om pjäsen!
 Som vanligt ingår bussresa, middag och biljett 
i priset.

Wermlands Opera, 
Karlstad

”Les Miserables”
Söndag 7 oktober. Pris: 665 kr

 Les Miserables har gång efter gång framröstats 
som världens mest populära musikal. Med älskade 
hits och gripande handling om krossade drömmar, 
offer och sonande slår musikalen försäljningsrekord 
om och om igen.
 I priset ingår: Bussresa, teaterbiljett, med fina 
parkettbiljetter, buffé med dessert och kaffe.
 Då åtgången på biljetter är stor behöver vi 
din anmälan senast den 31 maj.
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Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 22 mars kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program:

Ove Herlogson:
Resa till paradiset i

 Söderhavet - New Ireland, 
Tabaröarna

(Papa Nya Guinea)
 Vi får uppleva dykning, hajar, vrak, kultur  
och dans, samt en tur över till Kurrekurreduttön 
(Efraim Långstrump på Tabaröarna). En underbar 
resa i ord, bild och film.
 Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
 Anmälan senast måndag 21 mars kl. 11.30 till 
exp. tel. 302 40 eller e-post spfkarlskoga@telia.
com.
 Välkomna till en trevlig eftermiddag!

Gunnel Ringman
Sten-Åke Bengtsson

 Tisdagen 15 mars träffas vi kl 12.30 på 
Bofors Hotel. I hotellets Bistro serveras 
buffélunch med en salladsbuffé, soppa, smör 
och bröd och en varmrätt. Varje dag finns 
dessutom en alternativ rätt eller sallad som 
serveras på tallrik. (Menyn finns att läsa på 
boforshotel.se/ata/lunch) Kaffet dricker vi 
sedan i lugn och ro i salongerna en trappa 
upp. Priset är 90 kr.
 Anmäl intresse och ev behov av skjuts till 
expeditionen, spfkarlskoga@telia.com eller 
tel 302 40 senast måndag 14 mars.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Äta bör
man . . .
och gärna
tillsammans!

Sångkör
 Ulla-Greta Hansén berättade för oss om sin tid 
som barnsångerska. Hon tycker fortfarande om 
att sjunga och hon skulle gärna leda någon typ 
av sånggrupp hos oss. Om det finns tillräckligt 
intresse så kommer hon med några olika förslag 
och vi kan välja det vi tycker passar oss bäst. Hon 
vill inte ha betalt utan ser det som en rolig hobby. 
 Vi är ju en stor förening och borde kunna samla 
ihop deltagare till en kör.
 Du som är intresserad: Hör av dig till expedi-
tionen!

SPF Seniorerna Örebro City 
bjuder in att följa med till

Bornholm 26-30 maj
 Vi åker till Ystad och äter en tidig mid-
dag innan båten tar oss till Rönne och vårt 
hotell alldeles vid havet. Rummen har stor 
balkong, vardagsrum med sovdel, pentry, 
dusch eller bad.
 Vi kommer att göra utflykter till södra 
och norra delen av ön. Bland annat ska vi 
besöka norra Europas största fästningsruin 
Hammershus. Vi gör ett besök på den östra 
kusten med världsarvsstaden Gudhjem. Vi 
gör också korta kust- och naturvandringar 
när ön är som vackrast.
 Pris: 5 475 kronor (enkelrumstillägg 1 
095 kr).
 I priset ingår bussresa, helpension samt 
alla utflykter.
 Resan går tur och retur Fredsgatan i Öre-
bro och startar kl 9.00.
 Bindande anmälan senast 31 mars: Ring 
Marianne Nyström telefon 070-837 57 88 
epost marianne_nystrom@yahoo.se.
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 Sten-Åke hälsade dagens föreläsare Kerttu Quei-
roz välkommen. Hon berättade att hon i många år 
arbetat med flyktingfrågor, tidigare på Migrations-
verket och sedan 2006 på flyktingmottagningen i 
Karlskoga kommun. Här är hon flyktingsamord-
nare. Tidigare hade hon det statliga perspektivet 
och nu får hon även det kommunala.
 Migrationsverket har det övergripande ansvaret 
för en flykting som söker asyl i vårt land, och det 
kvarstår under hela processen fram till att flykting-
en antingen ej beviljas asyl och utvisas eller att hen 
beviljas asyl och får uppehållstillstånd. När hen i 
det senare fallet därtill fått de sista fyra siffrorna i 
sitt personnummer har hen rätten att bosätta sig 
var hen vill och bli folkbokförd där. Först då är det 
den kommunen som tar över ansvaret tillsammans 
med Arbetsförmedlingen.

Tre steg i processen
1. Flyktingen registrerar sig som asylsökande på 

Migrationsverket som tar över ansvaret för bo-
ende och ekonomi. Flertalet bor på asylboende, 
en del kan bo hos släkt eller vänner. Asylpro-
cessen startar.

2. Migrationsverket beviljar uppehållstillstånd. 
Flyktingen väljer bostadsort och folkbokför sig 
där. De som inte kan ordna boende själva, får 
hjälp av Arbetsförmedlingen. Kommunen tar 
över ett visst ansvar.

3. Arbetsförmedlingen har genom etableringsre-
formen år 2010 ansvar för anländas etablering, 
upprätta etableringsplan och bevilja etablerings-
ersättning, varför flyktingen måste anmäla sig 
där. Ersättningen är för närvarande 308 kr per 
dag, fem dagar i veckan. Etableringsersättning-
en utbetalas av Försäkringskassan.

 Kommunen ansvarar för SFI, svenska för 
invandrare, samhällsorientering 60 t, skola och 
barnomsorg.

Statliga ersättningar till 
kommunen år 2015

 Grundersättning - 222 500 kr (5 prisbasbelopp).
Prestationsbaserad ersättning för högt mottagande 
10 000 kr/person.
 Schablonersättning 83 100 kr/barn och vuxna 
t o m 64 år, 52 000 kr/person fyllt 65 år.

 Initiala kostnader 3000 kr/person under 20 år, 
4 000 – 7500 kr/person 20-64 år.

Statistik för år 2015
 I Sverige var antalet asylsökande 162 877, vilket 
var nästan dubbelt så många som vi tog emot under 
balkankriget på 90-talet, ca 95 000. Högsta antalet 
för en månad var i oktober med ca 39.000 vilket 
sedan har sjunkit  till ca 700/ vecka.
 I Karlskoga bor 851 asylsökande flyktingar. Av 
dessa bor 659 på flyktingförläggningen i gamla 
Scandic hotell eller i lägenheter som Migrations-
verket hyr av Karlskogahem. Drygt 120 bor hos 
släkt och vänner, resten i övrigt boende, t ex 
familjehemsplacerade barn eller vistelse på sjuk- 
hus.

Flyktingar med uppehållstillstånd 
i Karlskoga

 År 2012 ca 100.
 År 2013, 210, många från Somalia.
 År 2014, 251, många från Syrien.
 År 2015, 250, majoriteten från Syrien, flera 
från Eritrea.
 Karlskoga kommun har ett avtal med Migra-
tionsverket att ta emot 50 flyktingar med uppe-
hållstillstånd per år men tar emot fler.
 En återkommande fråga är varför vi tar emot 
så många i Karlskoga? Svaret är att när en flykting 
fått uppehållstillstånd så har hen samtidigt rätt att 
bosätta sig var hen vill.
 I den efterföljande frågestunden berördes kul-
turskrockar, språksvårigheter och svårigheter att få 
information att nå fram. Kerttu kunde berätta att 
när flyktingarna kommer till henne så har de ofta 
någon med sig någon som har mobil i vilken man 
har ordlistor. Detta underlättar. Helt klart är att 
flyktingar är i behov av mycket hjälp. Reklam gjor-
des för språkcaféer på biblioteket varje  måndag kl 
16.30 - 17.30 dit alla är välkomna till meningsfulla 
möten med människor och samtidigt bidra till att 
flyktingar får språkträning. Dagens program följs 
upp nästa gång då programmet är ”Integration i 
Karlskoga kommun”.
 Kerttu avtackades med blommor och varma 
applåder.

Jan-Olof Forsling

Vetgiriga veteraner den 26 januari:

Flyktingmottagningen i Karlskoga
Den lokala processen



Teaterföreningen Lyset
Vårens teaterprogram

Tisdag 1 mars kl. 18.00 - Nya Folkets Hus
DANSKRYSSET – En underhållande dans- och sångföre-
ställning med 6 fantastiska artister.
Biljetter från 20/2 på Turistbyrån, Karlskoga.

Tisdag 8 mars kl. 19.00 – Kungsteatern
DE BORTGLÖMDA HJÄLTARNA – en interaktiv föreställ-
ning om den andra halvan av världens befolkning.
Biljetter från 20/2 på Turistbyrån, Karlskoga.

Torsdag 14 april kl. 19.00
TEATERRESA till Kumla Teater Folkan

”DU ÄR VÄL GOOGLEBAR LILLE VÄN” – en föreställning 
med Samuel Fröhler om den raka vägen till en lyckad image.
Biljettpriset inkluderar bussresa. Bindande bokning tel. 
073-937 5248 senast 7/4.

Onsdag 20 april kl. 19.00
Teatersalongen Folkets Hus, Degerfors

TVÅ KVINNOR OCH HAVET – ett stämningsfullt relations-
drama om kärlek och konstnärskap - ett gästspel från Lah-
tis Stadsteater, bygger på Tove Janssons roman Rent spel. 
Föreställningen är på finska och textas på svenska.
Biljetter från 14 mars på Turistbyrån, Karlskoga.

Ytterligare information www.lyset.se
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Seniorrabatt 5%
varje tisdag
Allt under ett tak!

Öppet alla dagar 8-22
Telefon 676 70
www.maxikarlskoga.se

Sveriges största juristbyrå inom familjejuridik 

– din hjälp vid livets stora händelser.

www.familjensjurist.se

Vi gör din värld tryggare!

Skilsmässa – Samboavtal – Testamente – Äktenskapsförord

Livet är fullt av stora livsavgörande händelser. Du gifter 
dig, du blir förälder, ni separerar, någon nära dör, du 

flyttar ihop med någon du älskar är bara några exempel.

Vi hjälper dig att undvika de vanligaste juridiska fallgro-
parna redan innan de sker. Låt oss ta hand om ditt tes-
tamente, äktenskapsförord, arvskifte, bodelning, sam-
boavtal, gåvobrev m m, så kan du koncentrera dig på 

ditt nya liv, kärleken, minnena, barnen och romantiken.

Familjens jurist, Värmlandsvägen 2, Karlskoga. 
Tel. 0586-534 40

Sveriges största juristbyrå inom familjejuridik 

– din hjälp vid livets stora händelser.

www.familjensjurist.se

Vi gör din värld tryggare!

Skilsmässa – Samboavtal – Testamente – Äktenskapsförord

Livet är fullt av stora livsavgörande händelser. Du gifter 
dig, du blir förälder, ni separerar, någon nära dör, du 
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Vi hjälper dig att undvika de vanligaste juridiska fallgro-
parna redan innan de sker. Låt oss ta hand om ditt tes-
tamente, äktenskapsförord, arvskifte, bodelning, sam-
boavtal, gåvobrev m m, så kan du koncentrera dig på 

ditt nya liv, kärleken, minnena, barnen och romantiken.

Familjens jurist, Värmlandsvägen 2, Karlskoga. 
Tel. 0586-534 40

Sveriges största juristbyrå inom familjejuridik 

– din hjälp vid livets stora händelser.

www.familjensjurist.se

Vi gör din värld tryggare!

Skilsmässa – Samboavtal – Testamente – Äktenskapsförord

Livet är fullt av stora livsavgörande händelser. Du gifter 
dig, du blir förälder, ni separerar, någon nära dör, du 

flyttar ihop med någon du älskar är bara några exempel.

Vi hjälper dig att undvika de vanligaste juridiska fallgro-
parna redan innan de sker. Låt oss ta hand om ditt tes-
tamente, äktenskapsförord, arvskifte, bodelning, sam-
boavtal, gåvobrev m m, så kan du koncentrera dig på 

ditt nya liv, kärleken, minnena, barnen och romantiken.

Familjens jurist, Värmlandsvägen 2, Karlskoga. 
Tel. 0586-534 40

För tips & inspiration
www.larssonshouse.com

Sandviksvägen 10, 691 52 Karlskoga • 0586-403 77

Kläder för medvetna kvinnor i farten!
Butiken med mode och inredning - allt under samma tak!

TUFFA, läckra,
UNDERBARA
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 Bertil Hilding Blom som är hans fullständiga 
namn är numera 83 år och bor kvar i föräldra-
hemmet på Myrtorpsvägen 18 i Karlskoga. Efter 
avslutad skolgång började han på dåvarande 
Wermlandsbanken som banktjänsteman, en tjänst 
han innehade i 36 år! Då var året 1985 och först 
provade han med att ta tjänstledighet. Men något 
mer bankarbete blev det inte för 
teckningen och konsten tog mer 
och mer av hans tid. Bankarbetet 
blev också alltmer förändrat.
 Han har under alla sina år blivit 
hemstaden trogen. Vid sidan om 
konsten har han spelat lite fotboll 
och varit allmänt idrottsintresse-
rad och han har kvar sitt intresse 
för motorsport. Mycket av hans 
idrottsintresse avspeglar sig också 
i hans stora produktion. I garaget 
står fortfarande hans knallröda 
tvåsitsiga sportbil. Den är dock av-
registrerad sedan några år därför att 
åldern och hälsan inte längre tillåter några utflykter. 
Sedan en tid behandlas nämligen Bertil bl.a. för ett 
hjärtfel och går på kontroller och får också tillsyn 
av trevliga och vänliga damer från hemtjänsten.
 – Även under deras besök och i samband med 
läkarbesök kan det hända att jag gör små skisser. 
Ja, jag kan ibland inte låta bli att skissa och måla. 
Allting blir väl inte bra från början men då slänger 
jag bara det och börjar om tills jag blir nöjd. Så 
har jag hållit på. Det har blivit många välfyllda 
papperskorgar men det har också blivit många 
skisser, karikatyrer och målningar, berättar Bertil 
och visar mig runt upp bland pärmar, skåp och 
på väggarna i flera rum hänger hans olika verk. 
Som den försynte man Bertil är ville han inte bli 
fotograferad, istället gjorde han ett självporträtt 
någon dag efter ett av mina besök.
 Artikelförfattarens rubrik att Bertil Blom är 
en av Karlskogas främsta konstnärer står jag för. 
Det kan säkert fler intyga som haft förmånen att 
besöka Bertil i hans hem eller kanske sett hans 
utställningar. Men många kanske förknippar Bertil 
för hans ofta festliga och roliga karikatyrer och 

teckningar, men han är långt mer mångsidig än 
så. Hans tavlor är gjorda i antingen akvarell, kol, 
krita och nu också i olja och även figurer gjorda i 
lera. I ett drygt 30-tal stora pärmar finns kopior 
och original av personer och händelser. I samband 
med att Bertil för några år sedan var inbjuden som 
hedersutställare i Konsthallen hade han förutom 

sina tavlor även med en katalog 
med över 400 teckningar.
 Även den katalogen rönte stort 
intresse. Otaliga var också hans 
roliga och träffande teckningar i 
många av Boforsbolagets personal-
tidning Bakladdaren. Teckningarna 
förknippades ofta med anledning 
av någon episod. Många idrotts- 
föreningars programhäften inne-
höll ofta karikatyrer av spelare och 
domare.
 Mycket uppskattade presenter 
till jubilarer har också Bertils tavlor 
varit där jubilarernas liv och leverne 

funnits återgivet på ett humoristiskt sätt. Jag minns 
speciellt en där Karlskoga Tidnings dåvarande 
VD Einar Lidberg på sin 50-års dag presenterades 
en sådan tavla. Motivet visade NWT:s och KT:s 
ägare Gustav Ander som tingsdomare med Einar 
Lidberg framför ett skrank som åtalad och en del 
andra tidningsanställda som bisittare och åhörare. 
Lidberg hade nämligen blivit åtalad i samband med 
någon lindrigare form av arbetslivstvist. Verkligen 
träffande illustrerat.
 I samband med julhelgerna anlitade också flera 
företag Bertil för hans trevliga julkort. På ett av 
hans egna sitter han och sover i sin ateljé med pen-
selburk och övriga attribut vid sidan. Till och med 
hans röda sportbil finns med stående på golvet.
 På min fråga vad som ska hända med all hans 
konst den dag han inte längre finns, så säger han 
att det vet jag inte. Men alla som fått ta del av 
hans konst och samlingar måste se till att de inte 
får förfaras. Det måste ligga i både familjens, kul-
turnämndens och Hembygdsföreningens intresse 
att de på något sätt räddas åt eftervärlden.

Text: Bengt Aldén 

Bertils Blom, självporträtt.

Bertil Blom
en av Karlskogas främsta konstnärer
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Zlatan Ibrahimovic i en karikatyr från 2010. Anna Lindberg på en av många teckningar från år 2000.

Ett av Bertil Bloms julkort från 1998 där han själv sitter sovande i sin ateljé.
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På en teckning i Bakladdaren återger Bertil Blom den extremt varma sommaren 1966 som bl.a. ledde till att vattennivån i 
Möckeln sjönk så att badgästerna vid Sandviksbadet fick vissa problem.

Så här har Bertil Blom förevigat Nobelstadions invigning. Vågar vi gissa att en verklig händelse ligger bakom den 
här karikatyren?
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 Den här gången ska svaren bli flicknamn.

1. Hon som är spanjorska. 
2. Isfri övergång. 
3. Säger hon uppskattande om
 apelsindryck. 
4. Kan hon sitt eget önskehus. 
5. Måste hon den djupfrysta maten. 
6. Vet hon att fåren är före klippning. 
7. Kan hon säkert dessa uppgifter. 
8. Gjorde hon när den gamla kom bort. 
9. Kan hon evig trohet.

 Svar i nästa nummer.

Svar på gåtorna i januarinumret:
1. Gör han som kristen Gud. Bertil
2. Han är snäll och givmild. Vilgot
3. Lugn omröstning. Valfrid
4. Böjd åskgud. Viktor
5. När han har vunnit pengar tycker han att
 han. Erik
6. Han är en mjuk typ. Lennart
7. Säger kanske läraren när Pelle har gjort ett
 uselt prov. Kasper
8. Säger engelskläraren när Pelle svarar rätt.
 Jesper

av Birgitta Hede

Gåtfullt Skolan pratas det myc-
ket om nu för tiden och 
Sir Henry hänger min-
sann med!  Det är både 
goda vänner och gamla 
minnen som ger honom 
skolhistorier:

– Det står här i tidningen att en älg har 
stångat en lärare.
– Det var märkvärdigt. Hur kunde älgen 
veta att det var en lärare!

– Pappa, kan du hjälpa mej med hemtalen?
– Nog kunde jag väl det, men det skulle 
inte vara riktigt rätt.
– Nej, det tror inte jag heller, men du kan 
väl försöka i alla fall. 

– Pappa, kommer du ihåg räknetalen du 
hjälpte mej med igår?
– Javisst, hur så?
– Magistern sa att dom var fel.
– Va, är det möjligt?
– Ja, men det gjorde ingenting, för de 
andra papporna hade också räknat fel . . .

Det är mattelektion. Läraren frågar:
– Om tio man river ett hus på tre dagar, 
hur lång tid tar det då för fem man att riva 
samma hus?
– Det går inte, svarar Lasse. Man kan inte 
riva ett hus mer än en gång. 

– Vad sa magistern om den där uppsatsen 
som jag skrev åt dig?
– Han sa att det var ganska bra skrivet av 
en tioåring!

– Du förstår väl att när du får sitta kvar så 
går det ut över mej också?
– Ja, magistern, jag tröstar mej med det.

Magistern spänner ögonen i klassen och 
undrar om någon kan nämna ett sällsynt 
djur i Afrika.
– Isbjörn, svarar Pelle.
– Isbjörn? upprepar magistern. Isbjörn i 
Afrika?
– Ja, dom måste väl vara sällsynta där!

Lärarinnan besöker en elev som sjukanmält 
sig: 
– Jag trodde ju egentligen att du skolkade, 
men nu ser jag ju till min glädje att du är 
sjuk.

Ur
Gunilla Dahlgrens
Ingen ålder för en
domkyrka



 Vi tillbringade en vecka i huvudstaden Funchal 
på Madeira förra året. Det var bara ca 20 grader 
på land, så för oss blev det huvudsakligen motion, 
kultur och förtäring!

Motion
 Från vår lägenhet vandrade vi några gånger  ca 5 
km till byn Camara Del Lobos. Längs den breda 
gångvägen har man fin utsikt mot havet, ser diverse 
växter och möter andra spänstiga(?) människor.

Mot Camara Del Lobos.

I denna
by trivdes
tydligen
Churchill!

Levada, lagom långt från stan!

Espada,
efter att ha
plockats
upp från
2000 m!

Madeira – kultur och motion?

Om man anser att fotboll är kul-
tur, så kan man knäböja vid en 
staty av Ronaldo, som kommer 
från Madeira!

 På första bilden ser man i fjärran den höga 
klippan Cabo Girao, där det finns en utsikts- platå 
500 m rakt upp från havet!
 Ett måste på Madeira är att traska längs någon av 
de många smala bevattningskanalerna, s k levador, 
som det finns många av runt hela ön.

Kultur
 Madeira har 
en mycket duktig 
mandolinorkes- 
ter, samt en kom-
petent symfoni-
orkester. Båda 
fick den stora 
äran att spela för 
oss! I grannhotel- 
let kunde man 
dessutom höra 
musikelever spe-
la gratis!

Förtäring
 Några  g l a s 
madeiravin är 
förstås obligato-
riskt, men det 
finns också maträtter som är typiska för Madeira, 
bl a dessa två:
 Espada (dolkfisk), en smal fisk, som lever djupt 
ner  i havet och ser ut så här på marknaden.

 Espetada, fläskkött i bitar, som grillas på kvis-
tar av lagerträ och sedan dumpas på din tallrik. 
Mycket gott!
 För alla er som är göteborgare kan jag berätta 
att vi några gånger åt på bamba (= skolbespisning 
för de okunniga).  I verkligheten var det förstås en 
trevlig restaurang, som heter La Bamba.

Övrigt
 Vi gjorde två rundturer på ön med guide, bl a 
till Nunnornas Dal, ett storslaget område mitt 
på Madeira, och åkte dessutom linbana i Funchal!
 En vecka på Madeira passade oss perfekt. Om 
det blir långtråkigt, så kan man ju faktiskt också 
bada på ön!

Ingemar Olofsson


