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Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 15 januari kl. 16.00.
Distribution fredagen den 29 januari.

Fredag 11 december kl. 14.30

OBS! Dag och plats. SPF Seniorerna Karlskoga haller
Vetgiriga Veteraner Riviskyrkan.

Besok av Karlskoga Lucia med tirnor. ARS M 6T E

Hans Jonsson — Dikter. 4 .
Anmilan till exp. tel. 302 40 senast torsdag Tisdag 9 februari kI 14.30

10 december kl. 11.30. i SOlbl‘ingellS matsal.
Mindag 14 december kl. 14.00 . Mer om programmet 1 Januatinumret.
Triffen. Stickkafé. y Anmilan senast méndag 8 februari

Tisdag 12 januari kl. 14.30 k :-‘—‘J-" kl. 11.30 ¢ill exp. tel 302 40
Méinadsméte. Solbringens matsal. eller e-post spfkarlskoga@telia.com.

Jerker Oskarsson spelar och sjunger.
Anmilan till exp. tel. 302 40 senast mindag

11 januari kL 11.30. Manusstopp och utdelning 2016
Mindag 18 januari kl. 14.00 Nr Manusstopp Utdelning
Triffen. Stickkafé. 1 15 januari 29 januari
Tisdag 26 januari kl. 14.30 2 12 februari 26 februari
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal. 3 11 mars 31 mars
Kerttu Queiroz — Flyktingmottagning, den 4 15 april 29 april
lokala processen. Anmilan till exp. tel. 302 40 5 12 augusti 26 augusti
senast mandag 25 januari kl. 11.30. 6 16 september 30 september
7 14 oktober 28 oktober
8 11 november 25 november

VI ha Isa r fOIjande ny Observera avvikelsen f6r nr 3 pa grund av pas-
med Iem Val kom men ken. Utdelning direke efter pask.

Gunvor Andersson, Sandviksvigen 9 C Mer info om indrat manusstopp pd sidan 14.

o
° Vara arrangemang
. Juluppehall sker i samarbete med
Expeditionen haller stingt fr.o.m. 16 december Studieférbundet Vuxenskolan . .
och 6ppnar igen den 7 januari. o
Ansvarig utgivare: Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Redaktionskommiteé: Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: birgitta.hede@bahnhof.se
Jan-Olof Forsling och Majken Lasson. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se
Annonser: Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com
Kansli och expedition: SPF, Solbringen 80, Loviselundsviigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mandag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Féreningens ordforande: ~ Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Féreningens sekreterare:  Lena Kinell, tel 557 57. E-post: lenakinell@gmail.com

Féreningens kassor: Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com

Féreningens hemsida: www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

Féreningens PlusGiro: 94 41 25-4 'end oY
Féreningens Bankgiro: 5715-5640 SENIORERNA
Tryckning: Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com I |




Ordforanden har ordet

Vad ett ar gir fort. S& var det ater dags for in-
fluensasprutan. I vért landsting fir alla som fyllt
65 ar eller har en svér sjukdom gratis vaccinering.
Det giller tyvirr inte 6verallt.

SPF och PRO har gjort gemensam sak och
kriver att alla landsting skall erbjuda gratis vac-
cinering. Men de kriver ocksd gratis vaccinering
mot lunginflammation och biltros. Det skulle
ge manga ildre 6kad trygghet, bittre livskvalitet
och framfér allt firre sjukdomsfall hivdar SPF
Seniorernas ordférande Christina Rogestam. Det
skulle innebira en betydande samhillsvinst i form
av minskade virdkostnader. Virden har stor brist
pa bade likare och sjukskéterskor.

Frin Studieférbundet Vuxenskolan bestkte
Bjorn Brunnberg (avd. chef Orebro) vir styrelse
for att informera om vad de har att erbjuda oss
som samarbetspartner. Bjorn talade ocksd om vil-
ka andra uppdrag de har, bland annat flyktingars
utbildning i frimst svenska for invandrare. Bland
flyktingarna finns minga utbildade likare och
sjukskdterskor som efter intensivkurs i svenska
snart kan vara ute i arbetslivet.

Som pensionir har man ritt att soka bostads-
bidrag, sa kallad sirskilt bostadstilligg fér pensi-
ondrer. Men allt f6r minga har ett ligre bidrag
dn de har rite till enligt Pensionsmyndigheten.
Totalt 2461 pensionirer i Orebro lin kan ha rite
till ett hogre bidrag. Vad kan det bero pé att man
har ligre bidrag in man har ritt dll? Férmodligen
har man inte kint till att man sjilv maste anmiila
att man fatt en hyreshéjning. Det kan man gora
via dator till www.pensionsmyndigheten Har man
inte tillgdng till dator ringer man till kundservice,
077-177 67 76.

S4 stor del av som 90 % av svenska folket éver
12 &r har tillging till dator i hemmet, men det ir
indd 850 000 personer som inte anvinder dator.
Minga av pensionirerna som inte har tillging till
dator eller inte anvinder dator 4r mycket bekymra-
de. Vad hinder nir man skall betala sina rikningar
om eller nir inte bank- eller postgiro lingre finns
som mojlighet? Att gd till bank och betala gér inte.
De flesta banker tar inte emot pengar och fler och
fler banker som fortfarande tar emot pengar tin-
ker stinga kontoren. Handelsbanken stinger ner
kontanthanteringen pd ett 70-tal kontor. Att betala
sina rikningar hos ombud kostar éver 100 kr per
rikning. Flera virdcentraler i landet har nekat att

ta emot kontanter. Det blev
en domstolssak. Resultatet
blev att virden inte fir vig-
ra kontanter, det slog hog-
sta forvaltningsdomstolen
fast. Vi forstar att det dir
med kontanthantering ir
pa vig att forsvinna. Men
varfor inte skynda ldngsamt s3 att alla dr med pa
taget.

Det finns en del fordelar med att kontanter
forsvinner. Ranrisken minskar. Men samtidigt 6kar
kortbedrigerierna och andra bedrigerier som har
med datorer att gora.

SPF Seniorerna Karlskoga har i detta nummer
av Manadsnytt en {6rfrigan om det finns personer
som vill ldra sig lite mer avancerad datakunskap.
Vi har ocksd mojlighet att starta en kor. Vi har en
korledare men dnnu inte kordeltagare. Vi tar girna
emot fler forfrigningar om aktiviteter, sedan un-
dersoker vi vad det finns f6r mojligheter att starta
studiecirklar, d4 i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan.

I linet har SPF Seniorerna arbetat med pen-
sionirernas mat, dldrevardsplanering m.m. Vad
ska vi arbeta med framit? Kanske beh6vs mer
om bedrigerier mot ildre eller kanske mer om
fallolyckor? Har ni idéer eller 6nskemadl s hor av
er till expeditionen.

Siv Kanon

Vetgiriga veteraner
Fredagen den 11 december kl 14.30
i Rivaskyrkan.

OBS veckodag och plats!

Program:
Besok av Karlskoga Lucia
med tirnor.
Hans Jonsson liser dikter.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast torsdagen den 10 decem-
ber kl. 11.30 till exp. tel 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkommen till en SPF-tradition!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson




Tankar i tiden

I en tid av krig och minniskor pa flykt dr det
svért att i tankarna bo och férbereda sig pd den
traditionella jul man 4r van vid.

Tankarna 4r invaderade av tunga TV-reportage
didr man foljer minniskor, som vandrat miltals
for ate soka trygghet. De trings i vintsalar, pé
perronger, i tilt och pé tdg och baitar. Nistan allt
har de fitt limna, med sig har de bara det mest
nddvindiga i en pése eller viska.

Forstar vi? Hur 4r det att limna sitt hem och
sitt land och fly undan krig till ett okint land och
en okind framtid?

Alla har vi ett livslopp att fullborda och livet
dr viktigt. En géva! Frihet och fred 4r nédvindigt
for att leva det och utvecklas. Tillsammans ligger
vi ett livspussel, dér varje bit 4r nédvindig, for att
det ska bli helt. Och vi har ritt att kiinna glidje.

Miénga dagar kan vara fyllda av tacksamhet ver
hur bra vi har det. Och det ir ldte att bli van vid
hilsa, mat, hem, arbete, anhoriga och vinner, frid
och fred, for s bra kan det vara.

Tacksamheten fir inte vara konjunkturbestimd,
eller 1ast till det materiella, den maéste bygga pa
nigot mer bestdende, pd livets mening och mal.

Tomas Transtromer skriver i sin dikt Romanska
bigar: "Skims inte 6ver att du dr minniska, var
stolt. Inne i dig 6ppnar sig valv efter valv odndligt.”

Vi far soka lite lingre in i sjilens landskap.
Glidje och lovsing kommer inifran. Det pdminns
vi om i juletid.

Dirfor firar vi jul, dels for att som stjirntydarna
uppleva stjirnan i Oster, men ocks3 for att som

de ge varandra av vér tid och kanske ocksd givor.

Det blir en eftertankens julminad, som kan
leda fram till dubbel glidje, nir Minniskan fir
std i centrum. Vi fir ta vara pd Livet och Tiden
och trots allt 6nska varandra en God jul och fram-
for alle Ert Gott Nytt Ar! I fredens och fridens

tecken.

Nir vinterméirkret kring oss star,

da gryr pd nytt virt kyrkodr,

med ndd och trost fran virldens ljus,
[frdn konungen av Davids hus.

Idag densamme som i gir,
han bryter bojor, helar sir.
Mot sjiilens armod, folkens nod
han bjuder viirlden livets brid.

Han kallar oss till helig strid
mot morkrets makt, for ljus och frid.
Sill den hans maning folja vill,
ty honom hor Guds rike till.
Psalm 421 vers 1,2,4

Monica Albertus

Vilka var de tre vise mannen?

Deras namn var Melchior, Baltazar och
Caspar, men det talas ibland om en fjirde och
han hette Artaban.

Kungarna representerade minniskolivets
olika aldrar och hela den di kiinda jordkret-
sen, Afrika, Asien och Europa.

Melchior var den som bar fram guldet.
En gammal man vars namn betydde "ljusets
kung”. Han var arab och enligt vissa traditio-
ner just kung av Saba, dttling till Noas son
Sem och dirfér representant f6r semiterna.

Baltazar betyder ”skattens herre” i manna-
alder. Han bar fram myrran, begravnings-
kryddan, som en profetia om Jesu lidande
och dod.

Caspar betyder “glans” och var en yngling.
Enligt traditionen bara 15 ar gammal. Han
bar fram rokelsen, som en hyllning till Jesu
gudomlighet.

Caspar och Baltazar representerade Hams
och Jafets ittlingar, alltsd afrikanerna och
européerna. Enligt vissa traditioner var Bal-
tazar afrikan och Caspar europé, enligt andra
tvartom.

Rokelsen som sakta, slingrande stiger,
berittar att barnet hér ithop med Gud, att
barnet ir Gud.

Guldet 4r tecknet f6r en kung, den som
har makten i himlen.

Myrran hor till kirleken och kan ge smiirt-
lindring, en gdva till minniskan Jesus.




| Minijulbord
i 39:ans Café
14-18 dec.
kl. 12-14

100 kr

inkl. dryck

ey
- Skinka -
- Bosses gravade lax -
- Olika sillsorter -
- Agghalvor med rékor -
- Bosses sillsallad -
- Ostar -

(Anette & Kenneths
specialkéttbullar)
- Potatis -
- Rodkal -
- Prinskorv - - .
- Bosses Janssons frestelse - oksmastare Bo Karlsson

for en lite godare jul!

Svenska kyrkan ==

KARLSKOGA FORSAMLING




Aldreomsorgsplanering
langsiktig plan kravs

Onsdagen den 21 oktober hade SPF
Seniorerna i Karlskoga bjudit in lokalpo-
litikerna for att héra deras synpunkter pa
aldreomsorgen i framtiden.

Anledningen var att UIf Grell, SPF:s distrikts-
ordférande i Orebrodistriktet, skulle presentera
den utredning som han gjort rérande ildre-
omsorgsplaneringen i Orebroregionens 12 kom-
muner. Han hilsades varmt vilkommen.

Ulf Grell, SPE:s distriktsordfirande i Orebro. Hans projekt i
Region Orebros 12 kommuner innebir en aktningsvird insats
till nytta for oss pensioniirer.

Projektet startade med att Ulf diskuterat med
representanter for féreningarnas KPR-ledaméter
och direfter hade positiva och konstruktiva dver-
liggningar med samtliga kommuners kommun-
styrelseordférande, socialnimndsordférande och
socialchefer. Alla var positiva till projektet. Under-
lag har han fitt frin kommunernas hemsidor och
dessutom material frdn socialstyrelsen och SKL.

Antalet pensionirer i virt lin kommer att om
15 4r ha 6kat med nirmare 10 000, vilket kommer
att kriva okade resurser.

SPF hade tidigare begirt att f3 ta del av kommu-
nernas langsiktiga planer for dldreomsorgen. Det
visade sig att ingen av kommunerna hade nigon
sidan, berittade Ulf Grell. En kommun hade en
sidan med den strickte sig bara tvd ar framat i
tiden. Vi skulle helst se att man hade planer som
strickte sig minst till r 2025, helst till 2030.

Aldreomsorgen kriver resurser av minga slag.
Det giller frimst ekonomi och tillgdng p utbil-
dad personal och kompetensutvecklig fér den. Att
ordna olika boendeformer kriver tid. Hemtjinst
och matservice méste fungera. Och hela organisa-
tionen for ildreomsorg maste genomsyras av en
virdegrund.

Ulf Grell visade ett urval av alla de tabeller
som belyser verksamheten under 4r 2013. En av
dessa visade linga vintetider till sirskilt boende
ddr vir kommun inte ldg si bra till, men Inge-
gerd Bennysson kunde tala om att sedan det nya
virdboendet byggdes pa Skrantahéjden si finns
det inte lingre ndgon ko si linge man inte har
speciella 6nskemal.

Ulf berittade att Hallsberg och Lekeberg ligger
langt framme med att ta fram en lingsiktig plan for
ildreomsorgen. Nagot besked om nir vir kommun
skulle kunna ha en sidan kunde Ingegerd Bennys-
son inte ge. Margareta Karlsson, som ir intresserad
av pensionirernas situation, hoppades att pensio-
ndrernas asikter fir framforas i pensionirsradet nir
en dldreomsorgsplan tas fram.

Inggm' Bennysson (s), soa'ﬂ/niimndem ordforande, till bb’gr
i bild deltog flitigr i den efterfoljande frigestunden. Detta
gjorde iiven Agneta Wiistbjirk (m) till viinster.

Ulfs framstillning foljdes av en fragestund. Han
avtackades med en varm applad.

Jan-Olof Forsling

ersittare i KPR



Vi Finng nAr du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok « Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

‘ FONUS

fonus.se

Vi gér din varld tryggare!

Skilsméssa — Samboavtal — Testamente — Aktenskapsférord

Livet &r fullt av stora livsavgérande héndelser. Du gifter
dig, du blir férélder, ni separerar, ndgon néra dér, du
flyttar ihop med négon du &lskar &r bara n&gra exempel.

Vi hjalper dig att undvika de vanligaste juridiska fallgro-
parna redan innan de sker. L&t oss ta hand om ditt tes-
tamente, dktenskapsférord, arvskifte, bodelning, sam-
boavtal, g&dvobrev m m, s& kan du koncentrera dig pé
ditt nya liv, kérleken, minnena, barnen och romantiken.

Familjens jurist, Vérmlandsvégen 2, Karlskoga.
Tel. 0586-534 40

Sveriges stérsta juristbyré inom familjejuridik

— din hjalp vid livets stora héndelser.

& Familjens jurist

www.familjensjurist.se

Prismas Julmeny Vecka 48-51

Julbuffeé
Torsdag & fredag 11:30-14:30
120:- ex% dryck

Julbord
350:- exkl. dryck
Minst 15 pers endast pa bestdllning
Foreningspris 290:- exkl. dryck

Barn, halva priset!

Ett julbord behover inte kosta skjortan . . .

Boka nu: 070-68 315 90

PRISMA=—/

Terrassen, Nya Folkets Hus ® www.prisma-kga.se

Allt under
ett tak!

Oppet alla dagar 8-22
Telefon 676 70

NMAXI

ICA STORMARKNAD
www.maxikarlskoga.se




SPF har planerat féljande resor och aktiviteter:

"Julmarknadsresa”
Lordag 28 november. Pris: 480 kr.

Vi avreser pd morgonen mot Eskilstuna och
julmarknaden pid Rademachersmedjorna. Ra-
demachersmedjorna frén 1650-talet 4r Sveriges
idldsta verkstadsomride dir hantverket fortfaran-
de halls levande. Vilkomna att besoka érets jul-
marknad med hantverk och knallar, ringrillning,
utegangsfar, tillverkning av halmbockar m.m.

Vi dter lunch pd Tingsgirden i Gamla stan.
Dir finns ocksi tid att stréva runt
en stund, innan vi vinder iter mot I
Karlskoga.

I priset ingdr: Bussresa, lunch med

l4tto]/14sk, sallad och kaffe med kaka.

Teaterresa

“Ladykillers”
pa Oscarsteatern
Lordag 13 februari. Pris: 1.400 kr

Avresa pd morgonen den 13 februari mot Stock-
holm, dir vi ska se "Ladykillers”. Vi kommer att
stanna for ndgot att dta pa vigen upp.

Ladykillers handlar om en f6rvirrad dam, som
hyr ut ett rum 4t ett ging mindre lyckade bandi-
ter. De utger sig for att vara en respekterad strak-
kvartett, men i sjilva verket har de en avancerad
bankkupp i gérningen. En stjirnspickad ensemble,

snabba repliker och humorfyllt manus, gor detta
till en hejdundrande rolig férestillning. Bland
skddespelarna mirks bl.a. Susanne Reuter, Jonas
Karlsson och Johan Rheborg.

P4 hemviigen stannar vi f6r middag pd Glashyt-
tans Virdshus och iter en tvarittersmiddag.

I priset ingdr: Bussresa, teaterbiljett (det 4r en
matinéférestillning) samt middag pa hemvigen.

Paskresa med
paskbord

Mandag 21 mars. Pris: 700 kr

Viavreser pd morgonen och stannar for kaffe pa
egen hand, dir var och en képer det den vill ha.
Klockan 12.00 intar vi var paskbuffé pa "Pelles
Lusthus” i Nyképing.

I byggnaden finns det bl.a. ett handelsmuseum
med handelsbod. Direfter besoker vi Anna-Stina
Abergs ateljé, dir hon smider kyrksilver, skedar,
bruksting m.m. Kanske vi ocks3 far lite tid pd egen
hand i Nyképing,.

Pa hemvigen stannar vi for en kaffestund.

I priset ingdr: Bussresa, paskbuffé och eftermid-

dagskaffe.

Lerbacks teater:
Kors i taket

Fredag 15 april. Pris kommer senare.
Denna var spelar de en fars som heter ”Kors i
taket”.
Som vanligt ingdr bussresa, middag och biljett
i priset, men eftersom jag inte har klart med buss,
dterkommer jag med priset i nista Manadsnytt.

I maj blir det som vanligt en resa

"Ut i det bla"!

Aterkommer med pris och datum i nista M3-
nadsnytt

Anmalan till resorna gors direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-
505 98 eller 070-316 64 65.




Fria
ord

Patientavgift

Liste precis att patientavgiften for akutbesok pd
akutmottagning ska hojas vid drsskiftet till 400 kr.
Nu blir jag irriterad, for vi betalar trots allt sjuk-
véirden via vira skatter. Tink om du &ker in akut
1-3 ggr per minad och utanpd det s kanske du
ligger kvar 6ver natten eller ett par dygn, s blir det
ohillbart f6r dem som har liga pensioner.

Det vore bittre om de gav pensionirer rabatt pd
sjukvird. Man kan ju rikna ut med en hand att
pensionirer kommer att bli sjuka bade en och flera
ganger pd grund av dlder och det finns faktiske de
som inte har pengar till 6vers.

Lagpensionirerna har ju oftast bara till mat, fasta
rikningar och ev. mediciner. Ibland har de knappt
tillrickligt med pengar till mat.

Nu bérjar Landstinget gir for langt. De borde
borja effektivisera sitt arbete istillet, se till att det
finns tillrickligt med personal och att de som sitter
i toppen inte ir alltf6r Sverbetalda.

Gunvor Andersson

Tolfte budet?

I realskolan fick man lira sig att det elfte budet
lyder: Du skall icke dividera med noll.

I sd fall kan ocksd ett tolfte bud formuleras:
Du skall icke nappa pa nigra erbjudanden som
du far via telefon eller mejl.

Telefon: Sig nej tack genast och ligg pa luren.
Du behéver inte vara artig, f6r du har ju inte bett
dem att ringa.

Mejl: Klicka inte pd nigonting dven om du ir
nyfiken. Ta bort mejlet genast.

Och framfor allt: Ingen ska fa kontonummer
eller kod av dig!

Det enda gemensamma for alla dessa personer
och foretag ir att de vill komma &t vira pengar.

Om ett erbjudande verkar for bra for att vara
sant sd dr det antagligen inte sant.

Birgitta Hede

Manadsméte
Tisdagen den 12 januari kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program:

Jerker Oskarsson
spelar och sjunger
for oss.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmilan senast mindag den 11 januari
kl 11.30 dll exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Siv Kanon

Tank pa att gynna vara
annonsorer!

De ger oss inkomster som bekostar
en stor del av Manadsnyrtt!

Garn och presentartiklar
samt massage

— - s T
Glieysn ! I.

Bergsmansgatan 11, Karlskoga

Oppettider:
Man-fre 12-18, Lor 10-14

Tel: 070-256 87 53




Barndomsminnen
fran apoteket
| Bracke

Lars Forsman ir pensionerad spriklirare som ar-
betat ménga ar pd Folkhogskolan i Karlskoga. Nir
han var fem ar kom han till den jimtlindska byn
Bricke (frin Sala) dir hans pappa var apotekare.
Lars hade si smétt borjat skriva om sin uppvixt
men det var férst nir hans syster fick reda pd det
som det blev pd allvar. Hon uppmuntrade honom
att fortsitta. Boken heter: Barndomsminnen frin
apoteket i Briicke.

Familjen bestod av dtta personer som bodde
ovanpd apoteket i Bricke. Bricke var en jirnvigs-
knut s& hit kom ménga personer och en hel del

10

besokte apoteket. Dir var stindigt liv och rérelse.
Dir var ménga anstillda. En firgstark person som
Lars berittade mycket om hette Signe Petterson
men kallades 7ant Petter. Lars fick vara med och
bearbeta ravaror till vissa mediciner t.ex. tussi-
lagorstter som anvindes till hostmedicin. Dessa
skulle bl.a. plockas, torkas, mortlas och malas.
P4 formiddagarna var mycket att géra pa apote-
ket. D3 skulle mediciner packas och skickas ivig.
P4 sena eftermiddagen var det lugnare. D& kom
folk for att umgas, dricka kaffe och vinta pa kvills-
bussen hem. Lars berittade manga roliga episoder
frin apoteket. Magnecyl och albyl levererades i
stora l&dor for att sedan liggas i platburkar om 50 i
varje. En man kom och klagade pd att det minsann
fattades en tablett och krivde att man skulle rikna
antalet. D4 bestimde man att ligga en extra tablett
i ndgra askar som forvarades pd sirskilt stille. Efter
nigra 51-askar lommade mannen surmulet ivig.

Lars berittade om mainga nyheter som kom
under hans uppvixt. Kylskép blev vanligt. Tidigare
kom ”ismannen” och levererade is for kylning.
Elspis blev vanligt. Nir man skulle ringa fick man
prata med en telefonist for att bli kopplad till 6ns-
kat nummer. Det har jag forresten sjilv upplevt. Jag
arbetade ett sommarlov med att vara telefonist pd
"Telegrafen” i Kungshamn. Det var inte sjilvklart
att snabbt ldra sig alla telefonnummer nir folk sjilv
inte orkade kolla i telefonkatalogen.

Lars berittade att man inte hade TV. Istillet
spelade man olika sillskapspel. D4 umgicks man
i familjen. Nu sitter var och en och trycker pa sin
egen “pad” utan att prata. Hans berittande vickte
minnen till livhos manga av 8hérarna och han fick
mycket appldder for sitt kdserande.

Iext: Majken Lasson
Bilder: Lars Forsman



Gunvor Andersson — ny
medarbetare i Manadsnytt

J'. 3

Gunvor ir f6dd p3 Aland, flytrade till Sverige i
tredrsdldern och dr uppvixt i Huddinge. Hon flyt-
tade till Karlskoga 2012 f6r att bo nira sin ildste
son med familj som bor hir.

Gunvor har arbetat inom méinga omréden. Hon
har jobbat som vaktmistare, lagerarbetare, vixel-
telefonist, kallskinka och kioskbitride.

Hon trivs jittebra i Karlskoga dir hon uppskat-
tar naturen. Hon har alltid tyckt om att vistas i
skog och mark. Aven fiske gillar hon samt simning.

Vi hoppas att Gunvor skall gilla att arbeta med

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 26 januari kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program:
Kerttu Queiroz:
Flyktingmottagning
Den lokala processen

Kerttu ir flyktingsamordnare i Karlskoga Kom-
mun.

Hon berittar f6r oss om flyktingmottagningen,
fran ankomst till beviljad eller avslagen asyl.

Detta ir ett aktuellt imne och det har stor pa-
verkan pa vért samhille.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmilan till exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com. Senast mandag den 25
januari kl. 11.30.

Vilkomna till ett intressant och lirorikt fore-

drag.

oss och hilsar henne vilkommen! Gunnel Ringman
1ext och foro: Majken Lasson Sten-Ake Bengtsson
Oppettider:
Mandag 9-18 g@%@ﬂg Pensionars-
Onsdag 9-18 Mé&ndag-fredag
Torsdag 9-18 F;?C'Qj 9-12
Fredag 9-16 74 2\;@)
Karlskoga =

L a1550NS

HOUSE

mode och inredning

Butiken med mode och inredning - allt under samma tak!

Klader for medvetna kvinnor i farten!

TUFFA, Iéckrq,

UNDERBARA

For tips & inspiration
www.larssonshouse.com

Sandviksvagen 10, 691 52 Karlskoga « 0586-403 77




Karlskogas affarsutbud

| ett perspektiv

o T S

Undertecknad har tillsammans med goda
vinner och tidigare affirskollegor ibland anled-
ning att prata om affirslivet, hur det var forr och
hur det 4r nu och di kommer vi ofta fram till
intressanta jaimforelser.

Mainga av f6rindringarna har naturligtvis skett
tack vare, eller pd grund av den s.k. utvecklingen.
Nya produkter kommer stadigt fram liksom nya
foretag med nya affirsidéer och da far kanske de
gamla och etablerade stryka pa foten. Men pé
en del omriden kan man konstatera att allt inte
blivit till det bittre. I varje fall inte nir det giller
service och tillginglighet.

For att bara ta nigra exempel frin min egen
bakgrund fanns det i Karlskoga inte mindre 4n
sju fotoaffirer i kombination med fotografer.
Den ildsta och etablerade var Pontus Andersson
med sin ateljé och fotoaffir, den senare forestods
av Sigurd Schénning vid Torget. Schénning
oppnade sedan eget och fotografen Jonsson drev
linge en egen ateljé. Etablerad var ocksé fotogra-
fen Ragnar Tillander. Sedan var det Falks foto i
Ekmansbacken, Lovgrens foto vid Kungsvigen,
Alba-foto pa Skrantahgjdstorget och K-center.

Viistra elm av torget i borjan av 1940-talet. EPA-huset under uppforande.
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Den senare blev sedan Expert. Jan Gillbergs foto
bakom Stadshotellet och sedan kom ytterligare
en Expertbutik pd Torget.

I dag finns det tvd fotografer. Fotografen
Saxin pa Loviselundsvigen i samma hus som
Ragnar Tillanders tidigare fanns och fotografen
Oscarsson pa Anders Ersgatan. Nir det giller
fotografering har naturligtvis de nya elektro-
niska kamerorna och mobiltelefonerna gjort
att fotografering blivit mycket enklare och mer
lattillginglig.

Det finns andra exempel pé forindringar.

Frin 1960-talet och framit fanns det sju
urmakare. De var Nilsson o Soner vid Torget,
Sundqvist Ur forst pd Skranta sedan pd Ekeby,
Hirdigs Ur pd Kungsvigen, Harald Kinells Ur
pa Hotellgatan, Kjells Ur pd Skrigatan, Har-
ry Andersson Ur pd Torget (Krickes klocka),
Erixon & Carlsson Ur, forst pd Virmlands-
vigen sedan pd Torget. I dag finns det tva ur-
makare! Ali Hamahkhan 6vertog Erixons Ur
pa Torget och Thomas Johansson ir verksam
pd Hotellgatan. Hir har naturligtvis den nya
typen av klockor och ett forindrat service-



beroende bidragit till att de dven siljs pd andra
stillen.

Aven inom andra omriden har det skett for-
dndringar. En del har vil skett pa bekostnad av
tillgingligheten. Ett exempel 4r dagligvaruhan-
deln. Bara pd ett litet omrdde pd Boingsvigen
och strax intill fanns det inte mindre dn tre
sma affirer. P4 Skrantatorget fanns tvd butiker.
Glanséns livs och Konsum. Nu ir det bara Kon-
sums butik kvar och den ska visst stingas. I Stra-
ningstorps centrum fanns tvéd, ICA och Konsum.
Bida ir nu borta. Det finns fler exempel. Snart ir
det bara stora etableringar som Maxi och nigra
Coopbutiker som drar till sig kunderna med allt
storre sortiment.

Lokaltidningsredaktionerna var tidigare fyra.
Nya Wermlands-Tidningen hade egen redak-
tion pd Hotellgatan och Nerikes Allehanda pé
Bergsmansgatan och Karlskoga-Kuriren i Folkets
hus. Kuriren koptes sedan upp av NWT- kon-
cernen som nu samkor Karlskoga Tidning och
Karlskoga-Kuriren pd Anders Ersgatan. Men
papperstidningarna har nu kinning av att man
dven kan lisa nyheter m.m. pd lisplattor och i
mobiltelefoner och minskar dérfor pa sina kost-
nader f6r bdde personal och lokalytor.

Mer och mer ska ocksd centraliseras till hu-
vudkontor och till Orebro forsvann t.ex. Karl-
skoga Tingsritt. Nir det gillde det polisiira si
skulle det under flera &r finnas en polis per tusen
invénare. Det innebar att man hade tio poliser

S hiir ser viistra delen av torget ut i dag.

stationerade i Degerfors med 10.000 invénare.
En egen fint utrustad station finns fortfarande
kvar men i dag r nistan alla poliser stationerade
i Karlskoga och de &ker bara till Degerfors nir
man behéver prata vil med ortens busar.

Arrestanterna frin bdde Degerfors och Karl-
skoga eskorteras till polishogkvarteret i Orebro!
Hur det nu blir med den nya centrala polisor-
ganisationen 4r svart att siga.

Men det finns ocks branscher som klarat sig
bra och till och med utvecklats. Ta t.ex. antalet
niringsstillen och kaféer. Utefter hela Vistra
Torggatan finns i dag bara matstillen och antalet
pizzerior lir vil pendla omkring 17. Apoteken
far vi inte glomma. I ménga ar fick vi klara oss
med tv3, nu har vi sex stycken! Kan det bero p
Karlskogas aldrande befolkning och vért behov
av piller eller dr det den fria konkurrensen?

Bankerna stir sig ocksd bra, dven om de nu
inte sysslar med, eller tillhandahéller kontanter
lingre. Tandlikare, frisorer, fastighetsmiklare,
trafikskolor och begravningsentreprenérer klarar
sig tydligen ocksd hyggligt bra.

Det gir ju bra att sldpa sig fram bara man kan
folja med i utvecklingen. Men ibland far vi gam-
lingar ta yngre generationer till hjilp med den
nya tekniken. Ett villkor dr ocksd tillging till
firdmedel s& att man vid behov kan forflytta sig
och dven komplettera utbudet och tjinsterna pa
annan ort.

Bengt Aldén




Ata bor

man...s:%?

och garna ((
tillsammans!

Torsdagen 21 januari triffas vi omkring
kl 13 pd /Nya/ Parltuppen (Killmossvigen
5, f.d. Brickegdrdsverkstaden).

Dagens ritt (2 att vilja pa) kostar 90 kr,
vilket inkluderar sallad, smor, bréd, dryck
& kaffe. (Se aktuell matsedel pd www.parlt-
uppen.com).

Buss nr 2 passerar restaurangen tva ganger
i timmen, héllplats Brickegirdsverkstaden.

For att kunna boka bord vill vi girna fi en
anmilan (ej bindande) till exp. tel 302 40
eller e-post spfkarlskoga@telia.com senast
tisdag 19 januari. Meddela om du vill &ka
med i en bil eller har plats for passagerare
i din bil.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

I dag (17 november) var vi 22 néjda lunch-
gister som 4t villagad mat och stor salladsbuffé i
pratvinlig och frisch miljo pé restaurang HUGO
1 Baggingen.

Vid drets sju luncher har vi serverats sammanlagt
174 portioner. Roligt med s& god uppslutning
tycker vi och dnskar bdde tidigare och kommande
gister en skon julhelg och ett gott nytt &r. Vi ses
1 januari!

Ulla och Ingalill

Ta ut gladje i forskott!
/
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Det enda som kan handa ar
att du varit glad i ondédan.
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Manadsnytt och

brevduvorna

Vi var nyligen pa en triff for KPR-ledaméter
som leddes av Borje Gustafsson. Han berittade da
att han varit pa férbundskansliet i Stockholm och
dir sett det fina Manadsnytt frin Karlskoga och
inget som liknade det. En ledamot frin Askersund
undrade da hur vi kunde distribuera det. Genom
en mingd brevduvor blev vart svar. Det ir roligt
att uppmirksammas.

Grattis och ett stort tack till redaktionen och
alla brevduvor.

Britt-Marie Danielsson
Jan-Olof Forsling

Andrat manusstopp

Datum f6r manusstopp har tidigare an-
getts till 10 dagar fore utdelning, en tisdag.

Detta var avsett som en sista dag att an-
vindas i nodfall.

10 dagar later mycket men det ir en ling
process med bl.a. layout, korrekturlisning,
tryckning och distribution.

Eftersom de som limnar bidrag ibland
rutinmissigt kommer i sista minuten eller
t.o.m. efter, s miste vi tidigareldgga manus-
stoppet till 2 veckor fére utdelning,.

Négon dispens ges inte.

Intresseforfragan
data fortsattningskurs

Om det finns ett intresse planerar vi att starta en

kurs for dig som vill fa férdjupade datorkunskaper.

Kursen kommer att omfatta bl.a. det hir:
* Rensa bort onédiga filer och program
* Installera nya program
*  Grundinstillningar i datorn
»  Skapa texter for dokument, inbjudningar,

protokoll mm.

Anmiil ditt intresse till SPF expeditionen e-post
sptkarlskoga@telia.com.

Ange dven 6nskemal om vad du vill att kursen
skall omfatta.

Vilkommen.

Styrelsen



Gatfullt

av Birgitta Hede

O O

Den hir gingen ska svaren bli virmlindska
ortsnamn. Det kan vara stora eller sm3 orter, men
vi kan vil vart landskap.

Firsk fibod

Trekantigt klyvverktyg
Vattendrag + spikverktyg
Nalles ide

Tygsort + litet vattendrag
Asaguds hussamling.
Trid + domsomrade.
Produkt

Stoj i H,O

Svar i nista nummer.

00NN R =

Svar pa gatorna i oktobernumret:

Gor den som haltar Gorilla

Ser den verksamme till att ndgot blir Hjort
Vill den som skaffar glasdgon Sebra
Facklig sammanslutning Lo

Gor en svensk? Tiger

Moderat réstning Blaval

Dumbheter! Larv

NV R D =

Redaktionen och styrelsen
onskar alla medlemmar

God Jul och
Gott Nytt Ar!
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Bengt Aldén forser oss med material med jimna
mellanrum. Han har skickat oss den hir tink-
virda dikten.

Barfotabarn hela livet

Ferlin sdg ett barn pd handlarns trapp
ett barforabarn i livet
som tappat sitt ord och sin papperslapp

och grit sd dvergivet.

Nu éir barfotabarnet gammalt och tritt

efter allt det har gjort i liver

med rollatorn som linge har rullat och stiitt
stdr det nu vid en bankautomat — precis lika
gvergivet.

Vad var det for kod, vilken siffra kom forst,
var den ligst eller hogst?

Skynda pa! Att fler vill ha pengar éir giver.
Stig dt sidan du barfotabarn i liver!

Av Allan Sundqyist. Fritt efter Ferlins dikt
Du har tappat ditt ord ur diktsamlingen Bar-
fotabarn (1933).

For den som inte kinner till originalet av
Ferlin publicerar vi dven detta:

Du har tappat ditt ord och din papperslapp,
du barfotabarn i liver.

Sé sitter du dter pd handlarns trapp

och griter si dvergivet.

Vad var det for ord — var det lingt eller kort,
var det vil eller illa skrivet?

Tiink efter nu — forrn vi foser dig bort,

du barfotabarn i livet.

Tjeckien

SPF Orebrodistriktet inbjuder till stora
Tjeckienresan 29 april — 5 maj.

Resan gir med flyg frin Arlanda till Prag.
Till och frin Arlanda ir det anslutningsbuss.

Om du ir intresserad av mer information:
Kontakta Orebrodistriktets expedition tel.
019-611 30 55, telefontid ir mandag — tors-
dag kI 10.00-12.00.

Eller mejla till info@spforebrodistriktet.se




=% Nagra julnoétter att knacka

(eller: Lat dig inte knackas av sprakligt fortryck)

Notter av alla slag dr goda och nyttiga. Den hiir sorten ir dessutom helt kalorifri och utgor
ingen allergirisk. Ett antal mycket vilkinda ordsprak och talesitt har forvandlats till virsta
sortens kanslisvenska. (Redaktoren har hittat pd de egendomliga formuleringarna alldeles sjilv.)

Vilka ar ordspraken?

1. Nir man med stimband, tunga och lippar frambringar ljud som &syftar naturvisen besliktade
med skogsrd, jittar eller annat oknytt, s foreligger en stor risk for att de befinner sig omedelbart
innanfér bostadens ytterdorr.

2. Individer som ir av mindre format, antingen kroppsligt eller betriffande hjirnkapaciteten, har
en tydlig benigenhet att gora uttalanden som till nira 100 % 6verensstimmer med verkligheten.

3. Nir en fruke av arten malus domestica utsitts for planeten Tellus gravitation visar den ofta en
tendens att lokaliseras inom ett mycket begrinsat avstdnd frén den vixt med férvedad stam dir
den har sitt ursprung.

4. Att frambringa sprakljud med hjilp av vissa organ kan liknas vid det metalliska grundimnet
argentum med atomnummer 47, att undvika detsamma ir 4 andra sidan betydligt mer i 6verens-
stimmelse med det betydligt tyngre nummer 79.

5. Om en syssla kan utféras under innevarande dygn bor densamma inte utsittas for prokrastine-
ring till pafoljande 24-timmarsperiod.

6. Nir nederbord faller i form av vitska med hag viskositet av en typ som ofta férknippas med
uppfodning av mindre minskliga varelser, kan man med hég sannolikhet anta att en obemedlad
individ saknar verktyg for intagande av densamma.

7. Skador pd huden av mindre format ska i likhet med de personer i bekantskapskretsen som saknar
tillgdngar inte behandlas pa ett nedlatande eller ringaktande sitt.

8. Det ir inte limpligt att mot ersittning 6verldta den hirbeklidda huden av ett exemplar av
familjen Ursidae innan sagda exemplar har tagits av daga medelst eldvapen.

9. Den vitska som cirkulerar i 4drorna och pumpas runt av det muskulira organet cor har pévisats
inneha hogre viskositet 4n den firglgsa vitska som ofta faller frén himlen i riklig mingd.

10. Om en visuellt handikappad individ f6rsoker bistd en annan individ med samma funktions-
nedsittning nir det giller att orientera sig, kommer slutresultatet att bli detsamma f6r bada: de
kommer tillsammans att befinna sig i en férdjupning eller krater i marken.

11. P4 exakt samma sitt man anvinder de organ som frambringar sprikljud i ett storre tridbevuxet
omrdde kommer man att erhélla feedback i form av eko.

OBS! Om du tycker att gdtorna dr svira att forstd, kom di ihdg att ett av huvudsyftena med
ett tillkrénglat och byrakratiskt sprik (s.k. kanslisvenska) ir att vi vanliga enkla medborgare ska
kidnna hur dumma och okunniga vi ir.

Men det giller inte for oss som liser Manadsnytt, eller hur? Svar i nista nummer.



