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Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt tisdagen den 17 november kl. 16.00.
Distribution fredagen den 27 november.

Torsdag 29 oktober kl 14.00
Triffen. Kafferepet.

Mindag 2 november kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.

Tisdag 10 november kl. 14.30
Minadsméte. Solbringens matsal.
Lars Forsman — Barndomsminnen fran
apoteket i Bricke. Anmiilan till exp. tel. 302 40
senast mindag 9 november kl. 11.30.

Torsdag 12 november kl 14.00

Triffen. Kafferepet.
Mindag 16 november kl. 14.00 -
Triffen. Stickkafé. —

Tisdag 24 november kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
UIf Einefors — Bofors AB frin Indienordern
till BAE systems. Anmiilan till exp. tel. 302 40
senast mandag 23 november kl. 11.30.

Torsdag 26 november kl 14.00
Triffen. Kafferepet.

Mindag 30 november kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.

Vara arrangemang

sker i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan ..ucrermundes

Vuxenskolan

Manadsmoéte
Tisdagen den 10 november kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program:

Lars Forsman

berattar om om sin bok
Barndomsminnen frén
apoteket i Bracke

Lars har tidigare varit anstilld pd Folk-
hogskolan i Karlskoga.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmiilan senast mindag den 9 november
kl 11.30 dill exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Vi hélsar foljande nya
medlemmar valkomna

Ann Charlotte Andersson, Botorpsvigen 13
Ulf Palmér, Morinvigen 32

Eva Sandstrém o Jan Sjégren, Bladvigen 50
Gunvor Wirgin, Morinvigen 5 A

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:
Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Foreningens Bankgiro:
Tryckning:

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: birgitta.hede@bahnhof.se
Jan-Olof Forsling och Majken Lasson. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsviigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mandag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Lena Kinell, tel 557 57. E-post: lenakinell@gmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

94 41 25-4

5715-5640

SENIORERNA
Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com I |




Ordforanden har ordet

SPF Seniorerna Karlskoga har
bland andra uppgifter att vara dri-
vande for att pensionirer i kommu-
nen skall ha det bra och tryggt pa
sin dlderdom. Dirfor hade politiker ;
bjudits in till vér lokal Triffen pd Hotellgatan den
21 oktober.

SPE:s distriktsordforande Ulf Grell har gjort en
kartliggning 6ver hur dldrevirden planeras i kom-
munerna i linet. Han redovisade detta pd métet.
Politikerna fran varje parti fick ocksd chansen att
tala om hur just de planerar och ser p4 dldrevarden
i kommunen framéver.

Nir Ménadsnytt kommer ut har hearingen
redan dgt rum men vi kan lisa om den forst i
novembernumret.

Det dr av yttersta vikt att hela tiden vara lyhord.
S sent som for en vecka sedan fick jag héra om
en ildre man som varit inlagd pé lasarettet och
nu skulle vidare med firdgjinst till rehabilitering.
Chaufféren hade missuppfattat och trodde att
mannen som han tidigare skjutsat skulle hem till
sin ligenhet och &kte dirfér dit. Mannen protes-
terade, men det hjilpte inte, han blev avslippt
hemma hos sig. Lyckligtvis fann ndgra bekanta
honom sitta och grita. Han var ledsen for han
hade sjilv ingen mojlighet att gora ndgot. Allt [oste
sig till sist, men vad hade hint om mannen inte
hade kunnat férmedla sig? Till saken hor att den
hir dldre mannen inte dr det minsta dement. Det
maste vara frustrerande att inte bli tagen pa allvar
for att man dr gammal. Hir fungerade vérden pd
ett bra sitt, forst lasarett och sedan firdtjinst till
rehabilitering. Men 4nda blev det fel.

Vad maiste hinda f6r att detta inte ska upprepas?
Aven om chaufforen hade fitt fel information s3
borde han ha lyssnat pa den ildre mannen. Man
undrar om detta var en engingsforeteelse eller om
mdnga i vir kommun upplevt nigot liknande.
Hir méste vi som organisation absolut kriva noll-
tolerans. Nir det giller hilsa och sjukdom finns
Patientnimnden att vinda sig till. Men de som
har hand om sjukresor méste ta itu med hindelser
som den hir.

Problemet ir ofta att man inte vill vara den som
klagar eller man kanske inte vet vart man ska vinda
sig med en anmilan.

Stv Kanon

Tips angiende julbordsresan: Ring snart!

Nya friskvardaktiviteter?
Vad vill vara medlemmar?

Styrelsen har beslutat att friskvard ir en angeli-
genhet for var forening. Ett forslag fran Per Aspeli
ir att man kan testa olika aktiviteter, var och en
vid et tillfille. Det ir ett sitt att “prova pd”. Varje
gang avslutning med en fikastund. Sedan fir vi se
hur vil det faller ut. Hir ir Pers lista.

* Kulturhistoriska promenader i centrala
Karlskoga

* Morgontidig vattengympa

* Boule eller varpa

e Littare dans ”Zumba Moves”

* Bordtennis eller badminton

*  Quigong, yoga eller pilates

* Kortare stadsorientering

Kom med synpunkter och girna andra forslag.

Hoér av dig till ndgon i styrelsen.

Per Aspeli

070-374 20 33, per.aspeli@outlook.com

Jan-Olof Forsling

070-282 05 51, jof@blixtmail.se

Nedanstdende text dr ett kort sammandrag
av en inbjudan som skickats till de som har
sin mejladress registrerad hos distriktet.

Julbordsresa
SPF Orebrodistriktet

F6lj med distriktet pd den traditionella
julbordsresan — med VIKING LINE m/s
Cinderella, den 15-16 december.

Vi dker med Charterbuss och de lovar att
himta upp oss vid Karlskoga Busstation.

Vistiger ombord 16.15 och fir tillging till
véra hytter 17.15. Julbord serveras kl. 18.00.

Dag 2 serveras frukostbufté frin kl. 07.00.

Ankomst till Stockholm kl. 15.30. Direkt-
buss dven pa hemresan.

Pris: 587 kr i dubbelhytt, utsides A2-hytt,
golvstdende singar.

Sista dag for intresseanmilan ir 12 no-
vember.

Det fanns en bifogad anmilningsblankett
i mejlet. Du kan f3 en sidan hos distriktet.
Kontakta: info@spforebrodistriktet.se eller
ring SPF:s kansli som har telefontid mén-

dag-torsdag kl 10-12. Tel: 019-611 30 55.




Funktionarstraffen

Tisdagen den 29 september var det dags
for alla SPF-s funktionarer att bli avtac-
kade. Arets traff &gde rum pa Solbringen
med kaffedrickning och musikunderhall-
ning.

Vir ordférande, Siv Kanon, kallade fram 6vriga
i styrelsen som fick presentera sig och kort beritta
om sina uppgifter: kassor Leila Raudsaar, sekrete-
rare Lena Kinell, Per Aspeli — tidigare sekreterare,
nu vice ordférande och ansvarig f6r anskaffandet
av annonser, Kurt Konradsson — ansvarig for
utstillningar, Jan-Olof Forsling — friskvirdsam-
ordnare, Gunnel Carlstedt — samordnare f6r ex-
peditionen pa Solbringen. Gunn Andersson sitter
ocksa pa expeditionen vissa dagar. Marianne Leider
tillhor ocksa styrelsen och dven Gunnel Ringman
och Sten-Ake Bengtsson som ocks ansvarar for
Vetgiriga Veteraner.

Christer Lasson informerade om SPF-s hemsida,
som ir till f6r medlemsinformation och ir vért
ansikte utat.

Birgitta Hede, Jan-Olof Forsling och Majken
Lasson skriver i Mdnadsnytt. Majken pdpekade
hur viktigt det dr atc respektera sista manusdag
som finns angiven pd andra sidan i tidningen.
Tidningen kan ha 12, 16 eller 20 sidor — inget
ddremellan. Per Aspeli skaffar annonser som fyl-
ler ut sidorna. Annonserna ir mycket viktiga for
foreningens ekonomi. Man vill girna ha dnnu en
medarbetare. Om négon ir sjuk blir det tungt f6r
de vriga. Det dr en trevlig sysselsittning!

S var det dags for fika och underhéllning. Hir
foljer forst ndgra bilder frin kaffeborden.

B-O Séderberg sjong och spelade gitarr. Det blev
manga gamla latar. Han uppmanade publiken att
sjunga med. Vissa ldtar var mer populira in andra
och di stimde alla i till hundra procent. Ibland
efterlyste han litens namn, vem som hade sjungit
den. Det var minga i publiken som var duktiga.

B-O Sb’derbeg underhill med sing och gitarr.

B-O hade sjilv varit med i Sten & Stanley nir det
begav sig. Det mirktes att han sjilv tyckee det var
roligt att underhalla. Och det blev t.0.m. spontan

dans! Han tackades med varma appléder.
1ext och bild: Majken Lasson



Rapport fran kommunala pensionarsradet KPR

Den 22 september dgde drets tredje KPR-sam-
mantride rum i KS-salen pa grund av att Social-
forvaltningens lokaler pd Baggingen renoveras.
Tillfallig arbetsplats for tjinstemidnnen finns pa
Virmlandsvigen 7.

Anna-Lena Lilja dr utsedd till sekreterare vid
KPR-sammantriden. Dirmed blir det snabbare
hantering av protokollskrivning och uppdatering
pa kommunens hemsida. Anna-Lena gick igenom

gillande reglemente f6r KPR.

Lagrum om samrad
I Kommunlag, Socialtjinstlag, Plan och bygg-
nadslag samt Hilsa och sjukvardslag finns lagrum
som foreskriver att kommunen ska samrida innan
beslut fattas i planeringsfrigor. Samtliga forvalt-
ningar fir protokollen.

Vad ar KPR och vilka deltar?

KPR ir ett referensorgan — inte ett beslutande
organ. I protokollen kan ledaméternas synpunk-
ter foras fram i form av anteckningar tll proto-
kollen.

Férutom representanter fran socialnimnd och
kommunstyrelse kommer dven representant for
samhillsbyggnadsforvaltningen att delta i samman-
tridena fortsittningsvis. Atta pensionirsforeningar
dr representerade. For att fi en ordinarie plats i
KPR maste féreningen ha minst 100 medlemmar.
Finns det mer in 1000 medlemmar fir féreningen
tva ordinarie platser. SKPF (1), Finska f6reningen
(1), Finska pensionirsféreningen Stjarnan (1)
SKPF (2), PRO S (1), PROV (1) PRO C (1), PRO
O(1) SPF Seniorerna (2). Samtliga har ersittare
som deltar i sammantridena.

Satsning pa 6kad bemanning

Socialstyrelsen har fitt i uppdrag att adminis-
trera, fordela och folja upp satsningen pé dkad be-
manning inom ildreomsorgen. For Karlskogas del
innebir stimulansmedlen, som endast fir anvindas
till personalkategorier som arbetar nira de ildre,
att 1 enhetschef, 1 sjukskoterska, 1 arbetsterapeut
och drygt 11 underskéterskor/vérdbitriden kan
anstillas.

Prognos: Underskott
Socialférvaltningens andra delrapport fér 2015
och budget f6r 2016-2018 presenterades.

Prognoserna ir dnnu osikra men antyder ett
underskott pd ca 2000 tkr for hela 2015.

Intervjuer pa vardboenden

Genom intervjuer, enskilt eller gruppvis, pa
samtliga virdboenden, har utredaren Anders Heda-
berg kartlagt de boendes behov och 6nskemal
avseende organiserade aktiviteter.

Den generella bilden visar att intervjuperso-
nerna trivs bra, ir néjda med de aktiviteter som
erbjuds och med personalen som arbetar dir. Van-
liga kommentarer var att “vi har det s bra” och
”jag trivs sd bra hir”. De vet vilka aktiviteter som
finns och fir pdminnelse i samband med aktivi-
teten. Mest populirt idr séng och musik, direfter
promenader, bakning och gymnastik. Sportevene-
mang lockar ndgra, lisa bocker och tidningar, se
pa TV, 16sa korsord roar minga. Utflykter med
bil eller minibuss skulle vara en hsjdare. Studie-
besok pd foretag eller liknande vore intressant.
Arbetet med att tillfredsstilla de dldres 6nskningar
fortsitter.

Datorer pa vardinrattningar

Socialen har yttrat sig angdende datorer pd
véirdinrittningar. I virdboende hyr den boende
en ligenhet som utrustas av den boende sjilv.
I samtliga ligenheter finns mojlighet till inter-
netuppkoppling. En stationir dator har installerats
pa ett virdboende di den efterfrigats, men den
har dnnu inte anvints. Nir efterfrigan och be-
hov finns installeras datorer pa respektive vard-
boende.

IT-guider
Fran och med hésten 2015 kommer det att
finnas IT-guider i kommunen. Syftet ir att fora
samman seniorer och ungdomar som ir duktiga
pé Internet. Detta sker p& Internetcafétriffar. P4
andra orter har idén provats. Gymnasieelever pa
Teknikprogrammet kan komma i friga.

Vaxelvard

Fem vixelvdrdsplatser har flyttats frin Trekls-
verns korttidsvard till virdboenden. Dirmed fir
de som har vixelvird 6kad mojlighet tll utevis-
telse och aktiviteter samt bittre kontakter med de

permanent boende.
Britt-Marie Danielsson
Ledamot i KPR



ICA Maxis pensionarsrabatt blev en Antikrunda

Forra aret inférde ICA Maxi en pensio-
narsrabatt pa fem procent pa alla inkép
gjorda pa tisdagar.

Den rabatten giller ocksd i ICA-butikerna i
Sandviken och Degerfors. Det blev snabbt en
uppskattad och populir férsiljningsidé. Ménga
pensionirer har idag férlagt sina veckoinkop till
just tisdagar istillet for veckosluten som de kan-
ske gjorde tidigare. Det drojde heller inte linge
forrin folkhumorn dépte om tisdagsinkdpen till
”Antikrundan”!

Mainga gamla bekanta ansikten syns ocksa vara
ute i samma drende nir man tar en runda genom

affirerna en tisdag.

_al | J I’ f =
Pensioniirsparet Irina och Hasse Jessen veckohandlar numera
pé tisdagarna.

— Vi hade tidigare en stor koncentration av
omsittningen pd torsdagar och fredagar. Nu har
det blivit en mycket bittre fordelning bade av vart
arbete och av antalet kunder 6ver veckan, berittar
Mikael Norling.

P4 frigan vem som kom pd idén om en sirskild
pensionirsrabatt pé tisdagar, siger Mikael att det
nog var nigon ICA Maxibutik i norra Sverige som
hade provat pa detta.

Den idén tyckte jag vi kunde préva. Dagens
pensionirer 4r ju ocksé en stor och oftast kpstark
grupp som borde kunna forligga sina inkép till
borjan av veckan. Rabatten ir ju ocksd kopplad

till det s.k. ICA-kortet som frimst tjinstgdr som
dlderslegitimation. D3 behéver kassapersonalen
inte heller friga kunderna om deras &lder.

Bade Mikael och hans syster Annika, som ir
butikschef for butiken i Degerfors, gir i forildrarna
Mirta och Stig Norlings fotspar som handlare.
Men det var inte alls meningen att Mikael skulle
bli handlare. Nej, han utbildade sig till mellansta-
dieldrare och jobbade som sidan i fyra &r pd annan
ort, men 1990 flyttade han tillbaka till Karlskoga.

— Ja, det var i samband med att familjen stod
infér den stora utmaningen och satsningen av
ICA-etableringen pd Mekanikergatan som det be-
slutades att jag skulle ta 6ver ledningen. Men min
utbildning och tiden som lirare kan jag nog siga
att jag har nytta av dven idag som foretagsledare.

Det har ju ocksa hint en hel del sedan dess. En
stor investering var inkdpen av de stora flerfamiljs-
husen pa 6stra sidan av Mekanikergatan. Nir de
familjerna fitt andra ligenheter revs husen for att f
plats for en utékad nédvindig parkeringsyta. Nista
stora investering blev att bekosta anliggningen av
den nya rondellen pa Gustavsgatan. I april 2010
utokades sortimentet till att bli en Maxi-butik.

Nu dr man i full fird med en om- och tillbygg-
nad som bl.a. kommer att innehélla en etablering
av ett apotek. Det kommer att inrymmas till
vinster om den stora entrén och blir d& det sjitte
apoteket i Karlskoga. Det blir ett apotek tillho-
rande apoteksgruppen Hjirtat som ocksé ingdr
i ICA-gruppen och ett finns redan nu i samma
fastighet som Karolina virdcentral. Den andra
tillbyggnaden blir Mor Mirtas café, en helt ny och
mysigare café- och konditoriavdelning i gatupla-
net. Den utokade spelavdelningen blir en vining
upp, dit man kan komma via en trappa eller via
en av de befintliga hissarna. Dir blir inredningen
en annan in i cafédelen. Intresset for att spela och
tippa har ju okat kraftigt. Allt detta ska vara klart
innan november manad.

— Ja, nog har det hiint en hel del inom daglig-
varusektorn pa de sista 10-20 aren och det giller
ju att folja med. Sortiment och utbud forindras
och flera nya foretag och kedjor har ocksa etablerat
sig 1 Karlskoga. Vi 6kar ju inte heller namnvirt i
befolkning till skillnad frin stider som Orebro och
Visterds med flera. Men Karlskoga har ju inda haft
tur som ligger utefter flera genomfartsvigar, siger
Mikael Norling.



En viilskott och vilsorterad brodavdelning ér viktig, tycker
Mikael Norling.

— Vi dr ju idag en stor arbetsplats med 180
anstillda fordelade pa hel- och deltider och med
olika ansvarsomriden. De forsta bérjar redan kl.
03.45, sedan kor det pd dnda till stingningsdags
pa kvillen hela veckan. Sju dagar i veckan fir vi
ocksd manga varuleveranser for lagerpafyllningar.

— Som ett annat exempel pd dagens omsittning
och hantering blir det cirka fyra ton av wellpap-
persavfall som pressas ihop och himtas av Stena f6r
dteranvindning som kanske blir till nya kartonger.
Cirka 5000 plastbackar gér ocksé i retur varje vecka
och var killsortering dr ocksa betydande, sd arbete
saknas inte, men det 4r roligt att det fungerar och
vi 4r ett bra team, konstaterar Mikael som ocksi
har sin fru Inga till stor hjilp som dataansvarig.

1ext och foto: Bengt Aldén

SPF har en bokcirkel

Vi triffas med 3 veckors mellanrum pa
onsdagar i Solbringens studierum.

D43 pratar vi om den senast ldsta boken
och om diverse annat som kan ha koppling
till det vi har list. Vi dricker kaffe och har
en trevlig samvaro.

Men vi ir en liten skara och vid sjukdom
och resor blir den 4nnu mindre.

Ar du intresserad av att vara med?

Kontakta Agneta Lautmann si fir du
veta mer. Telefon: 385 28 eller e-post:
agneta.lautmann@telia.com.

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 24 november kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program:
UIf Einefors:
Bofors AB fran Indien-
ordern till BAE systems

Ulf Einefors dr marknads- och férsiljningschef.
Han berittar om Bofors AB:s moderna historia:
De ”turbulenta” dren pa 80 — 90-talet.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro. Anmilan
senast mandagen den 23 november kl. 11.30 till
exp. tel 302 40 eller e-post spfkarlskoga@telia.com

Vilkomna till en intressant och lirorik triff.

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

Ata bor

man...»;?

och garna J
tillsammans!

I november provar vi en ny lunchrestau-
rang: HUGO pé Baggingsvigen 33 (tidigare
Masten) tel 527 22, hemsida www.restau-
ranghugo.se

Dir bestdr lunchmenyn av en kottritt,
en fiskritt alternativt Veckans vegetariska,
Veckans paj eller Veckans pasta. Som vanligt
ingar smér, bréd, salladsbuffé, maltidsdryck
& kaffe. Pris 85 kr.

Vi triffas diir tisdagen den 17 november
omkring kl 13.

Anmilan (helst) senast mandag 16 no-
vember till exp. e-post spfkarlskoga@telia.
com eller tel 302 40.

Meddela om du vill 8ka med i en bil eller
har plats for passagerare i din bil. Det ir
ocksd mojligt att dka buss. Bade 1:an och
2:an har hallplats Baggingsvigen.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling




SPF har planerat
féljande resor
och aktiviteter:

@€l

"Julmarknadsresa”
Lordag 28 november. Pris: 480 kr.

Vi avreser pd morgonen mot Eskilstuna och
julmarknaden pd Rademachersmedjorna. Ra-
demachersmedjorna frin 1650-talet dr Sveriges
4ldsta verkstadsomride dir hantverket fortfarande
halls levande. Vilkomna med att besdka drets jul-
marknad med hantverk och knallar, ringrillning,
utegdngsfir, tillverkning av halmbockar m.m.

Viiter lunch p& Tingsgirden i Gamla stan. Dir
finns ocks3 tid att stréva runt en stund, innan vi
vinder dter mot Karlskoga.

I priset ingdr: Bussresa, lunch med litesl/lisk,

sallad och kaffe med kaka.

Teaterresa

I slutet av januari eller borjan av februari 2016
planerar vi en resa till Stockholm och Oscarstea-
tern. Dir ger de en klassisk, prisbelént komedi,
Ladykillers. I rollerna ser vi bl.a. Johan Rheborg,
Jonas Karlsson, Suzanne Reuter m.fl.

Eftersom biljetterna inte slipps forrin i slutet av
oktober, s har vi tyvirr inget datum 4n, men det
kommer i nista nummer av Manadsnytt!!

Da kommer ocksa resorna for viren 2016!!

Anmalan till resorna gors direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-
505 98 eller 070-316 64 65.

Golfsasongen
avslutad

Ja, sd var dnnu en
sisong dver, och det
har varit en fin som-
mar sanir som pd ett
par regndagar. Det

har delvis varit lite d&-

lig uppslutning, men
vi hoppas pa bittring till nista ar som vi alla ser
fram emot. Vi har varit 15,3 personer i snitt, det
dr simre 4n forra dret, sd jag hoppas det kan bli
lite fler till nésta sisong. Jag vill tacka dem som har
varit med och spelat i &r.

Vinnaren av drets tivling iver 18 hil om SPF-kannan,
Karl-Erik Oskarsson t.h. tar emot vandringspriset av golf-
ansvarige Bengt Andersson t.v. Foto: Sven Dahlskog.

Karl-Erik Oskarsson har aviserat att han skulle
ge sig men nu fir han koéra ett ar till, f6r han vann
ju kannan i ar igen, han mdste ju forsvara den
dnnu ett ar.

Den som vann totalen i &r var Aaro Saukko,
tvda Pekka Kamholm, trea Hikan Wessman, fyra
Karl-Erik Oskarsson och femma blev underteck-
nad, Bengt Andersson.

Majligen dndrar vi lite i spelet, jag tinker pd
norsk poingbogey, eventuellt att vi kér en tivling
med bara jirnklubbor och att vi kér 18 hal pa
avslutningen pd Scramblen med féranmilan pé
teckningslista. Tacksam f6r att hora er dsikt om
det.

Annu en ging tack!

Bengt Andersson



Fria
ord

‘,

Vi har i Minadsnytt en spalt som vi kallar
Fria Ord. Tyvirr ser man den inte s ofta for vi
far vildigt sillan in ndgot att publicera dir.

Nu undrar vi bara: Vi ir ju ca 1200 medlem-
mar och om vi riknar bort dem som ir alltfor
gamla och inte orkar skriva, s ir vi vil 4nda ritt
sd manga.

Blir ni aldrig arga, upprérda, ledsna eller kanske
rent av glada dver ndgot?

Jo, det ir klart att ni blir allt det dir ibland,
och varfér inte beritta det fér oss andra som liser
Ménadsnytt?

Hiilsningar
Redaktionen

A esevs 815

For din skull
OPPET
DYGNET
RUNT

i/,
RING

0586-362 00

Firdtjanst 0586-568 00

Sjukresor  0771-92 00 00
Telefax 0586-582 04
Kontor 0586-306 20

Vill du
sjunga?

P4 annan plats i detta nummer kan vi lisa om
Ulla-Greta Hansén och hennes tid som barnsing-
erska.

Ulla-Greta tycker fortfarande om att sjunga och
hon skulle girna leda nigon typ av singgrupp. Om
det finns tillrickligt intresse s kommer hon med
nigra olika forslag och vi kan vilja det vi tycker
passar oss bist. Hon vill inte ha betalt utan ser det
som en rolig hobby.

Viir ju en stor férening och borde kunna samla
ihop deltagare till en kér.

Du som &r intresserad:
Hor av dig till expeditionen!

Vi behover minst en
ny medarbetare

Vi som sitter ithop Méinadsnytt hoppas
naturligtvis att vira medlemmar uppskattar
tidningen. Vi forsoker alltid bevaka véra
aktiviteter och beritta lite efterat.

Men vi skulle behéva vara minst en
person till i redaktionen.

Du som vill vara med méste forstis vara
skrivkunnig, men du behéver inte vara na-
gon driven skribent.

Du som ir intresserad: Hor av dig till
expeditionen eller till ndgon i redaktionen.
Du hittar oss i faktarutan pa sidan 2.

Hiilsningar
Redaktionen




Livet som barnsangerska

Onsdagen den 7 oktober hade manads-
motet besdk av Ulla-Greta Hansén.

Ulla-Gretas alternativa rubrik var:

Varije liv ar vart att skildra

som sdngerska. Foto: Birgitta Hede.

Och hennes liv som barn och ung var sanner-
ligen inte alldeles vanligt. Hon bérjade med att
beritta en del om sina forildrar. Pappan foddes
1918 och blev forildralos fore ett irs lder. Det var
sliktingar som tog hand om honom. Ulla-Gretas
mamma hette Greta Krohn. Morfar var spelman
och musiken gick i arv. Han och dottern spelade
tillsammans. Men hon fick inte utbilda sig till

singerska som hon ville.

Ulla-Gretas mamma och pappa triffades redan
1935 pa Karlskoga praktiska liroverk. Bréllop blev
det 1942.

Ulla-Greta
dlskade att
sjunga redan
som liten. Det
forsta egentliga
framtridandet
var 1955 pd
Barnens dag
i Hagfors dir
familjen bodde.
Det var forsta
gingen hon
upptridde hos
Lennart Hyland.

Den omtinksamme Lennart Hyland
kommer med en stor rock for att
viirma Ulla-Greta som fryser.

10

Om man fir uppskattning, si blir man forstas
mer ivrig att fortsitta och sommaren 1956 var
det ett evigt tjat tills hon fick vara med pé en
tivling i Bengtsfors och senare i Karlstad hos
Hagge Geigert. Detta framtridande resulterade i
att hon var med i Sigges cirkus i TV. Sen blev det
Frukostklubben.

Sen blev det mycket Hyland: Stora famnen,
Hylands horna, Karusellen och Réda fjidern.

Nir familjen skulle flytta till Visterds hade
Ulla-Greta en avskedskonsert i Hagfors. Dir var
Charlie Norman och det ledde till den f6rsta skiv-

inspelningen.

h -

Tosten Tegnér uppskattade att Ulla-Greta sji)'g visor av hans
mamma Alice.

5 -

Sen rullade det p& och en skiva med visor av
Alice Tegnér blev mycket populir i USA. Senare
blev det bland annat grammofonskivor hos Len-
nart Hellsing.

Nu kan man litt tro att allting var bara roligt.
Men det fanns ocks3 nackdelar. Det var forstis
den vilkinda Jantelagen som dok upp t.ex. hos
skolkamrater. ”Du ska inte komma och tro att du
dr ndt” eller "’Nu kommer sgjidrnan” i en spydig ton,
det var sdnt som man fick st ut med. Eller att bli
nerknuffad i ett lerige dike.

Hela familjen utsattes for en vildig social kon-
troll. Myndigheter la sig i allt, f6r det handlade ju
om att skicka ut ett barn f6r att upptrida pa diverse
stillen. I verkligheten var det hon sjilv som tjatade
pa forildrarna. Nigon stor inkomst blev det inte.



Mamma Greta ackompanjerade alltid. Nér hennes reuma-
tism satte stopp for detta, trittnade Ulla-Greta snart pd att
sjunga.

Man fick inte s mycket mer in ersittning for resor
och uppehiille.

Nir Ulla-Greta hade tagit studenten var hon i
princip fri att upptrida var och hur hon ville. Men
vid det laget hade intresset svalnat och det hjilpte
inte lingre att hon blev tillfrigad frin olika hall.

Det var en underhillande berittelse om ett liv i
barndomen som var ganska olikt det som vi andra
hade upplevt. Det var bdde ljust och mérke, men
vi fick av en glad Ulla-Greta en kinsla av att de
ljusa minnena 6vervigde.

Iext: Birgitta Hede

Utiver det nytagna fotot iir bilderna fran Ulla-Gretas
privata samling, vilvilligr utlinade for scanning.

B ST Y wr L =
Det var inga stora honorar pé den hiir tiden, i stort sett bara till resa och
uppehiille. Man kan se pé en strilande Ulla-Greta att det var roligt att
upptriida.

Allt under
ett tak!

Oppet alla dagar 8-22

Telefon 676 70
www.maxikarilskoga.se

MAXI

ICA STORMARKNAD

KARLSKOGA




Medberoende till en
missbrukare

Den 8 oktober bjéds allmanheten in
till en kvall om medberoende i Karlskoga
biblioteks horsal.

Kristina Munther, som ir alkohol- och drog-
terapeut, berittade hur det dr att leva i en familj dir
ndgon dr missbrukare. Det paverkar alla i familjen
men pd olika sitt. Missbrukaren sjilv blir vildigt
egocentrisk. For hen handlar det bara om att skaffa
mer droger men man fornekar problemet. D4 kan
man till och med offra sina barn. Familjen soker
inte hjilp utan utvecklar egna strategier. Barnen
blir experter pd att dolja fér kompisar hur de
verkligen har det. Man undviker att ta hem sina
kompisar for man 4r osiker pa hur liget ir just
di. Man végar inte ta risken att pappa ir full nir
kompisen kommer med hem, dirfor bist att inte
bjuda med nagon.

I en normalfungerande familj kan man ta upp
och ventilera det mesta. Barnen fér ta plats. De
far ta med kamrater hem men i en dysfunktionell
familj dr det inte s. Barnen skapar sig dé sina speci-
ella roller. Det 4r vanligt att man 4r utagerande och
drar da it sig uppmirksamheten frén det verkliga
problemet. Ett annat sitt dr att spela clown. Négon
blir syndabock. Flickor blir inte sillan tysta och
utplénar sig sjilva — s.k. tapetblommor. Hon tar
ingen plats.

I en dysfunktionell familj soker man inte hjilp
for problemen. Man forsoker bara délja symp-
tomen. Kristina Munter arbetar med att hjilpa
sidana familjer och inte bara missbrukaren. Famil-
jemedlemmarna runt om gléms ofta bort. Barnen
blir inte sedda. Kristina satte ljus pd problemet.
Man fick sig en tankestillare och blev varse vilka

problem som ir vardag fér manga barn.
Text och bild: Majken Lasson

Vi gor din varld tryggare!

o

Skilsméssa — Samboavtal — Testamente — Aktenskapsférord

Livet &r fullt av stora livsavgérande handelser. Du gifter
dig, du blir férélder, ni separerar, ndgon néra dér, du
flyttar ihop med négon du élskar &r bara n&gra exempel.

Vi hjglper dig att undvika de vanligaste juridiska fallgro-
parna redan innan de sker. L&t oss ta hand om ditt tes-
tamente, dktenskapsférord, arvskifte, bodelning, sam-
boavtal, g&dvobrev m m, s& kan du koncentrera dig pé
ditt nya liv, kérleken, minnena, barnen och romantiken.

Familjens jurist, Vérmlandsvégen 2, Karlskoga.
Tel. 0586-534 40

Sveriges stérsta juristbyrd inom familjejuridik

— din hjalp vid livets stora héndelser.

K Familjens jurist

www.familjensjurist.se

VL Finng nWAr du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommenl!

W FONUS

fonus.se
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Hostutflykt den 30 september

Murstensdalens naturreservat ligger
drygt tre mil norr om Karlskoga. Dit tog
vi oss i bil, Olle Persson, Ulla Forsling
och undertecknad. I reservatets urskogs-
liknande och orérda natur startade vi
védr rundvandring i en vil utmirke, nio
kilometer ling led. Vidret var det allra
bista, sol, klar himmel, vindsstilla och
for drstiden mycket varme. Alla gjirnar lag
blanka och speglade skogen och himlen.
Ingen annanstans smakar matsicken
bittre 4n i en sddan hir miljs.

Nio km kan tyckas lingt och for en del
kan det nog kinnas som en utmaning.
Men gir man i sin egen take, har bra
kingor och tar pauser si klarar de flesta
av det. Vi hade en fantastisk heldagsvand-
ring fylld av naturupplevelser.

Jan-Olof Forsling
Friskvdrdssamordnare

Foto: Jan-Olof och Ulla Forsling

Fors som rinner ur i Galtjiirn.
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Mitt liv med Alfred Nobel

Peter Sundh berittade att han fick frigan om
han ville beritta om hur det var att spela Alfred
Nobel pd Vetgiriga veteraner. Nej, sa han, jag kan
beritta hur det ir att vara Alfred Nobel. Han har
gjort 4440 monologer som Alfred. Under nio ar
har han varit Alfred fem férestillningar per dag i

sex dagar per vecka under turistsisongen sommar-
tid. Han gjorde monologer pa bide svenska och
engelska. Det dr ju minga utlindska besokare. Han
blev verkligen Alfred. Han till och med gick som
Alfred gjorde nir han kom hem.

Hur bérjade dé det hela? Han har alltid varit
intresserad av historia och tyckte man skulle kunna
gora nigot pa Bjorkborns Herrgird for turister.
Peter Krantz drev pd honom. En dag satte han sig
framf6r en spegel och med en bild av Alfred Nobel
pa bigge sidor om sig och s& borjade han sminka
sig. Han kammade bak héret och ritade sma streck
i ansiktet och nir han var firdig upptickte han att
han verkligen blev Alfred. S& fick han upptrida
infér Nobels vinner och det f6ll vil ut och kom-
munen anstillde honom.

Nir Peter dr Nobel berittar han om sitt liv och
sitt arbete. Ibland kan han sitta alldeles stilla och
invinta en grupp. D4 rér han inte en muskel utan
ser ut som en vaxdocka. Peter berittade dripliga
historier om hur man pratat om honom nir de
inte trott att han varit levande. En kvinna sa till
sin vininna: Tédnk att en s stilig karl inte blivit
gift! Nir alla i gruppen kommit reser han sig upp
och siger nigot. Vid ett flertal ginger har det dé&
hint att ndgra skrikit till och nagon till och med
svimmat.

Han har erbjudit sig att inleda Nobelfesten med
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ett framtridande men har fitt nej. Alfred Nobel 4r
déd. Nobelpriset ir levande.

Annonsen om Peter Sunds anférande hade
lockat manga. Det var fullsatt i Solbringens matsal.
Ett sextiotal hade anmilt sig men dnnu fler kom.
Det var minga som kom med frigor. En friga till
Alfred var: Hur kan du sitta s3 stilla?

Jag ir ju dod, 16d svaret.

Iext och foto: Majken Lasson

Meddelande om
kaffeservering pa
Vetgiriga Veteraner

Vi fyra som har ansvar for kaffeservering-
en pd V.V. pd Solbringen har en lingre tid
haft problem. Vira gister kommer i stérre
antal 4n beriknat eftersom flera har glomt
att anmiila sig eller anmalt for sent.

KI. 11.30 dagen fore ir stopptid! Direfter
far vi besked frdn expeditionen om antal och
kan bestilla fortiring.

Kaffet kokar Sobringens kok. De begir
besked om exakt antal koppar och det ir
svért att andra pa. OBS! Vi har ej tillging
till Solbringens kok.

Vi varierar med smorgds och kaffebrod
(dven specialbrod). Aven detta bestills man-
dag kl 12, oftast med marginal men det har
4nd4 inte ricke.

Dukningen pabérjas strax fore kl 14 och
kan upplevas stokig for gister som kommer.
Solbringens egna matgister ir klara med sin
lunch vid den tiden och bér ju helst inte
storas.

Vi 6nskar inget hogre dn att gora kaffe-
stunderna trevliga och glids extra nir det
kommer ménga gister.

Alla ir varmt vilkomna!

Med vinlig hilsning
Kaffeviirdinnorna Lille-Mor Adrian
Sinikka Westberg
Britta Kiirnhed
Maj Thiger




Gatﬁi[[t ?

av Birgitta Hede

Den hir gingen ska svaren bli djur, men inte

faglar.

Go6r den som haltar
Ser den verksamme till att ndgot blir

Vill den som skaffar glasdgon
ﬁ?

Svar pa gatorna i septembernum-
ret:

Ar willingar olika? Nejlika

Moderatur Blaklocka

Fet vixt Smorblomma

Bordsvatten for fyrbent vin Hundloka
Misses tass Kattfot

Liten tagelstrivixt Mandelblom

Den som just kopt dttika . . .
Bjornens jultrid Idegran

Facklig sammanslutning
Gor en svensk?
Moderat réstning
Dumbheter!

ARG

Svar i nista nummer.

Harsyra

PN AN AR =

Nedanstdende text har Bengt Aldén skickat oss:

Henning Mankell dod

Den 5 oktober dog férfattaren Henning Man-
kell i en alder av 67 ar. Han var en mycket méng-
sidig herre. Hans forfattarskap innefattar éver 40
utgivna bdcker som hitintills har salts i éver 40
miljoner exemplar och ir utgivna pa 40 olika sprik.

Férutom sitt forfattarskap var han en engagerad
teaterman, dramatiker, humanist, krénikér och
arbetade for minniskoritt som motstindare till ra-
sism, apartheid och kimpade for fattiga minniskor
kanske framféralle i Afrika.

I Mogambiques huvudstad Maputo bodde han
for 6vrigt langa perioder av sitt liv och dir var
han konstnirlig ledare for en teater. Vi vill i detta
sammanhang girna citera hans tinkvirda sentens:

”Ta inte livet pd for stort allvar. Du kom-
mer inte levande ifrdn det i alla fall. Det
som skrimmer mig mest med doden dr att

jag ska vara dod sd linge”.
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Sir Henry tycker mycket
om potatis och den hir
gangen gar alla hans his-
torier pa potatistemat.
Lite skadeglidje ingar
ocksa.

Sir Henrys gode vin bonden Olof hade
gatt bort. Sir Henry gick forstds pa begrav-
ningen och en granne till den bortgingne
talade:

—Ja du Olof, det var allt synd att du skulle

do i 4r nidr du fick sd fin potatis.

Liksom alla andra kan bénder drabbas av
skadeglidje. Till exempel den hir bonden
som tittar ut over dgorna i det strilande
regnet och filosoferar:

—Ja du Gud, det hir regnet gor gott for

mina potatisar — och for grannens torra hé.

Sir Henrys gamle viin godsigaren stéter en
dag samman med en sméibrukare och frigar
om han fitt mycket potatis.

— Nej, det blev inte s mycket. Men jag ir
n6jd med hur lite jag 4n fir, bara de andra
fir mindre.

Sir Henrys gamle vin prosten berittade:
Hanna, 75 ar, imnar gifta sig och prosten
undrar:

— Vad kan nu detta betyda?

—Jo, se prosten, det var s3 att jag fick s&
oherrans mycket potatis i &r att jag aldrig i
livet kan dta opp dom ensammen.

En bonde stod pa torget i Karlskoga och
salde potatis. Sir Henry var en av de vin-
tande kunderna nir en dam kom fram och
tittade pa potatisen och frigade:

— Ar det King Edward?

— Nej, sa bonden generat och lyfte pa
mossan, det ir Pelle Johansson frin Gran-

bergsdal.




Vid mndmg i Murstensdalen kan man b/and annat se detta fortorkade skelett av en tall, I bﬂkgrunden
skymtar en deltagare, Olle Persson. (Lis mer pd sidan 13)

,L%){orjia trana

Ar du senior eller Y “Ditt besok
har ett FaR-recept. T RANING S h
D& bjuder vi dig pa en os 05?
gratis introduktion. I A’ I r ska bli
Ring och boka tid med ‘ /I = =
Bodil, tel 0586-33900. — Sl Din basta .
Varmt Vilkommen! FIT N ESS CENTER stund idag!
Centrumleden 21 A, Kulanhuset e Telefon 0586-339 00 e www.traningslagret.com






