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Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt tisdagen den 20 oktober kl. 16.00.
Distribution fredagen den 30 oktober.

Torsdag 1 oktober kl. 14.00
Triffen. Kafferepet.
Mindag 5 oktober kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.
Onsdag 7 oktober kl. 14.30 (OBS! Andrad dag)

Minadsméte. Solbringens matsal.

Ulla-Greta Hansén — Livet som barnsangerska.

Anmilan till exp. tel. 302 40 senast tisdag
6 oktober kl. 11.30.

Tisdag 13 oktober kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
Peter Sundh — Mitt liv som Alfred Nobel.
Anmilan till exp. tel. 302 40 senast mindag
12 oktober kl. 11.30.

Torsdag 15 oktober kl. 14.00
Triffen. Kafferepet.

Mandag 19 oktober kl. 14.00

Triffen. Stickkafé. ‘—‘),.-/
Torsdag 29 oktober kl. 14.00 ()

Triffen. Kafferepet. T
Mindag 2 november kl. 14.00

Triffen. Stickkafé.

Tisdag 10 november kl. 14.30
Minadsméte. Solbringens matsal.
Lars Forsman — Barndomsminnen fran
apoteket i Bricke. Anmiilan till exp. tel. 302 40
senast mandag 9 november kl. 11.30.

Vara arrangemang

sker i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan .uersrmundes

Vuxenskolan

Hostutflykt onsdag 30 september till
Murstensdalen

I augustinumret av Mdnadsnytt fanns
en detaljerad beskrivning av den planerade
utflykten till Murstensdalen. Hir beskrivs
den mer kortfattat.

Hela omridet dr viglost och bestdr av
orérd vildmark och det ger ett miktigt in-
tryck. Vil markerade stigar och rastplatser
finns. Alla sanka partier dr spdngade. Den
vandring vi gor dr ca 9 km. Vi kommer att
vandra i lugn take.

Halvvigs tar vi en lingre matrast vid en
rastplats och dirutover kortare pauser.

Det ir bra att ha stadiga kingor med
moénstrade sulor. Tag med matsick och
klidder efter vider. Beriknad hemkomst ki
16.00.

Samling for samdkning utanfér SPF:s
expedition kl. 9.00. Anmilan senast mandag
den 28 sept kl. 11.30 till expeditionen tel
302 40 eller e-post sptkarlskoga@telia.com

Om det r ndgot du undrar 6ver s kon-
takta mig girna, tel 0586-54923, mobil
070-282 05 51.

Vilkomna till en vandring med stor na-
turupplevelse.

Jan-Olof Forsling

Friskvdrdssamordnare

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Foreningens Bankgiro:
Tryckning:

Féreningens ordférande:

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: birgitta.hede@bahnhof.se
Jan-Olof Forsling och Majken Lasson. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsviigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mandag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Lena Kinell, tel 557 57. E-post: lenakinell@gmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st
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Ordféranden har ordet

Uttrycket man lir s3 linge man lever stimmer
bra 6verens med den inspirationsdag som distriktet
anordnade och som jag deltog i. Arne Melander,
professor emeritus och SPF Seniorernas likeme-
delsansvarige, talade 6ver amnet likemedel. Arne
Melander berittade att en likare endast har sju
veckors studier om likemedel under sin utbildning,
medan en apotekare har fem &r.

Nir det giller likemedel handlar allt om nytta
gentemot risker. Likemedel 4r den vanligaste be-
handlingen i Sverige. 20 miljoner dygnsdoser d.v.s.
2 dygnsdoser per dag och invinare skrivs ut. Still
det emot att nir det giller kirurgiska ingrepp s&
gors det 5000 per ar. Efter 65 ar ir likemedelsbe-
handling lika stor for min och kvinnor.

Minniskokroppen innehéller olika organ som
ska fungera i en komplex samverkan Det kriver
ett vil fungerande kommunikationssystem. Vi
har tvd. Det ena ir nervsystemet med nervover-
forda signaler och det andra 4r hormonsystemet
med blodéverforda signaler. Signalerna dverférs
via kemiska dmnen, si kallade signalimnen.
Likemedel verkar ocksd som signalimnen. Like-
medlet kan bli en blockerare, himmare, f6r det
kroppsegna signalimnet och dirmed hindra dess
effekt, t.ex. betablockerare. Likemedlet kan ocks3
aktivera, hirma, kroppens egna signalimnen. Alla
minniskor péaverkas pd sitt eget individuella sitt.
P4 s vis kan ett likemedel verka mycket aktive-
rande pd en minniska medan det nistan inte alls
paverkar en annan. Dirfor dr det svért ate direke
kunna skriva ut ritt likemedel och ritt dos. Man
behover ofta prova sig fram. Det finns fillor. Det
kan handla om fel val av likemedel. Det kan gilla
fel dosering eller felaktig kombination med andra
likemedel. Ett stort problem speciellt bland ildre
dr alltfor minga likemedel till en och samma per-
son. Ja, det verkar vara en svér djungel att hantera
men inda sd ndédvindig.

SPF Seniorernas forste vice ordfésrande Rune
Kjernald berittade att organisationen vill vara en
tydlig och stark rost for dldrefrdgorna i samhillet,
att det dr viktigt att synas och héras i samhillsde-
batten. Han berittade ocksd att iven om pensionen
dr 2017 kommer att héjas flera procent si nir
pensionen di inte ens upp till vad den var vird
2009. Hir finns mycket att jobba for.

Bide Rune Kjernald och
Orebrodistriktets ordférande
Ulf Grell tog upp och diskute-
rade Uppdrag gransknings re-
portage om hur ménga perso-
ner en védrdtagare kan fi mota
under en vecka. I programmet
rorde det sig om 36 olika personer. Problemet ir att
om det ir en virdtagare som behover mycket om-
virdnad sd behovs tva personal it gdngen. Det blir
under ett dygn 6 olika personer. De heltidsanstillda
arbetar i 5 dagar, sedan blir det personalbyte under
lordag-séndag, da blir det ytterligare 6 personer.
I det fallet tycks 12 personer under en vecka tyvirr
vara ett minimum. Ar det sedan deltidspersonal
s3 6kar antalet. Men det skall absolut inte behova
bli si minga som i reportaget. Det var verkligen
forskrickligt.

Nir det giller vér forening i Karlskoga si tar vi
girna emot forslag pd vad ni medlemmar vill att vi
ska digna oss &t pd véra triffar och vilka dldrefrigor
vi skall pdpeka och driva.

Skriv, ring, mejla eller sms:a eller limna en
lapp pé nagot av vara méten. Alla asikter och
forslag ir lika vilkomna.

Siv Kanon
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Ett finskt krigsbarn berattar

Pa manadsmoétet den 1 september
fick vi besék av Gertrud Rullander, som
hade mycket att beratta for oss.

Det ridde stor néd i Finland under andra
virldskriget. 1939 — 1944 kom 72000 finska
barn till Sverige. De flesta dtervinde till Finland
vid krigets slut men omkring 15000 blev kvar
i Sverige och manga adopterades av svenska fa-
miljer. Gertrud Rullander var ett av dessa barn.

Gertrud var f6dd i finska Lahtis. Dir var
fattigt och man bodde mamma, pappa och fyra
barn i ett rum och kok. Gertrud var yngst. Pap-
pa var nistan aldrig hemma utan var inkallad
till kriget mot "Ryssen”.

En dag nir Gertrud var fem 4r tog mam-
man med sig barnen till tigstationen. Men
nir de gick pa tdget fanns inte mamman med.
Gertrud berittade att hon inte fattat att bara
barnen skulle dka ivig. De dkte 6ver Haparanda
men stannade till 1 Vasa dir de blev avlusade.
Sedan blev det ett stopp i Sundsvall dir de
stannade i tre veckor. Hon och brodern ham-
nade hos tv4 olika familjer i Ange i Medelpad.

Hon berittade si levande om det kaos det
blev i hennes hjirna att héra ett sprik hon inte
forstod ett ord av och att komma in i en helt
frimmande miljo. Men Gertrud var en pigg
och vaken flicka och pa tre veckor lirde hon
sig forstd svenska.

Det blev ju kulturkrockar ibland. En sddan
var nyarsfirandet med raketer. I Finland betyd-

¥
Gertrud Rullander med blommor efter foredraget.

de skjutande krig och det gillde att rusa hem
for att komma i sikerhet nir man horde skott.
I Sverige betydde det fest!

Gertrud Rullander var en mistare pd att
levandegéra sin framstillning. Hon visade inga
bilder utan varje dhorare skapade sina egna
bilder av det hon berittade. Jag tror att alla
berordes av hennes berittelse.

1ext och bild: Majken Lasson

Allt under
ett tak!

Oppet alla dagar 8-22

Telefon 676 70
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Manadsméte
Onsdagen den 7 oktober kl. 14.30

i Solbringens matsal.

OBS! Andrad dag!
Program:

Ulla-Greta Hansén
berattar om sin tid
som artist

Ulla-Greta hade en inten-
siv barnsingarkarriir som
varade i drygt 10 &r. Hon har
forutom ett manus kompo-
nerat bild- och musikspelet
”Livet som barnsingerska” — ett 60-ars-
minne. Detta fir vi ta del av pd Ménads-
motet den 7 oktober di Ulla-Greta kommer
och gistar oss. (Du kan lisa mer utforligt om
Ulla-Greta i augustinumret av Manadsnytt.)

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmilan senast tisdag den 6 oktober
kl 11.30 dill exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Seniorfestivalen 2015
Halsa och livskvalitet for seniorer!

28 september—3 oktober anordnas Seniorfes-
tivalen for sjitte ret i rad.

Syftet med festivalen ir att inspirera seniorer
att frimja hilsa och livskvalitet. Grunderna f6r ett
gott &ldrande dr goda matvanor, fysisk aktivitet,
meningsfullhet och social samvaro. Veckan fylls
med en blandning av olika aktiviteter.

Fullstindigt program hittar du pa nitet.
Sok pa Seniorfestivalen. En viktig dag ir t.ex.
torsdag 1 oktober kl. 10-15.

En dag for seniorers sakerhet
pa Tegelbruket, Lertagsgatan 2
Minimissa och forelidsningar. Kom och lyssna
pa bland andra Bodil Jonsson som talar om det
meningsfulla och Tippas Fogelberg om att bérja
trina pd ildre dar.

Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 13 oktober kl. 14.30

i Solbringens matsal.
Program:
Peter Sundh:

Mitt liv med Alfred Nobel

Nobelpristagarna i kemi 2014, Eric Betzig och William
Moerner, fick vara med om en minnesvird guidning av

sjilvaste Alfred Nobel alias Peter Sund.

Peter berattar om “Alfred Nobels” moten med
kungligheter och férvanade turister.

Anmilan senast mandagen den 12 oktober
kl 11.30 dill expeditionen tel 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till ett intressant foredrag om ett
annorlunda démne.

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

Lordagstriffen 26 september
Konst runt Mockeln

For elfte dret i rad ordnas Konst Runt
Maéckeln sista helgen i september. P4 23
stillen finns 39 utstillare.

19 — 27 september pagir en samlings-
utstillning i Karlskoga konsthall.

Pa Triffenlokalen, Hotellgatan 10, stiller
Gunnel Grahn och Majken Lasson ut
25 — 27 september.

Gunnel mélar i olja och tillverkar smyc-
ken. Majken viver trasmattor och tavlor i
garn och trasor.

Pa Lordagstriffen 26 september kl 10 —
12.30 kan man bese verken och sedan ta sig
en kopp kaffe med dopp.

Vi vilkomnar alla, idven icke medlemmar.




SPF har planerat féljande resor och aktiviteter:

"Resa i naromradet”

Torsdag 15 oktober. Pris: 360 kr.

Vi gor en resa i niromradet och startar med ett
besok pd Svampen, Orebro. Dir ska vi inta var
lunch som inkluderar huvudritt, kaffe och dessert.
Drycken ir ocksd inkluderad i priset.

Direfter dker vi till ”Tant Gron” i Vintrosa. Hos
Tant Grén kan vi nog spendera ett par timmar, for
dir finns det mycket att titta pa.

Vi ska ocksd dricka virt eftermiddagskaffe dir.

I priset ingdr: Bussresa, lunch med dryck och

kaffe samt eftermiddagskaffe med kladdkaka.

I november blir det en julmarknadsresa, men
det finns dnnu ingen information om datum

och plats.

Anmadlan till resorna gors direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-
505 98 eller 070-316 64 65.

KONSERTH()RENING

HOSTEN 2015

SONDAG 6 SEPTEMBER KL. 18.00 | MUSIKPALATSET
MUSIK FOR VIOLONCELL OCH PIANO

Daniel Beskow och Stanislav Kim spelar musik av
Lv Beethoven, Robert Schumann, Astor Piazolla och Edvard Grieg

LORDAG 19 SEPTEMBER KL. 18.00 - 00.00 | KONSTHALLEN, 39:AN & FOLKETS HUS
KULTURKOLLISIONER

| anslutning till invigningen av Konst runt Méckeln deltar bland andra
Karlskoga Konsertférening med musik under Kulturkollisioner till langt inpa natten!

FREDAG 2 OKTOBER KL. 19.00 | BREGARDSSKOLANS AULA
WELCOME TO THE 60°'S
Karlskoga SymfoniOrkester med Magnus Bécklund och Anneli Axelsson

SONDAG 11 OKTOBER KL. 17.00 | MUSIKPALATSET
MUSIKPALATSETS DAG

Temat for arets Musikpalatsets dag &r “Allsang”!

SONDAG 25 OKTOBER KL. 17.00 | MOTESPLATS ALFRED NOBEL, BJORKBORN
WERMLAND OPERAS TRABLASENSEMBLE

Karlskogapubliken har varje ar gladjen att héra Wermland Opera orkester i
en Trettondagskonsert. Nu besoks vi av orkesterns hela trablasensemble
med hornister!

SGNDAG 29 NOVEMBER KL. 18.00 | RAVASKYRKAN

ADVENTSKONSERT

En klangfull start pa det nya kyrkoaret med bl.a. John Rutters Magnificat,
Elgars Triumfal March, G F Handels Hallelujakér ur Messias och ett
uruppférande av Novus Nehmus av Johan Gund

MANDAG 21 DECEMBER KL. 19.00 | MGTESPLATS ALFRED NOBEL, BJGRKBORN
IRLANDSK JUL
Musik i véntan pa julen
TORSDAG 7 JANUARI 2016 KL.19.00 | BREGARDSSKOLANS AULA
TRETTONDAGSKONSERT

Trettondagskonsert med Wermland Opera orkester och solister

Vill du lara dig spela
bridge?

Om det finns intresse for en nybérjarkurs i
bridge sa forsoker vi starta en sidan.

Anmal ditt intresse till expeditionen, tel 302 40
eller e-post spfkarlskoga@telia.com.

Telefon 595 95

Friskvard for ALLA

DAVID

TRANINGSCENTER

Labinhdjdsvagen 2 « www.davidtraningscenter.se

FOrsta traningspasset
alltid gratis.

Kostnadsfi introduktion
till styrketraning.

Keycard finns att kopa for 250 kr/ar.

Oppettider:
Man-tors 9-12, 15-20.30
Fredag 9-12, 15-18
Lordag 10-12
S6éndag 15-19.30




Anhorig- och

aldredagarna

6-8 oktober

Karlskoga bibliotek och
Nya folkets hus

Anhorig- och idldredagarna ir ett arligt ar-
rangemang som kommunen ligger bakom. Det
dar dagar med underhallning, foreldsningar och
maissa i Nya Folkets hus.

Dagarna riktar sig bdde till dig som ir dldre och
till dig som ir anhdrig, det vill siga hjilper nigon
som pa grund av sjukdom, &lder, funktionsned-
sittning eller missbruk inte lingre klarar av var-
dagen pé egen hand. Det kan vara en forilder, en
vin, en granne eller ett barn som behdver hjilp
och stéd.

Ingen anmilan krivs och entrén ir gratis.

Program

6 oktober kl. 18.00-19.30
Bibliotekets horsal
?Att leva med ADHD”

Maria Andersson foreldser om att vara

mamma och kvinna med ADHD.

7 oktober kl. 14.00-17.00
Nya Folkets hus
Missa och Kaffemingel
Utstillare med anknytning till temat

anhoriga och ildre.

8 oktober kl. 18.00-19.30
Bibliotekets horsal
”Att vara anhorig till en missbrukare”
Kristina Munther foéreliser om medberoende.

PR
Maria Andersson foreliser om hur det ér att vara kvinna och
ha ADHD.

Trafiksakerhetskvall

Onsdag 22 oktober ki 18.00
i Solbringens matsal,
Loviselundsvigen 73, Karlskoga

Pris: Gratis intrade
Karlskoga Trafiksikerhetsrdd bjuder in till ett
informationsmote med trafiksikerhet som tema.
Alla som vill 6ka eller férnya sin kunskap om dessa
imnen ir varmt vilkomna.

Kvillens rubriker ir:

Alkohol och bilkérning
gar inte ihop
Lisbeth Radstrom berittar om den tragiska
olyckan som tog hennes barns liv, och hur en be-
rusad fird kan f6rindra livet f6r en familj.

Trafikregler, nya och gamla
City Trafikskola informerar bidde om nya samt
repeterar befintliga trafikregler. De svarar naturligt-
vis girna pd dina frigor om trafikregler.

Kvillen avslutas med kaffe och littare fortiring.
Fér att du ska f3 kaffe med dopp behver anmilan
goras till Yvonne Wirn, Karlskoga Trafiksiker-
hetsrad.

Telefon 070-394 40 90.

E-post: yvonne.wern@outlook.com

Vilkomna!
Karliskoga Trafiksiikerbetsrdd

Manadsmote
Tisdagen den 10 november kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program:

Lars Forsman
berattar om om sin bok
Barndomsminnen fran

apoteket i Bracke.

Lars har tidigare varit anstilld pd Folk-
hogskolan i Karlskoga.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmiilan senast mindag den 9 november
kl 11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!




Loka Brunns historia, nutid och framtld

De Vetglrlga Veteraner som hade sam-
lats pa Solbringen den 15 september fick
veta mycket om Loka Brunn.

Huvudbyggnaden mm/ restaurang: Stora Societeten.

Det var Marie Dahlgren, vice VD och platschef
pa Loka Brunn, som berittade for oss och hon
visade sig vara kunnig bade betriffande dagens
verksamhet och den historiska bakgrunden.

Vi fick en del fakta om vad som giller just
nu. Det idr nu familjen Spendrup som 4ger bide
Loka, Grythyttans gistgiveri och Maltidens hus.
Efter nigra daliga ar gir det nu bra for Loka och
Grythyttan 4r ocksé pé vig uppat.

Redan pa medeltiden hade pilgrimer pa vand-
ring mot Nidaros ett raststille hir, eftersom det var
en fin plats och det fanns friskt gott vatten. Seden
att resa till kurorter lirde sig svenskar ute i Euro-
pa under och efter 30-ariga kriget. P4 1720-talet
borjade kurorter grundas i Sverige, speciellt av
Urban Hjirne. Medevi var den allra forsta. Det var
“hattarnas” brunn. Loka blev "méssornas” men det
blev dven populirt bland kungar.

Adolf Fredrik
kom hit &r 1759
eftersom han be-
svirades av svar hu-
vudvirk. Han fick
gyttjeinpackningar
och skulle dricka
8-10 liter vatten per
dag! Det var nog
inte s& nyttigt. Alla
kungar utom Oscar
II har varit hir.

Marie anvinde
uttrycket att vatten
gdr som en bl3 trad
genom verksam-
heten. Fér nigra ar
sedan byggdes ett

hele nytt spa, efter- 1 stora salongen kan man koppla
som det gamlahade 44 vid brasan.

fuktskador och en

renovering skulle bli mycket dyr. Som bilden visar
ir den s.k. vattensalongen elegant med en stor
kristallkrona.

Marie berittade ocksd en del om Grythyttans
gistgiveri. Det var silverbrytning i Bergslagen
som gav upphov till mycket resande i trakten.
Drottning Kristina beordrade uppférandet av
virdshus var sjunde mil. Dir skulle man erbjuda
resendrer mat, stallplats, singplats, seldon och
liknande samt histar. Det var si Grythyttans
gistgiveri kom till.

Nir verksamheten gick daligt hade man f6r inte
s linge sedan planer pd att riva alltsammans, men
sd blev det som tur var inte. Nu gér det framit och
Maries forhoppning 4r att snart fi lonsamhet dven
i Grythyttan.

Vattensalongen i Lokas nya pa,

Det var ett roligt
och intressant foredrag
om platser nira oss
med ling och intres-
sant historia. Marie fick
blommor och applider
av en ndjd publik som
direfter 6vergick till
samvaro vid kaffebor-
den.

1ext: Birgitta Hede




Vara datorer

3

Den forsta svenskbyggda datamaskinen BESK
(Bindir Elektronisk Sekvens Kalkylator).

Lat mig forst trycka pa detta:
En av de viktigaste sakerna att skéta pa
sin dator ar virusskyddet.

Det finns utmirkta gratisprogram, t.ex. Avast
Free Antivirus 2015 och Avg Antivirus 2015 Free
Edition. Det ir enkelt att himta hem och enkelt
att installera ett sddant, och nir man vil har dem
haller de sig aktuella - dagligen. Vid installationen
fir man vara lite uppmirksam och ta bort kryssen
for extraprogram som foreslds att man ska installera
samtidigt.

Programmen finns att himta pi www.avast.com
respektive free.avg.com. Bada finns béde for PC,
Mac och Android.

For att stida datorn och dirmed snabba upp den
kan jag rekommendera Advanced System Care som
man kan hiimta hem hos www.iobit.com. Man kan
vilja att leta efter spionprogram, laga registren och
genvigarna. Det finns mer att vilja pd men det ir
inte sd nédvindigt.

Om man kinner att den gamla datorn bérjar
bli alltfor seg kan man kosta pé sig en ny — det
finns utmirkta apparater for ett fital tusenlappar,
bide stationira och portabla. Jag har tidigare i
Minadsnytt rekommenderat att kdpa en dator
med Windows 7 hellre in Windows 8 for att kun-
na kidnna sig ngorlunda hemma i hanteringen,
men i dag dr det nistan omdjligt att hitta sddana.
Snart blir Windows 10 det normala (Windows 9
har Microsoft hoppat 6ver) men in s3 linge hittar
man oftast datorer med Windows 8.1. Windows
10 4r inom parentes dnnu inte nigot att rekom-
mendera.

Attanvinda den tinkta startskirmen i Windows
8.1 med alla outgrundliga appar ir vildigt ovant
och inte nédvindigt. Det finns ett “skrivbord”

som man kan vixla till och faktiske lita bli den
startskirm man fir vid uppstart.

Vil dir kan man ligga upp sina normalprogram
som ikoner/linkar. Det som saknas ir startmenyn,
men det finns en bra och elegant 16sning, ett litet
program som heter Classic Shell. Det laddas (gratis)
ner frin www.classicshell.net. Installationen ir
snabb och littbegriplig.

Det finns en mingd instillningar, men allt man
behover finns under den férsta fliken Startmeny
Stil dir man kan vilja utseende och sprik (t.ex.
svenska) pa sin startmeny.

Om du har det senaste Microsoft Office med
Word och Excel fir du numera betala bortét tusen
kronor per dr. Ett bra gratisalternativ dr Libre-
Office. Den ir raskare in OpenOffice och jag tycker
personligen att den ir bittre. Du kan himta den
pa sv.libreoffice.org.

1ext: Christer Lasson

Redaktionens kommentar:

Det ir sd hir det kiinns nir Christer Lasson
ger oss goda rdd: datorn blir vil omhinder-
tagen och anvindaren blir riktigt glad.




Ata bor
man . $
och garna

tillsammans!

Tisdagen 27 oktober triffas vi kl 13 pi
Golfrestaurangen, Valésen.

For 92 kr iter vi lunchbufté med soppa,
tvd huvudritter, sallad, brod, méltidsdryck
och kaffe med dessert.

Anmiilan (helst) senast méndag 26 okto-
ber till exp. e-post sptkarlskoga@telia.com
eller tel 302 40.

Meddela om du vill 8ka med i en bil eller
har plats for passagerare i din bil. Vi foreslar
att man betalar 20 kr till bilféraren.

Tel. till restaurangen dr 333 55, hemsida:
www.karlskogagk.se/restaurang.aspx

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Vi gér din varld 1ryggcre|

Skilsméssa — Samboavtal — Testamente — Aktenskapsférord

Livet &r fullt av stora livsavgérande héndelser. Du gifter
dig, du blir férélder, ni separerar, ndgon néra dér, du
flyttar ihop med négon du &lskar &r bara n&gra exempel.

Vi hjalper dig att undvika de vanligaste juridiska fallgro-
parna redan innan de sker. L&t oss ta hand om ditt tes-
tamente, dktenskapsférord, arvskifte, bodelning, sam-
boavtal, g&dvobrev m m, s& kan du koncentrera dig pé
ditt nya liv, kérleken, minnena, barnen och romantiken.

Familjens jurist, Vérmlandsvégen 2, Karlskoga.
Tel. 0586-534 40

Sveriges stérsta juristbyré inom familjejuridik

— din hjalp vid livets stora héndelser.

& Tamiljens juvist

www.familjensjurist.se

ELIAS SALONG

—

> Dam & Herrfrisor “:i

\y b

30% rabatt till pensionarer

mot uppvisande av annons

Herrklippning Slingor
D I

1§>p0r:- Fran 300
]

Damklippning Faroning

230. Fran 300
|

Drop In &

Barnklippning

100:-

Tidsbestallning

re: 333 50

Kungsvagen 33, 686 23 Karlskoga

Telefon: 0586-333 50
Oppettider: Man-Fre 10.00-18.00, Lérdag 11.00-14.00

X

10

VL Finng har du
behiver ass

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

* FONUS

fonus.se




Den hir gingen ir Sir
Henry en smula kyrkligt
inspirerad. Nagra exempel

fran det kyrkliga omradet

har vi hir:

En av Sir Henrys gamla

vinner var rallaren Emil
Olsson. Emil hade under sin levnad fort ett stor-
migt liv med snus, brinnvin och fruntimmer.
Diremot hade han aldrig varit sirskilt intresserad
av de andliga tingen.

Nu var gamle Emil déd. Vid begravningen
héll pristen ett dundrande strafftal Gver rallarnas
syndiga leverne och avslutade talet sdlunda:

— Ja, Emil Olsson, du sa att du aldrig skulle
besoka Herrens hus, men minniskan spér och
gud rar och nu ir du i alla fall hir.

Emils gamle kompis borrar-David satt och
retade sig pé pristen och till slut var han si arg
att han reste sig upp och rot:

— Jo, det vill jag bara siga kyrkoherden, att
Emil hade inte kommit i dag heller om vi inte
hade burit hit honom!

Sir Henry har flera prister bland sina be-
kanta. En av dem berittade detta for honom:

P4 konfirmationsundervisningen satt gossen
Johan och halvsov nir pristen frigade honom
vem som rev Jerikos murar.

— Det var d inte jag, mumlade Johan somnigt.

Pristen tyckte svaret var s roligt att han senare
talade om det for Johans forildrar.

— Nej, det var nog inte Johan, for han brukar
inte gora sént och inte ljuger han heller, sa Johans
pappa.

Pristen tyckte forstds att detta gjorde historien
dnnu roligare och beslot sig for att beritta den
vid kyrkorddets sammantride. Efterdt sa ridets
ordforande bekymrat:

— Ja, eftersom ingen av de tvd vill ta pa sig
skulden, si fir vil vi sti for kostnaderna.

En annan prist berittade det hir for Sir
Henry:

Severin kom till honom efter hdgmaissan och
berittade att hans cykel hade blivit stulen.

— Jag ska hélla ett fsrmaningens tal pd séndag,
sa pristen, sa fir vi se om den skyldige blir dnger-

full och stiller tillbaka cykeln.

Gatfullt

o av Birgitta Hede

Svaren ska bli blommande vixter.
Ar willingar olika?
Moderatur -
Fet vixt
Bordsvatten for fyrbent vin
Misses tass
Liten tagelstrvixt
Den som just kopt dttika . . .
Bjornens jultrid

PN AN AR =

Svaren kommer i nidsta nummer.

Svar pa gatorna i augustinumret:
Forr pa spisen Svirta

Ma3ste man ibland hailla sin Trut

Mamma i Falun Morkulla

Eldig boxare Flamingo

Morgontidig lagirdspiga Notvicka

Ar bade & och i Alika

Socialistisk sierska Svala (s-vala)

Slgsar inte bort sitt vanadin Sparv

(vanadin = V)

PN AN AR =

Och nista sondag talade
pristen om tio Guds bud och
tryckee sirskilt pd ”Du skall
icke sgjdla”. Efterdt motte han
Severin och frigade:

— N3, gjorde det méjligen
ndgon nytta att jag talade om buden i kyrkan i
dag?

— Ja, sa Severin lite generad. Nir pastorn kom
till sjitte budet kom jag ihdg var jag hade stillt
cykeln.

Sir Henry har alltid varit en flitig kyrkobe-
sokare, men somliga andra gar ju inte i kyr-
kan sa ofta. Det var pristen medveten om nir
han pa paskdagen sa sé hir:

— Jag idr sd glad 6ver att se s3 manga obekanta
ansikten hir denna paskdagsmorgon och innan
jag avslutar hogmiissan skulle jag vilja ta tillfillet
i akt att onska er alla en God Jul!



Saxat ur Veteranen pa natet

Ny professur i geriatrik
2015-09-07

Det rider stor brist pd geriatrisk kompetens i Sverige. Nu instiftar Stockholms sjukhem en pro-
fessur 1 klinisk geriatrik vid Karolinska Institutet. Professuren ir en s kallad donationsprofessur
och ska finansieras under tio &r med hjilp av en donation pd 15 miljoner kronor frdn Stiftelsen
Stockholms Sjukhem.

— Genom att finansiera en professur i klinisk geriatrik vill vi medverka till att utveckla svensk
sjukvird for lingvarigt eller obotligt sjuka med sirskilt fokus pa aldrandets sjukdomar och vird
for dldre, siger Kjell Asplund, vice ordférande i Stockholms Sjukhems styrelse.

Allt fler bedragerier mot dldre
2015-09-07

Under f6rsta halvaret har bedrigeribrott mot éldre 6kat med 40 procent jimfért med motsva-
rande period i fjol, visar ny statistik frin polisen. Under januari till juni i ar har polisen fitt 829
anmilningar. De drabbade ir enligt statistiken i genomsnitt 82 ar. Kvinnor drabbas oftare in min.
De flesta bedrigerier mot dldre sker oftast pa dagtid och i storstiderna.

Okningen av den hir typen av brott mot ildre har pagitt under ling tid. Polisen konstaterar
ocks att det just nu tycks vara en puckel av antal brott.

Tjuvarnas metoder férindras hela tiden.

— Det senaste vi ser ir att antingen gor man inbrott och stjil betalkortet hos personen eller si
stjdl man det ur handviskan, siger Jan Olsson. Direfter ringer man och utger sig for att vara frin
polisen och att man utreder just det hir brottet och dirfér behéver man mer uppgifter, bland
annat pinkoden till kortet.

Fran Géteborgspolisen rapporteras en annan variant som har blivit vanlig under senare tid.

Bedragarna tar kontakt med ildre ligenhetsinnehavare och pastdr att de 4r tv-reparatrer och att
tv:n behdver repareras. Direfter ringer de p& dérren. De ger sken av att laga tv:n och begir sedan
att den ildre personen betalar med kort genom att dé sl in koden i tjuvarnas medhavda dosa.

Dirpa forsvinner de frin ligenheten med kontokortet och den uppgivna koden.

Stora belopp har direfter tagits ut frin drabbade ligenhetsinnehavarens kontokort pa nirlig-
gande bankomater.

Engangspengar ska 6ka kunskap om fall och demens
2015-09-04

Regeringen gor en engngssatsning pd utbildning inom #ldreomsorgen pi 200 miljoner nista
ar. Forslaget finns med i den kommande budgetpropositionen. Pengarna ska gé till en kunskaps-
satsning till verksamheter inom ildre- och funktionshindersomsorgen.

Satsningen ska mojliggora stod till kommunerna att fortsitta kompetensutveckla sin baspersonal
inom dessa omraden, hoppas regeringen.

Tanken ir att de 200 miljonerna ska underlitta for kommunerna att erbjuda riktad kompetens-
utveckling for den personal som ger stéd till personer med funktionsnedsittning,.

Satsningen, som ir ettdrig, ir en del av ett stdrre paket f6r bland annat dkad kvalitet inom
dldreomsorgen, skriver regeringen pa sin hemsida.

Satsningen mojliggdr att langsiktigt minska kunskapsluckor inom bland annat fallférebyggande
arbete och insatser inom demensomrédet, siger dldreminister Asa Regnér (S).




