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Murstensdalen ir det nist storsta och mest vildmarksartade natu
dit den 30 september. Liis mer pd sidan 4. Foto: Ulla Forsling.
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Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt tisdagen den 15 september kl. 16.00.
Distribution fredagen den 25 september.

Tisdag 1 september kl. 14.30
Manadsméte. Solbringens matsal.

Gertrud Rullander — Finskt krigsbarn berittar.

Anmilan till exp. tel. 302 40 senast mindag
31 augusti kl. 11.30.
Torsdag 3 september kl. 14.00
Triffen. Kafferepet.
Mindag 7 september kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.
Tisdag 15 september kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
Marie Dahlgren, Loka brunn — Historik,
nutid, framtid. Anmalan till exp. tel. 302 40
senast méndag 14 september kl. 11.30.
Torsdag 17 september kl. 14.00
Triffen. Kafferepet.
Mindag 21 september kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.
Onsdag 30 september =
Utflykst. -
Torsdag 1 oktober kl. 14.00 =
Triffen. Kafferepet.
Mindag 5 oktober kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.
Tisdag 6 oktober kl. 14.30
Minadsméte. Ulla-Greta Hansén berittar.

Vi hélsar foljande nya

medlemmar valkomna

Inge Andersson, Béljevigen 20

Elisabeth Ellvag o Christer Hafvenstein,
Villingsberg 346

Ann-Britt Karlsson, Hedgatan 23 F

Eva o Anders Lindbick, Bjérnbirsvigen 30

Vara arrangemang

sker i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan ..ucrsrmundes

Vuxenskolan

Lordagstriffen 26 september
Konst runt Mockeln

For elfte dret i rad ordnas Konst Runt
Maockeln sista helgen i september. P& 23
stillen finns 39 utstillare.

19 — 27 september pagar en samlings-
utstillning i Karlskoga konsthall.

P4 Triffenlokalen, Hotellgatan 10, stiller
Gunnel Grahn och Majken Lasson ut
25 — 27 september.

Gunnel mélar i olja och tillverkar smyc-
ken. Majken viver trasmattor och tavlor i
garn och trasor.

Pa Lordagstriffen 26 september kl 10 —
12.30 kan man bese verken och sedan ta sig
en kopp kaffe med dopp.

Vi vilkomnar alla, dven icke medlemmar.

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Féreningens kassor:

Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro: 94 41 25-4
Féreningens Bankgiro: 5715-5640

Tryckning: Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Birgitta Hede, Jan-Olof Forsling och Majken Lasson.
Annonser: Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com
Kansli och expedition: SPE, Solbringen 80, Loviselundsviigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mandag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Féreningens ordforande: ~ Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Féreningens sekreterare:  Lena Kinell, tel 557 57. E-post: lenakinell@gmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st
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Ordforanden har ordet

Jag har ofta framhéllit att en
av SPF:s viktigaste uppgifter,
forutom att erbjuda medlem-
marna triffar med underhall-
ning och information, ir att
fora medlemmarnas talan, sd
att pensionsildern blir trygg.
Det giller speciellt i vir nirhet. Att verka for att
som ildre kunna ta sig dit man énskar ir en sidan
viktig uppgift som SPF har.

Men nir skall man reagera? Hur linge skall
man vinta och avvakta vad som hinder? Nir ir
det forsent att paverka? Denna ging giller det var
véra lokalbussar skall stanna for av- och pastigande.
SPF har medlemmar som oroar sig. Det lir finnas
planer pa att inte lingre lita bussarna stanna pé
Bergsmansgatan och torget utan i stillet dir Ka-
trinedalsskolan ldg. Det som féranleder denna oro
dr bland annat den skiss som fanns i tidningarna
i viras av hur det nya torget skulle kunna se ut.
Dir fanns ingen busshéllplats pé torget. Det saknar
kanske betydelse for de som litt tar sig fram, men
for personer som har problem att gd och kanske
behéver en rollator vore det forédande. En tung
uppforsbacke for att nd torget och affirerna runt
om ir pé vintern helt oméjlig att ta sig upp och
ner for.

Om detta rykte om busstrafiken ir sant s maste
vi pa det allra bestimdaste fi vara politiker och
administratorer att tinka om. Den férsimringen
skulle motverka allt vad ett nytt och frischt torg
skulle ge i utbyte. Jag har sagt det forr och skriver
det igen: Pensionirer som kommer ut kinner sig
friare, forblir friska lingre och mindre virdbehs-
vande. Underlitta istillet for att forsvira. Visa att
ni inte glommer oss pensionirer i era planeringar.

Detta dr ocksa en jamstilldhetsfriga. Alla maste
f3 tillgdng till det nya torget och pd ett enkelt sitt
kunna komma till virdcentral, tandlikare, biblio-
tek och annat i centrum.

Nir det giller SPFs andra uppgifter som tidigare
nimnts, si behover vi bli fler som hjlper till. Kin-
ner du att du ndgon ging skulle kunna tinka dig
att t.ex. servera kaffe eller ndgot annat men ocksd
att du inte vill binda upp dig for dterkommande
tider s& hor av dig med namn och telefonnummer
till expeditionen s ringer vi in dig nir vi behover
personal.

Stv Kanon

Manadsméte
Tisdagen den 1 september kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program:
Gertrud Rullander:
“Ett finskt krigsbarn
berattar”

Till minadsmdotet den 1 september pé
Solbringen kommer Gertrud Rullander
och berittar om hur hon som liten flicka
blev sind till Sverige som krigsbarn 1944,
en tid d& fullt krig rddde i Finland. Gertrud
berittar hur det var att komma till ett nyte
land och inte f6rstd ett enda ord, in mindre
varfér hon befann sig dir hon inte kinde
igen sig eller kinde folket runt omkring.

Sé héiir kunde det se ut niir barnen steg av tiger i ett

[frimmande land.

Gertrud var en av de ca 70 000 barn som
genom Réda Korset kom till Sverige under
krigsaren 1939 — 1944. Hon hamnade i
Ange i Medelpad hos ett medelalders par. S&
smaningom blev hon adopterad och svensk
medborgare.

Gertrud har liksom sin man tidigare arbe-
tat i Bofors men de bor nu som pensionirer
i Nora. Men helt pensionir ir inte Gertrud,
hon har ett stort hilsoengagemang och ir
overtygad om att sjukdomar beror pé olika
brister, som t.ex. kalcium och vitaminer.
Enligt Gertrud kan vi stirka immunférsvaret
genom att avhjilpa sddana brister.

Men det dr om upplevelserna som krigs-
barn som Gertrud frimst vill beritta for oss
pa manadsmétet.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mindag den 31 augusti
kl 11.30 till exp. tel. 30240 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com

Viilkomna till en trevlig eftermiddag
med ett spinnande foredrag!




Hostutflykt onsdag 30 september till

Murstensdalen

Murstensdalen dr det nist storsta och mest
vildmarksartade av naturreservaten i Orebro lin.
Det ligger 25 km norr om Karlskoga och soder
om Loka. Centralt finns en hojdplatd och i dster
sprickdalar med bergsbranter. Hogsta punkten 4r
306 meter Sver havet, den ligsta 190 meter. Det
finns ett antal sjdar, tjirnar och myrar.

Sjo i Murstensdalens naturreservat.

Hela reservatet har varierad naturskog och ge-
nom tidigare skogsbrinder ir artrikedomen stor.
Lodjuret har en stark stam hir och da och dd besoks
omradet av bjorn och varg.

Hela omrédet 4r viglést och bestar av orérd
vildmark och det ger ett miktigt intryck. Vil
markerade stigar och rastplatser finns. Alla sanka
partier ir spdngade. Den vandring vi gor 4r ca 9
km. Vi kommer att vandra i lugn take.

Man bebiver inte vara i fysisk toppform for att kunna vandra
i Murstensdalens naturreservat.

Halvvigs tar vi en lingre matrast vid en rastplats
och dirutdver kortare pauser.

Rastplats vid Gruvtjirn i Murstensdalens naturreservat.
Detta och ivriga foton dr tagna av undertecknad. Vill du
veta mer dr det bara att sika pd niitet diir det Gven finns ett
mycker omfattande bildmaterial sammanstiillt av entusiastis-
ka besikare till Murstensdalen.

Vattendrag i Murstensdalens naturreservat.

Eftersom terringen bitvis dr mycket kuperad ir
det bra att ha stadiga kingor med ménstrade sulor.
Tag med matsick och klidder efter vider. Beriknad
hemkomst kl 16.00.

Samling f6r samakning utanf6r SPF:s expedition
kl. 9.00. Anmilan senast mandag den 28 sep-
tember kl.11.30 till expeditionen tel 302 40 eller
e-post spfkarlskoga@telia.com.

Om det dr ndgot du undrar dver sd kontakta
mig girna, tel 0586-549 23, mobil 070-282 05 51.

Vilkomna till en vandring med stor natur-

upplevelse.
Jan-Olof Forsling

Friskvdrdssamordnare



Fastighetsbyran

fastighetsbyran.se

Forbered forsaljningen med vart Steget-fore-paket,
sa blir det enktare nir det val ar dags.

Funderar du pa att silja din bostad

sa smaningom, ir det bra att vara vil
forberedd.

I vart kostnadsfria ”Steget-fore-paket”
ingéar bland annat virdering, rad om
ev. forbattringar, beskrivning och
fotografering av bostaden.

Vi gor ocksa en nettokalkyl som visar

hur mycket pengar det blir kvar efter Ann Christoffer
skatter m.m.

Men forsiljningen startar forst nir du Telefon 0586-333 02

har hittat ditt nya boende. .

Kontakta oss sé berittar vi mer. W .fastlghetsbyran.se

Orollg for vattnet och
varmen i huset i vinter?

\ Lugn, det ordnar vi!

| Ring oss sa kommer vi och besiktigar vatten- och varmesystemet
| utan kostnad i din villa eller sommarstuga, sé att inget lacker eller
\ kan frysa sonder i vinter. Om nagot behdver atgérdas gor vi det
till ett bra pris med full garanti. Annars kostar det ingenting. Ring
| oss idag eller kom in i butiken och boka tid for ett kostnadsfritt

| hembesok. Sedan kan du vara trygg hela kalla vintern.

Bad & Varme. Dina VVS-proffs i Karlskoga.

Bad &Varme Orebrovigen 27 Tel 0586-350 50 | aov'e |
Oppet: Man-Fre 10-17 Lor 10-13 . 6.4(‘«\ :



SPF har planerat féljande resor och aktiviteter:

"Gardarna runt sjon”
Onsdag 16 september. Pris: 750 kr.

Gdrdarna runt sjon ir titeln pd den forsta i en
serie romaner av Birgit Sparre. Sjon ir Asunden
som ligger i nirheten av Ulricehamn.

En av “girdarna runt sjon’.

Vi startar ganska tidigt pA morgonen och gor
paus for kaffe pd vigen.

Vi kommer att ha med oss en guide dirnere,
som kommer att visa oss runt och beritta. Ar-
rangemanget tar ca 5 timmar. D3 4r ocksd lunchen
inriknad.

I priset ingér: Bussresa, formiddagskaffe, lunch
och eftermiddagskaffe, samt alla entréer.

OBS! Anmilan bor ske snarast!

"Resa i naromradet”
Torsdag 15 oktober. Pris: 360 kr.

Vi gor en resa i niromridet och startar med ett
besok pa Svampen, Orebro. Dir ska vi inta var
lunch som inkluderar huvudritt, kaffe och dessert.
Drycken ir ocksd inkluderad 1 priset.

Direfter ker vi till ?Tant Gron” i Vintrosa. Hos

Tant Grén kan vi nog spendera ett par timmar, for
dir finns det mycket att titta pa.
Vi ska ocksd dricka virt eftermiddagskaffe dir.
I priset ingdr: Bussresa, lunch med dryck och

kaffe samt eftermiddagskaffe med kladdkaka.

I november blir det en julmarknadsresa, men
datum och plats ir dnnu inte bestimda. Kom-
mer i nista nummer av Manadsnytt.

Anmalan till resorna gors direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-
505 98 eller 070-316 64 65.

Allt under
ett tak!

Oppet alla dagar 8-22
Telefon 676 70

NMAXI

ICA STORMARKNAD
www.maxikarlskoga.se




Vi var 23 personer som fardades E18
vasterut. Efter ca 45 min passerade vi
Karlstad. Klaralven 1ag spegelblank i mor-
gonsolens sken.

Vi tog av en vig till hoger som visade ortnamn
som Trysil, Sysslebick, Kongsvinger och efter en
stund Hagfors, Forshaga och Munkfors. I Munk-
fors var forsta stoppet.

Dir fick vi kaffe och smorgs pa Brukets café och

sedan gick vi ngra steg uppf6r backen till Fridolf
Rhudinmuseet, dir vi moéttes av Owe Karlsson.

\ .‘._ \ l\\\\ T [ H .\ * \ I

Owe Karlsson (eller Clapson, som han kallar 5'g eftersom han
[ar sé mycket applider).

Det idr han som stillt i ordning museet och
guidar och vi fick en timmes underhéllning i en
intilliggande byggnad. Han imiterade bl.a. Fridolf
Rhudin och berittade om hans liv som filmska-
despelare.

Rhudin var
frimst stum-
filmskomiker
och levde 1895-
1935. Ove sjong
utmirke till gitarr
och han spelade
dven durspel.

Vi sjong all-
sdng vid ndgra
tillfillen och han
lurade dven ett
par av sina dska-
dare att vara med
i forestillningen! Tyvirr hann vi bara med 20
minuter i sjidlva museet f6r sedan skulle vi till
Sunne.

Fridolf R/Judz'n

pEpnr oy st

Vi hann med en sviing forbi Rottneros och kunde se den hir
versionen av Nils Holgersson utanfor.

P& Linsmansgirden i Sunne fick vi en god
lunch och lite guidning av dgaren. Garden ligger
mycket vackert med utsikt 6ver Ovre Fryken och
med nyss utslippta kor som sprang ner till vattnet
for ate dricka.

Pi Linsmansgirden i Sunne fanns en konstutstillning.

Efter en kort bussresa hade vi en timme pa oss
att strova fritt i Sunne Centrum och besoka de
f3 affirer som kunde vara av intresse en dag som
denna. Jag tror inte att affirsinnehavarna fick silja
s4 sirskilt mycket till oss.

Nir vi satt oss i bussen igen gick firden genom
Vistra Amtervik till Sillegirden dir vi intog vart
eftermiddagskaffe och en stor bit kirleksmums och
fick veta lite om garden och Ida Sahlstrém som viivt
de bl4, rutiga gardinerna som “det bara ir hal i
enligt hennes mening. Vi besokte ocksd Sillegar-
dens butik med en massa hemslsjd och liknande.

Fran Sillegirden kte vi direkt hem till Karlskoga
och anlinde en hel timme tidigare 4n beriknat till
busstationen.

Gunnel Carlstedt



Varutflykten till Varmskog 26 maj

Arets varutflyke gick till Virmskog och nirlig-
gande trakter. Jag hinvisar till den férhandsbe-
skrivning som fanns i aprilnumret av Manadsnytt
och dessutom till det bildspel som Christer Lasson
har gjort efter resan och som finns pé var hemsida,
spfkarlskoga.se. Hir ges en kortare beskrivning av
vad som hinde.

Vi var 14 deltagare som samdkte i privata bilar
till LM Ericssons minnesgird i Nordtomta. Efter
en kortare vandring var vi framme vid resterna av
det som finns kvar av Vegerbols gamla silvergruva.

I LM Ericssons minnesgdrd finns ett telefonmuseum. En
mycket kunnig guide gav oss Ericssons intressanta livshistoria
och diirtill den spinnande teknikutvecklig han stod for.

Vir egen kunnige guide Allan beriittade att Vegerbols silver-
gruva har en kvartsging diir malm brutits till en lingd av
245 m och bredd upp till 3 m ned till ett djup av som mest
60 m. Brytningen pégick i tvd omgdngar, dels i borjan, dels
i mitten av 1800-talet. Under den mest produktiva perioden
1847-1853 utvanns 1067 kg silver och 150 man var syssel-
satta. Foto: J-O Forsling.

Vid Kliissbols linneviiveri hade vi turen att fi den pensione-
rade viverskan Yvonne Nystrom som guide. Hon dr en av de
som fortfarande behirskar att viva i handvivstolen vilket
hon ocksi demonstrerade rent praktiskt. Det gor hon numera
ett par dagar i veckan, men det omfattar bara enstaka och
mycket exklusiva bestillningsarbeten. Hennes stora entusiasm
Jor all vivning, och speciellt for handviivning, kunde man
inte ta miste pd. (Mirja Lehto och Maj Thiger syns i bak-
grunden.) Foto: Allan Hede.

En regnskur kom pépassligt just di vi var inne
pd minnesgirden men for 6vrigt hade vi vackert
vérvider hela dagen. Vi hade naturligtvis dtit den
beromda riksmorgdsen pd Virmskogs kafé och
dirtill hunnit med ett par fikapauser.

Tack Allan, for din planering och guidning
och tack idven dll er alla som var med. Efter en
innehéllsrik dag var det dags att dtervinda till
Karlskoga.

Jan-Olof Forsling

Pa ett pzzr stal/en kan man fbrtﬁzmnde eﬁ‘er I 2 xe/ee/ se ner i
den uppbrutna kvartsgingen. Foto: J-O Forsling. Friskvirdssamordnare



Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 15 september kl. 14.30

i Solbringens matsal.
Program:

Marie Dahlgren

Loka Brunns historia,

nutid och framtid.

Anmilan senast mandag 14/9 kI 11.30 till exp.
tel 302 40 eller e-post spfkarlskoga@telia.com.
Vilkomna till ett intressant féredrag om en

kurort med gamla anor.

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson
Ata bor
3
man . ﬁ[?
och garna

tillsammans!

Tisdagen 22 september triffas vi kl 13
pa Lakelodge, f.d. Vitsjoresturangen.

Lunchen kostar 99 kr inkl bréd, smor,
sallad, ramlosa eller littsl, dagens ritt, da-
gens pasta, dagens soppa samt kaffe & kaka.

Anmilan senast mindag 21 september
till exp. e-post spfkarlskoga@telia.com eller
tel 302 40.

Meddela om du vill 4ka med i en bil
eller har plats i din bil. Vi f6reslar att man
betalar 20 kr.

Restaurangen ligger lings E18 mellan
Orebro och Karlskoga, avfart Vatsjon.

Buss 500: avstigning Vatsjon.

Hemsida: lannalodge.se/lakelodge

Tel. 0586-77 00 70

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Manadsmote
Tisdagen den 6 oktober kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program:
Ulla-Greta Hansén
berattar om sin tid

som artist

P3 sommaren for snart 60 ir sedan hade
Ulla-Greta Hansén turen att f3 sjunga i Blinke-
bergsparken i Hagfors med Lennart Hyland som
programledare.

Detta blev bérjan pa en intensiv barnsingarkar-
ridr som varade i drygt 10 &r tills Ulla-Greta var
klar med studentexamen och bérjade studera sprak
och ekonomi pa universitet i olika linder.

Séngarlivet gav Ulla-Greta en mojlighet ate triffa
de flesta svenska och iven en del utlindska artister
som var stora namn under 50- och 60-talen. P4
inbjudan av Charlie Norman évervarade Monica
Zetterlund inspelningen av Ulla-Gretas forsta
grammofonskiva for att hon skulle fi se hur det
gick till att gora en skiva. Skivan inneholl special-
skrivna barnvisor av hagforspoeten Nils Nilsson
och idven av Thore Skogman.

Det blev ett 10-tal grammofonskivor och en
mingd radio- och
TV-framtridanden
i Sverige, Norge,
Danmark, Spanien
och Frankrike. I
Finland blev det
férutom radio- och
TV-program éven
en turné i Oster-
botten till 11 olika
orter med bland annat en konsert i Gamlakarleby
stadshus under firandet av de Nordiska dagarna.

Flera av skivorna sildes i de nordiska linderna
och i USA spelades hennes skivor med Alice Teg-
nérs visor ofta i radioprogram for dttlingar till vira
nordiska utvandrare.

Det ir forst som pensionir, menar Ulla-Greta,
som man kan tillita sig att "bli barn pa nytt” och
dteruppleva glada minnen. Dirfor har hon forutom
ett manus komponerat bild- och musikspelet ”Li-
vet som barnsangerska” — ett 60-&rsminne. Detta
far vi ta del av pA Manadsmétet den 6 oktober dé
Ulla-Greta kommer och gistar oss.

ALICE TEGVERVISOR

UIIa G\‘ata'Hansan

e lﬂ-lll lm'l'tﬂl Illlll




Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 13 oktober kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program:

Peter Sundh:
Mitt liv med
Alfred Nobel.

Peter berattar om "Alfred Nobels” moten med
kungligheter och forvanade turister.

Anmilan senast mindagen den 12 oktober
kl 11.30 till expeditionen tel 302 40 eller e-post
sptkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till ett intressant féredrag om ett
annorlunda dmne.

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

Varva nya medlemmar!

Den medlem som kan virva en ny medlem
kommer att belonas med en trisslott. Nir
man lyckats att fi en vin/bekant att vilja bli
medlem i SPF Karlskoga limnas uppgifter
enligt nedanstdende till var expedition eller
vid ndgon aktivitet. Trisslotten fir man nir
medlemsavgiften ir betald.

$e —— - —— — — -

Ja, jag vill bli medlem i SPF Karlskoga!

JRIRY0) 08 08 SE

AALESS e

Skilsméssa — Samboavtal — Testamente — Aktenskapsférord

Livet &r fullt av stora livsavgérande handelser. Du gifter
dig, du blir férélder, ni separerar, ndgon néra dér, du
flyttar ihop med négon du &lskar &r bara n&gra exempel.

Vi hjalper dig att undvika de vanligaste juridiska fallgro-
parna redan innan de sker. L&t oss ta hand om ditt tes-
tamente, dktenskapsférord, arvskifte, bodelning, sam-
boavtal, g&dvobrev m m, s& kan du koncentrera dig pé
ditt nya liv, kérleken, minnena, barnen och romantiken.

Familjens jurist, Vérmlandsvégen 2, Karlskoga.
Tel. 0586-534 40

Sveriges stérsta juristbyré inom familjejuridik

— din hjalp vid livets stora héndelser.

& Familjens jurist

www.familjensjurist.se

Vi Finng nAr du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

=" FONUS

fonus.se




PN AN AR =

Gag‘ii[[t ?

av Birgitta Hede

Nu ska svaren bli faglar.
Forr pa spisen
Miste man ibland hélla sin
Mamma i Falun
Eldig boxare
Morgontidig lagrdspiga
Ar bide 8 och 4
Socialistisk sierska
Sl6sar inte bort sitt vanadin

Svaren kommer i nidsta nummer.

Svar pa gatorna i aprilnumret:

(som kom ut i bérjan av maj)

PN AN B R =

Kan han sla pa ett snore. Knut

Har han lingst ner p4 sina slitna byxor. Frans
Ar han till sin syster. Bror

Ser han med barr i skogen. Enar

Tog han dessa frigor pa. Alvar

Tycker han att de egna sakerna ir. Hans

Han ir en mindre del av urberget. Sten

Sa Ian Wachtmeister till sin kompis Karlsson
i baten? Robert

Stanislaw Jerzy Lec

ir mannen bakom ett antal aforismer,
korta och kirnfulla, ibland pi grinsen till
det makabra.

Han var polsk jude, foddes 1909 och dog
1966, och vi kan gissa att han hade en hel
del bistra erfarenheter.

Hir 4r ndgra exempel:

Vissa sdsonger ir korta liv pa
modet.

Kanske ir jag individualist.
Jag har aldrig velat ligga i en

massgrav.

En hérd regim skapar man
enklast av veka undersatar.

Sir Henry har alltid
dréomt om att kunna
skriva poesi men det
vill sig inte riktigt.
Lite trost fick han
frin den hir dikten
av Rune Blidh

(som ocksa har besokt
oss pa SPF):

Rimord
Denna dikt skolle ha blett rimmad
a kortfatta a slimmad
men ja fann inge rim pd ordbehannling
50 rimma tog slut Gtter halve dikten
ja hade blett drabba uttd rimfrést

Da tinkte Sir Henry: Varfor ska jag
skriva egna daliga verser nir jag kan
lina andras som dr mycket battre?

Teknikens framfart
Tekniken gir framét pa alle siitt
nye funktioner di dugger titt
a finns dven i den lokal
diir binen i from a sakral
snart 6ppmaner présten
te higmdissans giister
som setter i korkbinkeras rader

"SMS:a en bon te Gud Fader!”

Och nir Sir Henry liste den hir dikten,
insdg han att den alltid ar otiickt aktuell:

Anonym tackmantel
Iblann s6 vill en sije va en ticker pa nd siitt
men te std for va en anser d inte allti litt
helst vill en gimme sej i en linad kostym
a sdje va en tocker gendm 4 vare anonym
men i forum pd niite kan en ta i
a sdje va en vill mé kraft d espri
i den virtuelle véirldens glapordskultur
kan en gimme sej bakom en kul signatur
a vicke di mest hatiske kéinschler te liv
a vrike ur sej di varste invektiv
sen kan en gd ut mé en oskyldi min
a le ot alle en ha kalle for svin.
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Saxat ur Veteranen pa natet

Goran Rosenberg till storms mot

kvarboendets ideologi
2015-08-14

Forfattaren och journalisten Géran Rosenberg gér nu till skarpt angrepp mot svarigheten att
f3 plats i sarskilt boende.

Allt fler roster hojs mot dagens ordning som for minga ildre innebir att man méste vara
mycket svart sjuk for att f3 en egen ligenhet inom ett vird- och omsorgsboende.

Kvarboendeprincipen ir ”den svenska ildreomsorgens 6verideologi”, skriver Géran Rosen-
berg i sin artikel som ir en skildring av kampen f6r en plats till en nirstiende, under vilken
Géran Rosenberg siger sig ha insett att “den svenska dldreomsorgen inte ir gjord for ildre utan
for ombud”.

”Man bor kort sagt vara bra nira doden for att kvarboendeprincipen ska brytas.” skriver
Rosenberg och redovisar att var fjirde plats p& svenska dldreboende har avskaffats sedan dr 2000
samtidigt som boendetiden f6r dem som fitt en plats minskat dramatiske.

Pa Veteranens nitupplaga kan man hitta en link till Goéran Rosenbergs hela artikel.
Den ir verkligen innehallsrik och lasvird.

SPF Seniorerna:

Halsokontroll for korkort har fordelar
2015-08-13

SPF Seniorerna 6ppnar for att infora obligatorisk likarundersokning f6r dldre bilférare. Men
grinsen bor inte gi under 80 ar. Transportstyrelsen ir en statlig myndighet. Transportstyrelsens
uppdrag att dterkalla korkort syftar till att vi ska ha sikra forare pa véra vigar. Nir Transportsty-
relsen fir besked om en foreteelse som kan orsaka korkortsdterkallelse gors en utredning innan
beslut fattas.

De flesta linder i Europa har olika typer av obligatoriska hilsotester for ildre bilforare.
I Schweiz miste alla 70-plussare arligen gora en hilsokontroll f6r att f& behilla sitt kérkort.
I Sverige finns i dag 645 000 korkortsinnehavare 6ver 75 ar. Riknar man frin 65 ar och uppat
finns det 6ver en miljon som har kérkort. Aldre minniskor klarar i de allra flesta fall av att sjilva
avgora ndr det dr dags att sluta kora bil. Om det ir de flesta 6verens.

Vi kér inte girna i mérkret, vi undviker rusningstrafik och vi lyssnar pa anhérigas oro. Vi drar
ner pa bilkérningen for att si smdningom ligga av, siger SPF Seniorernas ordférande Christina
Rogestam. Men andra klarar inte riktigt att ta det dir sista definitiva beslutet p& egen hand. D4
kan kravet pd en likarundersékning faktiske vara till hjilp, menar Rogestam.

Ett vanligt problem brukar 4 andra sidan vara att ildre, sirskilt kvinnor, underskattar sin
forméga att kora bil och dirmed slutar kora — helt i onddan. Likarundersskningen kommer i
manga fall att visa att senioren ir i fin form och fortfarande kan vara en god bilforare. Bra att veta
for en sjilv och kanske dnnu mer for de anhériga som oroat sig, skriver Christina Rogestam i ett
inldgg pa seniorbloggarna.com.

Forra aret aterkallades 2 500 korkort pd grund av hilsoskil. Det borde ha varit betydligt fler,
anser Transportstyrelsen, som 4r den ansvariga myndigheten f6r indragningar av kérkort och som
linge krivt att fler korkort bor dras in.




