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Meockeln var isfri nira Sandviksbadet den 16 februari! Foto: Allan Hede

Las om Spanskt Det var inte
arsmotet reseminne battre forr!
pa sidan 4 pa sidorna 8-9 Las pa sidan 12




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt tisdagen den 17 mars kl. 16.00.
Distribution fredagen den 27 mars.

Tisdag 3 mars kl. 14.30
Manadsméte. Solbringens matsal.
Helena Frisk — Fysisk aktivitet for 65+.
Anmilan till exp. tel. 302 40 senast mindag
2 mars kl. 11.30.

Mindag 9 mars kl. 14.00

Triffen. Stickkafé. -
Torsdag 12 mars kl.14.00 A ‘)/
Triffen. Kafferepet. ~—

Tisdag 17 mars kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
Siv Kanon — Nordkorea via Kina.
Anmilan till exp. tel. 302 40 senast mindag
16 mars kl. 11.30.

Mindag 23 mars kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.

Torsdag 26 mars kl.14.00
Triffen. Kafferepet.

Tisdag 14 april kl. 14.30
Manadsméte. Solbringens matsal.
Vikenpojkarna.

Vi hélsar foljande nya
medlem vialkommen

Yvonne Nylén, Husarvigen 7

Vara arrangemang

sker i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan .,ucrrmundes

Vuxenskolan

Manadsmoéte
Tisdagen den 3 mars kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program:
Folkhilsosamordnare
Helena Frisk Wesstrom

Fysisk aktivitet for 65+
i Karlskoga och
Degerfors

Helena kommer att beritta om den
kartliggning som gjorts i Orebro lins kom-
muner 6ver utbud och miljéer for fysisk
aktivitet: Ett led i den folkhilsosatsning dir
man prioriterar oss dldre. Hon berittar ocksa
om varfor Karlskoga och Degerfors blev drets
folkhilsokommun ar 2013.

Ta chansen att fi veta mer och att stilla
fragor! Vi bor i ett lin som gér mycket f6r
folkhilsan f6r 65+. (Se Manadsnytt nr 1,
sid 14.)

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan senast mindagen den 2 mars ki
11.30 till exp. tel 302 40 eller e-post spf-
karlskoga@telia com.

Jan-Olof Forsling

Friskvdrdssamordnare

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Féreningens kassor:

Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro: 94 41 25-4
Féreningens Bankgiro: 5715-5640

Tryckning: Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Birgitta Hede, Jan-Olof Forsling och Majken Lasson.
Annonser: Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@outlook.com
Kansli och expedition: SPE, Solbringen 80, Loviselundsviigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mandag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Féreningens ordforande: ~ Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Féreningens sekreterare:  Lena Kinell, tel 557 57. E-post: lenakinell@gmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

SENIORERNA
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Ordforanden har ordet

Jag far borja med att tacka
for fortroendet att ha valts
till ordférande i ytterligare
ett &r for SPF Seniorerna
Karlskoga.

Pa ett Inspirationssemi-
narium som SPF Seniorerna
Orebrodistriktet anordnade
fanns en punkt om pensioner. Nir jag sig det s&
tinkte jag att det kan vil inte vara intressant for
oss som redan ir pensiondrer. Det méste vil inda
vara overspelat. Dir hade jag fel. Jag fick lira mig
en hel del som jag inte visste forut.

Dir framkom att minga som har ritt till bo-
stadstilligg inte anséker. En del kanske inte tror
att de dr berittigade och en del kanske tycker att
det 4r lite genant med bidrag. Men nir man har
pension ir det bostadstilligg man soker och inte
bostadsbidrag. Tvirtom vad manga tror s fir man
ha en sparad slant, upp till 125 000 kronor och
dndd kunna vara berittigad till bostadstilligg. Om
man har villa s riknas den inte in i beloppet, efter-
som man bor i den. Detta var det inte mdnga som
visste om. Har man en sommarstuga sa riknas den
in, men om man valt att i stillet f6r sommarstuga
kopa en husbil s3 riknas den inte in. Man kan &
bostadstilligg pd upp till 5000 kronor per ménad.

Vi fick ocksd reda pé att om man ir ensamsta-
ende pensionir, men finner en vin och gifter sig sa
minskas pensionen med ca 500 kr/man for bida.
Vi fick ocksd en prognos om framtiden nigra ar
framdt. Prognosen ir att nista ar 2016 sldr bromsen
till och vi fir ca 300 kr mindre i minaden. 2017
blir det tvirtom, di 6kar pensionen med 3 % och
dret dirpd visar prognosen ett plus pd éver 5 %.
Men mycket hinner kanske hinda innan dess.

Det didr med bromsen ir ndgot som forbundet
med ordféranden i spetsen arbetar hirt med att
fi bort. Bromsen blev inte som det var tinkt.
Bromsen skulle sl till vid extrema fall. Nu har den
slagit till tre génger utan att det har ritt extrema
fall. Pensionen skulle félja lonerna Det har den
inte gjort.

I november liste vi att landstingsstyrelsen skulle
satsa pa tillgingligheten till virden och avgiftsfri
vérd for de som dr 85 dr och ildre. Det 4r nigot
som vi ser fram emot.

SPF har en roll att ge medlemmarna gemen-
skap och underhéllning, men en annan viktig roll
som jag har skrivit om tidigare och som inte fér
glommas bort, ir att vi ska vara talesmin for att

vi pensionirer inte ska behova vara ridda for att
bli dldre och inte fi den vard och tillsyn som vi
behover. Jag tycker personligen att efter ett lingt
arbetsliv sd skall det kinnas tryggt, roligt och utan
stora bekymmer om vad som skall hinda med en
allt eftersom man blir ildre, att vara pensionir.
Vi forsoker att pA ménadsméoten och Vetgiriga
Veteraner ha ett program som roar men som ocksa
ibland informerar om hur vi kan leva friskare och
sikrare. Hoppas att ni medlemmar tycker att det r
bra. Hor girna av er med insindare eller pd telefon
eller mejl vad ni tycker.

Jag skulle till sist men inte minst vilja passa pa
att tacka de funktionirer som valt att sluta sitt
uppdrag, men inte hade méjlighet att nirvara pa
drsmotet och dir bli avtackade. Tusen tack for att
ni stillt upp och gjort var verksamhet majlig. Ni
har verkligen varit uppskattade!

Siv Kanon
Ata bor
man . . 4:?
och garna J

tillsammans!

Torsdag 5 mars triffas vi omkring kl 13
pa Karlskoga Wirdshus (tidigare Scandic).
(Wirdshuset, som blivit en av vira favo-
ritrestauranger tack vare bra ljudnivd for
dldre 6ron, kommer tyvirr att stingas under
viren.)

Dagens lunch kostar 95 kr, vilket inklu-
derar frisch salladsbuffé, smir, brid, mal-
tidsdryck, kaffe och liten kaka. Vilj mellan
dagens ritt, veckans pasta, veckans wok och
veckans GI-ritt.

Meddela exp. om du behéver bilskjuts.

Vi vill girna f& en anmilan (ej bindan-
de) till exp. tel 302 40 eller med e-post

till spfkarlskoga@telia.com senast tisdag
3 mars.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

PS Anteckna redan nu fredagen den 10
april. D4 har vi preliminirbokat Restaurang
Maockeln (f.d. Liteberg) for nasta SPE-lunch.




Arsmote hos SPF Seniorerna
den 3 februari pa Solbringen

Motet 6ppnades med en valkomsthals-
ning av Siv Kanon.

Direfter f6ljde parentation for medlemmar som
avlidit under 2014. Lena Kinell och Per Aspeli liiste
upp deras namn. En tyst minut hélls och direfter
sjongs traditionsenligt psalmen Hirlig 4r jorden.

Till métesordforande valdes Anders Jones och
till sekreterare Lena Kinell.

Lena Kinell wzr Slitig sekreteme vid 0rrnden Ander
Jones sida.

Man bérjade med att informera om stadge-
dndringar som beslutades av férbundets kongress
2014. Namnet har dndrats och vi heter nu SPF
Seniorerna.

Medlem kan man bli om man ir nigot slags
pensionir eller gift eller sambo med en sidan. I
foreningarnas styrelser ska systemet med ersittare
tas bort. Det ska endast finnas ordinarie styrelse-
ledaméter.

De nya stadgarna godkindes av drsmétet. (Det-
ta maste ske som forsta punkt under de formella
métesforhandlingarna, for att de ska gilla.)

Verksamhetsberittelsen presenterades och god-
kindes. Revisorn Jan Hammarstedt berémde kas-
soren Leila Raudsaar och sa att det var en frojd att
granska en sd vilskott bokforing. Motet beslot att
medlemmarnas arsavgift skulle vara oférindrad
for 2016.

En ny styrelse utsdgs. I den gamla styrelsen
slutar Monika Karlsson och Eyvor Lundblad och
nya ledaméter blir Marianne Leijder och Gunnel
Carlstedt.

Arsmétet beslutade att en valberedning ska
tillsittas och den bor ha fyra medlemmar. Métet

lyckades inte fi fram nigra forslag pd deltagare
i valberedningen och frigan 6verlits dirfor till
styrelsen.

Sista punkten var Ovriga frigor. Det pipeka-
des att horselslingorna i Solbringens matsal inte
fungerar. Detta har patalats tidigare utan att nigon
forbdttring skett och Siv Kanon lovar nu att forsska
fa till en tgird.

Frigan om protokollen vid styrelsemétena dis-
kuterades ocksd. Vi har tidigare publicerat pro-
tokollen pd hemsidan men fitt papekande frin
distriktet att detta dr fel. Ménga medlemmar anser
att protokollen bor vara tillgingliga och styrelsen
fick i uppdrag att utreda frigan.

Den formella delen av drsmétet avslutades dir-
efter och avgiende funktionirer avtackades sedan
med varsin ros. De var Birgitta Nilsson, Marianne
Nordlander, Marianne Ekelund och Margareta
Eriksson.
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Stn[ys Mandoliner i full aktion, frin vinster: Lars-Erik
Paulsson, Girel Granstrim, Stanley Granstrim och Lennart
Karlsson.

Direfter var det musikunderhéllning av Stan-
leys Mandoliner som bestod av Stanley och Gérel
Granstrom, Lars-Erik Paulsson och Lennart Karls-
son. De spelade minga kinda melodier och bérjade
med O sole mio, En fattig bonddring och flera
Evert Taubevisor. Lars-Erik fick verkligen tillfille
att visa sina talanger i singnumren. De underhsll
dven under kaffet.

Det var ett vilbesokt arsméte trots det nigot
jobbiga vidret.

Iext: Majken Lasson och Birgitta Hede
Foro: Majken Lasson



Gilla din ekonomi

Sa var rubriken for Vetgiriga Veteraner
den 20 januari.

Hans Brynje hette mannen som stod for infor-
mationen. Han hade valt ut vissa imnesomriden
som han berittade om och tryckte pa.

Bostadsbidrag

Ett sidant omrade var bostadsbidrag. Det visade
sig att massvis med personer har ritt till detta men
inte fir det. Det 4r inget man fir automatiskt utan
midste soka. Manga soker inte for att de inte tror
det dr 16nt. Hans Brynje berittade att man kan
ha pengar pé banken och ind3 vara berittigad till
detta. Att 4ga sitt hus 4r heller inget hinder.

Rot- och Rutavdrag
Rot- och Rutavdrag var en annan sak han tog
upp. Man har ritt till 50000 kr i avdrag men har
man ldg pension kanske man inte ndr dit och di
kan man drabbas av kvarskatt. Ar man ett par ir det
bra om bigge stdr f6r huset. Om inte kan den som
dger huset ge hilften som géva till andre maken.

Bankkonton och fonder
Har man sina pengar pa ett sparkonto s omfat-
tas de av garanti i alla svenska banker. Banker kan
inte gd konkurs i Sverige. Utlindska banker har
inte samma garanti. Vill man placera sina pengar
i fonder bér man noga kolla vad avgiften blir. Det
kan skilja mycket mellan olika fondbolag.

Konsumentskydd

Nir det giller forsikringar bér man ocksé se
upp. Konsumentskyddslagen ger ett gott lagstadgat
skydd. Om man képer vitvaror behéver man ingen
extra forsikring.

Hans Brynje formedlade allt pa ett enkelt och
latetorstdeligt sitt. Férhoppningsvis fick dhorarna
en del kunskaper med sig hem.

Text och bild: Majken Lasson

Vi gér din varld tryggare!

Skilsméssa — Samboavtal — Testamente — Aktenskapsférord

Livet &r fullt av stora livsavgérande héndelser. Du gifter
dig, du blir férélder, ni separerar, ndgon néra dér, du
flyttar ihop med négon du &lskar &r bara n&gra exempel.

Vi hjalper dig att undvika de vanligaste juridiska fallgro-
parna redan innan de sker. L&t oss ta hand om ditt tes-
tamente, dktenskapsférord, arvskifte, bodelning, sam-
boavtal, g&dvobrev m m, s& kan du koncentrera dig pé
ditt nya liv, kérleken, minnena, barnen och romantiken.

Familjens jurist, Vérmlandsvégen 2, Karlskoga.
Tel. 0586-534 40

Sveriges stérsta juristbyré inom familjejuridik

— din hjalp vid livets stora héndelser.

& Familjens jurist

www.familjensjurist.se

Vi Finng nWAr du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

== FONUS

fonus.se




SPF har planerat féljande resor och aktiviteter:

Paskresa med paskbord
Mandag 30 mars. Pris: 630 kr

Vi dker mot Skultuna dir vi kommer att dta vart
paskbord pa Skultuna Brukshotell.

Vi besdker Skultuna Messingbruk samt flera
andra shoppar i omrédet.

P& hemvigen gor vi ett besok hos Abergs Trad-
gird, dir det finns mycket att titta pa - inte bara
blommor utan mycket annat
smatt och gott! Hir kommer
vi ocksd att fi virt eftermid-
dagskaffe.

I priset ingdr: Bussresa,
paskbord pé Skultuna Bruks-
hotell samt kaffe hos Abergs
Tridgard.

Lerbacksteatern:

“Triss i stress”
Fredag 24 april. Pris: 735 kr

O. Medbo ir en sann entreprendr, som driver
ett figelpensionat. Inkomsterna ir begrinsade,
men han ser plotsligt sin chans att tjina lite snab-
ba pengar. Han bygger om bostaden till ett lyxigt
dldreboende, men det gir inte riktigt som han
tinke sig!

I priset ingdr: Bussresa, teaterbiljett och en
3-rittersmiddag.

Ut i det bla

Onsdag 27 maj. Pris: 600 kr

Hir behéver du inget vet mer 4n att det kommer
att bli en hirlig resa i vdrens tid. Vidret hoppas jag

att ni ordnar som vanligt!

I priset ingdr: Bussresa, formiddagskaffe med
rejil smorgds, entréavgift, lunchbuffé inkl. maltids-
dryck och kaffe, eftermiddagskaffe med mjuk kaka.

Resa till

Berlin och Dresden
Mandag 29 juni - I6rdag 4 juli.
Pris: 6.520 kr.

T T T

Resan kommer att gd med buss (LG-buss). Vi
kommer att bo pa 4-stjirniga hotell med halvpen-
sion. Bitresa i tvibiddshytter. Lokalguider i Berlin
och Dresden.

Tacksam f6r anmilningar ganska omggende,
eftersom jag maste boka hytterna till firjan inom

kort! For ytterligare information ring Marianne

Cornelid.

Opera pa Skaret:

La Traviata
Sondag 16 augusti. Pris: 1.210 kr.

Mer om férestillningen kommer i nista num-
mer av manadsnytt!

I priset ingdr: Bussresa, tvaritterslunch pa Béng-
bro Herrgard inkl. maltidsdryck, bra biljetter. (Vill
man bara ha en ritt avgdr 60 kr.)

Tacksam for anmilningar inom nirmaste tiden!

Anmadlan till resorna gors direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-
505 98 eller 070-316 64 65.




Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 17 mars kl. 14.30

i Solbringens matsal.

Program:
Siv Kanon berittar
om en resa till

Kina och Nordkorea

Resan gick till Beijing och darefter till
Nordkorea, Shenyang och tillbaka till
Beijing. Siv berattar sjalv sa har:

Det var en ren slump att jag reste till Nordko-
rea. Det var ett land som inte tidigare hade fingat
mitt intresse. Innan hade jag nog inte hort ett
enda positivt ord om Nordkorea. Jag kinde forstés
till Koreakriget och att det blivit stillestind och att
det fanns en stillestdndslinje p& 38:e breddgraden
och att FN varit med och medverkat.

Eftersom FN och dess arbete och organisation
har varit mitt stora intresse skulle jag delta i en
resa till FN i New York. Den resan blev tyvirr
instilld. Nir jag fick beskedet att resan var instilld
fick jag samtidigt en inbjudan att delta pa en resa
som Sveriges Militirhistoriska Bibliotek tillsam-
mans med Kinaresor anordnade till Nordkorea
via ndgra dagars forberedelse i Beijing.

Jag blev nu nyfiken pa hur FN férhéller sig till
Nordkorea och jag beslot att tacka ja till resan.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmiilan senast mndag den 16 mars kl 1130
till exp. tel 302 40 eller e-post spfkarlskoga@
telia.com

Vilkommen till ett intressant féredrag om ett
mindre vanligt resmal.

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

Tank pa att gynna vara
annonsorer!

De ger oss inkomster som bekostar
en stor del av Manadsnytt!

Hir 4r SPF:s biljardgrupp samlade for spelning
pa Solbringen en fredagsformiddag.

©
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Eit giing glada gubbar: SPF:s biljardgrupp.

Spelarna ir frin vinster Bengt Aldén, Rune
Schjolin, samordnaren Torbjorn Lovgren, Bertil
Svantesson och Gunnar Nygren.

Sista fredagen i manaden spelas annars pa Bofors
Hotells fina spelbord. Den spelningen avslutas
ocksd ofta med lunch.

A esevs 815

For din skull
OPPET
DYGNET
RUNT

i/,
RING

0586-362 00

Firdtjanst 0586-568 00

Sjukresor  0771-92 00 00
Telefax 0586-582 04
Kontor 0586-306 20




Torrevieja — en spansk parla?

Genom foreningen Mas Amigos har vi nu for
tredje dret bokat ligenhet en hel minad i Torre-
vieja pd spanska Costa Blanca-kusten.

Forsta aret, oktober 2013
P& Mas Amigos hemsida letade vi efter en
ligenhet, med WiFi forstds! Valet blev litt,
nir det fanns ett alternativ pi Avenida Alfred

Nobel.

[ _ﬁ-_‘ =-l¥ Sy
nida Alfred Nobel.

P4 andra sidan gatan ligger stranden Playa de
los Locos (dirarnas strand!).

Vidret var mycket bra, vi badade i havet nistan
varenda dag. Nist sista dagen, 6 nov, blev det fak-
tiskt tre dopp f6r min del! D4 var det fortfarande
ca 20 grader i vattnet. Senare fick vi veta att det
varit den varmaste oktober pa 90 ar!

De forsta veckorna kte vi lokalbuss, men sedan
hyrde vi bil, vilket 6kade rérligheten avsevirt!

I Torrevieja finns flera strinder, men inga stora
turisthotell, utan mer vanlig spansk stadsbebyg-
gelse. Forutom bad och méltider i och utanfor

¥
den i La Mata.

Mrkna

ligenheten, s promenerade vi nistan varje dag.
Ofta gick vi lings stranden nira havet, men ocksi
pa andra stillen. Fina vyer har man, om man gir
ut pd den ldnga piren i hamnen nira centrum.

Under en minad hinner man med mycket
annat:

Vi handlade frukt och gronsaker pa den stora
fredagsmarknaden nira Torrevieja centrum och
ndgra onsdagar besokte vi marknaden i La Mata,
strax norr om Torrevieja.

Torrevieja har ett fint konserthus, Teatro Mu-
nicipal, som vi besokte ndgra ginger:

* Visdg operan "La Traviata®

* Vi horde fyra duktiga svenska musikanter
sjunga och spela.

* Vihérde en spansk kér med gitarrer och
bldsare.

Med bil gjorde vi dagsutflykter till ndgra stider
som ligger ca 5 mil frin Torrevieja;
* Orihuela (promenadvinlig)
* Elche (har Europas storsta palmlund!)
* Murcia (fin katedral, se bild).

Vi triffade ocksd vinner och jag spelade till och
med bridge nigra ginger hos Mas Amigos!

Spansk kir med gitarrer och blisare i Teatro Municipal.



Andra aret, september 2014

Nu hyrde vi en annan ligenhet, nira den lingsta
och finaste stranden, La Mata (se bild ovan).

Vi gjorde forstas allt det vanliga trevliga och nu
hyrde vi bil hela minaden. Négra hojdpunkter:

Vi horde en finsk ungdomsorkester, program-
bladet var pa finska, alla pratade finska, vi forstod
inget, men var jittendjda!

Vibadade i en av Torreviejas saltsjoar, Laguna
Rosa. Man flyter som en kork, sidgs vara nyttigt!
Vi gjorde en ny tur till Murcia, dir vi hérde en
symfoniorkester i ett imponerade konserthus, samt
ndgra dagsturer (ca 5 mil) till Cartagena, med
manga historiska limningar.

Tredagarstur till Granada, ca 35 mil, f6r att bese
Alhambra, detta enorma komplex med parker,
tempel och andra imponerande byggnader. Man
bor boka biljetter i forvig!

Det moriska palatser Alhambra.

Sammanfattning

En promenad och négra dopp i havet varje dag
tycker vi 4r helt OK!

Det kinns tryggt att hyra ligenhet genom Mas
Amigos, dir alla pratar svenska.

Vi har inte képt hem nigra souvenirer, om man
inte riknar de tre plastkassarna frin matkedjan
Mercadona, som ir suverina vid tisdagsbescken
pa MAXIT!

Att ldra sig spanska ir inte litt, men nu vet jag
snart vad tapas betyder (ndgot dtbart, tror jag)!

I oktober far vi ner igen, till en ny ligenhet!

Text och foro: Ingemar Olofsson

Faktaruta

Torrevieja har drygt 100 000 invinare.
Hir finns bl a 13000 engelsmin, 5000 rys-
sar, 4000 tyskar, 3200 svenskar och 2400
norrman.

Klimatet 4r bra, man kan normalt bada i
havet hela oktober!

Fram till 20 oktober kan man flyga frin
Karlstad till Alicante, 4 mil frin Torrevieja.

Foreningen Mas Amigos i Torrevieja be-
stir av ca 7000 familjer, mest svenskar och
norrmin, som har bostad dir. Mas Amigos
formedlar ligenheter, ordnar golftivlingar och
bridgetivlingar mm. Man kan ocksa hyra bil
genom Mas Amigos. All information finns pd

hemsidan www.masamigos.com/sv




Varva nya medlemmar

Den medlem som kan virva en ny medlem kommer att belonas med en trisslott.

Nir man lyckats att £ en vin/bekant att vilja bli medlem i SPF Seniorerna Karlskoga limnas
uppgifter enligt nedanstdende till var expedition eller vid ndgon aktivitet.

Trisslotten fdr man nir medlemsavgiften 4r betald.

Plotsligt hiinder det!

Allt under
ett tak!

Oppet a”a dagar 8_22 MAx I

Telefon 676 70 ICA STORMARKNAD

KARLSKOGA

www.maxikarlskoga.se

Hushallsnara tjanster

Hem- och flyttstad « Tradgardsarbete * Grasklippning
Sndskottning « Fixarservice * Snickeri

SENIORFIXAREN

Telefon 070-496 12 40 » www.seniorfixaren.se
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Gatﬁi[[t ?

av Birgitta Hede

Nu ska svaren bli djur, dock inte faglar.

Bara bitvis vacker

Tycker nog tjuren.

Ar en fransk grd kanske?

Frostillning frin gran som suger sig fast
Felstavad present till en speciell nyfodd
Efter tio

Inte precis nigon gentleman

NV R D =

Svaren kommer i nista nummer.

Svar pa gatorna i januarinumret:

Whale-oil ridge Tranas

The house mill Huskvarna

West bay Vistervik 2
You with river Umea

Potassium elms Kalmar

Nose lake Nissjo

Box is healthy Askersund

Defend sandy heath Virnamo

PN AN B R =

I Bibelns gamla testamente kan vi tycka
att det star en hel del konstigt.

(! '/,

Men de hir minst sagt aktuella verserna
kinde vi kanske inte till:

Om en invandyare sldr sig ner i ert land,
skall ni inte fortrycka honom.
Invandraren som bor hos er skall ni
behandla som en infodd.

Du skall éilska honom som dig sjily,

ni var ju sjilva invandrare i Egypten.

3 Mos 19:33-34

Skolan pratas det mycket
om nu for tiden och Sir
Henry hinger minsann med!
Det dr bade goda vinner
och gamla minnen som ger
honom skolhistorier:

— Det star hir i tidningen att en ilg har
stdngat en ldrare.

— Det var mirkvirdigt. Hur kunde dlgen
veta att det var en ldrare!

— Pappa, kan du hjilpa mej med hemtalen?
— Nog kunde jag vil det, men det skulle
inte vara riktigt ritt.

— Nej, det tror inte jag heller, men du kan
vil forsoka i alla fall.

— Pappa, kommer du ihdg riknetalen du
hjilpte mej med igdr?

— Javisst, hur s&?

— Magistern sa att dom var fel.

— Va, ir det mojlige?

— Ja, men det gjorde ingenting, for de an-
dra papporna hade ocksd riknat fel . . .

Det ir mattelektion. Liraren frigar:

— Om tio man river ett hus pa tre dagar,
hur lang tid tar det d& for fem man att riva
samma hus?

— Det gir inte, svarar Lasse. Man kan inte
riva ett hus mer 4n en ging.

— Vad sa magistern om den dir uppsatsen
som jag skrev &t dig?

— Han sa att det var ganska bra skrivet av
en tiodring!

— Du f6rstér vil att nir du far sitta kvar s3
gir det ut 6ver mej ocksd?
— Ja, magistern, jag trostar mej med det.

Magistern spinner dgonen i klassen och

undrar om ndgon kan nimna ett sillsynt
djur i Afrika.

— Isbjorn, svarar Pelle.

— Isbjorn? upprepar magistern. Isbjorn i

Afrika?

—Ja, dom maéste vil vara sillsynta dir!

Lirarinnan besdker en elev som sjukanmilt
sig:

— Jag trodde ju egentligen att du skolkade,
men nu ser jag ju till min glidje att du 4r

sjuk.
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Man far vara glad att man inte var gammal i slutet av 1800- och bérjan pa
1900-talen, eller vad sags om dessa ordningsregler som fanns uppsatta och
gallde pa Karlskoga alderdomshem. Sjalva fattigvarden och understods-
tagare skulle i dag kdnnas krankande. Ordningsreglerna kan ocksa stamma
till eftertanke for hur datidens “pensionarer” hade det.

Bengt Aldén, sliktforskare

Ordningsregler fér Karlskoga Alderdomshem

1) Understddstagaren ir skyldig att iakttaga ett sedligt och ordentligt uppférande, att noga stilla
sig till efterrittelse de foreskrifter som av fattigvardsstyrelsen eller férestindaren limnas, att visa
dem och andra personer vederbérlig aktning och hévlighet, att sinsemellan iakttaga vinlighet och
fordragsamhet samt att vid behov hjilpa varandra.

2) En var dligger att efter formdga och krafter deltaga i arbetet vid hemmet och skola anbefallda
arbeten under tystnad med flit och ordning verkstillas.

3) Understodstagare, som icke hindras av sjukdom eller svaghet, skola uppstiga under tiden

1 april-1 oktober kl. 6.30 f.m. och under den 6vriga tiden av dret kl. 7 f.m. sondagar och
helgdagar kl. 7 f.m. hela dret om.

Maltiderna intagas: frukost kl. 7.30 f.m., middag kl. 12 e.m. och kvillsvard kl. 7 e.m.

Till maltiderna skola alla pa given signal infinna sig i matsalen, intaga sina platser samt iakttaga
ett stillsamt upptridande under méltiderna. Senast kl. 8.30 e.m. under vintern och kl. 9 e.m.
under sommaren skola understddstagarna gi till vila, efter denna tid far icke ljus vara tint och
skall tystnad rada. Efter frukost och kvillsvard bér om méjligt en kortare morgon- eller aftonbon
och pé sondags e.m. en kortare antaktsstund.

4) Svordomar, rda uttryck och oanstindigt tal vare stringt férbjudet.

5) Alla skola beflita sig om den st6rsta majliga renlighet, sdvil med hinsyn till deras egna
personer som klider, redskap och andra féreméal. Med den som uraktldter detta, eller gor sig
skyldig till oordning, férdirvande av klider, redskap, materialier o.dyl. och icke genom varning
later sig ritta, forfares pa sitt som nedan anges. Vid svérare eller upprepade forseelser gores
anmilan till styrelsen f6r dlderdomshemmet.

6) Osnyggande invid byggnader eller p& girdsplan vare stringeligen forbjudet.

7) Det vare understddstagaren forbjudet:

A) att utan tillstdnd avligsna sig frén hemmet.

B) att vid tilliten bortovaro tigga eller berusa sig.

C) att till hemmet medfora eller av andra personer mottaga brinnvin eller andra starka drycker.
D) att utan tillstdnd limna féresatt arbete.

E) att ovarsamt handskas med eld och ljus.

F) att férvara matrester pd rummet eller frin matsalen upptaga kirl.

8) Gor understodstagaren sig skyldig till grovre fdrsummelse mot ordningen i hemmet
tillrittavisas han genom minskning i kosten eller genom inskrinkning i eljest medgivna friheter
och forméaner (permissionsférbud, bruk av kaffe, tobak) eller 6verflyttas till arbetshem.
Vid fortfarande tredska forfares enligt lagen om fattigvarden §§ 74 och 75.

Fattigvdrdsstyrelsen




