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Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt tisdagen den 20 januari kl. 16.00.

Mindag 1 december kl. 14.00

Distribution fredagen den 30 januari.

Mindag 12 januari kl. 14.00

Triiffen. Stickkafé -4 Triiffen. Stickkafé
Onsdag 3 december kl. 14.30 = Tisdag 20 januari kl. 14.30
Manadsméte. Solbringens matsal. Vetgiriga Veteraner. Solbringens matsal.
Lisbeth och Majlis - underhéller med sing Hans Brynje — Gilla din ekonomi.
och musik. Anmiilan till exp. tel. 302 40 Ekonomi och vardagsjuridik for seniorer.
senast tisdag 2 december kl. 11.30. Anmiilan dll exp. tel. 302 40 senast méndag
Torsdag 4 december kl. 14.00 19 januari kl. 11.30.
Triffen. Kafferepet. Mindag 26 januari kl. 14.00
Lordag 6 december kl. 10-12.30 Triffen. Stickkafé.
Triffen. Lordagstriffen. Adventskaffe med Tisdag 3 februari kl. 14.30
hembakat. Arsméte. Solbringens matsal. Se notis!
Fredag 12 december kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Rivaskyrkan.
OBS! Dag och plats. Besok av Karlskogas Lucia .§
med tirnor. Anmilan tll exp. tel. 302 40 ; \/~.
senast torsdag 11 december kl. 11.30. . o
Mandag 15 december kl. 14.00 SPF Senloorerna Ka.r.lskoga haller
Triiffen. Stickkaf¢. ARSMOTE
Tisdag 3 februari kl 14.30
i Solbringens matsal.
V| hélsar fOIJande nya Mer om programmet i Januarinumret.

medlemmar valkomna

Anne-Marie Jansson, Alkvettern, Ritorp
Mary Svensson, Bergsmansgatan 27

Anmilan senast mandag 2 februari ill exp. tel
302 40 eller e-post spfkarlskoga@telia.com.

Vara arrangemang &=
Juluppehall sker i samarbete med
Expeditionen haller stingt fr.o.m. 17 december Studieférbundet '
och dppnar igen den 8 januari. Vuxenskolan Hixenskolan "

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:
Annonser:

Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:
Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Birgitta Hede, Jan-Olof Forsling, Lena Kinell och Majken Lasson.

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

SPE, Solbringen 80, Loviselundsviigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mandag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Lena Kinell, tel 557 57. E-post: lenakinell@gmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

94 41 25-4

5715-5640

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Ordféranden har ordet

Hésten ar hir pé allvar och pa vig
mot vinter och dirmed ocksa influen-
satider. Jag tycker att det 4r ett mycket
bra initiativ att erbjuda pensionirer fri
influensavaccinering.

Det torde vara ett vinn-vinn kon-
cept, d.v.s. alla dr vinnare. Ju firre
som blir riktigt sjuka, desto mindre
virdkostnader och ingen pensionir
behover rikna efter om man har rid
med vaccinering.

Det ir sedan upp till varje pensionir att ta
stillning till om man vill anta erbjudandet. Sjilv
har jag alltid vaccinerat mig. Men jag har stor for-
stdelse f6r de som sdger att de inte brukar bli sjuka
och dirfor avstdr, eller de som tvivlar pd vaccinets
sikerhet och avstar av det skilet. Jag tycker att det
kidnns skont att vara vaccinerad, for att d4 behover
jag inte tinka mig for nir barn och barnbarn blir
sjuka, utan jag kan ta emot besék och besska dem
dven om de skulle vara smittade samtidigt som att
jag inte smittar dem. Enligt uppgift har nira 3000
personer hittills vaccinerats i Karlskoga.

SPF har hallit kongress och nu ir protokollet
renskrivet och redaktionellt behandlat. Nya stadgar
skall antas i varje forening som en forsta punke
pa drsmotet. Det blir f6r Karlskogas del den 3 fe-
bruari. Men redan frin den 1 januari heter vi inte
lingre SPF Karlskoga. Nu heter vi SPF Seniorerna
Karlskoga.

SPF Seniorerna blev en kompromiss nir Kon-
gressen sagt sitt. Forslaget var att endast heta
Seniorerna men det rostades alltsa ner.

Utifran sex alternativ skulle en ny logga tas
fram. Den nya loggan ir i skrivande stund utsedd,
men inte presenterad. Det skall bli spinnande att
fi se den.

Nir det giller vem som kan bli medlem i SPF
Seniorerna blev kongressbeslutet som tidigare att
det dr pensionirer oavsett alder som kan bli med-
lemmar och deras makar eller sambor.

Mer om kongressbesluten finns att lisa pa For-
bundets hemsida.

Den i maj utsinda enkiten till vira medlemmar
i Karlskoga har styrelsen nu tillsammans granskat
och diskuterat, men i4n iterstir en hel del att funde-
ra kring och ta stillning till. En friga ir lokalfrdgan.
Mainga av de som svarat har tyckt att Rivaskyrkan
dr det trevligaste alternativet. D4 mdste vi ta med

att nir enkiten besvarades s hade vi
endast haft en triff p& Solbringen.
En dam berittade f6r mig att nu nir
vi héll dll pd Solbringen kunde hon
delta. Detta berodde pa att bussen
stannade strax utanfor och det var litt
att ta sig in i lokalen. Nir vi holl «ill 1
Rivaskyrkan kunde hon inte komma
for det fanns ingen buss som stannade
i nirheten och hon orkade inte gi.

Men vi kommer att ta upp frigan igen efter att
vi provat Solbringen under hésten och till varen,
da vi kommer att kunna g3 tillbaka till att ha vira
program pd tisdagar.

Det har kommit f6rfrigning om vi inte kunde
ha triffar dir var och en fick ta med sig sitt korsord
och tillsammans kunde hjilpa varandra att 16sa
dem, kanske &ver en kaffekopp.

Det behover da finnas ndgon/ndgra personer
som skulle ansvara for detta mote. Ar nigon av
SPF-medlemmar villig ate stilla upp? Hér av er
i s4 fall.

Vir nya férbundsordférande Kristina Rogestam
har besoke distriktsstyrelsen i Orebro. Jag tror att
vi framéver far hora ifrin henne dd hon diskuterar
véra ildrefrgor i bide TV och press.

SPF gér ut pd att vara en trevlig motesplats for
medlemmarna, men ocksd en organisation som for
fram medlemmarnas angeligna fragor.

Siv Kanon

Manadsméte
Onsdagen den 3 december kl. 14.30
i Solbringens matsal.

Program:
Lisbeth och Majlis

sjunger och spelar.

Kaffedrickning, lotterier och sedvanlig
samvaro.

Anmilan senast tisdag den 2 december
kl 11.30 till exp. tel 302 40, eller e-post
spfkarlskoga@telia.com.

Varmt vilkomna!

Siv Kanon
Monica Carlsson
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“ Advents-, jul- och nyarstankar

av Monica Albertus

Fran hostens morker och vardag stiger vi rake
in i ljusets ménad. Kanske ir det ljusen som gor
att vi stdr ut med den mérka &rstiden. Redan den
22 december ir det vintersolstind, sen gir vi mot
ljusare tider. Man kanske inte ska siga: eja vore vi
dir, for nog dr det ndgot visst med att sitta upp
adventsljusstaken, att ligga pd ndgra juldukar,
att dgna lite tid &t julbaket, s att koket fylls av
pepparkaksdoft, for att till sist kld granen och
fira jul.

Vi ska vara ridda om véra traditioner, om inte
annat dr det ndgra dagar att motas och umgds
generationer emellan.

Mitt i advent kommer lucia och vi fir uppleva
hur ljuset dimpas och sorlet sjunker. D4 vi hér to-
nerna, forst langt borta, sen nirmare och nirmare,
for att dll sist fylla rummet med ljus och vacker
sing. S4 star hon dir, Lucia med ljuskronan, om-
given av glitterprydda tirnor.

Nir december mdnad oss in i morkret styr
och marken frusen iir och snin omkring oss yr,
di kommer ljusets drottning till oss in.
Vilkommen Lucia med ljus i har,

du bringar virlden glidje dir du gar.

Hon strdlar som en stjirna i vintertid
och sjunger ljuva toner om fred och frid.
Da véiintar vi julen, en rofylld tid.
Viilkommen Lucia med ljus i har,

du bringar virlden glidje och frid vi fir.
Sandra Albertus

Den som vintar pd ndgot gott vintar aldrig for
linge. S& lyder ordspraket, som ir ett uttryck for
att man maiste ha tdlamod och se tiden an.

Det dr inte ldtt ndr man ir barn och vintar pd
att det forsta adventsljuset skall tindas, att den
forsta luckan i adventskalendern skall 6ppnas, att
drets julspel pd TV
skall komma igdng, s&
det blir julafton nin
gang. Forvintningar-
na ir stora, ofta alltfor
stora.

Adventstid och jul
ir pd mdnga sitt en

innehallsrik tid, frin planering av julklappar och
matinkop och hur nira och kira skall fa plats - till
att kunna koppla av och kinna frid och ro. Ibland
gar det inte ihop. F6r manga blir julen en stressig
period, sdvida man inte har gjort sitt och fir fira
jul hos barn och barnbarn eller sliktingar.

Minga héller fast vid traditionen att g till
midnattsmissa julaftons kvill, att soka sig till
julotta juldagens morgon. Vi gor det for ljusens
skull, bdde de som lyser upp kyrkan och framfor
alle f6r det "ljus”, som sdg virldens ljus i Betle-
hem och 8ppnade porten mellan déd och evighet,
for vilken vi har véra kyrkor, vér tradition och
Var tro.

"Lyss till dnglasingens ord:
Gud dr kommen till var jord.
Nyfott barn vér konung i,
[rid at ménniskor han bir,
Folk, stim in i himlens kor
med en sang som aldrig dor.
han som fotts i Betlehem

dr vdr frilsare och viin.

Lyss till iinglasangens ord:
Gud dr kommen till var jord”

S& lagger vi dnnu ett &r bakom oss och hilsar det
nya aret 2015 med nyérsdikt och klockringning
och hoppas dn en ging pa fred och besinning i
virlden, om framtidstro och hopp for minsklig-
heten och jorden.

S& ring klocka, ring. Ring ut det gamla, ring in
detnya. ..

God jul och Ett Gott Nytt Ar!

&



Minijulbord
i1 39:ans Cafe

15-20 dec.

kl. 12:30-14:00
60kr exkl. dryck

(med reservation for dndringar)

Svenskakyrkan

KARLSKOGA FORSAMLING




Vetgiriga Veteraner:
Resa i vart grannland Estland

Vetgiriga Veteraner hade i oktober be-
s6k av Torsten R6nn, och som alltid hade
han mycket intressant att beratta.

Den hir gingen var resmélet inte sd avligset.
Estland ligger inte manga mil bort, men ir 4nd
s olikt vart land. Torsten har varit dir flera gdng-
er och hans berittelse speglade hans minga olika
intressen.

Vi fick se manga vackra bilder pa faglar, fjirilar
och blommor, bland annat frin de nationalparker
han hade besokt.

Det finns till exempel gott om storkar och de
har goda tider niir sldttermaskinerna drar fram 6ver
dkrarna. Grishopporna blir paralyserade och utgor
da ett lattfingat byte.

Men Estland har inte bara den stork vi kinner
till frin sodra Sverige utan ocksd ganska gott om
svart stork. Den vitryggade hackspetten férekom-

mer ocksa rikligt.

Bland vixterna nimndes ndgra som inte ir sd
vilkinda hos oss: toppklocka, dngsniva och nis-
terot (orkidé som ir en saprofyt).

Men trots Torstens stora intresse for natur och
speciellt figlar s insdg vi att Estlands folk och deras
historia 4r minst lika viktigt.

Lite cyniskt kan man siga att Estlands historia
ir en upprikning av de ockupationsmakter man
har haft 6ver sig under lénga tider:

Tyska Orden frén 1300-talet
Sverige frin ca 1561 - 1721
Ryssland 1721 - 1918

Estland sjilvstindigt 1918 - 1939
Sovjet 1939 - 1941

Tyskland 1941 - 1944

Sovjet 1944 - 1991

Estland sjilvstindigt fran 1991

Man brukar i Estland kalla den svenska perioden
for den goda tiden eller den gyllene svenska tiden.
Om man har sovjetisk och tysk (nazi)regim att
jimfora med s 4r det kanske inte sd svért att forsta.

Torsten berittade en hel del om en sammanslut-
ning som kallade sig Skogsbréderna.

ok e f iy
En av skogsbrodernas kojor som har dterskapats av en sverle-
vande skogsbroder.

Det var ett slags motstdndsgrupper som genom
gerillakrigforing gjorde vad de kunde for att sa-
botera det sovjetiska styret. De héll till i skogarna
och gomde sig i underjordiska kojor, vil dolda
och svédra att uppticka. De jagades naturligtvis
intensivt och det kunde nog hinda att de ocksé
blev férradda. (Vad gér man inte om man sjilv 4r
utsatt for utpressning?)

De skogsbroder som tillfingatogs blev skjutna
direke eller skickade till Sibirien, ofta under 25 ar.
Nagra har kommit tillbaka och de har kunnat visa
hur man bodde. Att besoka de hemliga kojorna s&
hir efterat ger sikert en kuslig inblick i de villkor
som gillde for vira grannar esterna.

Nir Sovjet tog 6ver Estland 1944 skulle man
naturligtvis "reformera” jordbruket dven hir enligt
sovjetisk modell. Stalin ville ju gora allting stor-
skaligt och dirfor skickades omkring 15000 av de
bista bénderna i Baltikum till Sibirien. Han hade



for sig att de var storgodsigare, men di hade han
totalt missat att man redan hade haft en stor jordre-
form i Estland, s& ndgra storgodsigare fanns inte.

Kvarvarande bénder tvingades arbeta pa stora
kolchoser. Med si mycket mark obrukad var det
till stor glidje f6r den vitryggiga hackspetten som
fick bra livsvillkor. Men det borde kanske finnas
humanare sitt att gynna den.

Mz’z’gder av sddana hir byggnade pé landsbygden Gir ett dystert minne frin sovjettz'dn.

Men det finns ocksd manga vackra byggnader,
speciellt manga kyrkor med det mest skiftande
utseende. En av de vackraste dr Alexander Nev-
skij-katedralen.

Vart femte ar har man i Tallinn en sdngarfest som
samlar minst 100 000 deltagare. Man fick faktiskt
ha den ocksa under sovjettiden, men d& bara med
"tilliten” repertoar. Mot slutet av den tiden bérja-
de man sjunga dven sidant

]

m

Den rysk-ortodoxa Alexander Nevskij-katedralen pa Dombergét i

som egentligen var forbjud-
et och nu firar man friheten
och sammanhéllningen i
landet pa detta sitt.

Bilden pd sidan 1 vi-
sar den enorma uppslut-
ningen och vi fick ocksd
lyssna pa ett litet sing-
avsnitt. Nagot liknande har
nog aldrig horts i vart land.
Det ir vil si man sjunger
efter langa tider av ocku-
pation och fértryck.

Det var ett mycket en-
gagerat och intressant fo-
redrag om ett grannland
som vi linge har varit si
okunniga om.

1ext: Birgitta Hede
Foto: Torsten Ronn

Tallinn.



Adventskaffe

Med hembakat bréd
Lordagen den 6 december kl. 10-12.30 ses vi i
Triffenlokalen.

Véilkommen!

Vetgiriga veteraner

Fredagen den 12 december kil 14.30
i Rivaskyrkan.
OBS veckodag och plats!

Program:
Besok av Karlskogas lucia
med tirnor.

Kaffe och samvaro.
Anmiilan senast torsdag 11 december till exp.
tel 302 40 eller e-post spfkarlskoga@telia.com.
Vilkommen till en SPF-tradition!
Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

Fria ord!

Redaktionen langtar efter
lasarnas asikter, men vi far
nastan aldrig nagra.

Vi dr ca 1200 medlemmar och nigra
madste vil vara bekymrade, arga, upprorda
eller kanske rent av glada 6ver nagot?

Det kan gilla féreningens verksamhet,
men du fir naturligtvis skriva om andra
saker ocksa.

Handskrivet gar bra och stavfelen kan vi
ritta, si vad véntar du pa?

Man fir girna vara
anonym i tidningen,
men precis som 1 6v-
riga tidningar sa vill
redaktionen fi namn
och adress.

Hushallsnara tjanster

Hem- och flyttstad » Tradgardsarbete * Grasklippning
Fixarservice ® Snickeri

SENIORFIXAREN

Telefon 070-496 12 40 » www.seniorfixaren.se




Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 20 januari kl 14.30
i Solbringens matsal.

Program:
Hans Brynje informerar under

rubriken ”Gilla din ekonomi”.

Vi fir veta mycket om ekonomi och vardagsju-
ridik for seniorer.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro. Anmilan
senast méndag 19 januari till exp. tel 302 40 eller
e-post spfkarlskoga@telia.com.

Vilkommen!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

Pa vara vilrenommerade julbord finns allt
du kan 6nska dig och lite till. Vi serverar
vart julbord till lunch vardagar och pa
kviallar och helger. Efter den goda julmaten
njuter ni av ett underbart gottebord i vira
salonger. Pris fran 435 kronor.

For bordsbestillning ring 0586-811 09
eller se www.boforshotel.se

VALKOMNA!

Ata bor

man . . ?
och garna \(
tillsammans!

Tisdagen 27 januari triffas vi omkring
kl 13 pd /Nya/ Piarltuppen (Killmossvigen
5, £ d Brickegardsverkstaden).

Dagens ritt (2 att vilja pa) kostar 90 kr,
vilket inkluderar sallad, smér, brod, dryck &
kaffe. (Se aktuell matsedel pd htep://www.
parltuppen.com/!)

Buss nr 2 passerar restaurangen tva ganger
i timmen, hallplats Brickegérdsverkstaden.

Den som vill dka med i en bil eller har
plats i sin bil kommer till Solbringen kl
12.30. Vid behov kan vi dven himta hemma.
Meddela i sa fall exp.

For att kunna boka bord vill vi girna fa
en anmilan (ej bindande) till exp. tel 302 40
eller e-post spfkarlskoga@telia.com senast
méndag 26 januari.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Redaktionen och styrelsen
onskar alla medlemmar

God Jul och
Gott Nytt Ar!




SPF har planerat
féljande resor
och aktiviteter:

Goteborgsoperan
Kristina fran Duvemala

21-22 januari (onsdag-torsdag).
Pris: 2.030 kr

En musikal byggd pa Vilhelm Mobergs utvand-
rarepos. Sisongens stora musikal tar oss tillbaka
till de djirva emigranternas magra 1800-tal, 6ver
Atlanten och till det nya landet.

Kristina frin Duvemadla var den forsta musikal
som spelades pa Goteborgsoperan och ir en av de
mest framgéngsrika i sitt slag som spelats i huset.
Mainga har nog sett den, men den tél att ses igen!

I priset ingdr: Bussresa, parkettbiljett, 6vernatt-

ning pd hotell inkl. frukost och middag!
OBS! Endast 4 biljetter kvar!

Anmadlan till resorna gors direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-
505 98 eller 070-316 64 65.

10

Resa i naromradet
Onsdag 25 februari. Pris: 495 kr

Vi avreser pd formiddagen och kommer d3 att
besoka Ernstbutiken i Vise.

Dir har Ernst Kirchsteiger Sveriges enda speci-
albutik for produkter designade av Ernst.

Resan gér vidare till Bergs Siteri, dér vi intar var
lunch. Efter lunchen fortsitter vi till butikerna i
Vattenfabriken.

P3 vigen hem stannar vi till i Olme och besoker
Olme diversehandel, dir vi far vart eftermiddags-
kaffe med brod.

I priset ingdr: Bussresa, lunch pd Bergs Siteri
med maltidsdryck, kaffe och kaka samt eftermid-
dagskaffe med brod hos Olme diversehandel.

Paskresa med paskbord
Mandag 30 mars. Pris: 630 kr

Vi dker mot Skultuna dir vi kommer att dta vart
paskbord pa Skultuna Brukshotell.

Vi besdker Skultuna Messingbruk samt flera
andra shoppar i omradet.

P& hemvigen gor vi ett besok hos Abergs Trad-
gard, dir det finns mycket att titta pa - inte bara
blommor utan mycket
annat smétt och gott! Hir
kommer vi ocks3 att f3 vart
eftermiddagskaffe.

I priset ingédr: Bussre-
sa, paskbord pa Skultuna
Brukshotell samt kaffe hos
Abergs Tridgard.

Lerbacksteatern

I slutet av april eller borjan av maj blir det en
teaterresa till Lerbicksteatern. Datum och mer info
kommer i nista nummer av Manadsnytt!



Trevlig hosttraft
med 80-plussare

Hostdagen den 16:e oktober var 80+-
medlemmarna inbjudna till en samman-
komst i Solbringens samlingssal.

Tore Kjiill underholl med sing och musik.

Det var glidjande god uppslutning. Vi var nir-
mare fyrtio personer.

Tore Kjill bjéd oss pé ett fint program med séng
och musik. Vi sjong med i visorna av Evert Tau-
be, Dan Andersson och Nils Ferlin: Handelsman
Flink, Maj pd Malo, S linge skutan kan gi och
Anglamark for att nimna nigra.

Tore berdmde medlemmarna for vacker sing!

Snart var det dags for kaffe och allt det goda
hembakade dirtill: Bullar, rulltirta, toscatirta och
tva sorters griddtdrta! Det smakade, kan man siga.
Eloge till Birgitta Nilsson, Marianne Leijder och
Lena Kinell som bidragit med allt det goda.

Efter tretiren blev det mer sjunga av.

1ext och foto: Lena Kinell
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Marianne Leijder serverar rulltérta.

Allt under
ett tak!

Oppet alla dagar 8-22
Telefon 676 70

NMAXI

ICA STORMARKNAD
www.maxikarlskoga.se




Svar pa enkat till
medlemmar i SPF Karlskoga

En enkit skickades ut till medlemmarna i bytt lokal till Solbringen. Dir hade man bingo-
Minadsnytt nr 4. Anledningen var att forsoka lotto tisdagar i ojimna veckor varfor vi ibland
fi medlemmarnas synpunkter pa foreningens fick byta veckodag.
lokala verksamheter, hur man virderar dessa och I fortsdttningen kommer vi alltid att ha vara
att allmint f3 synpunkter och forslag. mdten pad tisdagar, mdnadsmote i forsta jimna

Resultatet av enkiten har nu sammanstillts vecka i mnaden, vetgiriga veteraner i andra jim-
och kommer tillsammans med kommentarer na vecka i manaden (ett undantag ir luciafirandet
att liggas ut pa foreningens hemsida den 1 den 12 december).
december. Solbringen har béde fordelar och nackdelar.

En blankett fanns i varje Manadsnytt. Det be- Minga tycker att det ir littare med rollatorer,
tyder att i de fall tidningen kommer till familjer det finns busshéllplats och bittre parkerings-
har man i flertalet fall limnat in ett gemensamt mojligheter (Rivaskyrkan omojliggor fér nagra
svar. Antalet personer som stir bakom svaren ir att nirvara). Detta har fitt viga over de klara
diirfor storre iin de 79 svar som limnats in. nackdelar som ocksa finns. Tills vidare héller vi

P4 friga 6 i enkiten anger 64 svar en anledning oss pd Solbringen. Tidpunkt kl 14.30.

till varfér man inte kommer till Manadsméten

medlemmar som svarar. Resterande 15 svar
motsvarar aktiva medlemmar som svarar.

Planering varen 2015

Minadsmoten: 3 februari (3rsméte), 3 mars,
14 april och 12 maj.

Vetgiriga veteraner: 20 januari, 17 februari,
17 mars, 28 april och eventuellt 26 maj.

Styrelsen dterkommer med en analys av res-
terande delar av enkiten. Har du synpunkter p&
enkitsvaren eller annat sd hor girna av dig redan

nu tll ndgon i styrelsen eller skriv under "fria
Veckodag och lokal ord” i Manadsnyrtt.

Sedan enkiten skickades ut har vi, bland annat Styrelsen
pd grund av den trasiga hissen i Riviskyrkan,

och Vetgiriga veteraner, det ir alltsd “passiva’

Féreningen har drygt 1200 medlemmar. Svars-
frekvensen ir lag, varfor resultatet méste tolkas
med stor forsiktighet. Enkitsvaren ger dndd en
viss vigledning och alla har fitt etc tllfille att
yttra sig.

Ett julbord behover inte kosta skjortan . . .

Prismas Julmeny Vecka 48-51
Julbuffé Boka nu: 070-68 315 90

Torsdag & Fredcuk;l 11:30-14:30

120:- exkl dryck é
Julbord RISMA
295:- exkl. dryck —
Minst 15 pers endast pa bestéllning
Foreningspris 240:- exkl. dryck Terrassen, Nya Folkets Hus ® www.prisma-kga.se

Barn, halva priset!
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Ny medarbetare

Sedan en tid dr det Per Aspeli som star for an-
nonsanskaffningen till M&nadsnytt. Det ir ingen
litt uppgift men han skoter det med den éran.

Per ir f3dd i Loten i Norge men nir han var tvd
ar flyttade han till Sverige med sin mamma. De
bodde vid Nissundet.

Efter avslutad folkskola gick han yrkesskola for
inrednings- och mébelsnickeri och jobbade en
del i den branschen. Direfter blev det tekniske
gymnasium, befilsutbildning och sd sminingom
teknisk hégskola i Stockholm.

Han och hans fru Ulla har fyra barn. 1987
flyttade familjen till Karlskoga dir han jobbat som
systemingenjor p& Bofors och blev utnimnd som
expert inom omradet Verkansvirdering.

Jag frgade vad han har for fritidsintressen och
det var ganska mycket. Han ldser girna militira
bocker. Han dr medlem i flera ordenssillskap

och dr med i SPF:s styrelse. Han foljer kurser pa
Karlskoga Folkhogskola tvd dagar i veckan. Han dr
intresserad av att gd i skog och mark dé han girna
fotograferar motiv i naturen.

Som synes ir Per en mycket aktiv person.

1Text och bild: Majken Lasson

Varva nya medlemmar

Den medlem som kan virva en ny medlem kommer att belonas med en trisslott.

Nir man lyckats att £ en viin/bekant att vilja bli medlem i SPF Karlskoga limnas uppgifter
enligt nedanstiende till vir expedition eller vid ndgon aktivitet.

Trisslotten fir man nir medlemsavgiften ir betald.

Plotsligt hiinder det!

e - — — o — — —— — —— — —— - = o

Ja, jag vill bli medlem i SPF Karlskoga!

| RS RY0) 818§ s
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Manadsmotet den 5 november:

Horselinformation

Undertecknad halsade alla vdalkomna
och vande sig da sarskilt till audionom
Anu Reilin fran hérselmottagningen pa
Karlskoga lasarett och till Marianne Pers-
son fran Horselskadades Riksférbund.

Audionom Anu Reilin frin hirselmottagningen, Karlskoga
lasarett och Marianne Persson, fran Hirselskadades Rifsfor-
bund, HRE

Det dr tacksamt att ordna mdnadsméten nir det
kommer s minga. Det var strax éver 90 dhorare
och det visar att dagens dmne ir angeliget.

Anu bérjade med att framhaélla hérselns betydel-
se. Vira sociala liv bygger p4 att vi genom talet har
kontakt med varandra, att vi kan kommunicera.
Vid nedsatt hérsel stors den hir kommunikatio-
nen, man frigar om, en del av innehéllet gir inte
fram eller feltolkas. Resultatet kan bli isolering,
utanfoérskap och dven depression. Hirigenom
blir det en friga som 4ven berér anhériga och
vanner.

Horselstrategier
Som hérselskadad kan man tinka pd hur man
placerar sig i rummet. Anhoriga kan tinka pd att
det allra viktigaste 4r att man ser pd den man talar
till. Det fungerar inte om man talar till varandra
frin olika rum eller om man vinder sig bort. Till-
sammans kan man tinka p ljudmiljén, att man
forssker undvika storande bakgrundsljud. Och
tilliggas kan forstds att har den horselskadade

hérapparat s giller att den anvinds.
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Manga drabbade

Man beriknar att antalet personer i Sverige
med nedsatt horsel dr 1,3 miljoner. Av dessa har
122 000 svir nedsittning eller dovhet. Till det
kommer personer med tinnitus, varav 100 000
med svér tinnitus. Horapparat har 367 000 men
det borde vara det dubbla. Hérselnedsittning 4r
en lingsam process och det bidrar till att minga
drdjer med att s6ka hjilp. Flertalet av de som soker
hjilp borde ha gjort det ca 10 ar tidigare.

Orsaker till hérselnedsattning

Frimsta orsaken ir buller. Direfter kommer
&ldersforindringar men det 4r fler i arbetsfor &lder
som lider av horselnedsittning.

Orat

(Se figuren pa nista sida.)

Ljud ir tryckvagor som fors genom hérselgingen
mot trumhinnan. I mellanérat f6rs de via de tre
hérselbenen till det ovala fonstret. Detta grinsar
till den vitskefyllda snickan (cochlean) i innerérat.
Hir finns i fyra rader sinnesceller, harceller, till
antalet ca 20 000. Dessa celler har i ena indan en
bunt fina hir som sitts i rorelse av tryckvigen som
registreras och skickas vidare genom hérselnerven
till ett horselcentrum i hjirnans tinninglober. Forst
didr kan vi uppfatta ljudet, vad som sigs.

Horselnedsittning beror i 15 % pa ledningshin-
der i ytter- och mellanérat och kan oftast dtgirdas.
I 85 % av fallen ligger felet i snickan i innerorat
och dir en varierande mingd av hércellerna som
slagits ut i olika frekvensomriden, mestadels i dis-
kanten. Detta ir irreparabla skador och atgirden
dr att sitta in en horapparat.

Horselundersékning —

horselhjalpmedel

Det férsta man gor ir ett horselprov som ger
ett audiogram, en kurva dir man kan se vid vilka
frekvenser patienten uppfattar eller har svirare
att uppfatta ljud. Detta ligger till grund for val av
hérapparat och instillning av denna. Bland andra
hjilpmedel finns samtalsforstirkare, hérslingor,
vickningshjilpmedel, forstirkare till dorrklocka
och telefon (dven optiska), konferenshjilpmedel
med mera.



mhinnan

Hﬁrselber’:aen

Ytterorat

: Balansorganet

Mellanorat

Balansnerven

* Innerorat

Bilden visar vért horselorgan i genomskirning. Hér kan vi folja ljudets = tryckvigornas viig genom de olika delarna av orat.

Horselmottagningen séker man utan remiss och
nya patienter forsdker man ta in ganska snabbt.
Orebro lin ir ett av tre i Sverige dir man kost-
nadsfritt fir l8na sin horapparat.

Ahbrarna stillde ett antal frigor. Den sista gillde
huruvida man kunde operera in hérapparater? Det
finns sddana att anvindas vid speciella horselned-
sittningar. En typ av sidana ir benforankrade hor-
apparater, dir man fister pi en inopererad skruv
i skallbenet bakom orat. Ljudet skickas forbi det
skadade omridet i mellanérat och stimulerar direke
iinnerdrat genom benledning. En helt annan typ ir
cochleaimplantat ddr ett flertal elektroder placeras
in i innerérat. Den som ir intresserad kan hora
mer om detta vid en féreldsning den 2 december,
se nedan.

Marianne

Marianne arbetar for Horselskadades Riksfor-
bund, HRE, i Orebrodistriktet. Hon hade ett bord
fyllt med broschyrer och informationsmaterial.

Hennes rad till dig nir du talar till en hérsel-
skadad var foljande:
* Titta pd den du pratar med
* DPrataen i taget
* Tala tydligt, inte for fort
¢ Tala med normal rost, skrik inte
* Minimera bakgrundsljud
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Mainga ir osikra pa hur pass bra de hér och
drojer allefor linge med att soka hjidlp. HRF har
dirfor tagit fram ett enkelt horseltest som du kan
gora sjilv. G4 in pd horseltest.se pa datorn och du
fir veta hur pass bra eller daligt du egentligen hor.
Och hér du déligt sd finns hjilpen att fi. Ring
hérselmottagningen for att £ en tid.

Anu och Marianne avtackades med varsin
blomsterbukett och dhérarnas varma applader.

Jan-Olof Forsling
Hirselombud

(I artikel om trafiksikerhet kan man se visten
som t.ex. visar bakomvarande cyklister att man
inte hor deras plingande. Den ir framtagen av

Hérselskadades Riksférbund.)

Information om forelasning
Tisdag 2 december, kl 19.00
Foreldsningssalen en trappa upp,
Karlskoga lasarett
Hérselnedsittning, hérapparater
och cochlea-implantat.

Claes Méller, professor, verlikare och
verksamhetschef Audiologiska kliniken
Webbsindning frin Wilandersalen pa USO




Trafiksakerhetskvall pa Solbringen

Den 22 oktober hade Karlskoga trafik-
sakerhetsrad arrangerat en trafiksaker-
hetskvall. Drygt 60 personer deltog.

Trafik och lakemedel

Mari Bergenheim, apotekschef vid Apoteket
Kulan, inledde med att prata om medicinpaver-
kan vid bilkérning. Hon informerade om varfor
varningstriangeln inte lingre finns pa likemedels-
forpackningar.

Anledningen ir att den kunde invagga i falsk
trygghet. Vi kan alla reagera olika pé likemedel
beroende pi individuella forutsittningar.

Mainga likemedel kan paverka limpligheten att
kora bil. Information om detta finns alltid i den
bipacksedel, som f6ljer med likemedelsforpack-
ningen under rubriken Traftkvarning.

Som regel blir man tolerant efter c:a 14 dagar
vid en ny medicin, sd man bor vinta s linge med
bilkérningen.

Mainga ildre blir med stigande lder kinsliga
for likemedel, som man tidigare inte paverkats av.
Kombination av olika mediciner kan ge ovintade
biverkningar.

Prata girna med apotekspersonalen om detta.
Du ir sjilv ansvarig for att du inte kor tablett-
paverkad, det ir inte likarens ansvar.

Undvik att kora bil om ett likemedel gjort att:

* Du kinner dig dasig, trote eller yr

* Du reagerar lingsammare 4n vanligt

* Vardagssysslor kinns besvirligare 4n de brukar

* Synen eller hérseln péverkas

* Du har svért att koncentrera dig eller f6lja med
i samtal

* Du har svért att komma ihdg saker

* Du kinner dig stressad eller hyperaktiv

* Andra tycker att ditt omdéme forsimrats
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Nar blir man av med koérkortet?

Nir en person fitt en demensdiagnos innebir
det i princip att korkortsinnehav inte lingre ar till-
latet. Vid lindrig demens kan kérkort f6r personbil
eventuellt behéllas for en viss tid med regelbundna
kontroller.

Peter Ost, Motorminnen, berittade att de im-
nar gora en undersokning i Karlskoga, hur manga
som kér mot rote ljus vid trafikljus vid olika till-
fillen. Man ska gora detta 3 ggr/dag och i rap-
porten anges de olika typerna av fordon som
observerats.

Synskadad i trafiken

Christina Johansson, ordférande i synskadades
riksforbund i Karlskoga och Ingun Klarstrom,
bada synskadade, berittade om deras problem
och hur man kan forindra 6vergingsstillen utan
att seende mirker det. De har ocksd inventerat
overgangsstillena i Karlskoga med den erfarenhe-
ten att bilister 4r bra pa att stanna, nir de ser den
vita kippen.

Horselskadad i trafiken
Marianne Persson, horselskadades riksforbund
i Karlskoga, bar en vist med texten pd ryggen:
Nedsatt horsel, visten finns att kopa for 89 kr.
Det dr bra om en hérselskadad som kompensation
har bra seende.

et

Via internet kan man testa sin horsel pd www.
horseltest.se, visar det sig att horseln ir dilig ska
man bestilla tid pd hércentralen.

Har man nedsatt horsel ska man inte gd pa
trottoaren lingst ut mot trafiken.

Hos ildre personer ir det vanligt med nedsatt
hérsel. Det anses dock allmint att detta inte pa-
verkar trafiksikerheten om syn och hogre mentala
funktioner ir vilbevarade.



Cyklister ar utsatta

Heikki Bjorkman, City Trafikskola: Cykelpas-
sage dr ett nytt namn for cykeloverfart, dessa pas-
sager ska mirkas upp och visa vid vilka bilister ska
limna foretride for cyklister. Nya trafikmirken
kommer.

Heikki berittade ocks3 om olika trafiksituatio-
ner i Karlskoga, dir tveksamhet kan rida om hur
man ska kora. Ett exempel: Vid "stora rondellen” i
Karlskoga finns fartskyltar med 50, 60 och 70 km.
Mycket att hélla reda pa, med andra ord.

Alkohol och droger

Mats Sj66 frin Motorminnens Helnykterhets-
forbund pratade om alkohol och droger i trafiken.
Han har sjilv forlorat en son for tre r sedan, dir
den pakorande bilisten var rattonyketer. I frihamnen
i Stockholm pagir ett projekt med bommar och
blaskontroller f6r att kontrollera nykterheten hos
forare som kommer med firjor frin 6stlinderna.
I Goteborgs hamn ir det redan genomfért. Vid
forsta mitningen i Stockholm hade en forare 2.18
promille och rekordet dr 2.64 promille. Enligt den
nya regeringen ska dylika bommar sittas upp i alla
hamnar.

Varje timma kér 500 svenskar drogpéverkade.
Orebro lin ligger tyvirr i topp med drograttfylle-
rier. 2013 intriffade 246 dédsolyckor varav 19 %
var rattfylleriolyckor.

Det forekommer att forildrar kér sina barn till
idrottsanliggningar rattonyktra.

Lonny Andersson, handikappades samarbets-
organisation, berittade kort om deras organisa-
tion.

Den givande kvillen avslutades med att trafik-
sikerhetsforeningen bjod pa kaffe och smérgis.

Monica Carlsson
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Vi gér din varld tryggare!

Skilsméssa — Samboavtal — Testamente — Aktenskapsférord

Livet &r fullt av stora livsavgérande handelser. Du gifter
dig, du blir férélder, ni separerar, ndgon néra dér, du
flyttar ihop med négon du &lskar &r bara n&gra exempel.

Vi hjalper dig att undvika de vanligaste juridiska fallgro-
parna redan innan de sker. L&t oss ta hand om ditt tes-
tamente, dktenskapsférord, arvskifte, bodelning, sam-
boavtal, g&dvobrev m m, s& kan du koncentrera dig pé
ditt nya liv, kérleken, minnena, barnen och romantiken.

Familjens jurist, Vérmlandsvégen 2, Karlskoga.
Tel. 0586-534 40

Sveriges stérsta juristbyré inom familjejuridik

— din hjalp vid livets stora héndelser.

& Familjens juvist

www.familjensjurist.se

Vi Finng nAr du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

' FONUS

fonus.se




Manga nyanser av gratt —
tur att det finns bécker!

Senast vi triffades pa den hir sidan stod vi ju i
beredskap att gd och rosta pa valdagen. N3, det gick
ju som forvintat och 4nda inte. Ingen av oss hade
vil trott att ett ytterlighetsparti som SD skulle f3
13 % av svenska folkets roster! I statistiken om den
nya riksdagens sammansittning kan vi ocksa se att
medeldldern pé vara "folkvalda” sjunkit frén c:a 47
till 45 ar! Det rimmar ju inte si bra med Sveriges
befolkning som ju tenderar att bli allt ldre.

Att vért nya regeringsparti inte har egen majori-
tet dr ju ocksd problematiskt eller kan dtminstone
bli det nir det kommer till omréstningar da t.ex.
SD:s roster kan bli avgorande!

Ja, det dr mycket att fundera 6ver just nu —
l6ftena om alla férbdttringar fér pensionirerna
ir inte lingre pa tapeten, det mesta tycks skjutas
pa framtiden. Med det dédlige som kan komma
att uppstd i vér riksdag ska vi kanske fi traska
till valurnorna igen inom en inte alltfor avligsen
framtid. Nagot sidant nyval kan jag inte pAminna
mig att jag varit med om, men nén ging skall ju
vara den forsta.

Det ir sondag kvill den 16 november, nir jag
skriver min lilla krénika och maken till host-
morker fir man leta efter — hela den gingna veckan
har varit sd grd att t.o.m. jag som brukar hitta ett
och annat ljus i tillvaron hur trist den 4n ir, 4r nu
pa grinsen till landet Trostlosa — och det 4r inte
roligt!

Botemedlet blir att i morgon plocka fram och
kolla om adventsstakarna har klarat ett ar i killare,
julgardiner skall tvittas, jag kanske t.0.m. kan putsa
nigra fonster om jag 4nd4 ir i farten.

Riddningsplankan denna hést har for min
del som vanligt varit bécker — massor av bocker!
Det ir sa hirligt att kunna dra ivig dll vart fina
bibliotek och gi dir och botanisera i lugn och ro
och komma hem med en vilfylld bokkasse. Det
dr inget roligt perspektiv som nu bléts och stots
i vira media — hur linge skall vi t.ex. fi behélla
véra tidningar i pappersform och i forlingningen
giller ju detta ocksd bocker? Det kan ju aldrig
bli detsamma att ldsa en bok via s.k. lasplatta dir
man bara har delar av en sida i taget att lisa —
inte snabbt kunna bliddra tillbaka och leta efter
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ndgot, att inte ha lokaltidningen till morgonkaffet
0.5.V.

Nej, det hir borjar likna en forfirlig litania — det
ir inte min mening att trycka ner mina ev. lisare
bara for att jag sjilv tycker att tillvaron ir grd just
nu. November ir ju en sidan manad, men den ir
ju gudskelov snart till anda och snart far vi glidjas
dtalla adventsljus i fonstren, Lucia och vips ir jul-
helgen hir — sen vinder vi pé bladet (som numera
ir kungsord) och ljuset kommer tillbaka!

2014 har varit ett ar d4 jag tycker det har blivit
allt svirare for mig att hitta uppslag till mina sm3
skriverier och dérf6r har jag nu beslutat mig for att
tacka f6r mig och 6verldta ev. kiserier till nigon
med en piggare penna, som jag vet att vi har gott
om i freningen.

Tack alla ni som uppmuntrat mig med glada
tillrop nir vi motts pd stan — det har sporrat mig
att gora sd gott jag kunnat — kanske jag dterkommer
ndgon ging emellanit om jag har nigot angeliget
att siga. Men det far bli i ndgon annan form, kan-
ske ett "klotterplank” som i KT.

God Jul och Gott Nytt Ar

onskar jag alla lasare!

Ulla

Ur

Gunilla Dahlgrens
Lilla fruntimret
& Amor




Vi byter ut de vanliga gatorna
mot nagra julnoétter att knacka

Den hir sortens notter 4r helt kalorifria. Ett
antal mycket vilkinda ordsprak och talesitt
har férvandlats till virsta sortens kanslisvenska.
(Den hir gingen har redaktéren hittat pad dem
alldeles sjilv.)

Vilka ar ordspraken?
1. Om en individ av sliktet ursus befinner sig i ett
tillstdnd av stillhet och sinkt medvetandegrad, ir
det synnerligen okloke att forsoka forindra detta
tillstand.

2. Individer tillhérande sliktet felis silvestris catus
kan om de har en aggressiv liggning, manga ginger
utsittas for blsdande revor i den synliga delen av
kroppens storsta organ.

3. Vid de tillfillen d& ett av vira vanligaste husdjur
har avlidgsnat sig frin sin normala vistelseort, kan
mindre diggdjur av ett mer odnskat slag utfora
rytmiska rorelser, eventuellt till musik, pd den
mobel som 4r avsedd att anvindas vid fortiring
av maltider.

4. Den enda framkomliga mojligheten att nd ett av
de mest livsviktiga organen hos en hane av sliktet
homo sapiens ir att forflytta sig via sagda individs
ovre del av matsmiltningssystemet.

5. Flerfaldig upprepning ir en av vetandets for-
dldrar.

6. Nir en individ framhéller de positiva egenska-
perna hos sig sjilv i besvirande hog grad, foreligger
risk for utdunstningar som i lika hdg grad besvirar
dhorarens luktorgan negativt.

7. Det foreligger tydliga bevis for att hogljudda
positiva glidjeyttringar kommer att ge effekter
som méjligen 6kar medlemsantalet i pensionirsor-
ganisationerna.
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8. Att med ndgot verktyg avsiktligt framkalla
nivéférindringar i en persons nirhet innebir i
flertalet fall att man sjilv drabbas av detta pa ett
ofordelaktigt sitt.

Svaren kommer i nista nummer, men det blir
inte lingre ndgra vinster.
Fragor och kommentarer kan mejlas till

birgitta.hede@bahnhof.se.

Svar pa gatorna i oktobernumret:
Fett notkreatur Talgoxe

Jurist Domherre

Tianker kanske kleptomanen Skata

Die eller das pa tyska Ejder

Feg moderat Blames

Socialistisk dérrstingning Rodhake
Glass-strut Kalkon

Kan man i klistret Rika

PN AN R =

Som ni nog har list pa féregiende sida, vill
Ulla nu upphéra med sitt skrivande. Det
maste vi respektera, om in med saknad.

Redaktsren vill med nedanstiende bild
visa “Ulla i ett notskal”. Precis sd hir har
det varit.

Ur
Gunilla Dahlgrens
Ingen alder for en
domkyrka




Saxat ur Veteranen pa natet

De tva langa artiklarna aterges hir i forkortad version.

Skarpta regler mot undernaring av aldre

Socialstyrelsen har beslutat att nya foreskrifter ska trida i kraft frén arsskiftet. For lite
eller fel mat kan f3 lika férodande konsekvenser som fel likemedel f6r ndgon som ir sjuk
eller gammal. Med tydliga rutiner for att forebygga, uppticka och behandla underniring
kan bade onodigt lidande och dodsfall undvikas, siger Katrin Westlund, jurist pa Social-
styrelsen.

Foreskrifterna innebir bindande regler som stiller krav pd rutiner inom sjukvarden
och ildreomsorgen. Det kan t.ex. handla om att de som bor pa dldreboende inte har f6r
lang nattfasta, eller ett system for att diagnosticera niringsbrist nir en patient skrivs in
pa sjukhus.

Underniring ir ofta ett dolt problem som man behdver ha en sirskild blick for att
uppticka, konstaterar Katrin Westlund. Hemtjinstpersonalen maste exempelvis veta hur
den ska reagera pd varningssignaler som trotthet, férvirring och halvitna matlador.

Far aldrefragorna plats pa ministerns bord?

Sveriges nya dldreminister ar Asa Regnér (S), 49 ar. Regeringen har lagt en firdrikt-
ning, baserat pd 16ften i valrorelsen — till exempel tvd miljarder om aret i fyra &r till 6kad
bemanning och dessutom en satsning for att f unga arbetslosa att borja jobba i dldre-
omsorgen. Aterstir att se hur Asa Regnér ska sikra att matet mellan skora ildre och alla
nya dldreomsorgsarbetare verkligen blir till gagn f6r de gamla och deras anhériga.

Viktiga idr ocksd Socialstyrelsens foreskrifter om tillricklig bemanning i landets samt-
liga sirskilda boenden. De har samma tyngd som lag och ska gilla frin mars manad, men
dnnu har ingen uppgorelse synts till i den infekterade mangmiljardfrigan mellan regering
och kommuner.

Som en av sina forsta dtgirder valde regeringen att ligga ner Aldreutredningen.
I stillet blir det enligt Stefan Lofvens regeringsforklaring “en langsiktig kvalitetsplan for den
svenska dldreomsorgen” som ska “tas fram i bred samverkan”. De kommande direktiven
blir intressanta: ska politiken dntligen orka med demografins utmaningar och vilfirdens
finansiering?

Samtidigt: dagens gamla och sjuka har inte tid att vinta pa nigon langsiktig kva-
litetsplan. De behover ett hir- och nu-perspektiv. Foretridaren Maria Larsson skrev om
Socialtjinstlagen si att varje dldre minniska ska ha ritt att “leva ett virdigt liv och kinna
vilbefinnande”.

Asa Regnérs ansvar ir att gora lagens bokstav till verklig vardag for hundratusentals
dldre i hela landet. Tyngden i hennes portfslj kan inge oro: Barn, ildre, jimstilldhet,
individ- och familjeomsorg, stod till personer med funktionsnedsittning. Hur kommer
hon att prioritera?

Med virldens mest jimstillda regering foljer férvintningar och krav pd praktiska
resultat.




