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Måndag 3 november kl. 14.00
  Träffen. Stickkafé.
Onsdag 5 november kl. 14.30
  Månadsmöte. Solbringens matsal. Hörsel-
  information med audionom Ann Reilin och
  Marianne Persson, Hörselskadades distrikt
  Örebro län. Se notis! Anmälan till exp.
  tel. 302 40 senast tisdag 4 november kl. 11.30.
Torsdag 6 november kl. 14.00
  Träffen. Kafferepet.
Måndag 17 november kl. 14.00
  Träffen. Stickkafé.
Torsdag 20 november kl. 14.30
  Vetgiriga Veteraner. Solbringens Matsal.
  Professor Lennart Widenfalk - Malmgeolo-
  gisk forskning på havsbotten. Se notis!
  Anmälan till exp. tel. 302 40 senast tisdag
  18 november kl. 11.30.
Torsdag 20 november kl. 14.00
  Träffen. Kafferepet.
Måndag 1 december kl. 14.00
  Träffen. Stickkafé.
Torsdag 4 december kl. 14.00
  Träffen. Kafferepet.

Almanackan
(Sparas till nästa nummer av Månadsnytt)

Manusstopp för nästa nummer av Månadsnytt tisdagen den 18 november kl. 16.00.
Distribution fredagen den 27 november.

Våra arrangemang
sker i samarbete med

Studieförbundet
Vuxenskolan

Ansvarig utgivare:	 Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Redaktionskommitté:	 Birgitta Hede, Jan-Olof Forsling, Lena Kinell och Majken Lasson.
Annonser:	 Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com
Kansli och expedition:	 SPF, Solbringen 80, Loviselundsvägen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
	 E-post: spfkarlskoga@telia.com Öppen måndag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Föreningens ordförande:	 Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se
Föreningens sekreterare:	 Lena Kinell, tel 557 57. E-post: lenakinell@gmail.com
Föreningens kassör:	 Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
Föreningens hemsida:	 www.spfkarlskoga.se  E-post: christer@lasson.st
Föreningens PlusGiro:	 94 41 25-4
Föreningens Bankgiro:	 5715-5640
Tryckning:	 Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com

Vi hälsar följande ny
medlem välkommen

Iréne Tåkvist, Klarbärsvägen 27

Månadsmöte
Onsdagen den 5 november kl. 14.30

i Solbringens matsal.
OBS ny tid och lokal!

Hörselinformation
med audionom

Ann Reilin
Hörselmottagningen Karlskoga lasarett

och

Marianne Persson
Hörselskadades distrikt Örebro län

  Att höra dåligt påverkar individens so- 
ciala liv och även de anhöriga. Men det finns 
hjälp! Kom och lyssna. 
  Kaffedrickning, lotterier och sedvanlig 
samvaro. Anmälan senast tisdag den 4 no-
vember kl 11.30 till exp. tel 302 40, eller 
e-post spfkarlskoga@telia.com.
  Varmt välkomna!

Jan-Olof Forsling, Hörselombud
Siv Kanon och Monica Carlsson
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  SPF i Karlskoga inbjöd den 6 
oktober till ett månadsmöte med 
rubriken Säkerhet i vardagen för 
seniorer. Vi fick lära oss en hel del 
som ni kan läsa mer om på sidan 
12-13 i tidningen.
  Bland annat diskuterades att 
seniorer ofta blir lurade. Vi tror 
att vi har lärt oss att inte släppa in 
främmande människor. Likväl hän-
der det titt som tätt att äldre släppt 
in okända och senare upptäckt att man blivit av 
med kontanter och smycken. Hur kan detta då 
hända? Kanske är det så att vi förväntar oss att vi 
på något sätt kan urskilja och hantera om någon 
som ringer på kommer i onda avsikter.
  Men detta är ju alldeles fel. De som är ute i 
sådana ärenden vet förstås vad de behöver göra 
och hur de behöver se ut och lägger på hela sin 
charm. Tyvärr lyckas de alltför ofta. Vi bevekas 
när någon vill sälja något eller bara ber om något 
så enkelt som ett glas kallt vatten. Inte så att vi 
tänker köpa något, men vi vill visa oss artiga och 
hövliga och tittar intresserat på vad som säljs 
eller vill vara snälla och gärna bjuder på ett glas 
vatten. I och med detta så har vi, fast vi just då 
inte inser det, släppt på vår försiktighet och några 
minuter senare har vi försäljaren, och/eller dennes 
medhjälpare innan för tröskeln.
  Det gäller att skaffa sig det som tidigare var 
en säkerhetskedja. Men eftersom denna ganska 
lätt kunde forceras genom ett litet hastigt ryck, 
så finns det nu en säkrare anordning. Då måste 
vi bara besluta oss för att aldrig mer helt öppna 
när okända ringer på dörren. Att aldrig lätta på 
haspen när någon obekant vill komma in, oavsett 
vad ärendet gäller.
  Vi har inom någon vecka haft månadsmöte och 
80 + (läs om det i nästa Månadsnytt) och dessut-
om kulturrundan på Solbringen. Jag funderade 
ett tag på att det kanske blir lite för mycket och 
för ofta.
  Men när jag fick tänka lite till, så insåg jag att 
jag tänkt alldeles fel. Det är ju inte så att ju äldre 
vi blir desto mer sällan vill vi gå ut och ha under-
hållning och andra arrangemang. Nej tvärt om, 

det är ju nu vi har den förmånen, 
att den tid vi alltid önskat att vi haft 
tidigare, den har vi nu. Det är nu 
vi ska ha många tillfällen till olika 
förströelser.
  Jag hoppas att ni skall tycka att 
det vi i SPF har att bjuda på är bra 
och trevligt. Vi måste förstås försöka 
ordna så att alla får något av vad de 
önskar och den information man 
behöver.

  Men vi behöver bli fler som hjälper till. Skulle 
ni vilja vara med och på något sätt hjälpa till allt 
ifrån servering till att vara brevduva och dela ut 
Månadsnytt, så hör av er. Om ni tycker att det 
är besvärligt att binda upp sig för att göra något 
regelbundet, så kontakta expeditionen och sätt 
upp er på en vikarielista som vi kan ringa till och 
kalla in vid behov.
  Varmt välkomna till höstens fortsatta arrange- 
mang.

Siv Kanon

Ordföranden har ordet

Vetgiriga veteraner
Torsdagen den 20 november kl. 14.30

i Solbringens matsal.
OBS ny tid och lokal!

Program:
Professor Lennart Widenfalk:
Malmgeologisk forskning på

havsbotten och med en blick på 
Ymer-80 expeditionen.

  Lennart har arbetat med gruvgeologi i Skellef-
tefältet för Bolidenbolaget och har därefter forskat 
och undervisat vid Luleå Tekniska Universitet.
  Lennart kommer att berätta om forskningsex-
peditioner från Atlanten, Indiska Oceanen och 
Arktis ombord på isbrytaren Ymer.
  Kaffedrickning och sedvanlig samvaro. Anmälan 
senast onsdag den 19 november kl. 11.30 till exp. 
tel 302 40 eller e-post spfkarlskoga@telia.com.
  Välkommen till ett intressant föredrag.

Gunnel Ringman
Sten-Åke Bengtsson



4

  Vi har i Karlskoga en kunnig och en-
gagerad konsumentrådgivare: Marianne 
Stenström.
  Marianne besökte oss på Solbringen och berät-
tade för alla vetgiriga veteraner om vad som gäller 
i mängder av frågor som berör oss konsumenter.
  Marianne är inte ensam i kommunen om att 
hjälpa oss. Hon har två kollegor, Berit Johansson 
som är budget- och skuldrådgivare och Pär Palonen 
som är energirådgivare.
  Man kan kontakta dem och få kostnadsfri och 
opartisk information och rådgivning. (se faktaruta). 
Marianne berättade att hon har Konsumentverket 
som huvudman men är anställd av kommunen. 
Hos Konsumentverket har hon tillgång till en jurist 
om det gäller en komplicerad fråga.

Svåra termer och begrepp
  Det finns som bekant en massa termer och be-
grepp och vi har inte så lätt att hålla reda på allt.
  Öppet köp och bytesrätt är t.ex. ingen självklar 
rättighet. Det måste avtalas med butiken och bör 
framgå tydligt på kvittot. Det räcker att säljaren 
har skrivit på kvittot.
  Presentkort kan man ju få ibland. Om det inte 
finns en angiven giltighetstid så gäller det i 10 år. 
Men tänk på att under 10 år kan mycket hända. 
Om företaget byter ägare eller går i konkurs, då 
står man där med sitt presentkort. Tipset är alltså 
att inte dröja för länge med att använda det.
  Garanti är inte heller någon rättighet utan vi-
dare. Det ger affären om den vill. Däremot gäller 
alltid konsumentköplagen. Det är i huvudsak en 
tvingande lag. Det betyder att näringsidkaren in- 
te får ge dig sämre villkor än vad som står i lagen 
vilket innebär en stor fördel för dig som konsu-
ment.
  Konsumentköplagen har undantag. Den gäller 
inte köp mellan privatpersoner, köp av fast egen-
dom och inte köp av arrende- och hyresrätter.
  Kvitton bör man spara i 3 år. Om det är ett 
viktigt kvitto kan det vara bra att ta en kopia. 
Texten på kvitton är ofta dålig och kan vara oläslig 
efter ett tag.

  Avtal är en viktig fråga. De kan ingås om många 
saker och på olika sätt.
  Det kan gälla både varor och tjänster. Ett munt-
ligt avtal är lika giltigt som ett skriftligt, men det 
kan förstås uppstå bevisproblem.
  Muntliga avtal med hantverkare leder ofta till 
problem. Det bör finnas ett skrivet avtal om vad 
som ska göras.

Din rätt som konsument, 
vad är det som gäller?

Den här ”hantverkaren” som kommer hem och erbjuder sig 
att göra ett billigt jobb ska vi kanske akta oss för.

  Ett annat ”problemområde” är avtal om olika 
slags abonnemang. Man kan t.ex. ha fått besked 
om att man har prenumererat på ett visst antal 
nummer av en tidning men sen fortsätter den att 
komma och man har svårt att säga upp den. Det 
anses oskäligt med automatisk förlängning utan 
påminnelse. Långa bindningstider (mer än 2 år) 
anses också vara oskäligt.

Ångerrätt
  Vad gäller egentligen vid försäljning ”ute på 
stan”? Det har en del att göra med hur tillfällig 
försäljningen anses vara och det kan bli problem. 
Mariannes råd var att man bör vara väldigt försik-
tigt med sådana avtal.
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Bluffar och bedrägerier
  En mycket viktig sak att tänka på är att det 
finns nästan ingenting som är gratis. Du erbjuds 
ett provpaket för 0 kronor enligt annonsen.
  Men om du beställer detta, så har du plötsligt 
blivit abonnemangskund och det kommer nya 
fakturor och paket varje månad.
  Om någon påstår att du är vinnare i något slags 
lotteri där du inte har köpt någon lott – dra genast 
öronen åt dig! Det kan gälla ett telefonsamtal, 
mejl eller till och med någon som ringer på dörren. 
    Om någon försöker få dig att tro att din bank 
eller t.o.m. skattemyndigheten vill ha dina kon-
touppgifter, så gå inte på det! De jobbar inte på 
det sättet.
  De flesta som har dator har väl råkat ut för någon 
som utger sig för att vara från Microsoft och pratar 
om något fel eller virus i datorn. Avbryt genast!
  En annan variant är att ditt mejl ska upphöra 
att fungera om något dygn om du inte vidtar vissa 
åtgärder. Gå inte på det heller!

NIX-Telefon
  Spärregistret NIX-Telefon anmäler man sig 
enklast till genom att ringa 077 228 00 00 från 
den telefon man vill spärra. Kostnaden för att ringa 
detta nummer motsvarar ett lokalsamtal.
  Det finns tyvärr företag som hör av sig och påstår 
att det inte är gratis längre och mot en viss avgift 
ska de ordna det. Bara bluff!

Fakturor och betalningsvillkor
  Ofta tror man att man alltid ska ha 30 dagars 
betalningstid. Men om man inte avtalar det från 
början, så kan man stå där med bara 10 dagar. 
Företaget har ingen skyldighet att skicka en betal-
ningspåminnelse, men ofta får man ju en sådan i 
alla fall. Att skylla på att fakturan kom bort i posten 
går inte heller. Men vi ska också komma ihåg att 
man inte kan bli krävd på en faktura efter 3 år.
  Har du fått en faktura på en vara eller tjänst som 
du inte beställt? Betala inte! Du ska bara betala 
för varor och tjänster du uttryckligen har beställt. 
Om du behöver hjälp med att bestrida en faktura, 
kontakta Marianne eller gå in på nätet på konsu-
mentverket.se och läs hur man gör.
  Marianne berättade mycket mer än vad som 
kan redovisas här, och hon fick många frågor och 
kommentarer om vad åhörarna hade råkat ut för. 
Det hon hade att berätta angår ju oss alla och det 
märktes på gensvaret. Marianne tackades med 
applåder och blommor.
  Man behöver inte dra sig för att ringa och 
få råd och hjälp. Därför bifogas här nedan alla 
kontaktuppgifter från en broschyr som Marianne 
hade med sig.

Birgitta Hede

Se upp med vad du säger till telefonförsäljare!

Kontakt

Budget- och skuldrådgivning
Berit Johansson

Telefon: 0586-614 15
E-post: budgetrad@karlskoga.se

Energi- och klimatrådgivning
Pär Palonen

Telefon: 0586-617 10
E-post: energirad@karlskoga.se

Konsumentrådgivning
Marianne Stenström
Telefon: 0586-615 60

E-post: konsumentrad@karlskoga.se

Besöksadress:
(Besök bokas via telefon)
Biblioteket, Kyrkbacken 9

Karlskoga
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  Precis som varje höst anordnades äldre- 
och anhörigdagen den 8 oktober i Nya 
Folkets Hus.
  Först samlades alla i teatersalongen för infor- 
mation. Det var Unni Johansson, områdeschef 
för handikappomsorg & individ- och familje- 
omsorg, som inledde eftermiddagen.
  Annelie Thelander är anhörigstödjare och be-
rättade om vad hon kan hjälpa till med. Den som 
vårdar en närstående som är äldre, långvarigt sjuk, 
funktionsnedsatt eller har ett missbruk/beroende, 
har själv möjlighet att få stöd och hjälp. Man kan 
behöva avlastning eller goda råd.
  Ann-Marie Englund är anhörigstödjare med 
inriktning på demens. De erbjuder stöd och hjälp 
till den som är orolig för att minnet börjar svikta. 
De kan hjälpa till med kontakter och även göra 
hembesök. Den som är orolig för en anhörig kan 
också vända sig hit.
  Ring kommunens växel 0586-610 00.

Underhållning
  Nobelkvintetten underhöll sedan med ett om-
växlande program. Det innehöll såväl folkvisor som 
musik av Mozart och Sibelius. Mycket uppskattat 
av publiken.

Våga leva
  Det första föredraget hade ovanstående rubrik 
med tillägget: Att förlora ett barn. Ursula Ekman, 
vars tonårige son tog sitt liv, berättade sakligt och 
samtidigt gripande om vad som hände och hur livet 
blev efteråt. Det var knäpptyst i salongen och en 
och annan näsduk kom nog fram.

Äldre- och anhörigdagen 
med föredrag och utställning

Mässa med utställningar
  I pausen mellan föredragen kunde man besöka 
många olika föreningar och även företag. Pensio-
närsföreningarna var naturligtvis på plats. Vår egen 
utställning hade som vanligt Curt Konradsson 
hand om.
  Här nedan följer några exempel på allt man 
kan få hjälp med som äldre eller anhörig till nå-
gon med funktionshinder på grund av ålder eller 
annat skäl.

En god vård och omsorg i ditt hem
  En broschyr med detta namn berättar om allt 
man kan få hjälp med hemma. Hemtjänsten kan 
innefatta mycket, som personlig omvårdnad, 
måltider, inköp, städ och tvätt. Till detta kommer 
hemsjukvård, olika slags hjälpmedel, rehabilitering, 
matlåda, fixarservice, kontaktservice, trygghets-
larm, bostadsanpassning och färdtjänst.
  Eftersom vi nyligen hade säkerhet i hemmet som 
tema för månadsmötet (se separat artikel) kan det 
vara bra att tipsa om fixarservice. Om man bara 
skaffar hem eventuellt material, så får man hjälp 
kostnadsfritt. Klättra därför inte upp och byt tak-
lampan, utan ring 070-416 27 98.

Dagvård
  Syftet är att ge människor möjlighet att bo 
hemma och öka sin livskvalité. Man har många 
aktiviteter för att ge stimulans och social gemen-
skap.
  Ring kommunens växel 0586-610 00.

Jag är både stark och svag
  Eftermiddagens föreläsning med denna titel 
handlade om att växa upp med en demenssjuk 
förälder.
  När Jenny Eriksson var 10 år fick hennes pappa 
diagnosen Alzheimers sjukdom. Han var då 46 år. 
Jennys mamma som var 32 år väntade då sitt tredje 
barn William. En bror Robin som var 8 år fanns 
också. Pappa dog efter 6 år men tiden dit var lång 
och fylld av många problem.
  Pappa Jan-Olof hade varit en glad man som 
älskade att spela och sjunga och som hade mycket 
humor. Undan för undan blev han tröttare och Ursula Ekman och Annelie Thelander.
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Sveriges största juristbyrå inom familjejuridik 

– din hjälp vid livets stora händelser.

www.familjensjurist.se

Vi gör din värld tryggare!

Skilsmässa – Samboavtal – Testamente – Äktenskapsförord

Livet är fullt av stora livsavgörande händelser. Du gifter 
dig, du blir förälder, ni separerar, någon nära dör, du 

flyttar ihop med någon du älskar är bara några exempel.

Vi hjälper dig att undvika de vanligaste juridiska fallgro-
parna redan innan de sker. Låt oss ta hand om ditt tes-
tamente, äktenskapsförord, arvskifte, bodelning, sam-
boavtal, gåvobrev m m, så kan du koncentrera dig på 

ditt nya liv, kärleken, minnena, barnen och romantiken.

Familjens jurist, Värmlandsvägen 2, Karlskoga. 
Tel. 0586-534 40

Vi finns när du 
behöver oss

Du får hjälp med allt som rör en stilfull och 
värdig begravning.

fonus.sefonus.se

Hembesök • Jour dygnet runt

Vi hjälper dig fylla i Vita Arkivet, välja grav-
sten och teckna begravningsförsäkring.

Värmlandsvägen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt välkommen!
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ville inte följa med när familjen när de skulle göra 
något. Barnen kom i andra hand. Jenny kände att 
hon skulle vara stark och hon förstod inte riktigt 
vad som hände med pappa. Hon beskriver sig själv 
som en ung människa med en gammal själ. Hennes 
tonårstid försvann. Hon blev vuxen direkt.
  Så småningom fick familjen hjälp av Hemtjänst 
eftersom pappa behövde hjälp med mer och mer. 
Han fick svårt att hantera pengar men ville inte 
kännas vid det. Han skämdes och Jenny hade 
svårt att hantera sina känslor. Hon blev irriterad 
på pappa som ständigt frågade samma sak och då 
skämdes hon för det. För att orka skrev hon ner 
sina tankar.
  Det blev svårare och svårare för familjen att 
hantera pappas sjukdom och han fick flytta till 
ett korttidsboende. Men varje gång han skulle 
iväg var det stora problem. Han ville inte. Tre år 
efter diagnosen togs han in på ett hem för yngre 
dementa men Jenny orkade inte besöka honom 
där, vilket hon fick mycket kritik för av grannar 
och bekanta.
  Jenny saknade att hon inte som ung anhörig fick 
stöd av någon vuxen. Allt fokus är på den sjuke 
och de anhöriga går nästan under och har ingen att 
vända sig till. När Jenny gick på högstadiet hade 
lokaltidningen en 
artikel om familjen. 
Då blev hon mob-
bad av andra elever.
  Jenny kände att 
ingen vuxen i sko-
lan hjälpte henne.
  Efter byte av sko-
la fick hon en lärare 
som ”såg” henne 
och som Jenny ut-
tryckte det lånade 
ut sitt öra till hen-
ne. Tack vare detta 
klarade hon skolan 
bra.
  Det var ett starkt 
anförande av en ung stark tjej som berörde mycket. 
Jenny är nu 22 år och känner att hon vill delge 
andra sina erfarenheter. Hon har gett ut flera dikt-
samlingar. Den tredje sålde hon efter föredraget 
och den heter: Ett brev om livet.

Text: Birgitta Hede och Majken Lasson
Foto: Majken Lasson

Jenny Eriksson.
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SPF har planerat följande resor och aktiviteter:

Anmälan till resorna görs direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-

505 98 eller 070-316 64 65.

Göteborgsoperan
Kristina från Duvemåla

21-22 januari (ons-tors).
Pris: 2.030 kr

Julmarknadsresa till
Taxinge slott

Torsdag 20 november. Pris: 840 kr
  Vi avreser från Karlskoga tidig morgon den 
20 november och stannar för kaffe och smörgås 
på vägen till Taxinge. Där kommer vi att besöka 
julmarknaden.

  Efter besöket där åker vi till Gripens Värdshus, 
där vi avnjuter deras julbord.

  I priset ingår: Bussresa, kaffe och smörgås på 
ditvägen, inträde till julmarknaden och julbord 
på Gripens gästgiveri.

  En musikal byggd på Vilhelm Mobergs ut-
vandrarepos. Säsongens stora musikal tar oss till-
baka till de djärva emigranternas magra 1800-tal, 
över Atlanten och till det nya landet.
  Kristina från Duvemåla var den första musikal 
som spelades på Göteborgsoperan och är en av de 
mest framgångsrika i sitt slag som spelats i huset. 
Många har nog sett den, men den tål att ses om!
  I priset ingår: Bussresa, parkettbiljett, övernatt-
ning på hotell inkl. frukost och middag!
  OBS! För att vi ska få behålla biljetterna, 
behöver anmälan ske snarast, dock senast den 
15 december!

Resa i närområdet
Onsdag 25 februari. Pris: 495 kr

  Vi avreser på förmiddagen och kommer då att 
besöka Ernstbutiken i Väse.

  Där har Ernst Kirchsteiger Sveriges enda speci-
albutik för produkter designade av Ernst.

  Resan går vidare till Bergs Säteri, där vi intar 
vår lunch.

  Efter lunchen fortsätter vi till butikerna i  Vat-
tenfabriken.

  På vägen hem stannar vi till i Ölme och besöker 
Ölme diversehandel, där vi får vårt eftermiddags-
kaffe med bröd.
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  Tisdagen 25 november träffas vi kl 13 
på restaurang Prisma.
  Pris 85 kr.
  För det får vi soppa, litet sillbord, fräscht 
salladsbord, 2 varmrätter, valfri sallad, hem-
bakat bröd, dryck, kaffe med kaka.
  Anmäl intresse och ev. behov av skjuts 
(eller promenadsällskap) till expeditionen, 
e-post spfkarlskoga@telia.com eller telefon 
302 40 senast måndag 24 november.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Äta bör
man . . .

och gärna
tillsammans!

5

Allt under
ett tak!
Öppet alla
dagar 8-21

Telefon 676 70

Loviselundsvägen 59, Karlskoga • 0586-343 43 • www.smakbiten.info

Soppor, sallader, pajer, lasagne, smörgåsar, smörgåstårta.
Allt är hemlagat!

Glutenfria/laktosfria alternativ finns.

Telefon 070-496 12 40 • www.seniorfixaren.se

Hushållsnära tjänster
Hem- och flyttstäd • Trädgårdsarbete • Gräsklippning

Fixarservice • Snickeri

Allt under
ett tak!
Öppet alla dagar 8-22

Telefon 676 70
www.maxikarlskoga.se
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Lena – ny medarbetare i
Månadsnytt

Sedan någon tid är Lena Kinell den som
ansvarar för annonserna till Månadsnytt.

Kungsvägen 33, 686 23 Karlskoga
Telefon: 0586-333 50

Öppettider: Mån-Fre 10.00-18.00, Lördag 11.00-14.00

Herrklippning
Drop In

150:-
Damklippning

230:-
Barnklippning

100:-

30% rabatt till pensionärer
mot uppvisande av annons

Slingor

300:-
Färgning

300:-
Drop In &

Tidsbeställning

Tel: 333 50

Lena blev pensionär för två år sedan och gick
då genast med i SPF för att hon tyckte att fören-
ingen hade mycket intressant att erbjuda som re-
sor och föredrag. På senaste årsmötet blev hon in-
vald i styrelsen. Nu skall hon också ta vid efter
Britt-Marie Danielsson i 80+ träffarna.

Lena är karlskogaflickan som efter studentexa-
men flyttade till Uppsala för vidare studier. Hon
tog en naturvetenskaplig examen i matematik, sta-
tistik, företagsekonomi och informationsbehand-
ling med matematisk analys.

Därefter fick hon jobb i Bofors där hennes färs-
ka kunskaper togs i anspråk. Hon tänkte att det
kunde vara en bra plats att jobba på en tid men
som många andra blev hon kvar. En bidragande
orsak var att hon förutom att hon trivdes bra även
mötte Kärleken – CeGe Kinell. Det blev gifter-
mål, hus och tre söner. Dessa är nu vuxna och har
egna familjer.

I sitt yrkesverksamma liv har Lena varit verk-
sam på utvecklingssidan med ammunition och va-
pensystem. Beräkningar, programmering och ana-
lysarbete var huvudsakliga arbetsuppgifter. 1989
började hon med systemsäkerhet, ett arbete för att
förhindra olyckor. Ett miljötänk fick henne också
att börja studera på nytt, denna gång vid Karlstads
universitet.

Kapitlet fotboll är stort inom familjen Kinell.
Det har upptagit stor del av deras liv. Numera är
det mest barnbarnen som är aktiva. Lena är också
med i Karlskoga Nobel Rotaryklubb som bl.a. be-
driver hjälpprojekt i Lettland. Barnbarn, hundar,
hus, sommarstuga, stickkafé. Det är fullt upp som
hon säger.

Text: Majken Lasson
Foto: Birgitta Hede
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  Som pensionär har man haft många tillfällen att 
tänka på vad fort tiden går. Förgängligheten ger sig 
också tillkänna genom att några familjemedlem-
mar och vänner har gått bort. I min avgångsklass 
i skolan var vi t.ex. över tjugo stycken. I dag är vi 
bara sex kvar!
  Men nu tänker jag närmast på vad snabbt tiden 
går för den s.k. utvecklingen. Inte hände det väl 
lika mycket under mina föräldrars tid? Nu snart 
kan man ju boka en gruppresa till någon planet. 
Visserligen bara enkel resa, men ändå.
  Ta t.ex. bara inom 
fotograferingen och 
media som jag syss-
lat med. Via de klas-
siska lådkamerorna 
med rullfilm som 
ersatte de otympli-
ga kamerorna med 
glasplåtar som följ-
des av mer och mindre avancerade kameror. Färg-
filmen gjorde sedan sitt intåg och hur många är det 
inte som tillsamman med familj, släkt och vänner 
suttit och följt familjehögtider och semesterfärder 
med hjälp av smalfilmer eller diabilder. Tyvärr 
återfinns väl dessa alster nu inte så sällan längst in 
i några hyllor eller garderober, och vem tittar på 
dem nu och vem har tid?
  På flera platser i landet fanns också stora fo-
tolabb som sysselsatte hundratals anställda som 
framkallade och gjorde färgkopior på löpande 
band. Resultaten blev väl i bästa fall insatta i album 
av stolta fotografer.
  Sedan kom de digitala kamerorna. De har väl nu 
kanske haft sin storhetstid, i många fall ersätts de 
av mobiltelefonernas möjligheter att smidigt och 
behändigt filma och fotografera i alla upptänkliga 

situationer. I dagens mediaflöde utgör allmän-
hetens bilder och filmer ofta också både roliga 
och värdefulla inslag. Ta t.ex. den man som bara 
provade sin nyinköpta digitala kamera genom att 
ta några bilder på bilar längs en landsväg. Bilder 
som sedan kom att bidra till att en flickmördares 
bil kunde identifieras.
  Dagens ungdomar betraktar f.ö. mobiltelefonen 
som ett måste. Där läser de av vad som händer både 
i världen och i sin närhet. Kontakten med kompi-
sarna sköts mest via mobilen. Där läser de också 
av Facebook, Twitter, SMS m.m. Vissa profetior 
tror att mobiltelefoner och läsplattor kommer att 
konkurrera ut våra kära TV-apparater, de som nu 
genom sin storlek tar allt större plats i våra hem.
  En av förändringarna inom mediavärlden är 
att TV4 lagt ned de flera av sina lokalstationer för 
nyheter och lokalbevakning.
  Men än så länge är väl de flesta av oss vuxna 
också vana vid att kunna inhämta nyheter och 
information med hjälp av någon lokal- eller riks-
tidning. Men säg det som varar beständigt i dessa 
tider. Inte heller detta kommer att vara så säkert. 
I tidningsbranschen befarar man att inom fem år 
så kanske flera dagstidningar inte finns kvar på 
marknaden. I en del fall har några tidningar redan 
fått stryka på foten. Sorgligt kan man tycka.
  I så fall går de samma 
öde till mötes som drab-
bat brevskrivandet. När 
skrev du förresten ett 
brev till någon vän eller 
släkting senast?
  Hur i all sin dar ska eftervärlden kunna forska 
kring våra vanor och historia? Tänk bara på vad 
mycket vi har kunnat få ut av det skrivna ordet i 
forna tiders brev och handlingar.
  Vi som släktforskar har t.ex. stor nytta av det 
skrivna ordet i kyrkböcker, handlingar och brev.
   Men våra efterkommande lär väl knappast hitta 
något i våra datorer och mobiltelefoner. Troligtvis 
är väl innehållet i dem raderat eller också är appa-
raterna skrotade.
  Ja, det är mycket man kan undra och fundera 
över när man sätter sig ner och reflekterar. Hur ska 
det bli? Ja inte kommer i varje fall morgondagens 
samhälle och tillvaro att se ut som dagens.

Bengt Aldén

Tänk vad tiden går och hur ska det bli . . .
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Berättelse från shopping- 
resan till Östergötland

10 september
  Vi startade med bussen och Leif G vid ratten vid 
8.30-tiden.
  Färden gick till Mantorp och Gunnes väskor. När 
vi kom fram väntade kaffe, smörgås och rulltårta 
och det smakade verkligen gott, då vi varit på väg i 
c:a 3 timmar. Gunnes påstod sig vara Sveriges störta 
väskförsäljare i fråga om mängden väskor o. dyl.
  Efter kaffe och shopping åkte vi en mindre sträcka 
till Boxholm och deras ostaffär, en liten butik, där 
vi fick gå in och handla i omgångar, avsmakningar 
först, så vi visste vad vi skulle handla.

Värdshuset i Gamla Linköping.

Svårt att välja i det stora utbudet på Brunneby Musteri.

  Då inköpen var klara gick resan norröver igen till 
Gamla Linköping och Värdshuset, där serverades 
en god lunch.
  Mätta och belåtna åkte vi vidare till Brunneby 
Musteri, där fanns många olika slags cider, saft, 
juice, sylt, marmelader m.m.

  Det var en stor butik, här gjordes nog de flesta 
inköpen av de flesta medresenärerna.
  Sista stoppet var Vätterns väveri: Här vävdes 
och såldes mycket vackra dukar m.m. Vi fick också 
förevisat oss när vävstolen var igång och vävde alla 
trådar, som skulle ligga rätt. Här var det också dags 
för eftermiddagskaffet.
  En mycket trevlig dag och plånboken kändes 
konstigt nog lättare, då vi kom hem igen.

Monica Carlsson

  Så var årets golfsäsong färdigspelad och det har 
varit en väldigt fin sommar i år. Endast en tävling 
har vi fått ställa in på grund av regn så det har 
flutit på bra och jag är nöjd med den. Men det är 
en sak jag är missnöjd med, och det är att vi bara 
har varit 18,5 personer i genomsnitt på hela året 
och jag hade gärna sett att vi hade kunnat vara fler, 
hoppas på en bättring till nästa säsong.
  Jag vill med detta tacka alla spelare och funktio-
närer för deras insatser i år och väl mött nästa år!
  Nu till årets resultat. Karl-Erik Oskarsson tog 
hem SPF-kannan för 2014.
  Övriga vinnare: Delad 1:a plats Inga Svensson 
och Bengt Andersson med 110 poäng, 3:a Pekka 
Kamholm med 105 poäng, 4:a Rolf Frölin med 
102 poäng, 5:a Bruno Svensson med 91 poäng och 
6:a Sten Hammarberg med 90 poäng.
  Vi blev bara 6 personer som fick pris i år. Peng-
arna räckte inte till fler, som t.ex. till alla delsegrar 
som var 16 st.
  Tack!

Bengt Andersson

Golfsäsongen 
2014
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  Roland Nilsson från Civilförsvarsförbun-
det var dagens föreläsare på månadsmö-
tet den 6 oktober.

Säkerhet i vardagen för seniorer
vingla till och då 
kan det vara bra att 
direkt i eluttag vid 
golv kunna sätta 
små lampor som 
tänds automatiskt 
vid mörker och 
som ger lite led-
ljus. Skulle det bli 
strömavbrott på natten kan det vara ovärderligt att 
ha en liten ficklampa på sängbordet. (Det finns till 
och med ficklampor som man laddar upp genom 
att skaka på den. Då slipper man riskera att bat-
teriet tagit slut.)

Badrummet
  En riktigt farlig plats när fötterna är våta och 
möter ett vått golv. Halkmattor både på golvet och 
i badkaret och dessutom fastskruvade handtag eller 
ledstång som man kan ta stadigt tag i.

Klättra inte hur som helst
  Klättra inte på en stegpall utan använd en stege 
med en båge som man kan hålla sig i och som ger 
bra stöd. Den är lätt i aluminium och finns att 
köpa på flera ställen.

Brand
  Det är lätt att glömma bort spisen och många 
bränder börjar just där. Låt därför en elektriker 
montera in en timer som man slår på varje gång. 
Brandvarnare är ett måste och eftersom batteriet 
ofta håller lite drygt ett år kan man ta som vana 
att byta det varje första advent då de levande ljusen 
innebär en ökad fara.

Roland Eliasson från Civilförsvarsförbundet som är en ideell 
frivilligorganisation. I denna ingår även FRG, Frivilliga re-
sursgrupper. Vi såg flera sådana i samband med skogsbranden 
i Västmanland i somras.

En känga av märket Marie med fasta dubbar som kan fällas 
ut och in.

  Han startade med att berätta att i trafiken dör 
varje år närmare 300 personer. Detta ska jämföras 
med att vid olyckor i hemmet, främst fallolyckor, 
dör 1200-1300 personer direkt eller som följd av 
olyckan. Ofta alldeles i onödan! Roland ställde 
frågan: Vad är den allra vanligaste orsaken till 
olyckan?
  Förslagen från åhörarna var många men det rätta 
svaret var: ”Jag gjorde som jag alltid har gjort!” Vi 
måste inse att när vi blir äldre så försämras främst 
balansen men även styrkan och smidigheten och 
det måste vi anpassa oss till.

Viktiga åtgärder
  Åtgärder för att förebygga olyckor är många. 
Halkskydd under alla mattor på golvet. Sladdar 
bör bindas ihop och gärna fästas vid golvlister. Går 
man upp på natten när det är mörkt är det lätt att 
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Friskvård för ALLA

Telefon  
Labinhöjdsvägen  • www.davidtraningscenter.se

Öppettider:
Måndag-torsdag -
Fredag -
Lördag -
Söndag -

LJUNGS EL AB
Installerar o reparerar. Försäljning av vitvaror.

Västra Rävåsgatan 16 • Telefon 0586-332 44, 592 00
www.ljungsel.se

Första träningspasset
alltid gratis.

Kostnadsfri introduktion
till styrketräning.

Kaffet smakade bra i Granbergsdal. I bakgrunden ser vi delar av hyttan.
Det höga tornet hör till förvärmningsugnen.

bergsdals hytta som var i bruk 1642 till
1925.

Den första masugnen var en mulltim-
merhytta byggd av Mårten Eskilsson och
hans fyra söner.     I en mulltimmerhytta
var inte masugnspipan fristående utan
runt den byggdes en mur av stora rek-
tangulära stenblock. I överdelen ersattes
dessa av en ram av timmer och därin-
nanför en fyllning av jord (mull).

Den nuvarande hyttan fick genom
den stora ombyggnaden 1878 en fristå-
ende masugnspipa med kringbyggd mas-
ugnskropp i flera våningsplan. Det är
den vi ser på bilden.

Utflykten avslutades med vårt med-
havda kaffe vid borden framför hyttan.

Allan hade gett oss kunskaper om
järnhanteringen i vår bygd i forna dar
och hur människorna då levde. Vi tack-
ade honom med en hjärtlig applåd.

Text: Jan-Olof Forsling
Friskvårdssamordnare

Foton: Ulla Forsling och Allan Hede

Överst ett bärbart överfallslarm. Vill du påkalla uppmärksamhet, dra i 
den röda larmdelen och den börjar direkt att tjuta. Det torde skrämma 
de flesta överfallare. För att tysta larmet måste stiftet som höll larmdelen 
återplaceras i denna.
Nederst en starkare variant av den kedja med vilken en dörr bara kan 
öppnas till en springa. 

Vinter och halka
  Snart är det vinter och då gäller dubbade 
halkskydd på skorna utomhus. Det finns 
flera avtagbara varianter. Ett problem är 
om man ska gå ut och in i butiker. Då har 
Marieskor en känga med fasta dubbar som 
man med hjälp av en medföljande stav 
kan fälla fram och tillbaka, men vid den 
proceduren behöver man sitta.

Stöld och överfall
  Avslutningsvis: Släpp aldrig in främ-
mande personer i huset/lägenheten! 
Öppna inte dörren utan att ha den van-
ligen förekommande kedjan påkopplad. 
Det finns en starkare variant tillverkad 
av Swesafe som säljs i låsbutiker. Känner 
man sig osäker ute kan man ha ett bärbart 
överfallslarm, se bild.

Hjälp även andra
  Som synes finns det mycket vi kan göra för att 
förebygga olyckor och samtidigt underlätta var-
dagslivet. Sätt igång och hjälp dig själv, men hjälp 
även andra när du ser att det behövs.

  Tillsammans kan vi åstadkomma så mycket 
mer!

Text och foto: Jan-Olof Forsling
Friskvårdssamordnare
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Hon fick en välförtjänt ledighet men 
återkommer i nästa nummer.

  Det är tio år sedan Konst Runt Möckeln första 
gången arrangerades. I år den 26 – 28 september 
var det 47 utställare som visade sin konst. I SPF- 
lokalen Träffen hade Gunnel Grahn och Majken 
Lasson sina utställningar.
  Gunnel Grahn ställde ut oljemålningar med 
både föreställande och abstrakta motiv. Gunnel 
skapar dessutom vackra smycken; Broscher, hals-
band och armband med pärlor av onyx, jade och 
ametist, armband av hamrat silver, m.m.

Stort intresse för Konst runt Möckeln
  Majken Lassons textila konstverk var tavlor väv-
da av garn och tyg. Motiven var ofta hämtade från 
Bohuslän och västkusten med havet och klipporna 
mycket bra återgivna.

Gunnel visar en del av sina smycken.

Majken visar ett par av sina vävda tavlor. (Artikelförfattaren 
köpte en av dem.)

  Majken väver också fina mattor. Mattan som 
fanns på Konsthallens samlingsutställning blev 
såld direkt på vernissagen.

Text och foto: Lena Kinell

Till alla som saknar
Ullas kåseri:

Öppettider:
Måndag – torsdag 16.30-18.00
Fredag           10.00-18.00
Lördag            10.00-14.00

Vi säljer:
•  Hjälpmedel
•  Rehabprodukter
•  Elopeder
•  Träningsprodukter
•  Presentartiklar
•  Uppresningsfåtöljer
•  Leksaker m.m.

Adress: Gustavsgatan 25, Karlskoga
Telefon: 073-214 98 23

Välkommen in till
Patrik och Ingela Larsson

Återförsäljare
för
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  Svaren på de här gåtorna ska bli välkända fåglar.

1.	 Fett nötkreatur  
2.	 Jurist  
3.	 Tänker kanske kleptomanen  
4.	 Die eller das på tyska  
5.	 Feg moderat  
6.	 Socialistisk dörrstängning  
7.	 Glass-strut  
8.	 Kan man i klistret

  Svaren kommer i nästa nummer, men det blir 
inte längre några vinster.
  Frågor och kommentarer kan mejlas till 
birgitta.hede@bahnhof.se.

Svar på gåtorna i septembernumret:
1.	 Fet fisk är frisk Ålesund
2.	 Ta i hand Geneve
3.	 God fisk i vokal Brasilia
4.	 Otrevlig dam har spillt sitt te Samara 
5.	 Bil för nötkreatur Oxford
6.	 Blev kanske den som skadades illa Lützen
7.	 Bakvänd grönsak Dallas
8.	 Har du inte i huvudet om du kommer på det
	 här svaret Cork
9.	 Nyans för stöddig chefstyp Boston

av Birgitta Hede

Gåtfullt Sir Henry jagar inte längre, 
men hans vänner berättar 
om vad som händer i sko-
gen:

Den unge och framgångsrike 
jägaren hade varit med på en kunglig jakt 
och sa: 
– Visst var jag belåten med att skjuta tre älgar 
men det hade så klart varit ännu roligare att 
få träffa kungen. 

– Olle, sa Kalle när de stötte ihop på väg till-
baka efter jakten, har alla de andra grabbarna 
kommit hem från skogen ännu?
– Javisst, sa Olle. 
– Alla sex?
– Javisst, alla sex. 
– Och allihopa har kommit hem säkert och 
mår bra?
– Jaadå, svarade Olle, de mår bra allihopa. 
– Jamen då så, sa Kalle och såg genast gladare 
ut, då var det ett rådjur jag sköt. 

– Det börjar bli sent och vi har inte fått träff 
på nånting ännu. 
– Nåja, vi kan väl skjuta två bommar till 
innan vi går hem. 

Tjuvskytten Olsson var visserligen knepigare 
än de flesta, men länsman hade en gång för 
alla bestämt sig för att avslöja honom. Han 
steg upp i ottan och la sig på lur utanför 
Olssons stuga. Efter en stund öppnades ett 
fönster och Olsson skrek: 
– Länsman! Kom in så ska han få en sup!
Mycket snopen klev länsman fram och sa: 
– Inte trodde jag att Olsson kunde se mej!
– Det kunde jag inte heller, men så där ropar 
jag varje morgon när jag ska gå ut i skogen.

– Var försiktig med det där geväret! Du mis-
sade mej just med ett par millimeter. 
– Gjorde jag? Då är jag verkligen ledsen!

Stanislaw Jerzy Lec
  är mannen bakom ett antal aforismer, 
korta och kärnfulla. Han var polsk jude, 
föddes 1909 och dog 1966, och vi kan gissa 
att han hade en hel del bistra erfarenheter.
  Här är några exempel ur samlingen Ofri-
serade tankar:

Tala är ibland guld, tiga är trettio 
silverpenningar.

När jag ser ekvationen E = mc2, 
skäms jag för mitt pladder.

Sätt värde på orden. Vart och ett 
kan vara ditt sista.



Vart tog äldrefrågorna vägen?
Årets valrörelse skulle lyfta upp äldrefrågorna på dagordningen. Men det blev jobb,

skola och vinster i välfärden som dominerade valdebatten. Till och med diskussionen
om pensionärsskatten kom av sig.

När medlemmarna i SPF fick rangordna de viktigaste frågorna inför valet hamnade
vård och omsorg i topp. När vi nu blickar tillbaka på årets valrörelse kan vi konstatera 

att äldrefrågorna inte nådde genom bruset. Frågan om värdigt bemötande inom
äldreomsorgen blev en icke-fråga i valdebatten. Det sociala innehållet fick heller

ingen uppmärksamhet.
Inte heller larmrapporter om tidsbrist, stress och vårdmissar från personal inom

äldreomsorgen, sjukvården och förlossningsvården fick fart på debatten om
vård och omsorg.

Alla tiders yngsta riksdag –
bara två 30-talister bland ledamöterna

Vid årsskiftet kommer den nyvalda riksdagens medelålder att vara 45,5 år.
Det innebär att Sverige har valt sin yngsta riksdag genom tiderna. De två 30-talisterna

är Barbro Westerholm, född 1933 (folkpartiet) och Tony Wiklander, född 1939
(sverigedemokraterna). Tre riksdagspartier har inte en enda ledamot som fyllt 65 år:

Miljöpartiet, Vänsterpartiet och Kristdemokraterna.
Medelåldern bland dem som valdes in 2010 var 47,0 år. Det var redan då den yngsta 
riksdagen i den svenska demokratins historia. Genomsnittsåldern blir nu ett och ett
halvt år lägre än rekordnoteringen från 2010. 16 ledamöter kommer att fylla 65 år
under mandatperioden 2014-2018. Tillsammans med dagens nio 65-plussare ska

alltså som mest 25 personer – sju procent av ledamöterna – representera 26 procent
av väljarkåren.

”Allvarligt att vi är så få seniorer i riksdagen”
Barbro Westerholm är riksdagens äldsta ledamot! Hon påbörjar nu sin sjunde period

i riksdagen. 1999-2005 var Barbro Westerholm SPFs förbundsordförande.
Du får inte så många seniorer omkring dig på riksdagsbänken. Nio ledamöter
i nya riksdagen är 65 år och äldre. Hur ser du på det utfallet när en fjärdedel

av väljarna är 65-plussare?
Det är allvarligt att vi är så få. Jag ser att politiker och den politik de driver präglas av
hur lång erfarenhet de har av livet. Vi har alla i riksdagen varit barn och tonåringar

men väldigt få har hunnit bli årsrika.
Kan du ge exempel på vad det har för praktisk betydelse?

Ja, ett exempel från valrörelsen är när jag deltog i en debatt om dövas och hörselskadades 
situation och behov. Moderatorn som kan ha varit högst 40 år frågade bara om behoven 
hos barn, ungdomar och de som finns i arbetslivet. Jag påminde om att största gruppen 

döva och hörselskadade är över 65 men här blev det ingen debatt.

Saxat ur Veteranen på nätet


