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Niir kommer dilgen? (Mer om akt pa sidan 15)

Viktigt om Intressant och Sakerheten
din ratt som tankvart pa i vardagen,
konsument anhorigdagen mycket att
pa sidorna Las pa sidorna tanka pa!
4-5 6-7 Sidorna 12-13




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt tisdagen den 18 november kl. 16.00.

Mindag 3 november kl. 14.00

Triffen. Stickkafé.

Onsdag 5 november kl. 14.30

Maénadsméte. Solbringens matsal. Horsel-
information med audionom Ann Reilin och
Marianne Persson, Horselskadades distrikt
Orebro lin. Se notis! Anmiilan till exp.

tel. 302 40 senast tisdag 4 november kl. 11.30.
Torsdag 6 november kl. 14.00

Triffen. Kafferepet.

Mindag 17 november kl. 14.00

Triffen. Stickkafé.

Torsdag 20 november kl. 14.30

Vetgiriga Veteraner. Solbringens Matsal.
Professor Lennart Widenfalk - Malmgeolo-
gisk forskning pd havsbotten. Se notis!
Anmilan till exp. tel. 302 40 senast tisdag
18 november kl. 11.30.

Torsdag 20 november kl. 14.00

Triffen. Kafferepet.

Maindag 1 december kl. 14.00

Triffen. Stickkafé.

Torsdag 4 december kl. 14.00

Triffen. Kafferepet.

Distribution fredagen den 27 november.

Manadsmoéte
Onsdagen den 5 november kl. 14.30
i Solbringens matsal.

OBS ny tid och lokal!

Horselinformation
med audionom

Ann Reilin

Horselmottagningen Karlskoga lasarett

och

Marianne Persson
Horselskadades distrikt Orebro Lin

Att hora daligt paverkar individens so-
ciala liv och dven de anhériga. Men det finns
hjilp! Kom och lyssna.

Kaffedrickning, lotterier och sedvanlig
samvaro. Anmilan senast tisdag den 4 no-
vember kl 11.30 dll exp. tel 302 40, eller

4 e-post spfkarlskoga@telia.com.
~— Varmt vilkomna!

Jan-Olof Forsling, Horselombud
Siv Kanon och Monica Carlsson

Vi halsar féljande ny
medlem valkommen

Iréne Tékvist, Klarbirsvigen 27

Vv

Studieforbundet
Vuxenskolan

Vara arrangemang
sker i samarbete med
Studieforbundet
Vuxenskolan

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:
Annonser:

Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:

Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Birgitta Hede, Jan-Olof Forsling, Lena Kinell och Majken Lasson.

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

SPE, Solbringen 80, Loviselundsviigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mandag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Lena Kinell, tel 557 57. E-post: lenakinell@gmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

94 41 25-4

5715-5640

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Ordféranden har ordet

SPF i Karlskoga inbjod den 6
oktober till ett minadsmote med
rubriken Sikerhet i vardagen for
seniorer. Vi fick ldra oss en hel del
som ni kan lisa mer om pé sidan
12-13 i tidningen.

Bland annat diskuterades att
seniorer ofta blir lurade. Vi tror
att vi har ldrt oss att inte slippa in
frimmande minniskor. Likvil hin-
der det titt som titt att dldre sldppt
in okinda och senare upptickt att man blivit av
med kontanter och smycken. Hur kan detta d&
hinda? Kanske ir det s3 att vi forvintar oss att vi
pa nagot sitt kan urskilja och hantera om négon
som ringer pd kommer i onda avsikter.

Men detta ir ju alldeles fel. De som ir ute i
sidana drenden vet forstds vad de behover gora
och hur de behover se ut och ligger pd hela sin
charm. Tyvirr lyckas de alltfér ofta. Vi bevekas
nir ndgon vill silja nagot eller bara ber om nédgot
sd enkelt som ett glas kallt vatten. Inte s att vi
tinker kopa ndgot, men vi vill visa oss artiga och
hovliga och tittar intresserat pa vad som siljs
eller vill vara snilla och girna bjuder pa ett glas
vatten. I och med detta sd har vi, fast vi just da
inte inser det, slippt pd var forsiktighet och nagra
minuter senare har vi férsiljaren, och/eller dennes
medhjilpare innan for troskeln.

Det giller att skaffa sig det som tidigare var
en sikerhetskedja. Men eftersom denna ganska
litt kunde forceras genom ett litet hastigt ryck,
sd finns det nu en sikrare anordning. D& maste
vi bara besluta oss for att aldrig mer helt 6ppna
nir okinda ringer pa dorren. Att aldrig litta pd
haspen nir nigon obekant vill komma in, oavsett
vad idrendet giller.

Vi har inom nigon vecka haft ménadsméte och
80 + (l4s om det i nidsta Manadsnytt) och dessut-
om kulturrundan pa Solbringen. Jag funderade
ett tag pa att det kanske blir lite for mycket och
for ofta.

Men nir jag fick tinka lite till, s insig jag att
jag tinkt alldeles fel. Det 4r ju inte s3 att ju idldre
vi blir desto mer sillan vill vi g& ut och ha under-
hallning och andra arrangemang. Nej tvirt om,

det dr ju nu vi har den férménen,
att den tid vi alltid 6nskat att vi haft
tidigare, den har vi nu. Det 4r nu
vi ska ha manga dillfillen dill olika
forstroelser.

Jag hoppas att ni skall tycka att
det vi i SPF har att bjuda pa 4r bra
och trevligt. Vi méste forstés forsska
ordna sd att alla fir nigot av vad de
onskar och den information man
behover.

Men vi behéver bli fler som hjilper till. Skulle
ni vilja vara med och pé nigot sitt hjilpa till allt
ifrdn servering till att vara brevduva och dela ut
Mainadsnytt, si hor av er. Om ni tycker att det
dr besvirligt att binda upp sig for att géra nigot
regelbundet, sd kontakta expeditionen och sitt
upp er pd en vikarielista som vi kan ringa till och
kalla in vid behov.

Varmt vilkomna till héstens fortsatta arrange-
mang.

Stzv Kanon

Vetgiriga veteraner

Torsdagen den 20 november kl. 14.30
i Solbringens matsal.

OBS ny tid och lokal!

Program:

Professor Lennart Widenfalk:
Malmgeologisk forskning pa
havsbotten och med en blick pa
Ymer-80 expeditionen.

Lennart har arbetat med gruvgeologi i Skellef-
tefiltet for Bolidenbolaget och har direfter forskat
och undervisat vid Luled Tekniska Universitet.

Lennart kommer att beritta om forskningsex-
peditioner frin Atlanten, Indiska Oceanen och
Arktis ombord pd isbrytaren Ymer.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro. Anmilan
senast onsdag den 19 november kl. 11.30 till exp.
tel 302 40 eller e-post spfkarlskoga@telia.com.

Vilkommen till ett intressant foredrag.

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson



Din ratt som konsument,
vad ar det som galler?

Vi har i Karlskoga en kunnig och en-
gagerad konsumentradgivare: Marianne
Stenstrom.

Marianne besokte oss pa Solbringen och berit-
tade for alla vetgiriga veteraner om vad som giller
i mingder av frigor som berdr oss konsumenter.

Marianne ir inte ensam i kommunen om att
hjilpa oss. Hon har tvé kollegor, Berit Johansson
som ir budget- och skuldridgivare och Pir Palonen
som ir energirddgivare.

Man kan kontakta dem och f kostnadsfri och
opartisk information och ridgivning. (se faktaruta).
Marianne berittade att hon har Konsumentverket
som huvudman men ir anstilld av kommunen.
Hos Konsumentverket har hon tillging till en jurist
om det giller en komplicerad friga.

Svara termer och begrepp

Det finns som bekant en massa termer och be-
grepp och vi har inte sa litt att halla reda pd allt.

Oppet kop och bytesriitt ir t.ex. ingen sjilvklar
rittighet. Det méste avtalas med butiken och bor
framg3 tydligt pa kvittot. Det ricker att siljaren
har skrivit pd kvittot.

Presentkort kan man ju f ibland. Om det inte
finns en angiven giltighetstid sa giller det i 10 &r.
Men tink pa att under 10 r kan mycket hinda.
Om foretaget byter dgare eller gir i konkurs, di
stdr man dir med sitt presentkort. Tipset 4r alltsd
att inte drdja for linge med att anvinda det.

Garanti ir inte heller ndgon rittighet utan vi-
dare. Det ger affiren om den vill. Diremot giller
alltid konsumentkdplagen. Det 4r i huvudsak en
tvingande lag. Det betyder att niringsidkaren in-
te fir ge dig simre villkor 4n vad som stér i lagen
vilket innebir en stor fordel f6r dig som konsu-
ment.

Konsumentképlagen har undantag. Den giller
inte kop mellan privatpersoner, kop av fast egen-
dom och inte kép av arrende- och hyresritter.

Kvitton bor man spara i 3 ir. Om det ir ett
viktigt kvitto kan det vara bra att ta en kopia.
Texten pd kvitton ir ofta dalig och kan vara olislig
efter ett tag.

Avtal ir en viktig friga. De kan ingds om manga
saker och pa olika sitt.

Det kan gilla bide varor och tjinster. Etct munt-
ligt avtal ir lika giltigt som ett skriftligt, men det
kan forstds uppstd bevisproblem.

Muntliga avtal med hantverkare leder ofta till
problem. Det bor finnas ett skrivet avtal om vad
som ska goras.

Den hiir “hantverkaren” som kommer hem och erbjuder sig
att gira ett billigt jobb ska vi kanske akta oss for.

Ett annat "problemomrade” ir avtal om olika
slags abonnemang. Man kan t.ex. ha fitt besked
om att man har prenumererat pd ett visst antal
nummer av en tidning men sen fortsitter den att
komma och man har svért att siga upp den. Det
anses oskiligt med automatisk f6rlingning utan
paminnelse. Ldnga bindningstider (mer 4n 2 &r)
anses ocksd vara oskiligt.

Angerratt
Vad giller egentligen vid forsiljning “ute pa
stan”? Det har en del att géra med hur tillfillig
forsiljningen anses vara och det kan bli problem.
Mariannes rdd var att man bér vara vildigt forsik-
tigt med sidana avtal.



Bluffar och bedragerier

En mycket viktig sak att tinka pa idr att det
finns nistan ingenting som ir gratis. Du erbjuds
ett provpaket f6r 0 kronor enligt annonsen.

Men om du bestiller detta, s har du pltsligt
blivit abonnemangskund och det kommer nya
fakturor och paket varje ménad.

Om nigon pastdr att du dr vinnare i nagot slags
lotteri ddr du inte har képt ndgon lott — dra genast
oronen at dig! Det kan gilla ett telefonsamtal,
mejl eller till och med ndgon som ringer pa dorren.

Om négon forsoker fa dig att tro att din bank
eller t.o.m. skattemyndigheten vill ha dina kon-
touppgifter, si ga inte pa det! De jobbar inte pd
det sittet.

De flesta som har dator har vil rikat ut f6r ndgon
som utger sig for att vara frin Microsoft och pratar
om ndgot fel eller virus i datorn. Avbryt genast!

En annan variant ir att ditt mejl ska upphéra
att fungera om négot dygn om du inte vidtar vissa
dtgirder. Ga inte pa det heller!

NIX-Telefon
Spirregistret NIX-Telefon anmiler man sig
enklast till genom att ringa 077 228 00 00 frin
den telefon man vill spirra. Kostnaden for att ringa
detta nummer motsvarar ett lokalsamtal.
Det finns tyvirr foretag som hér av sig och pastar

att det inte 4r gratis lingre och mot en viss avgift
ska de ordna det. Bara bluff!

Se upp med vad du siiger till telefonforsiiljare!

Fakturor och betalningsvillkor

Ofta tror man att man alltid ska ha 30 dagars
betalningstid. Men om man inte avtalar det frin
bérjan, si kan man std dir med bara 10 dagar.
Foretaget har ingen skyldighet att skicka en betal-
ningspaminnelse, men ofta fir man ju en sddan i
alla fall. At skylla pa ate fakturan kom bort i posten
gir inte heller. Men vi ska ocksd komma ihag att
man inte kan bli krivd pa en faktura efter 3 ar.

Har du fatt en fakeura pd en vara eller tjinst som
du inte bestillt? Betala inte! Du ska bara betala
for varor och tjinster du uttryckligen har bestillt.
Om du behéver hjilp med att bestrida en faktura,
kontakta Marianne eller gd in pa nitet pd konsu-
mentverket.se och lis hur man gor.

Marianne berittade mycket mer 4n vad som
kan redovisas hir, och hon fick minga frigor och
kommentarer om vad dhorarna hade rikat ut for.
Det hon hade att beritta angdr ju oss alla och det
mirktes pd gensvaret. Marianne tackades med
applader och blommor.

Man behéver inte dra sig for att ringa och
fd rdd och hjilp. Dirfor bifogas hir nedan alla
kontaktuppgifter frin en broschyr som Marianne
hade med sig.

Birgitta Hede

Kontakt

Budget- och skuldradgivning
Berit Johansson
Telefon: 0586-614 15
E-post: budgetrad@karlskoga.se

Energi- och klimatradgivning
Par Palonen
Telefon: 0586-617 10
E-post: energirad@karlskoga.se

Konsumentradgivning
Marianne Stenstrém
Telefon: 0586-615 60

E-post: konsumentrad@karlskoga.se

Besdksadress:
(Besék bokas via telefon)
Biblioteket, Kyrkbacken 9

Karlskoga




Aldre- och anhdrigdagen
med féredrag och utstallning

Precis som varje hést anordnades aldre-
och anhérigdagen den 8 oktober i Nya
Folkets Hus.

Forst samlades alla i teatersalongen for infor-
mation. Det var Unni Johansson, omrideschef
for handikappomsorg & individ- och familje-
omsorg, som inledde eftermiddagen.

Annelie Thelander ir anhérigstédjare och be-
rittade om vad hon kan hjilpa till med. Den som
vérdar en nirstdende som ir ildre, langvarigt sjuk,
funktionsnedsatt eller har ett missbruk/beroende,
har sjilv mojlighet att £3 stod och hjilp. Man kan
behéva avlastning eller goda rid.

Ann-Marie Englund ir anhérigstodjare med
inriktning pd demens. De erbjuder stéd och hjilp
till den som ir orolig for att minnet bérjar svikta.
De kan hjilpa till med kontakter och dven gora
hembessk. Den som ir orolig for en anhérig kan
ocksa vinda sig hit.

Ring kommunens vixel 0586-610 00.

Underhallning
Nobelkvintetten underhéll sedan med ett om-
vixlande program. Det innehéll savil folkvisor som
musik av Mozart och Sibelius. Mycket uppskattat
av publiken.

Vaga leva
Det forsta foredraget hade ovanstdende rubrik
med tilldgget: Att férlora ett barn. Ursula Ekman,
vars tondrige son tog sitt liv, berittade sakligt och
samtidigt gripande om vad som hiinde och hur livet
blev efterdt. Det var knipptyst i salongen och en

och annan nisduk kom nog fram.

Ursula Elman och Annelie T/Je/m;der.

Massa med utstallningar

I pausen mellan fredragen kunde man besoka
ménga olika féreningar och dven foretag. Pensio-
nirsféreningarna var naturligtvis pd plats. Vér egen
utstillning hade som vanligt Curt Konradsson
hand om.

Hir nedan f6ljer nigra exempel pd allt man
kan f3 hjilp med som ildre eller anhérig till né-
gon med funktionshinder p& grund av alder eller
annat skal.

En god vard och omsorg i ditt hem

En broschyr med detta namn berittar om allt
man kan fi hjilp med hemma. Hemtjinsten kan
innefatta mycket, som personlig omvardnad,
maltider, inkép, stid och tvitt. Till detta kommer
hemsjukvard, olika slags hjilpmedel, rehabilitering,
matldda, fixarservice, kontaktservice, trygghets-
larm, bostadsanpassning och firdgjinst.

Eftersom vi nyligen hade sikerhet i hemmet som
tema for manadsmotet (se separat artikel) kan det
vara bra att tipsa om fixarservice. Om man bara
skaffar hem eventuellt material, s& fir man hjilp
kostnadsfritt. Klittra dirfor inte upp och byt tak-
lampan, utan ring 070-416 27 98.

Dagvard
Syftet dr att ge minniskor méjlighet att bo
hemma och 6ka sin livskvalité. Man har manga
aktiviteter for att ge stimulans och social gemen-
skap.
Ring kommunens vixel 0586-610 00.

Jag ar bade stark och svag

Eftermiddagens forelisning med denna titel
handlade om att vixa upp med en demenssjuk
foralder.

Nir Jenny Eriksson var 10 &r fick hennes pappa
diagnosen Alzheimers sjukdom. Han var d& 46 ar.
Jennys mamma som var 32 &r vintade dd sitt tredje
barn William. En bror Robin som var 8 ar fanns
ocksa. Pappa dog efter 6 &r men tiden dit var ling
och fylld av ménga problem.

Pappa Jan-Olof hade varit en glad man som
dlskade att spela och sjunga och som hade mycket
humor. Undan f6r undan blev han tréttare och



ville inte f6lja med nir familjen nir de skulle géra
nigot. Barnen kom i andra hand. Jenny kinde att
hon skulle vara stark och hon férstod inte riktigt
vad som hinde med pappa. Hon beskriver sig sjilv
som en ung minniska med en gammal sjil. Hennes
tondrstid forsvann. Hon blev vuxen direkt.

S& smaningom fick familjen hjilp av Hemgjinst
eftersom pappa behovde hjilp med mer och mer.
Han fick svért att hantera pengar men ville inte
kinnas vid det. Han skimdes och Jenny hade
svédrt att hantera sina kinslor. Hon blev irriterad
pa pappa som stindigt frigade samma sak och d&
skimdes hon f6r det. For att orka skrev hon ner
sina tankar.

Det blev svérare och svdrare f6r familjen att
hantera pappas sjukdom och han fick flytta tll
ett korttidsboende. Men varje ging han skulle
ivdg var det stora problem. Han ville inte. Tre ar
efter diagnosen togs han in pa ett hem for yngre
dementa men Jenny orkade inte besoka honom
dir, vilket hon fick mycket kritik f6r av grannar
och bekanta.

Jenny saknade att hon inte som ung anhérig fick
stdd av ndgon vuxen. Allt fokus 4r pd den sjuke
och de anhériga gir nistan under och har ingen att
vinda sig till. Nir Jenny gick pd hogstadiet hade
lokaltidningen en
artikel om familjen.
D4 blev hon mob-
bad av andra elever.

Jenny kinde att
ingen vuxen i sko-
lan hjilpte henne.

Efter byte av sko-
la fick hon en ldrare
som “sdg” henne
och som Jenny ut-
tryckte det linade
ut sitt ora till hen-
ne. Tack vare detta

klarade hon skolan
bra Jenny Eriksson.

Det var ett starkt
anférande av en ung stark tjej som berérde mycket.
Jenny ir nu 22 ar och kidnner att hon vill delge
andra sina erfarenheter. Hon har gett ut flera dike-
samlingar. Den tredje silde hon efter foredraget
och den heter: Ett brev om livet.

1Iext: Birgitta Hede och Majken Lasson
Foto: Majken Lasson

Vi gér din varld tryggare!

Skilsméssa — Samboavtal — Testamente — Aktenskapsférord

Livet &r fullt av stora livsavgérande héndelser. Du gifter
dig, du blir férélder, ni separerar, ndgon néra dér, du
flyttar ihop med négon du &lskar &r bara n&gra exempel.

Vi hjalper dig att undvika de vanligaste juridiska fallgro-
parna redan innan de sker. L&t oss ta hand om ditt tes-
tamente, dktenskapsférord, arvskifte, bodelning, sam-
boavtal, g&dvobrev m m, s& kan du koncentrera dig pé
ditt nya liv, kérleken, minnena, barnen och romantiken.

Familjens jurist, Vérmlandsvégen 2, Karlskoga.
Tel. 0586-534 40

Sveriges stérsta juristbyré inom familjejuridik

— din hjalp vid livets stora héndelser.

& Familjens jurist

www.familjensjurist.se

Vi Finng nWAr du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

== FONUS

fonus.se




SPF har planerat féljande resor och aktiviteter:

Julmarknadsresa till

Taxinge slott
Torsdag 20 november. Pris: 840 kr

Vi avreser frin Karlskoga tidig morgon den
20 november och stannar f6r kaffe och smorgis
pa vigen till Taxinge. Dir kommer vi att besska
julmarknaden.

Efter besoket dir &ker vi till Gripens Virdshus,
dir vi avnjuter deras julbord.

I priset ingdr: Bussresa, kaffe och smorgis pé
ditvigen, intride till julmarknaden och julbord
pa Gripens gistgiveri.

Goteborgsoperan
Kristina fran Duvemala

21-22 januari (ons-tors).
Pris: 2.030 kr

En musikal byggd p& Vilhelm Mobergs ut-
vandrarepos. Sisongens stora musikal tar oss till-
baka till de djirva emigranternas magra 1800-tal,
over Atlanten och till det nya landet.

Kristina fran Duvemadla var den férsta musikal
som spelades pd Goteborgsoperan och ir en av de
mest framgéngsrika i sitt slag som spelats i huset.
Minga har nog sett den, men den tél att ses om!

I priset ingar: Bussresa, parkettbiljett, overnatt-
ning pd hotell inkl. frukost och middag!

OBS! For att vi ska fa behalla biljetterna,
beho6ver anmilan ske snarast, dock senast den
15 december!

Resa i naromradet
Onsdag 25 februari. Pris: 495 kr

Vi avreser péd formiddagen och kommer d3 att
besoka Ernstbutiken i Vise.

Dir har Ernst Kirchsteiger Sveriges enda speci-
albutik for produkter designade av Ernst.

Resan gir vidare till Bergs Siteri, dir vi intar
var lunch.

Efter lunchen fortsitter vi till butikerna i Vat-
tenfabriken.

P3 vigen hem stannar vi till i Olme och besoker
Olme diversehandel, dir vi far virt eftermiddags-

kaffe med brod.

Anmadlan till resorna gors direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-
505 98 eller 070-316 64 65.




ELIAS SALONG

—

Dam & Herrfrisor “\i

30% rabatt till pensionarer

mot uppvisande av annons

Herrklippning Slingor
Drop In 300__
150:- '
Damklippning raroning
230:- 300+
Drop In &

Barnklippning

100:-

Tidsbestallning

re:333 50

Kungsvéagen 33, 686 23 Karlskoga

Telefon: 0586-333 50
Oppettider: Man-Fre 10.00-18.00, Lérdag 11.00-14.00

X

Ata bor
man

J

och garna
tillsammans!

Tisdagen 25 november triffas vi kl 13
pa restaurang Prisma.

Pris 85 kr.

For det far vi soppa, litet sillbord, frischt
salladsbord, 2 varmritter, valfri sallad, hem-
bakat brod, dryck, kaffe med kaka.

Anmial intresse och ev. behov av skjuts
(eller promenadsillskap) till expeditionen,
e-post spfkarlskoga@telia.com eller telefon
302 40 senast mandag 24 november.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Allt under
ett tak!

Oppet alla dagar 8-22

Telefon 676 70
www.maxikarlskoga.se

MAXI

ICA STORMARKNAD

KARLSKOGA

Hushallsnara tjanster

Hem- och flyttstad » Tradgardsarbete * Grasklippning

Fixarservice ® Snickeri

SENIORFIXAREN

Telefon 070-496 12 40 » www.seniorfixaren.se




Tank vad tlden gar och hur ska det bli .

Som pensionir har man haft manga tillfillen att
tinka pd vad fort tiden gir. Forgingligheten ger sig
ocksa tillkinna genom att nigra familjemedlem-
mar och vinner har gitt bort. I min avgingsklass
i skolan var vi t.ex. 6ver tjugo stycken. I dag dr vi
bara sex kvar!

Men nu tinker jag nirmast pd vad snabbt tiden
gar for den s.k. utvecklingen. Inte hinde det vil
lika mycket under mina forildrars tid? Nu snart
kan man ju boka en gruppresa till ngon planet.
Visserligen bara enkel resa, men 4nda.

Ta t.ex. barainom
fotograferingen och
media som jag syss-
lat med. Via de klas-
siska lddkamerorna
med rullfilm som
ersatte de otympli-
ga kamerorna med

glasplatar som f6lj-
des av mer och mindre avancerade kameror. Firg-
filmen gjorde sedan sitt intdg och hur manga 4r det
inte som tillsamman med familj, slike och vinner
suttit och f6ljt familjehogtider och semesterfirder
med hjilp av smalfilmer eller diabilder. Tyvirr
dterfinns vil dessa alster nu inte sa sillan lingst in
i ndgra hyllor eller garderober, och vem tittar pd
dem nu och vem har tid?

P4 flera platser i landet fanns ocksa stora fo-
tolabb som sysselsatte hundratals anstillda som
framkallade och gjorde firgkopior pd lopande
band. Resultaten blev vil i bista fall insatta i album
av stolta fotografer.

Sedan kom de digitala kamerorna. De har vil nu
kanske haft sin storhetstid, i manga fall ersitts de
av mobiltelefonernas méjligheter att smidigt och

behindigt filma och fotografera i alla upptinkliga
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situationer. I dagens mediaflde utgor allmin-
hetens bilder och filmer ofta ocksd béade roliga
och virdefulla inslag. Ta t.ex. den man som bara
provade sin nyinkdpta digitala kamera genom att
ta nigra bilder pa bilar lings en landsvig. Bilder
som sedan kom att bidra till att en flickmérdares
bil kunde identifieras.

Dagens ungdomar betraktar £.6. mobiltelefonen
som ett maste. Dir liser de av vad som hinder bide
ivirlden och i sin nirhet. Kontakten med kompi-
sarna skots mest via mobilen. Dir ldser de ocksa
av Facebook, Twitter, SMS m.m. Vissa profetior
tror att mobiltelefoner och lisplattor kommer att
konkurrera ut vara kira TV-apparater, de som nu
genom sin storlek tar allt storre plats i vira hem.

En av forindringarna inom mediavirlden ir
att TV4 lagt ned de flera av sina lokalstationer f6r
nyheter och lokalbevakning.

Men in si linge dr vil de flesta av oss vuxna
ocksd vana vid att kunna inhimta nyheter och
information med hjilp av nigon lokal- eller riks-
tidning. Men siig det som varar bestindigt i dessa
tider. Inte heller detta kommer att vara si sikert.
I tidningsbranschen befarar man att inom fem ar
sd kanske flera dagstidningar inte finns kvar pa
marknaden. I en del fall har ndgra tidningar redan
fate stryka pa foten. Sorgligt kan man tycka.

I fall gir de samma
6de till motes som drab-
bat brevskrivandet. Nir
skrev du forresten ett
brev till ndgon vin eller
slikting senast?

Hur i all sin dar ska eftervirlden kunna forska
kring vara vanor och historia? Tink bara pi vad
mycket vi har kunnat & ut av det skrivna ordet i
forna tiders brev och handlingar.

Vi som sliktforskar har t.ex. stor nytta av det
skrivna ordet i kyrkbdcker, handlingar och brev.

Men véra efterkommande lir vil knappast hitta
ndgot i vira datorer och mobiltelefoner. Troligtvis
dr vil innehéllet i dem raderat eller ocksa dr appa-
raterna skrotade.

Ja, det dr mycket man kan undra och fundera
over nir man sitter sig ner och reflekterar. Hur ska
det bli? Ja inte kommer i varje fall morgondagens
samhille och tillvaro att se ut som dagens.

Bengt Aldén




Berattelse fran shopping-
resan till Ostergotland
10 september

Vi startade med bussen och Leif G vid ratten vid
8.30-tiden.

Firden gick till Mantorp och Gunnes viskor. Nir
vi kom fram vintade kaffe, smorgds och rulltirta
och det smakade verkligen gott, d& vi varit pa vig i
c:a 3 timmar. Gunnes pastod sig vara Sveriges storta
viskforsiljare i friga om mingden viskor o. dyl.

Efter kaffe och shopping dkte vi en mindre striicka
till Boxholm och deras ostaffir, en liten butik, dir
vi fick g4 in och handla i omgingar, avsmakningar
forst, sa vi visste vad vi skulle handla.

Vards/fluset i Gamla Lm/eopmg

D4 inkopen var klara gick resan norréver igen till
Gamla Linképing och Virdshuset, dir serverades
en god lunch.

Mitta och beldtna &kte vi vidare till Brunneby
Musteri, dir fanns minga olika slags cider, saft,
juice, sylt, marmelader m.m.

Swm att mljﬂ i det stora utbudet pa Brurmeby Musteri.

Det var en stor butik, hir gjordes nog de flesta
inkopen av de flesta medresenirerna.

Sista stoppet var Vitterns viveri: Hir vivdes
och saldes mycket vackra dukar m.m. Vi fick ocksa
forevisat oss nir vivstolen var igdng och vivde alla
tridar, som skulle ligga rite. Hir var det ocksa dags
for eftermiddagskaffet.

En mycket trevlig dag och plinboken kindes
konstigt nog littare, d& vi kom hem igen.

Monica Carlsson
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Golfsasongen
2014

S& var drets golfsisong firdigspelad och det har
varit en vildigt fin sommar i &r. Endast en tivling
har vi fitt stilla in p& grund av regn sd det har
flutit p bra och jag dr néjd med den. Men det 4r
en sak jag 4r missndjd med, och det ir att vi bara
har varit 18,5 personer i genomsnitt pa hela &ret
och jag hade giirna sett att vi hade kunnat vara fler,
hoppas pa en bittring till nista sisong.

Jag vill med detta tacka alla spelare och funktio-
nirer for deras insatser i ar och vil métt nista ar!

Nu till drets resultat. Karl-Erik Oskarsson tog
hem SPF-kannan for 2014.

Ovriga vinnare: Delad 1:a plats Inga Svensson
och Bengt Andersson med 110 poing, 3:a Pekka
Kamholm med 105 poing, 4:a Rolf Frolin med
102 podng, 5:a Bruno Svensson med 91 poing och
6:a Sten Hammarberg med 90 poing.

Vi blev bara 6 personer som fick pris i r. Peng-
arna rickte inte till fler, som t.ex. till alla delsegrar
som var 16 st.

Tack!

Bengt Andersson




Sakerhet i vardagen fér seniorer

Roland Nilsson fran Civilférsvarsférbun-
det var dagens férelasare pa manadsméo-
tet den 6 oktober.

A (e -

Roland Eliasson frin Civilforsvarsforbundet som dir en ideell
[frivilligorganisation. I denna ingdr iven FRG, Frivilliga re-
sursgrupper. Vi sig flera sidana i samband med skogsbranden
i Viistmanland i somras.

Han startade med att beritta att i trafiken dér
varje &r nidrmare 300 personer. Detta ska jimforas
med att vid olyckor i hemmet, frimst fallolyckor,
dér 1200-1300 personer direkt eller som foljd av
olyckan. Ofta alldeles i onédan! Roland stillde
fragan: Vad idr den allra vanligaste orsaken till
olyckan?

Férslagen frin dhorarna var mdnga men det ritta
svaret var: Jag gjorde som jag alltid har gjort!” Vi
maste inse att nir vi blir dldre si forsimras frimst
balansen men Z4ven styrkan och smidigheten och
det mdste vi anpassa oss till.

Viktiga atgarder
Atgiirder for att forebygga olyckor ir ménga.
Halkskydd under alla mattor pa golvet. Sladdar
bor bindas ihop och girna fistas vid golvlister. Gér
man upp pa natten nir det dr morke dr det liee att
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vingla till och di

kan det vara bra att

direkt i eluttag vid

golv kunna sitta

smd lampor som

tinds automatiskt

vid morker och

som ger lite led-

ljus. Skulle det bli

stromavbrott pa natten kan det vara ovirderligt att
ha en liten ficklampa pa singbordet. (Det finns till
och med ficklampor som man laddar upp genom
att skaka pa den. D4 slipper man riskera att bat-
teriet tagit slut.)

Badrummet
En riktigt farlig plats nir fotterna dr véta och
mdter ett vatt golv. Halkmattor bdde pé golvet och
i badkaret och dessutom fastskruvade handtag eller
ledstdng som man kan ta stadigt tag i.

Klattra inte hur som helst
Klittra inte pa en stegpall utan anvind en stege
med en bige som man kan halla sig i och som ger
bra stdd. Den ir litt i aluminium och finns att
kopa pa flera stillen.

Brand

Det ar ldtt att glomma bort spisen och minga
brinder bérjar just dir. Lic dirfor en elekeriker
montera in en timer som man slir pd varje géng.
Brandvarnare ir ett miste och eftersom batteriet
ofta haller lite drygt ett ir kan man ta som vana
att byta det varje forsta advent da de levande ljusen
innebir en 6kad fara.

e L}
En kiinga av miirket Marie med fasta dubbar som kan fillas
ut och in.




Vinter och halka

Snart ir det vinter och di giller dubbade
halkskydd pa skorna utomhus. Det finns
flera avtagbara varianter. Ett problem ir
om man ska gi ut och in i butiker. D4 har
Marieskor en kinga med fasta dubbar som
man med hjilp av en medféljande stav
kan filla fram och tillbaka, men vid den
proceduren behéver man sitta.

Stold och overfall
Avslutningsvis: Slipp aldrig in frim-
mande personer i huset/ligenheten!
Oppna inte dorren utan att ha den van-

ligen forekommande ked, :_"m p 51.(0p plad. Overst ett birbart overfallslarm. Vill du pakalla wppmiirksambet, dra i
Det finns en starkare variant tillverkad den rida larmdelen och den birjar direkr att tjuta. Det torde skriamma

av Swesafe som SalJS i lﬁsbutiken Kanner deﬂesm ﬁﬂe}'ﬁ[/d?’& For att lyfﬂl larmet mdste Stl:fifl‘ som holl larmdelen
aterplaceras i denna.

Nederst en starkare variant av den kedja med vilken en dirr bara kan

man sig osiker ute kan man ha ett barbart

overfallslarm, se bild. Gppnas till en springa.
Hjalp aven andra
Som synes finns det mycket vi kan gora for att Tillsammans kan vi dstadkomma si mycket
forebygga olyckor och samtidigt underlitta var- mer!
dagslivet. Sitt igdng och hjilp dig sjilv, men hjilp 1ext och foro: Jan-Olof Forsling
dven andra nir du ser att det behovs. Friskvdrdssamordnare

Friskvard for ALLA 5o

Kostnadsfri introduktion

DAVI D till styrketraning.

Oppettider:
TRANINGSCENTER  \indagtorsdag 9-21
redag 9-19
Telefon 595 95 Loérdag 10-17
Labinh&jdsvdgen 2 « www.davidtraningscenter.se Sondag 12-20

LJUNGS EL AB

Installerar o reparerar. Forsaljning av vitvaror.

Vastra Ravasgatan 16 ¢ Telefon 0586-332 44, 592 00
www.ljungsel.se
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Stort intresse for Konst runt Mockeln

Det ir tio ir sedan Konst Runt Mockeln forsta
gangen arrangerades. I ar den 26 — 28 september
var det 47 utstillare som visade sin konst. I SPF-
lokalen Triffen hade Gunnel Grahn och Majken
Lasson sina utstillningar.

Gunnel Grahn stillde ut oljeméilningar med
bide forestillande och abstrakta motiv. Gunnel
skapar dessutom vackra smycken; Broscher, hals-
band och armband med pirlor av onyx, jade och
ametist, armband av hamrat silver, m.m.

Gunnel visar en del av sina smycken.

Till alla som saknar
Ullas kaseri:

Hon fick en vilfortjint ledighet men

o 3 .o
aterkommer i nista nummer.
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Majken Lassons textila konstverk var tavlor viv-
da av garn och tyg. Motiven var ofta himtade frin
Bohuslin och vistkusten med havet och klipporna
mycket bra dtergivna.

Magjken visar ett par av sina vivda tavlor. (Artikelforfattaren
kdpte en av dem.)

Majken viver ocksd fina mattor. Mattan som
fanns pd Konsthallens samlingsutstillning blev
sald direkt pd vernissagen.

1ext och foro: Lena Kinell

[{8 Hidlpmedelsbutik

Aterforsaljare

Vi saljer:
for

* Hjalpmedel

* Rehabprodukter
Elopeder
Traningsprodukter
Presentartiklar
Uppresningsfatoéljer
Leksaker m.m.

Oppettider:
Mandag — torsdag 16.30-18.00
Fredag 10.00-18.00
Lérdag 10.00-14.00

Adress: Gustavsgatan 25, Karlskoga
Telefon: 073-214 98 23

Védlkommen in till
Patrik och Ingela Larsson
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Gatfullt

av Birgitta Hede

O O

Svaren pd de hir gdtorna ska bli vilkinda figlar.
Fett notkreatur

urist
] b d

=

Svaren kommer i nista nummer, men det blir

Tinker kanske kleptomanen
Die eller das pa tyska

Feg moderat

Socialistisk dorrstingning
Glass-strut

Kan man i klistret

inte lingre ndgra vinster.

Fragor och kommentarer kan mejlas till

birgitta.hede@bahnhof.se.

Svar pa gatorna i septembernumret:

O N ANV R R D =

Fet fisk ir frisk Alesund

Ta i hand Geneve

God fisk i vokal Brasilia

Otrevlig dam har spillt sitt te Samara

Bil f6r notkreatur Oxford

Blev kanske den som skadades illa Liitzen
Bakvind gronsak Dallas

Har du inte i huvudet om du kommer pé det
hir svaret Cork

Nyans f6r stoddig chefstyp Boston

Stanislaw Jerzy Lec

ir mannen bakom ett antal aforismer,
korta och kirnfulla. Han var polsk jude,
foddes 1909 och dog 1966, och vi kan gissa
att han hade en hel del bistra erfarenheter.

Hir 4r ndgra exempel ur samlingen Ofri-
serade tankar:

Tala éir ibland guld, tiga éir trettio
silverpenningar.

Niir jag ser ekvationen E = mc?,
skdms jag for mitt pladder.

Sétt viirde pd orden. Vart och ett
kan vara ditt sista.

Sir Henry jagar inte Lingre,
men hans vinner berittar
om vad som hinder i sko-
gen:

Den unge och framgingsrike
jagaren hade varit med pd en kunglig jakt
och sa:

— Visst var jag belaten med att skjuta tre dlgar
men det hade s klart varit innu roligare att
f3 triffa kungen.

— Olle, sa Kalle nir de stétte ihop pa vig till-
baka efter jakten, har alla de andra grabbarna
kommit hem frin skogen dnnu?

— Javisst, sa Olle.

— Alla sex?

— Javisst, alla sex.

— Och allihopa har kommit hem sikert och
mar bra?

— Jaada, svarade Olle, de mar bra allihopa.
—Jamen d4 s3, sa Kalle och sdg genast gladare
ut, di var det ett rddjur jag skot.

— Det bérjar bli sent och vi har inte fatt craff
pa ninting dnnu.
— Néja, vi kan vil skjuta tvd bommar till
innan vi gdr hem.

Tjuvskytten Olsson var visserligen knepigare
dn de flesta, men linsman hade en géng for
alla bestimt sig for att avsléja honom. Han
steg upp i ottan och la sig pa lur utanfor
Olssons stuga. Efter en stund 6ppnades ett
fonster och Olsson skrek:

— Linsman! Kom in s4 ska han fi en sup!
Mycket snopen klev linsman fram och sa:
— Inte trodde jag att Olsson kunde se me;j!
— Det kunde jag inte heller, men si dir ropar
jag varje morgon nir jag ska ga ut i skogen.

— Var f6rsiktig med det dir geviret! Du mis-
sade mej just med ett par millimeter.

— Gjorde jag? D3 ir jag verkligen ledsen!
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Saxat ur Veteranen pa natet

Vart tog aldrefragorna vagen?
Arets valrorelse skulle lyfta upp ildrefrigorna pa dagordningen. Men det blev jobb,

skola och vinster 1 vilfirden som dominerade valdebatten. Till och med diskussionen
om pensionirsskatten kom av sig.

Nir medlemmarna i SPF fick rangordna de viktigaste frigorna infor valet hamnade
véird och omsorg i topp. Nir vi nu blickar tillbaka pa arets valrorelse kan vi konstatera
att dldrefrigorna inte nddde genom bruset. Frigan om virdigt bemétande inom
dldreomsorgen blev en icke-friga i valdebatten. Det sociala innehallet fick heller
ingen uppmirksamhet.

Inte heller larmrapporter om tidsbrist, stress och virdmissar frin personal inom
dldreomsorgen, sjukvérden och forlossningsvirden fick fart pd debatten om
véird och omsorg.

Alla tiders yngsta riksdag -
bara tva 30-talister bland ledamoterna

Vid arsskiftet kommer den nyvalda riksdagens medelélder att vara 45,5 ar.

Det innebir att Sverige har valt sin yngsta riksdag genom tiderna. De tva 30-talisterna
ir Barbro Westerholm, f6dd 1933 (folkpartiet) och Tony Wiklander, fodd 1939
(sverigedemokraterna). Tre riksdagspartier har inte en enda ledamot som fyllt 65 &r:
Miljopartiet, Vinsterpartiet och Kristdemokraterna.

Medelaldern bland dem som valdes in 2010 var 47,0 ar. Det var redan da den yngsta
riksdagen 1 den svenska demokratins historia. Genomsnittsildern blir nu ett och ett
halvt ar ldgre 4n rekordnoteringen fran 2010. 16 ledaméter kommer att fylla 65 &r
under mandatperioden 2014-2018. Tillsammans med dagens nio 65-plussare ska
alltsd som mest 25 personer — sju procent av ledaméterna — representera 26 procent
av viljarkaren.

“Allvarligt att vi ar sa fa seniorer i riksdagen”
Barbro Westerholm ir riksdagens ildsta ledamot! Hon pabérjar nu sin sjunde period
i riksdagen. 1999-2005 var Barbro Westerholm SPFs férbundsordférande.

Du fir inte s manga seniorer omkring dig pa riksdagsbinken. Nio ledaméter
i nya riksdagen ir 65 ar och ildre. Hur ser du pa det utfallet nir en fjirdedel
av viljarna dr 65-plussare?

Det ir allvarligt ate vi 4r s fa. Jag ser att politiker och den politik de driver priglas av
hur ling erfarenhet de har av livet. Vi har alla i riksdagen varit barn och tonaringar
men vildigt 4 har hunnit bli arsrika.

Kan du ge exempel pa vad det har for praktisk betydelse?

Ja, ett exempel fran valrérelsen idr nir jag deltog i en debatt om dévas och hérselskadades
situation och behov. Moderatorn som kan ha varit hogst 40 ar frigade bara om behoven
hos barn, ungdomar och de som finns i arbetslivet. Jag piminde om att stérsta gruppen
déva och horselskadade 4r 6ver 65 men hir blev det ingen debatt.




