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Vad svarar man pa fragan: Jag har hittat svart trumpetsvamp, vill du ha hilften? Ja, tack! Foto: Birgitta Hede
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Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt tisdagen den 21 oktober kl. 16.00.
Distribution fredagen den 31 oktober.

Lordag 27 september kl. 10.00-12.30
Triffen. Konst Runt Mockeln.
Kaffe serveras. -
Maindag 6 oktober kl. 14.00 ‘}7
Triffen. Stickkaf¢. =
Maindag 6 oktober kl. 14.30
Maénadsméte. Solbringens Matsal.
Civilforsvarsforbundet informerar. Se notis!
Anmalan till exp. tel. 302 40 senast fredag
3 oktober kl. 11.30.
Onsdag 8 oktober kl. 13.30-18.00

Mandag 20 oktober kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.

Onsdag 22 oktober kl. 18.00
Trafikinformation i Solbringens matsal.
Se notis!

Torsdag 23 oktober kl. 14.30
Vetgiriga Veteraner. Solbringens Matsal.
Torsten Ronn berittar och visar bilder frin
en rundresa i Estland. Anmalan till exp. tel.
302 40 senast tisdag 21 oktober kl. 11.30.

Onsdag 5 november kl. 14.30

Kommunens ildre- och anhérigdag.

Se notis!

Torsdag 9 oktober kl. 14.00

Triffen. Kafferepet.

Maénadsméte. Solbringens Matsal.
Horselinformation. Se notis! Anmilan till
exp. tel. 302 40 senast tisdag 4 november
kl. 11.30.

Torsdag 16 oktober kl. 14.30

80+. Solbringens Matsal. Tore Kjill - Allsang.
Anmalan till exp. tel. 302 40 senast tisdag

14 oktober kl. 11.30.

Efterlysning!

Det finns 6nskemal om kurs i anvindning

Viktigt meddelande
till funktionarer!

Eftersom f6reningen dnnu inte har nigon
valberedning ir det vildigt viktigt att alla
funktionirer, som inte svarat pa forfrigan
om fortsittning efter rsmétet 2015, gor det
senast den 29 september 2014.

av iPad men vi har ingen lirare.
Kanske Du kan stilla upp?
Kontakta expeditionen, tel. 302 40.

Vv

Studieforbundet
Vuxenskolan

Vara arrangemang
sker i samarbete med
Studieforbundet

Styrelsen Vuxenskolan
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Ordféranden har ordet

Ja nu ir valet 6ver och allt kan
ga over till det normala igen. Valre-
sultatet innebidr manga oklarheter.
Men f6r oss pensionidrer var det
inga oklarheter nir vi tillsammans
med PRO och SKPF hade inbjudit
politiker for att hora vad de hade for
tankar nir det gillde oss pensiondrer
i Karlskoga. Samtliga nio partifére-
tridare hade alla bara positiva besked
och loften att ge oss pensionidrer. S&
hur det nu in blir sd kan vi pensionirer nu tryggt
se fram emot en bra fyradrsperiod. (Lis referat pd
sidan 5.)

Men det ir inte bara den tryggheten vi behéver.
For att ge kunskap om hur vi blir tryggare kom-
mer Roland Eliasson frin Civilférsvarsférbun-
det och lir oss bli sikrare seniorer pd det forsta
Ménadsmétet f6r hosten, mandag den 6 okto-
ber. Ja ni liste ritt, jag skrev mandag. Varfér en
mandag istillet for som tidigare tisdag finns det
en forklaring till.

Infor hosten beslot vi i styrelsen att prova en
annan lokal. Dels for att hissen ibland inte fungerat
i Rivéskyrkan och det gjorde att de som behovde
anvinda hissen inte vigade komma. Dels f6r att
det under byggnation av Fruktlunden varit svért
med parkeringsplatser.

Vi ville préva om Solbringens
matsal skulle kunna vara ett alterna-
tiv. Men det var inte si enkelt som vi
riknat med att hélla tll i Solbring-
ens matsal. Som bekant har vi haft
Mainadsméte den forsta tisdagen i
mdinaden och Vetgiriga Veteraner
den tredje tisdagen. Nu gick det inte
alltid att f3 det sd pa Solbringen.

Matsalen visade sig vara ledig pa
tisdagar endast jimna veckor. Tis-
dagar den forsta och tredje veckan i ménaden
infaller ibland p4 jimna och ibland pa udda vec-
kor. Dirfér kommer Manadsméten och Vetgiriga
Veteraner att vara pé olika veckodagar nu under
hésten. Vi kommer givetvis att utvirdera detta.

Skulle det visa sig att vi fortfarande vill vara pd
Solbringen, men skulle foredra samma veckodag
sd finns det andra alternativ att prova. En fordel
med Solbringen ir att det blir enklare f6r dem
som hjilper till i koket. Nu behéver vi "bara” hjilp
med att duka och duka av. Kaffekokning och disk
skéter Solbringens restaurang om. Det finns ocksa
gott om parkeringsplatser i nirheten. Kostnaden
blir ungefir densamma. Varmt vilkomna till en
host fylld med aktiviteter men pd olika veckoda-

gar.
Siv Kanon

Manadsmote
Maéndagen den 6 oktober kl. 14.30
i Solbringens matsal.

OBS dagen!

Program:
Roland Nilsson
fran Civilforsvarsforbundet:
Sikerhet i vardagen

for seniorer.
Kaffedrickning, lotterier och sedvanlig
samvaro. Anmilan till exp. tel. 302 40 senast
fredag 3 oke. kl 11.30.
Varmt vilkomna!
Monica Carlsson och Siv Kanon

Hosttraff for 80+

Alla som ir fédda 1934 eller tidigare ir
vilkomna till hosteriffen for 80+-medlem-
marna.

Vises i Solbringens samlingssal torsdag
16 oktober kl. 14.30.

Det blir musikunderhallning, och tillfille
till allsing, med trubaduren Tore Kjill.

Tartbuffé

Kaffe med bullar och tirtbuffé utlovas.
Allt hembakat.

Anmilan gors till expeditionen pa tel.
302 40 senast tisdag 14 oktober fore ki
11.30.

Lena Kinell




Funktionarstraff
pa Karlskoga Folkhoégskola

Den 26 augusti stod en grupp pensionirer och
vintade pd att bli inslidppta for att dta lunch pa
skolan. Det dr manga frivilliga krafter som jobbar
for ate allt skall fungera inom SPF — bara brevdu-
vorna ir ett 40 tal. Varje &r bjuds funktionirerna
till Folkhogskolan f6r mat, information och under-
hallning. Ett sextiotal hade hérsammat inbjudan
och lit sig vil smaka.

Efter maten och en kort paus samlades alla i
aulan. Ordféranden, Siv Kanon, hilsade vilkom-
men och borjade med att presentera styrelsen: vice
ordféranden Per Aspeli, sekreterare Lena Kinell,
kassor Leila Raudsaar samt évriga styrelseledama-
ter Gunn Andersson, Sten-Ake Bengtsson, Jan-
Olof Forsling, Monica Carlsson och Curt Kon-
radsson.

| A
Publiken lyssnade intresserat till informationen.

Sedan tog Birgitta Hede vid och berittade om
Manadsnytt och vilka som arbetar med tidningen,
nimligen Birgitta Hede, Jan-Olof Forsling, Lena
Kinell och Majken Lasson. For annonssidan svarar
Per Aspeli.

Tidningen tar girna emot inligg frdn lisarna.
Skriv till fria ord om du 4r upprérd eller glad 6ver
ndgot, sa Birgitta. Man kan limna ett handskrivet
ark om man vill.

Christer Lasson berittade om féreningens
hemsida.

Expeditionens dppettider har indrats. Agneta
Lautman berittade att expeditionen ir 6ppen
méndag, tisdag, torsdag och fredag mellan 10— 12.
Onsdagar ir expeditionen stingd. Det gir bra att
ringa eller mejla.

Gunnel Carlstedt efterlyste reserver for brev-
duvorna.

Mbéteslokalen for olika program har ju varit
Rivaskyrkan men eftersom hissen dir mestadels
inte fungerar ir det nu Solbringen som giller.
Lokalen ir handikappvinlig och det ir lite att
parkera i nirheten.

W/eenpojkam [frin Karlstad i Jfull aktion. )

Efter all denna information var det dags f6r den
lite littare avdelningen som var Vikenpojkarna
fran Karlstad med Ingvar Karlsson pa elgitarr och
dragspel — tidigare medlem i Sven Ingvars orkes-
ter. Dir fanns ocksd en f.d. karlskogabo nimligen
Anders Kyrkander som f6r manga ér sedan var
forestdndare for Konsum i Karlskoga. Nu ir alla
glada pensionirer som regelbundet triffas och
spelade. Det var verkligen fart och flike 6ver dem.
Publiken uppmanades att sjunga med. Det var
manga kinda bitar. Ibland var det nya texter pa
kinda melodier. Det blev dven en del roliga his-
torier. Nir det var slut limnade publiken lokalen
med ett stort leende pé lipparna!

1ext och foto: Majken Lasson

Apropa valet:
Att fela dr minskligt,

att skylla pa andra ir politik.
Sagt av okind




Hearing med Karlskogas lokalpolitiker

PRO, SKPF och SPF samordnade en
utfrigning av Karlskogas lokalpolitiker
den 26 augusti i Killaren i Folkets hus.
P4 podiet en representant f6r var och en
av de inbjudna partierna i kommunfull-
miktige, 9 st, se foton.

Moderator var Kenneth Nilsson,
fodd och uppvuxen i Karlskoga, numera
kanslichef pd kommunalradskansliet i
Orebro. Ahérarna var nirmare ett hundra
personetr.

Moderatorn gav i lottad turordning
partiernas representanter tre minuter
var for att presentera sin politik rérande
dldrefrigorna i vir kommun.

Direfter foljde en rivstart pa utfrag-
ningen dir moderatorn liste upp sex
pastdenden som politikerna skulle ta
stillning till, ja eller nej, ja med upp-
stricke hand.

1. Pensionirsskatten ska sinkas. (9 av 9)
2. Det ska finnas fler privata entrepre-
norer inom ildrevirden. (4 av 9)

3. Det ska vara ritt till heltid for per-
sonalen inom kommunens omsorgs-
verksamhet. (6 av 9)

4. Det ska byggas fler bostider anpassade for
seniorer i Karlskoga. (9 av 9)

5. Personalstyrkan i dldreomsorgen i Karlskoga
ska oka. (9 av 9)

6. Det behovs fler ildrespecialister i sjukvarden.
(9 av9)

Moderatorn konstaterade att det till stor del
verkar finnas en enighet bland politikerna. Pa fyra
av pastiendena svarade alla ja.

Undertecknad konstaterade dock att pa friga
1 varierade héjden pé de upprickea hinderna

Fréan viinster: Alf Rosberg Nya Moderaterna, Inga-Lill Andersson Center-
partiet, Stig Rybed Folkpartiet, Daniel Ekelund Miljipartiet och Ingegerd

Bennysson Socialdemokraterna.

Fréan viinster: Maria Nyberg Viinsterpartiet, Leif Fredriksson Sveriges Pensio-
néirers Intresseparti, Bengt Eklund Kristdemokraterna och Sven-Ake Hed-
strom Sverigedemokraterna.

betydligt. Men det var i friga 2 som meningarna
gick isir. Manga tryckte hirt pa valfrihet av utfs-
rare medan andra menade att det finns valfrihet
dven inom den offentliga omsorgen. Utdver detta
var uppfattningarna ganska si samstimmiga. Alla
partier betonade att dldreomsorgen ir viktig och
att vi mdste satsa pd den.

Personal och omhindertagande. Man maste
se varje dldre. Personalen 4r den storsta tryggheten.
Satsning pd kompetens och vidareutbildning ir
viktigt och dven tillricklig bemanning, heltid och
arbetstider.

Boendeformer av olika slag ir viktigt.
Sirskilt betonades behovet av métesplatser
och aktiviteter. Som exempel pa friskvird
namndes sittgympa pa Solbringen och detta
och liknade aktiviteter dr 6nskvirt.

Vir moderator Kenneth ledde utfrigning-
en, trevligt och med fast hand. Ett stort tack
till honom och deltagande politiker som
stillde upp.

1ext: Jan-Olof Forsling
Foto: Lena Kinell



Hostutflykt till
Lunedet och Lonnhyttan

Vi var 14 personer som samlats pd Lunedets
parkering tisdag 9 september. Vidret var 6ver for-
vintan med tanke pa Viderlekstjinstens rapporter.
Det var t.0.m. lite sol.

Vi bérjade med lunch pd Café Bergsmansgér-
den. Det ir ursprungligen en gird frin 1600-talet
men varsamt renoverad. I matsalens tak finns gamla
mélningar som bevarats.

& —

Maj Thiger, Gunnel Carlstedt och Bengt Aldén vid lunch-
bordet. Foto: Ulla Forsling

Medan vi vintade pd maten berittade Bengt
Aldén lite som han visste om girden. Hans sto-
rebror Olle Aldén hade som 16 -17 aring blivit
skickad hit for att slakta en kalv. Han hade bli-
vit s& imponerad av att det fanns ett stort biblio-
tek hir. Det var inte s vanligt pd bondgardar pa
den tiden. Numera 4r Lunedet ett socialt natur-
reservat.

Efter avslutad maéltid gav vi oss ut pd rund-
vandring. Allan Hede hade som vanligt férberett
det hela noga. Vi fick var sin karta éver Knapp-
forsomradet.

Hyttruin 1
Slussvaktarbostad
Sluss

. Kungseken
Kvarn

Smedja

. Lagerhus.

. Hyttruin 2

. Rostugn

1 10. Kolhus

O@ENO ;AWM

Hir fanns tvd hyttomriden utritade. Det ena
anlades 1655 av bergsmin och var i drift till 1809.
Det andra var i drift frin 1871 till 1891. Malmen
till hyttorna himtades frin Persberg men ocksa
frin nirbeligna Kirnegruvan.

Alldeles hiir intill lig den rsa httan. Foto Boris Holm

Det fanns inte manga spar efter hyttan, men
Allan hade noga lokaliserat den. Vattenkraften i
ilven utnyttjades dven till annat. Redan i mitten
av 1700-talet anlades en sdg och en kvarn.

Kvarnen i Lunedet. Foto: Boris Holm

Lunedet ir en halvé mellan sjsarna Lonnen och
Alkvettern. De bada sjdarna ingdr i ett samman-
hingande sjosystem som stricker sig mellan Karl-
skoga och Filipstad. Namnet Lunedet sigs betyda
landremsa dir man lunnade, det vill siga batarna



drogs pé stockar f6rbi Knappforsarna. P4 vintrarna
anvindes ofta slide. I och med jirnvigsbyggandet
blev sjotransporterna olonsamma. Slussarna i Lu-
nedet anvinds fortfarande under sommarhalvéret
men da for turistbitar. Under ménga ar gick ocksé
reguljira turer mellan Karlskoga och Filipstad.

Hir finns en variationsrik natur som barrskog
och intill girdarna finns dngsnatur.

Under den berdmda kungseken i Knappfors sigs
hertig Karl — sedermera Karl IX — tillsammans med
sin bror prins Johan ha bestimt sig for att avsitta
storebror Erik XIV. Eken var verkligen imponeran-
de stor och har fitt forstirkas med jirnband och
cement under &rens lopp.

Den imponerande gamla kungseken. Foto: Boris Holm

Sedan fortsatte vi till Lonnhyttan. Allan delade
ut en bild pd en oljemélning forestillande hyttan
som den sig ut pd 1860-talet. Dir vi stod var vyn
nistan likadan som da.

Tavlan ir faktiskt ganska kiind och finns avbildad
i bade svenska och utlindska skrifter som handlar
om ildre jirnhantering.

Denna hytta var i drift till 1871. Limningarna
ticks idag av ett senare uppfort sigverk och en
bridgard. Hyttan var liksom huvuddelen av di-

Tavian finns pd Hembygdsgdrden.

tidens hyttor en bergsmanshytta, d.v.s. den ig-
des och brukades av bergsmin frin omgivande
hemman bl. a. Gillerdsen, Lonntorp och Vibick.
Malmen till hyttan himtades frin en gruva i
Virmlandsberg.

En av deltagarna, Sture Strém, berittade att man
dir ordnat enkla motortivlingar pa 40-talet. Man
uppsokte branta backar dir man fick hég fart. Det
fanns planer pa att anligga en riktig motorbana
hir men andra virldskriget kom emellan, och
1949 anlades den bana som vi idag kinner som
Gellerasbanan.

Sista anhalt for dagen var jirnaldersroset norr
om Killmo. Réset 4r beliget pa toppen av en grusés
1,5 km norr om Killmo och utgor resterna av en
gravplats.

Gravriset fran jiarndldern. Foto: Allan Hede

Réset ir i stort sett det enda tecknet pd att det
funnits minniskor hir i karlskogaomradet under
jarndldern.

Efter detta stopp var det dags for hemresa. Alla
var verens om att det varit en mycket givande dag
som Allan ordnat.

Magjken Lasson



SPF har planerat féljande resor och aktiviteter:

Musikalen Evita
pa Gota Lejon
Sondag 26 oktober. Pris: 1.390 kr

Evita Peron foddes fattig, drevs av ambition och
trollband en hel virld med sin karisma. Tim Rice
och Andrew Lloyd Webbers musikal berittar den
sanna historien om ikonen Evita Peron.

Charlotte Perrelli gor huvudrollen i Evita. Nir
hon gjorde rollen pA Malmé Opera 2012 fick hon
fantastiska lovord, frin bade svensk och dansk
press.

I priset ingdr: Bussresa, parkettbiljett, tvarit-
tersmiddag exkl. dryck pd Slottspaviljongen.

Julmarknadsresa till

Taxinge slott
Torsdag 20 november. Pris:840 kr

Vi avreser frin Karlskoga tidig morgon den
20 november och stannar for kaffe och smorgis
pa vigen till Taxinge. Dir kommer vi att besska
julmarknaden.

Efter besoket dir &ker vi till Gripens Virdshus,
dir vi avnjuter deras julbord.

I priset ingar: Bussresa, kaffe och smorgas pd
ditvigen, intride till julmarknaden och julbord
pé Gripens gistgiveri.

Goteborgsoperan
Kristina fran Duvemala

21-22 januari (ons-tors).
Pris: 2.030 kr

En musikal byggd p& Vilhelm Mobergs ut-
vandrarepos. Sisongens stora musikal tar oss till-
baka till de djdrva emigranternas magra 1800-tal,
over Atlanten och till det nya landet. Kristina frin
Duvemala var den forsta musikal som spelades pd
Géteborgsoperan och 4r en av de mest framgings-
rika i sitt slag som spelats i huset. Ménga har nog
sett den, men den til att ses om!

I priset ingar: Bussresa, parkettbiljett, 6vernatt-
ning pd hotell inkl. frukost och middag!

OBS! For att vi ska fa behalla biljetterna,
behover anmilan ske snarast, dock senast den
15 december!

Anmadlan till resorna gors direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-
505 98 eller 070-316 64 65.




Fastighetsbyran

fastighetsbyran.se

sa blir det enktare nir det val ar dags.

Funderar du pa att silja din bostad sa smaningom, dr det bra att vara vil forberedd.
I vart kostnadsfria "Steget-fore-paket” ingar bland annat viardering, rad om ev. for-
battringar, beskrivning och

fotografering av bostaden. :

Vi gor ocksé en nettokalkyl } & ¢ -
som visar hur mycket 3 b 1. «
pengar det blir kvar efter / g § A
skatter m.m. *‘ ‘
Men forséljningen startar |

forst nir du har hittat ditt Anders Maria Ann Christoffer

nya boende. Telefon 0586-333 02
Kontakta oss sa berittar vi mer. www.fastighetsbyran.se

Forbered forsaljningen med vart Steget-fore-paket,

Orollg for vattnet och
varmen i huset i vinter?

\ Lugn, det ordnar vi!

| Ring oss sa kommer vi och besiktigar vatten- och varmesystemet
| utan kostnad i din villa eller sommarstuga, sé att inget lacker eller
\ kan frysa sonder i vinter. Om nagot behdver atgérdas gor vi det
till ett bra pris med full garanti. Annars kostar det ingenting. Ring
| oss idag eller kom in i butiken och boka tid for ett kostnadsfritt

| hembesok. Sedan kan du vara trygg hela kalla vintern.

Bad & Varme. Dina VVS-proffs i Karlskoga.

Bad &Varme Orebrovigen 27 Tel 0586-350 50 | aov'e |
Oppet: Man-Fre 10-17 Lor 10-13 . 6.4(‘«\ :



NZ| KARLSKOGA
KOMMUN

Valkommen till
anhorig-

och aldredagen!

Anordnad av Karlskoga kommun
Onsdag 8 oktober kl 13.30-18.00, Nya Folkets Hus, Karlskoga

Dagen riketar sig till dig som ir ildre och till dig som anhérig till ndgon som pé grund av sjuk-
dom, alder, funktionsnedsittning eller missbruk inte lingre klarar av vardagen pé egen hand. Det
kan vara en forilder, vin, granne eller ett barn som behéver hjilp och stod.

Program

Inledning av omradeschef Unni Johansson, underhéllning
frin Kulturskolan.

Foreldsning — Ursula Ekman "Viga leva” om att férlora ett

Missa med ett 20-tal utstillare samt kaffemingel (kaffe och

fika finns till f6rsiljning).

Tid Plats
13.30-14.15 Teatersalongen
14.15-14.45 Teatersalongen

barn.
14.45-16.15 Killaren
16.30-18.00 Teatersalongen

Foreldsning — Jenny Eriksson "Jag dr bide stark och svag”

om att vixa upp med en demenssjuk forilder.

H&séGngsvagen 35

Lérdag och sondag
27-28 september kil 12-18
har Salvia utférsaljning
av uppsydda klader
och tyger!!

Och billigt blir det,
manga plagg med

70% rabatt.
S& skynda fyndal!l

Valkomna!

och garna
tillsammans!

Tisdagen 28 oktober triffas vi kl 13 pa
restaurang Strandkanten (Gronfeldtsud-
den) som skriver s hir pa sin hemsida:

Ata bor
man . ;gjf‘
)

"Pé mdndag den 1/9 birjar vi med bords-
servering. Samma pris, samma goda mat, men
[ler sittplatser och bittre service.”

Pris for varmrite (flera att vilja pd), sal-
ladsbuffé, maltidsdryck och kaffe 90 kr.

Anmal intresse och ev. behov av skjuts
(eller promenadsillskap) till expeditionen,
e-post spfkarlskoga@telia.com eller telefon
302 40 senast mandag 27 oktober.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling
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Bridge - social hjarngympa?

Spela bridge ir vil ganska svért, siger en del
minniskor. Man madste vara bra pd matte o.s.v.
men faktum ir att alla kan spela bridge, var och
en pa sin egen niva. Bridge haller igng din hjir-
na, och dessutom fir du nya vinner. I den hir
artikeln presenterar jag Karlskoga Bridgeklubb,
visar mycket kort hur spelet gér till och tipsar om
en nybdrjarkurs.

Historik
P4 1500-talet bérjade man spela whist, som var
grunden till spelet bridge, som startade i USA ca
1890. Varfor spelet heter bridge ir oklart, kanske
kommer det frin det ryska ordet britch, som
var en variant av whist? Amerikanen Culbertson

lade grunden till det moderna bridgespelet pa
1930-talet.

Karlskoga Bridgeklubb

I Karlskoga spelas bridge pd Solbringen och i
bostadsforeningen Riknestickan, men framfér
allt p& Virmlandsvigen 8, dir Karlskoga Bridge-
klubb haller ill.

Mindag e.m. spelas mandagsbridge(!), tisdag
kvill ir Bofors Bridgeklubb iging, i onsdagsgrup-
pen deltar dven mindre vana spelare och nybérjare
och torsdag kvill spelar de mera erfarna(?) spelarna.
Ytterligare ndgra grupper spelar i lokalen.

Varje tivling tar 3 — 4 timmar, med paus for

kaffe och smérgds och snack (obs inte snacks!).

A s 1/ " .H 7 -
Intensiv koncentration vid bridgebordet.

Hur spelar man?
Du spelar alltid med en partner, och vid bridge-
bordet sitter du mittemot din partner, och spelar
mot ett annat par. Spelet bestdr av tvé delar:

1. Budgivningen, dir man avger olika bud, f6r
att komma fram till ett bra kontrakt.

2. Spelforing: En av spelarna i det par som vi-
gade bjuda hogst, blir spelforare, hans/hennes
partner ligger upp sina kort pa bordet och blir
trikarl. Nu skall spelf6raren ta s manga stick,
som det slutliga budet kriver. Klarar han/hon
inte detta, s3 blir det straff!

S& hir kan det se ut, om du blir spelforare:

I Dina kort

Hir 4r kontraktet 3NT (sang), vilket betyder
att du skall ta 9 stick, utan trumf. Gar kontraktet
hem? Javisst, du tar vil 10 stick, eller hur? Du kan
ocksd spela kontrakt, dir en firg ir tramf.

Du kan spela hemma med tre vinner, eller ta
med din partner till en bridgeklubb och méta flera
andra par i s.k. partivling.

Nyborjarkurs
I oktober (preliminirt 22 okt) tinker Karlskoga
Bridgeklubb starta en nybérjarkurs i bridge, med
8-10 kurstillfillen. Du kan komma ensam, betalar
20 kr/ging och vi forsoker hitta en tid som passar
deltagarna. Kursen tar upp grunderna i spelet, men
ir kanske inda bra for dig som redan kan en del.
Nir kursen 4r slut i januari-februari, sd kan du
t ex fortsitta spela i onsdagsgruppen, som leds av
Catarina Dahlin. Dir ir alla vilkomna, Catarina
skaffar en partner at dig och ingen behover kiinna
ndgon press pa sig.
Om du vill veta mer om kursen eller annat om
bridge, s4 ring girna Catarina tel. 073-805 28 46.
Varfor inte prova? Vi ses!
Ingemar Olofsson



Trafikinformation
Onsdagen 22 oktober kl. 18.00
i Solbringens matsal.

Vikommer bl.a. att i information om nya reg-
ler, vigmirken och om hur vi ska kora i rondeller
av City Trafikskola.

Vi behover nog alla f3 lite uppfrischning kring
trafikregler som trafikant vare sig vi dr giende eller
bilforare.

Vidare kommer representant frin Synskadades
forbund, Horselskadades forbund och Apoteket.
Naturligtvis finns majlighet att stilla frgor.

Anmiilan till Yvonne Wirn, Karlskoga Trafik-
sikerhetsrdd telefon 070-394 40 90 eller mejl
wern@outlook.com.

Triff och kaffe gratis, om tilltugg 6nskas anmal
detta, kostar bara en liten slant.

Monica Carlsson

Trafikinformator SPF

Vetgiriga veteraner
Torsdagen den 23 oktober kl. 14.30
pa Solbringen.

OBS ny lokal och tid.

Program:
Torsten Ronn —
Resa i vart grannland Estland

Torsten berittar och visar bilder frin en rundresa
i Estland, om deras midsommarfirande och den
fantastiska sdngarfesten. Det var ju en del i landets
frigorelse frin Sovjetunionen och ir fortfarande en
stor nationell begivenhet.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmiilan till exp tel 302 40 senast tisdag den 21
oktober kl 11.30.

Vilkommen till ett intressant foredrag.

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

Varva nya medlemmar

Medlemsantalet sjunker tyvirr i var forening. Vi behver jobba for att fi nya medlemmar.

Den medlem som kan virva en ny medlem kommer att belonas med en trisslott.

Nir man lyckats att £ en vin/bekant att vilja bli medlem i SPF Karlskoga limnas uppgifter
enligt nedanstdende till vir expedition eller vid ndgon aktivitet.

Trisslotten fir man nir medlemsavgiften 4r betald.

Plotsligt hiinder det!

e - — — o — — —— — —— — —— - = o

Ja, jag vill bli medlem i SPF Karlskoga!



tryggare!

Skilsméssa — Samboavtal — Testamente — Aktenskapsférord

Livet &r fullt av stora livsavgérande héndelser. Du gifter
dig, du blir férélder, ni separerar, ndgon néra dér, du
flyttar ihop med négon du &lskar &r bara n&gra exempel.

Vi hjalper dig att undvika de vanligaste juridiska fallgro-
parna redan innan de sker. L&t oss ta hand om ditt tes-
tamente, dktenskapsférord, arvskifte, bodelning, sam-
boavtal, g&dvobrev m m, s& kan du koncentrera dig pé
ditt nya liv, kérleken, minnena, barnen och romantiken.

Familjens jurist, Vérmlandsvégen 2, Karlskoga.
Tel. 0586-534 40

Sveriges stérsta juristbyré inom familjejuridik

— din hjalp vid livets stora héndelser.

K Tamiljens jurist

www.familjensjurist.se

Vi Finng nAr du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok « Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

. ( FONUS

fonus.se

Allt under
ett tak!

Oppet alla dagar 8-22
Telefon 676 70

NMAXI

ICA STORMARKNAD
www.maxikarlskoga.se

Hushallsnara tjanster

Hem- och flyttstad » Tradgardsarbete * Grasklippning

Fixarservice ® Snickeri

SENIORFIXAREN

Telefon 070-496 12 40 » www.seniorfixaren.se




Valflask och flugsvamp,
men vilket ar varst?

Nu osar det verkligen stekt valflask éver
nejden!

Det ir ingen hejd p& hur partierna forsoker
overbjuda varandra ifrdga om generdsa l6ften infor
framtiden, d.v.s. de fyra nirmaste &ren.

Det svarta firet ibland de for dvrigt vita eller i
mitt tycke ritt gria partierna, d.v.s. Sverigedemo-
kraterna foresldr t.o.m. att skatten pd pensioner
helt skall tas bort (!) — jojo, det skulle allt smaka
duva det!

Nir ni liser detta har vi alla fitt vetskap om
utgdngen av valet men 4n ir jag ovetande. Det
trevligaste med alltihop tycker jag ir att folja val-
vakan pd TV, speciellt som det ir nu, att de bida
blocken nirmar sig varandra i ganska snabb takt i
opinionsmitningarna. Redan pa valnatten kan vi
ju ocksd med den nya teknikens hjilp fi en ganska
siker uppfattning om resultatet.

Om det nu blir s att inget av blocken fir absolut
majoritet fir vi ju en ganska kraftlds regim och det
kanske egentligen inte vore s dumt. Under andra
virldskriget hade vi ju en s.k. samlingsregering som
samsades ganska vil. P4 partiprogrammen i r har
for ovrigt alla de stora partierna (inte V forstds)
okade anslag till forsvaret pd sin agenda. Det ir
ganska intressant att se att s snart det bryter ut ett
krig eller oroligheter i ndgotsdnir geografisk nirhet
(nu dr det Ukraina) d& vaknar regeringen till. For
ndgra ar sen liste jag statistiken pa svenska folkets
forsvarsvilja, baserad pd mitningar som gjorts i
numera ritt manga r. Under 20- och 30-talen var
efterdyningarna av forsta virldskriget helt patag-
liga, vilket ju bland annat medforde att vid krigs-
utbrottet 1939 stod Sverige nistan forsvarslost.

Gar man vidare i statistiken ser man plétsliga
toppar i kurvorna 1956 (Ungernkrisen) och 1968
(Pragviren) medan oroligheterna i fjirran Ostern
(Korea, Vietnam m.fl.) inte tycks ha paverkat var
forsvarsvilja.

Ja, det skall bli spinnande att se hur valet 2014
utfaller.

Jag liser i KT att nu skall vir hyresvird byta
namn frin Hyresbostider till Karlskogahem och
f3 en helt ny logotype. Och visst later det trevli-
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gare och mer vilkomnande med ordet "hem” in
"bostider” som suffix!

Man skall dessutom byta firg pd alla skyltar,
trycksaker och, visar det sig, dven interidren pa
kontoret gir nu helt i LILA!

Anar man en liten gardering hir? Alla konstnirer
och dven vi andra vet att vill vi ha fram lila firg
pa paletten skall vi blanda rétt och blatt! I mor-
gon (15 september) har vi kanske en lilafirgad
regering!

Solen strilar och skogarna runt om oss lir dig-
na av svamp och lingon. Sjilv kan jag tyvirr inte
lingre ge mig ut och plocka svamp, som jag all-
tid dlskat. Men hiromdagen dék snilla Birgitta
Hede upp med fina Karl Johansvampar till mig
— tack!

En av kvillstidningarna visade hiromdagen en
fin torgbild frin Goteborg dir en siljare dukat
upp manga korgar, rigade med svamp — var sort
for sig. Sdlunda tronade dir en hel brodback full
av, hdll i er, brun och vitprickig flugsvamp! Jag
hoppas han blev stoppad i tid, men det formilde
inte historien.

Hej d&!

Ulla

Ur
Gunilla Dahlgrens

Ingen élder for en
domkyrka



Gatfullt
@ Gagullt g

Hir kommer ndgra gitor som ska bli stider,
stora eller sm4. De ir inte svenska, men de flesta
ganska vilkinda.

1. Fet fisk 4r frisk g
. Taihand
. God fisk i vokal

Otrevlig dam har spillt sitt te
(Antagligen svar, men att det ir en rysk
miljonstad kan vara till hjilp)
Bil f6r notkreatur
Blev kanske den som skadades illa
Bakvind gronsak
Har du inte i huvudet om du kommer pé
det hir svaret
9. Nyans for stoddig chefstyp

Svaren kommer i nista nummer, men det blir
inte lingre ndgra vinster.
Frigor och kommentarer kan mejlas till

birgitta.hede@bahnhof.se.

T

SN

Svar pa gatorna i augustinumret:

1. Blir han ridd nir det gor under ovider.
Oskar

2. Finner han figeligg i. Bo

3. Ser han i Furuvik. Bjorn

4. Tar han pd Gotland till sin mineralsamling.

Osten

Ater han kanske till frukost. Teofil

Vem di? Johan

7. Han ir i borjan av dret men i slutet av
bérjan. Jan

8. Var ska jag placera den hir? Jo, dir borta
kan du . .. Stellan

AN

7| KARLSKOGA
"%9 KOMMUN

S

Radgivarna bjuder in
till foreldsning om

Medveten
konsumtion

Du far hjilp att gora
DINA VAL
i konsumtionsdjungeln
av mat och klider.

Tisdag 7 oktober kl 19.00-20.30
Horsalen, Karlskoga bibliotek
Himta din gratisbiljett pa biblioteket
tva veckor fore!

Ta ut gladje i férskott!

Det enda som kan handa ar
att du varit glad i onédan!

aq te{ie'

atving

Upphor
Forsiljning med rabatt. Humlevégen 4. Lor-son 27-28/9 kl. 12.00-18.00.
Vilkommen! Ingrid Persson, 070-695 22 12




Rapport fran KPR-mébte
3 september

Kommunalridet Sven-Olov Axelsson in-
ledde med en redogorelse for planeringsférut-
sittningar infér mal och budget 2015 —2017.
Vision 2020 och politiskt faststillda mal anger
inriktningen. De olika nimnderna formulerar
verksamhetsmailen utifrin dessa.
For socialnimndens del méste en reducering
om 1600 tkr komma till stind for ate £ budge-
ten i balans 2015. Vard och omsorg kommer
inte att berdras denna ging.
Bland prioriterade uppdrag far socialnimn-
den tillsammans med andra berérda nimnder:
e utreda mojligheten till 6kad bemanning
i syfte att minska antalet vikarier samt ge
mdjlighet till utokad sysselsittningsgrad.
Att forsoka minska delade turer ska ocksi
utredas.

* utveckla rutiner f6r befolkningsprognos och
befolkningsstatistik

e framtida bostadsfrsorjning, dessutom att
tillsammans med kultur- och féreningsnimn-
den organisera och utoka aktiviteter inom
sirskilt boende.

Pi kommunens hemsida finns mer infor-
mation.

Liz Silvergrund Elfsberg, nya kostche-
fen i kommunen, berittade att det frin och
med i host finns tre dagliga valmgjligheter pa
matsedeln: Dagens ritt, fiskritt eller farsritt.
Ny datarapportering finns for att pd alla sitt
kunna uppfylla individuella 6nskemal via ”’Min
matsedel”, portionsstorlek, niringsdeklaration,
ingredienser m.m. Vill man ha en rikmacka pa
fredagskvillen si ska det gé att ordna, lovade
kostchefen. Nytt livsmedelsavtal ska ge storre
mojlighet att gynna odlare pd nira héll samt
att kunna gora specifika inkép beroende pé
matratter.

Lisa Kihl kunde beritta att det inte finns
nagon ko till virdboende. I nuliget kan man
tillfilligt hyra ut vérdplats till annan kommun.

Pensionirsradet fick ta del av en motion frin
Ulla Averas till kommunstyrelsen angiende
”Mina timmar”. Norrképing har infort detta i
dldreomsorgen och det innebir att en ildre per-
son inom ett visst antal beviljade timmar kan
vilja ur en meny av tjinster som normalt inte
ingdr i hemtjinsten. P4 sd vis kan de ildre ha
inflytande p4 sitt liv och péverka den hjilp de
behover i hemmet. Onskemal 4r att begreppet
Mina timmar utreds och beskrivs.

Helena Frisk Wesstrom fran Folkhilsofor-
valtningen presenterade "Utbud och miljder
for fysiska aktiviteter f6r 65+. En kartliggning
i Orebro lin”. Det var intressevickande, med-
ryckande och trevligt! Det ir aldrig for sent
att trina upp sin styrka och kondition. Trina
i grupp ir roligt tycker manga, det kan t.ex.
gilla dans, boule och liknande, men Helena
gav minga exempel pd aktiviteter i hemmiljo.
Flera pensionirsforeningar ville ha besok av
Helena. Hon kommer giirna ut och berittar.

Britt-Marie Danielsson
Ledamot i kommunala pensiondrsridet

Manadsmotet den 5 november:

Horselinformation
med Audionom Ann Reilin

och Marianne Persson, HRF

Att hora déligt paverkar individens
sociala liv och dven de anhériga.

Men det finns hjilp.
Kom och lyssna!

Jan-Olof Forsling
Hirselombud

Mer information kommer
i oktobernumret.




