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Tibergs udde intil Lingbans gruvby, Las om kommande virusfykt pa sidan 5. Foto: Allan Hede
Las pa sidan 4 Soheila Fors Viktigt for oss
om Jan-Olof lamnar ingen alla:
Forsling, ny oberord. Aldrevarden nu
medarbetare i Las pa och i framtiden.
Manadsnytt. sidan 6 Las pa sid. 12-13




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt tisdagen den 19 augusti kl. 16.00.
Distribution fredagen den 29 augusti.

Mindag 5 maj kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.

Tisdag 13 maj kl. 14.30
Minadsméte. Solbringens matsal (OBS!).
Kajsa Jansson berittar. Se notis.

Anmilan till exp. tel. 302 40 senast mindag
12 maj kl. 11.30.

Maéndag 9 juni kl. 11.30 -
Varutflykt. Se notis! \‘/

Vi halsar foljande nya
medlemmar valkomna

Berit Andersson, Passvigen 6
Leif Johansson, Sérmlandsgatan 9, Degerfors
Harry Téquist, Klarbirsvigen 27

Manadsmoéte
Tisdagen den 13 maj kl. 14.30
i Solbringens matsal.

(OBS! tid och plats)

Program:
Kajsa Jansson berittar vidare.

Kajsa Jansson besokte oss i oktober och be-
rittade om sitt liv som bilhandlare. Kajsa hann
naturligtvis inte att beritta allt. P4 mangas 6nskan
kommer hon och berittar mer for oss.

Direfter blir det kaffe och samvaro. Det kostar
40 kr och da ingdr kaffe.

Anmiilan till SPF:s expedition tel 302 40 senast
méndag den 12 maj kl 11.30.

Vilkomna till en intressant triff.

Monica Karlsson & Siv Kanon

Sommarstangt
Pa SPF-expeditionen

Frin torsdag 6 juni.

Oppnar igen mindag 18 augusti.

Funktionarstraff
Tisdag 26 augusti kl. 13.00 pa Folkhogskolan.
Brev med inbjudning skickas ut till berdrda funk-
tiondrer i borjan av augusti.

Vara arrangemang E
sker i samarbete med '
Studieforbundet

Studieforbundet
Vuxenskolan

Vuxenskolan

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:
Annonser:

Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:

Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Foreningens Bankgiro:

Tryckning:

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Birgitta Hede, Jan-Olof Forsling, Lena Kinell och Majken Lasson.

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

SPE, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mindag, tisdag och torsdag kl. 10-12
samt fredagar d4 Ménadsnytt distribueras.

Siv Kanon, tel 513 57. E-post: siv-kanon@spray.se

Lena Kinell, tel 557 57. E-post: lenakinell@gmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

94 41 25-4

5715-5640

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Ordforanden har ordet

Vi miste bli fler dldre representanter i de olika
politiska organen. Det blev jag vertygad om nir
jag liste Margareta Karlssons artikel pa sidan 9.
Margareta nimner att forhéllandevis fi motioner
angdende ildrefrigor lades fram for vér riksdag.
Jag horde for en tid sedan en politiker pA TV, som
ville viljas in till EU-parlamentet. Han tyckte att
dldre skulle bytas ut mot yngre ledaméter med
lite moderna idéer. Jag méste nog tyvirr tillstd att
jag tidigare inte opponerat mig mot ett sidant
resonemang. Jag har helt enkelt inte insett vad
det betyder.

Nir sedan Margareta skriver att endast 7 leda-
moter i riksdagen 4r Gver 65 ar s forstar man bittre
varfor si f motioner liggs fram i dldrefrigor. Det
finns 349 ledaméter i riksdagen, och de skall repre-
sentera ett genomsnitt av befolkningen. Det borde
da vara bortat 90 personer dver 65 &r i riksdagen.
Med ens star det klart varfor dldrefrigorna far si lite
uppmirksamhet. Det finns inte tillrickligt minga
som for fram frigorna som ror oss dldre. Vi 6ver 65
har nog inte riktigt satt oss in 1 hur det 4r stille. Vi
har nog ofta tinke att vi borde slidppa in de yngre.
S4 har i alla fall mina tankar tidigare gitt. Men vi
kan inte lasta de yngre. De tinker forstds mest péd
andra frigor. Vi miste nog tinka om och inte ta
for givet att andra fixar vira frigor. Det maste vi
nog forsoka gora sjilva. Aven om det skulle kinnas
skont att slippa sd kan vi tyvirr inte ta pension frin
véra egna pensionsfragor.

Forslaget som Margareta nimner att man borde
fa besluta sjilv om ndgra timmar av det man kan
fa hjilp med som ildre, kan inte vara sd svart att
genomf6ra. Den virdtagande betalar ju detta sjilv.
Som jag tidigare pdpekat, ju bittre dldre mar, desto
mindre sjukvard. Jag tror att forslaget dr kostnads-
neutralt, d.v.s. det kostar samhillet plus minus
noll.

Att vara ordférande for SPF i Karlskoga ir
ett fortroende och en férman dir mycket beror
pa ovriga medhjilpare. Jag har nyligen kommit
i nirmare kontakt med Ménadsnytts redaktion.
Det 4r ménga timmar som ligger bakom en mi-
nadstidning. Vilket fantastiskt frivilligarbete som
utfors pd olika héll i SPF och vilken kunskap det
finns bade dir i redaktionen, pa expeditionen, hos
brevduvorna, de olika virdarna, ja alla inbegripna.
Jag dr djupt imponerad och tacksam.

Siv Kanon

Enkat till medlemmarnai
SPF Karlskoga

[ en forening ir kommunikation mellan styrelse
och medlemmar viktig.

[ vér forening har vi Manadsnytt, dir vi alla har
mdjlighet att beritta bide om vad som Aar hint
och om vad som ska hinda.

Enkiten vill vi ska vara medlemmarnas chans
att tala om for styrelsen, vad ni tycker 4r bra och
vad som kan forbittras.

Med den sista frigan hoppas vi nd fler medlem-
mar som kan tinka sig att hjilpa till, med smétt
eller stort. Styrelsen har visserligen det yttersta an-
svaret for verksamheten men kan inte och ska inte
gora allt sjilv. Det finns redan minga som bidrar
pa olika sitt, t ex alla "brevduvor”, alla kaffekokare
som ocksd serverar, manga ledare av olika slag.
Stort tack till er alla! Men vi behéver vara fler. Ju
fler vi dr som delar pd uppgifterna eller turas om,
desto mindre betungande blir det for var och en.
Aven enstaka punktinsatser ir vilkomna.

Betrakta girna besvarandet av den hir enkiten
som en forsta insats for foreningen! (Om ni tycker
att det ir diligt med utrymme for egna kommen-
tarer, gir det naturligtvis utmirke att skriva pd ett
extrapapper.)

Limna enkiten i samband med nigon av fore-
ningens aktiviteter, ligg den i brevlidan utanfor
vér expedition pd Solbringen eller skicka den med
post till SPE, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73,
691 83 Karlskoga.

Vinliga SPF-hilsningar.

Styrelsen

Ata bor man . .1,
och garna $
tillsammans! J

Torsdagen 15 maj triffas vi kl 13 pa
Degernis.

Dagens lunch, (kétt- eller fiskritt) kostar
89 kr, vilket inkluderar salladsbuffé, smér,
hembakat bréd, soppa, maltidsdryck, kaffe
och kaka.

Anmiilan till exp. tel 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com senast tisdag 13
maj. Meddela samtidigt om du 6nskar
bilskjuts.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling




Ny medarbetare
| Manadsnytt

Sedan en mi-
nad tillbaka ir Jan-
Olof Forsling ny
medarbetare i re-
daktionskommit-
tén for Mdanads-
nytt. Jan-Olof ir
en vilkind profil i
stan. Han flyttade
hit 1968 med fru
Ulla och ett barn.
Familjen utdkades
snart till tre barn.
Jan-Olof fick arbete som tandlikare pd Folktand-
véirden dir han fortsatte under hela sitt verksamma
liv. Hans yrke kom ocks3 att bli hans stora intresse.
Han har varit engagerad inom férebyggande tand-
hilsovérd for barn och ungdom.

Den forsta tiden sedan familjen flyttar till Karl-
skoga bodde man i ett kedjehus. Direfter flyttade
de in i en lite storre villa som de sjilv planerat for
att passa deras behov och intressen. Ett sddant
intresse var tridgirden som de dgnar mycket tid &t.

Familjen, arbetet, villan, fackligt arbete och
barnens aktiviteter fyllde livet under flera 4r. Men
nu ir barnen utflugna och han ir pensionir och di
finns tid f6r andra saker. De har sju barnbarn och
for ndgra r sedan flyttade yngste sonen med familj
tillbaka till Karlskoga. Det innebir att de kan f6lja
sina tvd yngsta barnbarn. I somras hade de med
dem till Funisdalen dir de gjorde dagsutflykter
upp pa fjillet. Det gav mersmak.

Bade han och Ulla ir engagerade i frenings-
livet. Jan-Olof sitter i SPF-s styrelse dir han ir
friskvirdssamordnare.

Folkhilsofragor intresserar honom mycket. Han
hinner ocksd med att vara lisstddjare inom ramen
for Ridda Barnens verksamhet i arskurs tva.

Villan, tridgarden och naturen ir paret Forslings
stora intresse och dd och di ndgon utlandsresa.
Under sommarperioden dker de girna till sin
sommarstuga i sydvistra Gistrikland som Jan-Olof
och tvd bréder har drvt efter sina forildrar och dir
han vuxit upp. Dir har han ocksd under minga
ar jagat ilg.

Jan-Olof Forsling.

1ext och foto: Majken Lasson

Lordagstraffen:

Trana mjukt

Det var Jan-Olof Forsling som hsll i denna
nigot annorlunda lordagstriff den 22 mars. Han
hade varit pa inspirationsdag i Orebro som hand-

lade om att trina
TRANA

he)

efter sin férmdga.
Han visade ock-
s en DVD frin
Friskis och Svettis
som handlade om
detta.

Med den hir
DVD-n tridnar
man rérlighet,

styrka, hallning

och balans P;°1 ett T o e Fndjonta el or
rértighet, styrka RatAing och Bakans e
enkelt och skon- 20 min med stol | 10 min pé golvet

samt sitt. Man

kan ha skor pa sig eller trina barfota men man
skall absolut inte trina i strumplisten, d4 man
lite kan halka.

I de flesta 6vningar anvinder man en stol, ibland
for att sitta pd men oftast som ett stod s man far
bittre balans och kinner sig mer siker. Det var in-
spirerande och medryckande musik i bakgrunden.
Britt Strinnholm, f.d. gymnastiklirare, tyckte att
det var ett mycket bra program.

Tyvirr var lokalen for liten for ate alla i publi-
ken skulle kunna genomféra 6vningarna men det
fungerade som bra inspiration.

Somliga i publiken delrog i ovnzngama andra tittade pa.

Jan-Olof lovade underséka om det gick att f3
mingdrabatt om man bestillde dtminstone 10 st
DVD samtidigt. Hér av er till honom om ni ir
intresserade.

1ext och foto: Majken Lasson



SPF-lunch pa
Modckelngymnasiet

Det har varit ganska minga SPF-luncher nu,
pa olika restauranger i stan. For det mesta har det
varit bra och trevligt men den senaste lunchen pi
Mackelngymnasiet ir vird att berittas om.

Vi var 26 lunchgister och sé hir sig menyn ut:

Forritt: Skaldjurscheesecake pd hembakt vort.
Serveras med blabirsnapé samt stenbitsrom.

Varmritt:
Firserad
kalventrecote
med syrade
rodbetor,
karamelliserad
rodvinssis
samt rostade
rotfrukter.

Foto: Christer Lasson

Dessert:
Krimig chok-
ladfondant

med basilika-
& limemarine-
rade jordgubbar

samt citron- &

champagne-
sorbet.

Foto: Christer Lasson

Denna utsokta lunch hade tillagats av tre elever
med viss hjilp av en lirare. Dukningen var stilfull

med brutna servetter, maten var elegant upplagd,
serveringen utmirkt och framfor allt: Allt smakade
utmirkt gott.

T T % b 3
Nigra glada lunchgiister med kockarna i bakgrunden.
(De ﬁc/e ﬂpp[a"dﬂ.’) Foto: Ingemar Olofsson

Nir vi vill dta en lunch lite utéver det vanliga
dker vi girna dit igen!
1ext: Birgitta Hede

Varutflykt till Langban

For den som ir intresserad av mineral, indu-
stri- och teknikhistoria eller vixter bor den hir
utflykten till Lingban passa bra. Lingban anses
nimligen vara virldens mineralrikaste plats. Over
300 mineral har man hittat hir.

I Langban finns vidare byggnader, gruvor och
maskiner frin den omfattande jirnverksamhet som
pagick hir under 1700-, 1800- och 1900-talen.

Intill industriomradet finns reservatet Tibergs
udde med rik vixtlighet och manga sillsynta vixter
(se omslagsbilden).

Utflykten sker mandag 9 juni

Visamlas utanfor SPF:s expedition kl 11.30 och
reser i egna bilar. I Langban startar vi med lunch
pa nyoppnade Anna Karolinas kok, kostnad ca
100 kr.

Direfter rundvandring. Allan Hede stiller vil-
villigt upp som var kunnige guide.

Ar du intresserad? Anmil dig senast den 3 juni
till expeditionen eller till undertecknad. Ange om
du behover skjuts eller om du kan erbjuda plats i
din bil. Minst 10 anmilningar krivs for att resan
ska bli av. Vilkommen!

Jan-Olof Forsling
tel: 0586-549 23
e-post: jof@blixtmail.se

Hostutflykt

Liksom forra &ret planerar vi en utflyke till
bergshistoriskt intressanta platser i niromridet.
Planerad tidpunkt r borjan av september.

Nirmare besked kommer i augustinumret av
M&nadsnytt.

Jan-Olof Forsling

Varning!

Har du rakat ut f6r ndgon som ringer och
pratar (kanske pa engelska) om att du har
virus i din dator och att de vill hjilpa dig?

Eller har du kanske fitt mejl som t.ex.
utger sig for att vara frin Telia, din bank
eller din mejloperator?

Ge dem inga uppgifter! Det finns inga
seridsa foretag som jobbar si.

Ligg pa luren direkt! Ta bort sddana mejl
genast!




Soheila — en eldsjal

Soheila Fors ar val vid
det har laget en valkand
kvinna. Hon har deltagit
i tidningsreportage och
i TV-program.

Tisdagen den 4 april 2014
var hon pd Méinadsmétet och
berittade om sitt liv. Hennes
forfider regerade som kungar
over stammen Kalhor i vistra
delen av Iran pd grinsen mot

Irak. Det som varit lever innu

starkt i dessa trakter. I ett do- he
kument som hon fick hirom 4
dret framgdr att hon 4r deras

prinsessa.

Som flicka i deras kultur
ir man omgirdad av minga
begrinsningar. Hon tyckte
under sin uppvixt att det var
sd orittvist att det bara var
pojkarna som fick cykla och
simma och hon opponerade sig ofta. Men hon hade
en mycket vidsynt pappa. Han gav henne boken
om Pippi Langstrump och for Soheila blev Pippi
en symbol for frihet.

I hennes kultur kunde man bli bortgift redan
i magen. Aktenskapet handlade inte om kirlek.
Det sigs som en forening av familjer. Nir hon
var sjutton &r blev hon kir i en man som hon inte
kinde innan. Han smickrade henne och hon gifte
sig mot familjens vilja med den unge mannen.
Hon trodde pé hans vackra ord som senare visade
sig vara mest logner. Antligen hade hon hittat sin
vig till frihet trodde hon. Efter giftermaélet fick hon
bo med sin man hos svirforildrarna i en trerums-
ligenhet med 4tta av hans syskon. Hon blev deras
janare. Hon fick stida och laga mat. De manliga
familjemedlemmarna hade inga jobb och gjorde
heller ingen nytta i familjen. Hon fédde tva barn.
Hon hade inget virde utan blev ofta misshandlad.
Hennes far lit henne f3 flycta hem.

Pappan satt tidvis i fingelse och dog si sma-
ningom i en hjirtattack vilket var ett svért slag for
Soheila. Hennes man flydde till Sverige och efter
ett par ar fir hon komma hit och de bositter sig
i Hedemora. Aktenskapet fungerar diligt. Hon

skiljer sig s smaningom frin
sin man. Hon i4r nu gift med
Kjell Fors hir i Karlskoga och
de har tva barn tillsammans.

I Soheilas hemland finns
ménga tehus men endast for
min. Dir triffas minnen och

umgas. Hir i Karlskoga trif-
fade hon invandrarkvinnor
som berittade att de blivit
misshandlade for att de varit
pé kafé. DA beslot hon att
starta ett tehus for kvinnor.
Minga invandrarkvinnor ir
oerhort isolerade. De saknar
totalt ndgon att prata med.
Féreningen Khatoon ir en
svensk ideell férening som
grundades 2006. Khatoon ir
den kurdiska beteckningen
for en fri sjilvstindig kvinna
med virdighet. I takt med att

hedersproblematiken har aktualiserats i media har
ocksé foreningen Khatoon, Tehuset och dess for-
positiva exempel.
Sveriges forsta te-
hus for kvinnor star-

tades i just Karlsko-

ga. Det dr belidget i

som helst kan besska Tehuset. Man kan bestilla
tid hos deras frisér. Man har ocksa Second Hand
butik.

Soheila har ocks3 startat Saras Hus som ger bade
kvinnor och min som ir utsatta for hedersvald en
giller svensk lag for alla! Hon tycker ocksa att vira
politiker ofta ir fega och inte vagar tala klarsprik.
I Sverige sker c:a 15 kinda hedersmord per ar!

Det var ett mycket intressant och tankevickande
berittelse som Soheila férmedlade och glidjande

grundsgestalt Soheila
w
gamla Nimndhuset
fristad. Soheila ansig att Sverige borde stilla stor-
nog var det manga som kommit f6r att lyssna.

Fors lyfts fram som

pa Kungsvigen. Vem KHATOON

re krav pa invandrare som kommer hit. I Sverige
1ext och bild: Majken Lasson



SPF-Traffen 12 april
Teaterforeningen Lyset

Birgitta S6derman berittade om Lysets historia
och verksamhet. Historien gar lingt tillbaka i tiden.
Kort kan sigas att 1999 slogs Amatorféreningen
Lyset och Karlskoga teaterférening ihop och
bildade Teaterforeningen Lyset. Inom denna har
man tvé delar, dels arrangérssektionen som képer
in teaterproduktioner, dels amatdrsektionen som
producerar egna forestillningar f6r och med bide
barn, ungdomar och vuxna.

Ar 1995 blev Musikskolan Kulturskolan och
teaterhuset ansl6ts till denna. Barn och ungdomar
fick nu lingt storre mojligheter att spela teater, dels
for andra elever 1 skolan, dels ocksi delta 1 teater-
uppsittningar med vuxna. I minga projekt har
man bestillt manus av forfattare, men ibland har
man helt utgdtt frin elevernas idéer. Ett exempel 4r
”Cilla som tystnade”. Hir har barn i lig- och mel-
lanstadiet bidragit till pjasen med sina erfarenheter.

Teaterforeningen Lysets verksamhet har haft
stor betydelse for teaterlivet i vér stad och manga
exempel skulle kunna nimnas pd personer som
borjat sin teaterbana hir.

Radda Barnens

lasstodsverksamhet

Ingalill Ericson och Ulla Forsling redogjorde
for denna. Efter ett drs forberedelser startade verk-
samheten ldsdret 2006 - 07. Det 4r i drskurs 2 som
det 4r viktigt att trina upp lishastigheten och cka
lasforstdelsen. Alla klasser i 8k 2 i Karlskoga far en
gang i veckan besok och varje elev kan d& enskilt,
eller i grupper om tva till tre, lisa med en lasstod-
jare och prata om innehéllet i texten. Eleverna och
lirarna uppskattar verksamheten som nu ir inne
pé sin 16:de termin.

I hostas fick Ridda barnen frin folkpartiet ett
pedagogiskt pris pa 5000 kronor. Detta har méj-
liggjort att varje klass med sina lirare och sina
lasstodjare under varterminen kan gora ett studie-
besok pé biblioteket, dir personalen vil férberedd
tar emot. En verksamhet som uppskattas av alla
och som férhoppningsvis ska kunna upprepas
nista lasar.

De medverkande avtackades med varsin bukett

tulpaner och applader.
Jan-Olof Forsling

Allt under
ett tak!

Oppet alla dagar 8-22

Telefon 676 70
www.maxikarilskoga.se

MAXI

ICA STORMARKNAD

KARLSKOGA

Hushallsnara tjanster

Hem- och flyttstad » Tradgardsarbete * Grasklippning
Fixarservice ® Snickeri

SENIORFIXAREN

Telefon 070-496 12 40 » www.seniorfixaren.se




SPF har planerat féljande resor och aktiviteter:
Opera pa Skaret

"Othello”

10 augusti. Pris: 1.270 kr

"Ut i det bla”
27 maj. Pris: 570 kr

Hir fir ni inget veta - men ta med ett gott hu-
mor, s ordnar jag resten!

Resa till Bornholm
30 juni — 4 juli. Pris: 5.335 kr

Viavreser med buss frén Karlskoga tidig morgon
med stopp for kaffe och lunch.

Firja frin Ystad, boende pé hotell Griffen i
Roénne 4 nitter.

Vi kommer att bli guidade runt hela 6n av
lokalguide. Vi har ocksd en fri dag i Rénne, da vi
kan gora vad vi vill. Hemresa femte dagen. For
mer utforligt program, ring Marianne Cornelid.

I priset ingdr: Buss frin Karlskoga, bitresa
Ystad — Rénne, 4 nitter i delat dubbelrum med
frukost och 2-rittersmiddag exkl. dryck men inkl.
kaffe pa hotellet, lokalguide 2 dagar, entré till
Osterlars Kirke (se bild).

OBS! Absolut sista anmilningsdag ir den
15 maj!

Opera pa Skiiret ger i ar Verdis opera ”Othello”
("Moren i Venedig”). Othello, som ir huvudper-
sonen i Shakespeares drama, mérdar sin maka,
Desdemona, av ogrundad svartsjuka.

I priset ingdr: Bussresa, tvaritterslunch inkl.
maéltidsdryck och kaffe med kaka pad Bangbro
Herrgird samt biljett till forestillningen.

§hoppingresa i
Ostgotabygden

Onsdag 10 september. Pris: 465 kr

Vi kommer att besgka olika shoppingstillen i
Ostergptland.

Vart forsta stopp blir hos Gunnes Viskor, dir
vi intar vart férmiddagskaffe.

Besok blir det ocksd pd Boxholms Ost, Brun-
neby Musteri och Vitterns viveri, dir vi kom-
mer att f3 vart eftermiddagskaffe.

”Gamla Linkopings Virdshus” stir for lun-
chen pé denna resa.

[ priset ingar: Bussresa, formiddagskaffe, lunch

samt eftermiddagskaffe med dopp.

Anmadlan till resorna gors direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-
505 98 eller 070-316 64 65.




Fria ord

Redaktionen har fitt nedanstiende text frin
Margareta Karlsson.
Som alltid nir hon uttalar sig ir det kloka ord.

Omyndigforklarade aldre

Aldrefriigorna har kommit pd undantag, inte
minst i riksdagen. Av de riksdagsmotioner som
limnades in under 2012/2013 bersrde 40 #ldre-
fragor. Det kan jimforas med 6ver 300 motioner
om skola, mer 4in 270 motioner om arbetsléshet
och 250 motioner om polisverksamheten.

Bara sju over 65 ar i riksdagen

Att idldrefrigorna inte sttt mera i fokus beror
sikert pd att det endast finns sju representanter i
riksdagen, som ir 6ver 65 ar. Antalet riksdagsle-
daméter totalt dr 349. Detta motsvarar mindre
in tre procent av riksdagsledaméterna, medan
gruppen ildre i samhillet motsvarar 26 procent av
viljargruppen. Trots dessa dystra fakta hinder det
en del positiva initiativ i kommunerna.

Mina timmar

I Norrképing anser politikerna att de ildre
ska vara med och bestimma sjilva vilken typ av
hjilp de 6nskar i hemmet. Privata f6retag 4r man
i nuliget inte intresserad av. Men fér att oka val-
friheten infér kommunen i stillet "Mina timmar”.
Man beviljas ett antal timmar. Direfter viljer man
utifrdn en meny av gjdnster. Kanske en promenad,
bok- eller tidningsldsning, duschning, inkép eller
vad man 6nskar fa hjilp med.

Norrkopings kommunfullmiktige beslutade
redan 2011 att systemet med "Mina timmar” skulle
inforas. Fragan har sedan utretts och diskussioner
har forts med de ildre 6ver 65 ar hur de sett pa
saken. Vildigt minga har ansett det virdefullt att
f4 vara med och ha inflytande.

Man har pabérjat den nya valfriheten i ett
hemtjinstomride. Efter fyra manader sker en
utvirdering. Direfter infors "Mina timmar” i hela
kommunen.

Den politiska ledningen, bestdende av S, V och
MP, siger att man tagit intryck av diskussionen om
valfrihet. Dirav beslutet om att se till att de 4ldre
kan péverka hjilpen i hemmet.

Ge Karlskogaborna besked!

Det ska bli intressant att se nir Karlskogas

politiker anser att de ildre kan f& vara med och
bestimma 6ver insatserna i hemmet.

Det eller de partier som dppnar upp for ett sé-
dant system av val-
frihet och slipper
formyndarattityden
kommer sikert att
f3 manga roster. Ge
Karlskogaborna be-
sked!

Jag ir siker pa
att de ildre ir klo-
ka nog att kun-
na avgéora vilken
hjilp som behovs.
En utomstiende
bistdindsbedémare
kan avgora antalet
timmar, men inte
innehillet.

Ur Gunilla Dahlgrens
Ingen &lder for en domkyrka

Golf 2014!

Ja, sa var det ett nytt ar och aven ett
nytt golfar igen.

Hoppas det har varit en
trevlig vinter fast det har
varit daligt med sng, vi har
ju kunnat spela inda in i
december, sjilv spelade jag
sista gdngen den 6 januari 2014, sedan kom snén.
Nu ir det snofritt pd banan och vi fick g& ut pa
den redan 4 april, ca 3 veckor tidigare in normalt.

Vi drar igang med SPF-golfen den 24 april.

P4 grund av det nya hektometersystemet 4r det
lite nya saker som giller. Du fir spela frin den tee
du helst vill en dag (t.ex. 57), nista omgang kanske
du vill spela frin 49, en tredje ging frin 53, man
viljer alltsd frin ging till ging vilken man spelar
ifrin. Hoppas det skall g bra, vi fir forsoka losa
det tillsammans nir det blir dags.

Med detta vill jag hilsa sévil gamla som nya
golfare vilkomna till en ny och férhoppningsvis
hirlig golfsisong.

Bengt Andersson

Redaktionens kommentar:
Sir Henry var en ivrig golfspelare i sin ungdom.

Lis hans bidrag pé sidan 15!



Arsstamma 2014 i SPF - Orebrodistriktet

Tisdagen 25 mars holls Orebrodistriktets 4rs-
stimma p4 City Konferenscentrum, Orebro.

Efter det inledande kaffet vilkomnades vi av
vice distriktsordférande Ulf Grell. Ulf har fitt ta
over ordférandeskapet dd Roland Edlund avled i
oktober forra dret efter en tids sjukdom.

Ulf berittade om Rolands engagemang in i det
sista och hans motto; "Nu kor vi!”

Distriktsstiimman samlade ménga deltagare. Foto: Lena Kinell

Direfter foljde en presentation av SPF:s valma-
nifest for allas rite dll valfrihet, trygghet, rittvisa
och inflytande. Infor valet 2014 vill SPF lyfta 10
punkter som bidrar till ett samhille dir likabe-
handling rdder och dir &lder inte spelar en roll f6r
hur vi beméts och vilka méjligheter vi har.

Parentation
Under ledning av kyrkoherde emeritus Boris
Gudmundsson foljde en parentation dver de 240
medlemmar i distriktet som avlidit sedan forra
drsstimman. Ett bildspel med vacker musik och
vackra bilder illustrerade parentationen.

Inbjudna organisationer
SKPF (Svenska KommunalPensionirernas
Forbund). Kerstin Karlsson

Region Orebro lidn

Landstingsdirektsr Rickard Simonsson presen-
terade arbetet med regionbildning i Orebro lin.
Man ligger samman verksamheter frin landstinget
och regionforbundet i en ny organisation — regio-
nen.

Fran och med 2015 far vi ett regionfullmikrige
som ir ett direktvalt parlament med ansvar for
helheten, alla de frigor som landstinget och regi-
onforbundet hittills ansvarat for var for sig.

Vad ingar?

Féljande omraden ir exempel pé vad som ingar
i regionalt utvecklingsarbete:

Kultur, kollektivtrafik, infrastrukturplanering,
kompetensforsérjning, innovationsarbete, besgks-
niring/turism, energi och klimat, skolstd, so-
cial vilfird och folkhilsa, regional samhillspla-
nering.

I Orebroregionen finns bide starka sidor att
bygga vidare pa och utmaningar att ta sig an.

Negativt for regionen ir skolresultatet: 15 %
av alla som gir ut gymnasiet har inte godkinda
slutbetyg. Folkhilsan innehéller ocksd trikig
statistik med flest fetmaoperationer i landet, hog
alkoholkonsumtion bland unga och ménga rékare.

Det dr kompetensbrist inom flera sektorer och
samtidigt hog arbetsloshet.

Underhallning
Musikkaren Lyran bestod av fjorton duktiga
musikanter. Vi fick héra Lysmaskidyll, Sig det med
ett leende, ja en hel radda med kinda melodier.
Trevligt smiprat och roliga historier hérde ocksa
till underhéllningen.

berittade att SKPF ir 6ppet
for alla pensionirer och att
man jobbar med samma frigor
som SPE

RPG (Riksforbundet pen-
siondrsgemenskap). Ingrid
Strom lockade till manga skratt
och hade manga bra pépekan-
den. Bl.a. ska vi forsoka hinga
med i teknikutvecklingen be-
triffande telefoner, datorer

m.m. Musikkéren Lyran underbill vid stimman. Foto: Le
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Projektet "Aldreomsorg”

Distriktet har under aret fitt projektmedel for
"Hur kommunerna planerar for det 6kande antalet
dldre”. Projektledare Ulf Grell presenterade sitt ar-
bete som har férsenats ndgot eftersom Ulf har face
ta over ordférandeskapet i distriktet. Rapporten
ar klar i host.

I vart lin hade vi ar 2013 59200 personer Gver
65 &r, varav 8200 6ver 85 ar. Det 4r nidr man ir
over 85 ar som hjilpbehoven kommer och antal
personer éver 65 och 85 ir stadigt 6kande.

SPF-representanter och ansvariga i kommuner-
na triffas fér information om ildreomsorgsplane-
ringen i respektive kommun.

S4 hir langt kan man se att det finns forbite-
ringspotentialer inom foljande omraden:

— bemétande i hemtjinsten (var 4:e kund i
Karlskoga tycker inte att man fir ett bra
bemdotande)

— antal personer i hemtjinsten som kommer
under en 14-dagarsperiod

— dietistkunskap om #ldres mat

Ulf Grell,

ny ordftrande i
Orebrodistriktet.
Foto: Mats Otterstrom

med Borje Gustafsson och Anders Jones i presidiet.
Som bekant avled den tidigare distriktsordféran-
den forra ret. Till ny ordférande valdes Ulf Grell,
tidigare vice ordférande.
Fran Karlskoga har vi Kjell Selander som styrel-

semedlem och Siv Kanon ir ersittare.
Lena Kinell

— vintetid till sidrskilt boende.

Viking Line och Vuxen-

skolan

Resesiljare Pia Gustavsson
berittade om Viking Lines resor
med kulturellt inneh3ll och/eller
kryssning med god fértiring och
underhéllning.

Fredrik Dahlin med kollegor
fran Vuxenskolan vill girna utoka
sitt samarbete med SPE.

Arsmotesforhandlingar
S4 vidtog arsmotesforhandling-
arna, som genomférdes smidigt

Frin SPF i arlskogﬂ deltog Siv Kanon, Per Aspeli, Anders Jones, Lena Kinell, Curt
Konradsson, Kjell Selander och Jan-Olof Forsling.

/éma@%_?@&

Loviselundsvigen 59, Karlskoga ¢ 0586-343 43 « www.smakbiten.info

Soppor, sallader, pajer, lasagne, smérgdsar, smorgdstdrta.
Allt dr hemlagat!
Glutenfriallaktosfria alternativ finns.
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Vetgiriga veteraner 18 mars:
Annica Lilja - Aldrevard nu och i framtiden

Sten-Ake Bengtsson framholl att det
ar mycket vi vill veta om aldrevarden
och darmed halsade han Annica Lilja,
omradeschef fo6r Vard och omsorg i var
kommun, valkommen.

Annica Lilja, omrddeschef.

Annica berittade att hon arbetat inom virden
i snart 40 dr, ndgot som inneburit mdnga méten
mellan minniskor. Hon tyckte att det var positivt
att fi komma och beritta om ildrevirden, en
verksamhet som hon var stolt 6ver, iven om man
inte fir vara n6jd eftersom den alltid kan bli bittre.

Organisation for socialférvaltningen
Tre programomraden:

Vird och omsorg 1, hemvarden och vird och
omsorg 2, virdboende

Individ- och familjeomsorg
Handikappomsorg

Ekonomi: budgetram 590 mkr

Personal: mer in 1000 medarbetare.
Vardboende: Man anséker sjilv till ett boende och
fir ete bistdndsbeslut. Det finns 325 platser férdelat
pa fem vardboenden. Korttidsplatser 24 stycken.
Hemvard: Hir har man 1100 véirdtagare med
bistindsbeslut och av dessa har ca 500 hjilp med
personlig omvérdnad.

Seniorboende - serviceboende

I Karlskoga idag finns seniorboende p& Nick-
killan, Solbringen och Bergmaistaren. Ar 2012
beslutade socialnimnden att avskaffa servicebo-
enden. Socialférvaltningen har ansvar fér de som
var i behov av vérd, antingen i ett virdboende,
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vid stérre omvardnadsbehov eller i hemvard i sin
ordinarie bostad. Socialtjinstlagen patalar att
socialnimnden har ansvar for att verka f6r goda
bostider for idldre, men att det finns bra bostider
for dldre dr att betrakta som ett samhillsansvar dir
kommunen, kommunala bostadsbolag och andra
aktdrer pd bostadsmarkanden har ett gemensamt
ansvar. De som har beslut om serviceboende be-
haller dessa, successivt éverfors lediga ligenheter
till seniorboenden. Seniorbostiderna foérmedlas
av Hyresbostider och HSB. Information fis bist
genom att ta direkt kontakt med dessa.

"Forebyggande” verksamheter

Dagverksamhet

Under 2014 kommer dagverksamheten pd Berg-
miistaren och Nickkillan att samlokaliseras och be-
drivas som social dagverksamhet. Dagrehab ersitts
fullt ut med hemrehabilitering som sker effektivast
i hemmiljs. Dagverksamhet f6r demenssjuka finns

pa Skrantahéjden.
Traffpunkter

Efter det att servicehuset Geologen avvecklats
har samordnare for sociala aktiviteter inlett ett
arbete med S6derkyrkan for att skapa " Triffpunkt
Soder” dir ménga aktiviteter dger rum. Mening-
en 4r att man i dvriga stadsdelar ska skapa nigot
liknande, och man ser girna att olika organisatio-
ner ska delta i frivilligarbete. Ett exempel som
finns redan idag ir att pd Nickkillan Odd Fel-
low spelar fia med de ildre en dag i méinaden.
I Kulturrundan deltar pensionirsféreningarna
med servering av kaffet. Horselfrimjandet har
ordnat med horselkafé och 6nskar ett samarbete
med kommunens hérselombud.

Hembesok till 80 aringar.

Till den férebyggande verksamheten hor ocksé
att alla som fyller 80 ar fér ett erbjudande om ett
hembesok.

Historik

En stor forindring skedde 1992 di kommuner-
na tog ver huvudmannaskapet f6r hemsjukvarden
fran landstinget. Det innebir att man i organisa-
tionen har sjukskéterskor och arbetsterapeuter som
samarbetar med stod av likare och sjukgymnaster
i primirvarden.

Annica borjade en ging som timanstilld i



virden. 1979 bérjade hon som arbetsterapeut pa
laingvarden dir de boende bodde i rum med 2-4
patienter, ganska pigga, men fysiskt handikappade.
Man kan g ind3 lingre tillbaka i tiden. Annica
visade med en bild hur synen p4 lokaler forindrats
och tog ett exempel frdn Bjorkliden 1953 dir ett
virdrum for en person hade 7 kvadratmeter. Det
ir den yta som en bostad i virdboende har i sitt
hygienrum nir man i dag bygger nytt.

Framtida utmaningar

En dldrande befolkning
Fler innevanare med demenssjukdom
Okade krav

Man férsoker pa olika sitt forbereda sig for
framtiden. Man hoppas pa ny teknik. Ett exempel
pa det kan vara webbkameror f6r nattévervakning
av vardtagarna pd frivillig grund. Behov av medar-
betare kommer i framtiden, hir kan vira nysvensk-
ar bidra. Samverkan férdjupas mellan kommun
och landsting, bland annat d& det giller utveckling
av kvalitetsarbetet. Ett nytt arbetssitt infors, dir
den ildres behov sitts i centrum. I stillet for att
som tidigare utgd frin insatserna férsoker man ha
ett mer individuellt arbetssitt dir man utgdr frin
véirdtagarens behov genom att friga denne: Vad

kan du och vad behéver du hjilp med?
Ge rad

Annica vill helst inte ge rdd, da det dr upp till
var och en att forma sitt liv, men sa ind3:

Planera, hur vill jag bo och leva?

Information, tar man till sig den information
som gir att f3 s3 ger det trygghet.

Hon avslutade med att ge oss fyra punkter for
hilsosamt &ldrande: social gemenskap, menings-
fullhet, fysisk aktivitet och goda matvanor.

Annica hade gett oss en bra beskrivning av hur
dldrevarden fungerar och besvarade flera frigor och
funderingar. Sten-Ake tackade och 6verlimnade
en varbukett och alla deltagare gav henne en varm
applad.

1ext och foro: Jan-Olof Forsling

PS. Efter métet har vi fitt dessa besked:

Hyresbostider vill att man tar kontakt direkt
med dem f6r information om koregler, eftersom
forindringar dr pd ging. Intresserade kan héra av
sig till Bobutiken 0586-657 10.

HSB: Anne Kvarnstrom férmedlar ligenheterna
pa Bergmistaren, siger att man stir i ko efter det
datum man kontaktar HSB.
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Vi Finng nAr du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok « Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

‘ FONUS

fonus.se

Skilsméssa — Samboavtal — Testamente — Aktenskapsférord

Livet &r fullt av stora livsavgérande handelser. Du gifter
dig, du blir férélder, ni separerar, ndgon néra dér, du
flyttar ihop med négon du élskar &r bara n&gra exempel.

Vi hjglper dig att undvika de vanligaste juridiska fallgro-
parna redan innan de sker. L&t oss ta hand om ditt tes-
tamente, dktenskapsférord, arvskifte, bodelning, sam-
boavtal, g&vobrev m m, s& kan du koncentrera dig pé
ditt nya liv, kérleken, minnena, barnen och romantiken.

Familjens jurist, Véarmlandsvagen 2, Karlskoga.
Tel. 0586-534 40

Sveriges stdrsta juristbyrd inom familjejuridik

— din hjalp vid livets stora héndelser.

K Tamiljens jurvist

www.familjensjurist.se




Tro det eller ej — lycka gar
att képa f6r pengar!

“Skiink mig nu bara ett rimord pd sol, nir
jag redan har anviint fiol och viol”, suckar vir
beromde virmlinning Nils Ferlin i en av sina
dikter.

Jag forstar precis hur han kint sig, nir han satt
dir med ett blankt papper framfor sig och maste
dstadkomma ndgot ldsvirt for att, 1 hans fall ofta,
halla bjérnarna lugna nir dom jagade honom for
obetalda rikningar!

Utan all jimférelse i évrigt med den store
skalden sitter jag just nu i samma dilemma — inte
precis jagad av ndgra bjérnar, men lite vinligt
pamind av Birgitta Hede att nu i det sista numret
for varen av Médnadsnytt bor jag nog ha nagot lite
att komma med frén min penna. Vad i all virlden
skall jag skriva om: viren lunkar pa i april med lite
videromkastningar som vi ju ir vana vid, i TV-n
kibblar vara politiker precis som alla tidigare valar
och lovar runt om alla forbattringar just deras
parti kommer att bjuda pé bara de far vér rést i
september. Av erfarenhet vet vi alla vid det hir
laget, att det bara ir 16gn och tomma ord. Nej,
didr finns det inte ndgot att himta for en kisor i
Manadsnytt!

En stor hindelse (efter mitt matt mictt) har i alla
fall just intriffat hemma hos mig: jag har kopt ett
sprillans nytt piano! Mitt 40 &r gamla piano har
face dka till pianohimlen (om det finns en sddan)
och det var faktiskt med sorg jag skildes frin det!
Men att betala flera tusen kronor varje ér for att
stimma ett instrument, som inte lingre har nigot
som helst marknadsvirde ir ju helt vansinnigt!

Akustiska pianon gir inte att silja och ingen
vill ha dem som giva heller — nej nu skall det vara
digitala instrument! Jag har spjirnat emot i det
lingsta, eftersom jag alltid tycke att tonen i dylika
pjdser blir hird och metallisk — men utvecklingen
gir framdt och nu ha jag det allra senaste som
finns pad marknaden — en riktig virsting, dir jag
kan vilja precis vilken klang jag vill ha frin kon-
sertflygel till jazzpiano.

Det ir s8 roligt och jag tillbringar timmar varje
dag med att vi bada skall vinja oss vid varann.
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Rinner lusten pa sent pd kvillen kopplar jag bara
in mina hérlurar sd grannarna ir helt ovetande
om nir jag kvintilerar!

Kinner jag for att ateruppliva mina minnen
fran tiden som organist pd morgonbonerna i lir-
overkets aula 1941-1947 trycker jag bara pd en
knapp och pianot forvandlas till en orgel — det
ar sd hirligt! Och s nyttigt f6r mina reumatiska
fingrar som fatt en helt ny rérlighet genom trigna
ovningar (horlurarna p&) med etyder och skalor!
Slutsats: Lycka GAR att képa for pengar!

Nu dterstar bara for mig att tacka for den hir
terminen och alla vinliga minniskor, som siger
snilla saker till mig om mina “skronor”, det
peppar mig att viga dterkomma dé och da. Jag
onskar er alla en Glad Pésk och en lagom varm
och solig sommar!

Vi hors igen (kanske).

Ulla

PS Vira "omhindertagna” textiltavlor lyser fort-
farande med sin frénvaro, trots [6fte om &terlim-

nande! DS

Man ska imte sSvjo.doF mam

fon-takom sig,!

Ur
Gunilla Dahlgrens
Gunillas bista



Gatﬁi[[t ?

av Birgitta Hede

Svaren ska bli svenska orter, kanske inte s&

stora, men ind3 vilkinda.

PN AN AR =

Blandade karameller
Varm dryck med lagt pH.

En alldeles rak kust -

Donera liten kroppsdel
Ligg till stromlya

Skil utan k

Finkornigt material f6r skoj
Moses brorsa har en stuga

Svaren kommer i nista nummer, men det blir

inte lingre ndgra vinster.

Fragor och kommentarer kan mejlas till

birgitta.hede@bahnhof.se.

2 0N OV A

Svar pa gatorna i marsnumret:
Arligt fortjinade pengar Vitklover
Vilkind molekyl, fast och flytande pa
samma ging. Snédroppe
Kinner du singerskan Lindfors? Lilja
(= Lill ja)

Man som bér banta? Fetknopp
Vacker blomma utan klider Nickros
Detalj i klddseln for visst yrke Prastkrage

Viktig militirisk kroppsdel Lojtnantshjirta
Skont att fa for den som ir ledsen Ogontrost

Diiri gér man nigot hemligt. Lonn

Lite om hur lagar fungerar i
olika typer av regimer

Demokrati
Allt som inte ir férbjudet 4r tilldtet.
Hellre fria 4n filla.

Diktatur

Allt som inte ir tillatet dr forbjudet.
Hellre filla 4n fria.

Totalitir regim

Allt som inte dr pabjudet ir forbjudet.
Blotta beskyllningen bevisar brott.
Ritteging vore slgseri med Statens medel.

Ur Lisebok for syndare av
Bertil Martinsson

Nu dr varen pa gang
ordentligt och Sir Henry
som girna spelar golf vill
beritta nagra historier pa
detta tema:

— Min hustru siger att om jag inte slutar
upp med golfen kommer hon att limna mig.
— Det mé jag siga, det var harda bud.

—Ja, verkligen. Jag kommer att sakna henne.

— Du ir s3 upptagen av ditt golfspel att du
inte ens kommer ihag nir vi gifte oss.

—Jo, visst gor jag det, ilskling, det var ju den
dagen jag sinkte den dir 20-metersputten.

Det var tva prister som spelat golf mot var-
andra i over 30 4r. Den yngre av dem hade
stindigt forlorat och den hir dagen ute pd
golfbanan var han nira ett sammanbrott.

— Gaska upp dig, min vin, sa hans ildre kol-
lega. Kom ihdg att du i alla fall kommer att
vinna till slut. Du kommer nog att begrava
mig en dag.

— Ja, men till och med dé svarade kollegan,
kommer det ju att vara ditt hal.

Tvé tillfilliga golfkamrater gick mot en
green nir de fick syn pd tvi kvinnor som
promenerade over kullarna.

— Titta dir! sa en av minnen. Dir kommer
min hustru med nin gammal hagga som hon
har letat upp ninstans.

— Och dir kommer minsann min fru ocksi
med en annan gammal hagga, svarade den
andre.

Och sé var det golfspelaren som spelade
grisligt daligt.

— Ojojoj, suckade han till slut. Det kan ju
inte finnas nigon simre spelare in jag!

— Nija, nog finns det vil simre spelare,
kommenterade caddyn lugnt, men det ir
klart, dom spelar vil inte.

Det dr pa forslag att man ska inritta ett hem
for aldrade golfspelare. Frigan ir bara hur
gammal en golfspelare behover bli for att han
ska kidnna att han behéver ett hem.
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Inspirationsdag
om hoérsel

Den 8 april ordnade Orebrodistriktet en inspi-
rationsdag om hérsel. Bland flera foredragshallare
kan nimnas ordféranden i Horselskadades riksfor-
bund, Birgitta Tell. Hon berittade att 1,4 miljoner
svenskar har problem med sin horsel. I dlders-
gruppen 65 - 75 &r hor var fjirde person déligt och
i gruppen 6ver 80 ar ir det varannan. Problemen
kommer smygande, man vinjer sig successivt, och
det tar ca 10 &r frin det man borjar hora diligt till
dess man soker for sina besvir.

Att hora daligt paverkar individens sociala liv
och den egna sjilvbilden men trots detta drar
man sig for att soka for sin nedsatta horsel. Detta
illustrerade Birgitta med ett exempel: mannen som
rekommenderades soka for sin diliga hérsel men
som d& svarade att si gammal var han inte! Han
var 85 ar!

Att hora diligt kan innebira en social isolering
som kan vara lika farligt som att vara alkoholist
eller att roka 15 cigaretter per dag. Det innebir "att
vara utanfor” och kan redan i dag betraktas som ett
folkhilsoproblem som kommer att tillta vartefter
gruppen ildre kommer att bli storre. Alla som har
problem kan utan remiss soka sin hércentral for
en horselkontroll.

Horsel dr ett angeliget amne for oss dldre
och styrelsen har dirfor beslutat att ha detta
som en programpunkt pa ett manadsmote till
hosten.

Jan-Olof Forsling
Horselombud

Hearing med
Karlskogas politiker

SPF Orebrodistriktet planerar tillsam-
mans med SPF Karlskoga en hearing med
politiker i slutet av augusti.

Det kan bli intressant!

Besked om tid och plats kommer i annons
i ortens tidningar i augusti.

Stv Kanon

Kunskapslyft:

Gilla din #
ekonomi! -

Minga kinner behov av ckade kunskaper om
ekonomi. Dirfor har en satsning gjorts pd en sddan
utbildning f6r Sveriges pensionirer.

En sidan kurs har redan tidigare annonserats
i Minadsnytt. Den holls i Orebro och har redan

varit minst 5 ginger.

I host far vi tillfalle att ga pa

samma utbildning i Karlskoga.

Man fir under en dag okade kunskaper om
pensioner, forsikringar, 1n, konsumentritt, famil-
jejuridik och annan privatekonomisk planering.

Tid: Tisdag 23 september, kl. 9-15.30
Lokal: Studierummet pé Solbringen.
Kostnad: 100 kr, lunch och kaffe ingir.

Antalet deltagare 4r max. 18 st.

Anmiil dig girna redan nu dll exp. tel. 302 40.
Mer information kommer i augustinumret av
Maénadsnyrtt.

Det enklaste sattet att skapa
en liten formogenhet ar att
starta med en stor.

Red Top

Tank pa det har en stund:

Vi far snart rosta i ett val
som inte ar forbestamt
eller korrumperat.

Ingen kommer att
hota oss eller
forsdka hindra oss.

Alla har inte den
férmanen.




