Minadsnytt

Argang 29 — Nr 7 — Oktober 2013

Sveriges Pensionarsféorbund — Seniororganisationen i tiden
Karlskogaféreningen

De hir smd krabaterna har ofta lyst med sin franvaro i dr. Biittre tur néista host!
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(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt tisdagen den 19 november kl. 16.00.
Distribution fredagen den 29 november.

Lérdag 26 oktober kl. 10.00 - 12.30
Triffen. Lordagstriffen. Bengt Aldén késerar.
Se notis!

Maéndag 4 november kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.

Tisdag 5 november kl. 14.00
Manadsméte. Riviskyrkans samlingssal.
Bo Fransson — Det var dans i Folkets Park.
Se notis. Anmalan till exp. tel. 302 40 senast
méndag 4 november kl. 11.30.

Mindag 18 november kl. 14.00 <
Triffen. Stickkafé. (¢ ‘)’/

Tisdag 19 november kl. 14.00

Vetgiriga Veteraner. Rivaskyrkans Samlingssal.

Agne Nihlson — Tandhiilsa i internationellt
perspektiv — inte bara statistik! Se notis.
Anmiilan dll exp. tel. 302 40 senast méndag
17 november kl. 11.30.

Lordag 30 november kl. 10.00 - 12.30

Triffen. Lordagstriffen. Kjell Selander kaserar.

Se notis!
Mindag 2 december kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.

Vi hélsar foljande nya

medlemmar valkomna
Herbjérg o Hendrik Grendel, Sandtorpsv. 3 B

Christina o Lars-Gustav Hansson,
Knut Wistrands vig 7
Marianne Leijder, Kamratstigen 4 A

Riitta Elo o Kenneth Nilsson, Flygfiltsv. 15 A

Liten manusskola

I forra numret skrev vi om hur viktigt det 4r att
limna material i god tid. Vi har inga sirskilda krav
pa manus, bara nigra enkla tips:

1. Om du har dator och mejl s dr det praktiske for
oss att f material den vigen. Men du kan ocksd
limna en handskriven text pd expeditionen si
skriver vi ut den i en dator. Ring dé girna ndgon
i redaktionen.

2. Du behéver inte skriva i spalter men tink girna
pa att anvinda enkelt radavstdnd.

3. Du kan skriva med det typsnitt och den text-
storlek du ir van vid. Det dndrar vi litt.

4. Indrag och extra radavstdnd fore och efter
styckena bér du undvika liksom centrering av
texten. Det blir bara extra jobb for oss att ta
bort allt sidant.

Lordagstraffen
26 oktober kl. 10.00 — 12.30
Program: Kaseri av Bengt Aldén under rubriken
”Mitt liv som konsteyklist, fotograf och journalist”.
Vi vilkomnar alla, dven icke medlemmar!

Vara arrangemang %
sker i samarbete med '

Studieforbundet
Vuxenskolan

Studieforbundet
Vuxenskolan

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:
Annonser:

Kansli och expedition:

Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Foreningens Bankgiro:
Tryckning:

94 41 25-4
5715-5640

Kajsa Werner, tel 072-277 99 39. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net
Birgitta Hede, Roland Ekelund och Majken Lasson. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se
Lena Kinell, tel 557 57. E-post: lenakinell @gmail.com

SPE, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen vardagar kl. 10-12.

Féreningens ordférande:  Kajsa Werner, tel 072-277 99 39. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net
Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Ordforanden har ordet

Nu blir kvillarna allt mérkare, och manga ildre
drar sig for att gd ut nir det 4r morke. De dr ridda
for att bli 6verfallna och rinade. Trafiken kan ocks3
vara farlig, i synnerhet om man ir klidd i mérka
klader och inte bir reflexer. D4 kan man bli pakérd.

Folkhagskolan deltog i ett EU-projeke tillsam-
mans med England och Tyskland. Deltagarna var
lirare och vuxenstuderande. En eftermiddag fick
vi instruktioner i hur man skyddar sig frén 6verfall
och rin.

Det forsta ridet var att om man blev angripen
skulle man skrika allt var man orkade. Vi fick 6va
oss i att skrika pd hjilp riktigt hogt och blev hela
tiden uppmanade att skrika hogre. Skrik vicker
uppmirksamhet och det vill inte brottslingar ha.

Diremot skulle man inte skrika “idiot, ”svin”
eller liknande invektiv, for det 6kade angriparnas
aggressivitet och kunde utlosa mer vald.

Véra instruktorer hade sjilva en kriminell
bakgrund, vilket vi senare fick veta. Men nu gick
den en yrkesutbildning i sin hemstad och var
vilanpassade.

Kajsa Werner

Sixten Albertus
in memoriam

Den 6 oktober avled 6ver-
likaren Sixten Albertus efter
en tids sjukdom i en &lder
av 79 4r. Han var under ti-
den 2001-2002 ordférande
i SPF och var bade i styrel-
sen och som ordférande en

mycket engagerad medlem.
Bl.a. ansvarade han f6r foren-
ingens deltagande i en missa i Nobelhallen samt
i flera andra arrangemang. Med sitt medicinska
kunnande hade han ocksi flera idéer om hur SPF
kunde engagera sig for de ildres behov.

Under flera ar var Sixten KT:s musikrecensent
och han komponerade flera musikstycken, bl.a. en
kantat for orkester och solister. Flera av hans verk
finns ocksd utgivna pa skivor. Mdnga minns ocksa
han intressanta késerier pA Humanistiska.

Han s6rjs nirmast av makan Monica, barn och
barnbarn samt av ménga vinner.

Bengt Aldén

Manadsméte
Tisdagen den 5 november kl. 14.00
i Rivaskyrkans samlingssal.

Program:

Bo Fransson —

Det var dans i Folkets Park.

Bo besokte oss under 2012 med sitt program
om Jussi Bjorling. Han dterkommer nu med ett
program i nostalgins tecken. Vi far i stillbild, film
och ljud triffa Folkparkernas artister.

Vi fir hora artisterna sjunga och dven intervjuas
av Bo himself. Ett tekniskt och tillbakablickande
program av hog kvalité.

Kaffeservering, lotterier och samvaro.

Anmilan dll exp. tel. 30240 senast mandag 4
november kl. 11.30..

Unna dig denna trevliga eftermiddag hilsar SPF
genom

Kjell Selander

Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 19 november kl. 14.00
i Rivaskyrkans samlingssal.

Program:
Agne Nihlson:
Tandhilsa i internationellt

perspektiv — inte bara statistik!

Berittelse och bilder frin arbete vid Rotary
Likarbanks Tandkliniker i Kenya.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmilan till exp tel 302 40 senast méndag 18
november kl. 11.30.

Vilkomna till en intressant och lirorik triff!

Sten-Ake Bengtsson
Gunnel Ringman
Lordagstraffen

30 oktober kl. 10.00 — 12.30

Program:
Kaseri av Kjell Selander under

rubriken ”Mitt liv som filmnord”.
Forst kaffe med dopp och direfter far vi hora
Kjell beritta kl. 11.
Vi vilkomnar alla, dven icke medlemmar!
Adressen ir Hotellgatan 10 dir en skylt visar
mot SPF-triffen.



Rapport fran KPR-moéte 3/9

For att ge ledaméterna kunskap om kommunens
olika verksamheter holls motet pd biblioteket. Emma
Elofsson guidade oss och beskrev bibliotekets omfat-
tande verksamhet.

Mal och budget 2014-2016

Férvaltningschef Karin Bjérkman berittade att
socialnimnden har att hantera en reducering om 4,5
mkr under 2014. D3 tillkommer kostnader fér 20
nya virdboendeplatser, okat forsorjningsstdd samt
for invandrade personer som efter tvd ar blir kom-
munens ansvar. Socialnimnden behéver dd minska
sina kostnader med 23,6 mkr under 2014.

Socialnimnden bedémer inte att det finns nigra
verksamheter inom f6rvaltningen som kan tas bort i
dagsliget. Forslagsvis fordelas dirfor den nodvindiga
ramreduceringen procentuellt 6ver hela férvaltning-
en. D4 nimndens budget till stérsta del utgdrs av
personalkostnader sd innebir det att antalet personal
behover minskas, varvid risk finns f6r att personal
kan behéva sigas upp. Detta gir dock stick i stiv
med Socialstyrelsens nya foreskrift om bemanning
i sirskilda boenden.

Reduceringsbehov inom vard och

omsorg - vardboende

Omradeschef Lisa Kihl nimner att Karlskoga di
det giller bemanning ligger lagt i jimforelse med
andra kommuner. Med nuvarande besparingskrav gr
det inte att minska antalet personal utan l6sningen
blir att befintlig personal fir gi ner i tid. Som ex-
empel nimner hon att pd en grupp om tio boende
krivs minst tre personer i tjinst varje morgon och
tvd personer varje kvill. Detta innebir 8 anstillda
varav ingen heltid, 2 personer fir cirka 85 % och 6
personer fir 75 % och att alla fir arbeta varannan
helg. Aven Lisa anser att en minskning av personal
gar stick i stiv mot Socialstyrelsens nya, bindande
foreskrift om ansvaret fér demenssjuka personer i
sirskilt boende.

Sparbetinget uppfattas som orealistiskt. Sista ordet
ir inte sagt och budgetarbetet fortsitter.

Genomlysning av Socialnamndens

verksamhet
Detta ir en extern utredning som bland annat
handlar om ekonomistyrning och resursférdelning
som gjordes i boérjan av 2013. Karin Bjérkman re-
dogjorde for resultatet och berittade att man under
2014 kommer att arbeta med forbittringsomriden
som pekas ut i utredningen.

Nista KPR-mote dger rum i november.
Jan-Olof Forsling
Ersiittare i KPR

VL Finng, om
A behiver ass!

Med personligt engagemang
praglat avomtanke och
valfrihet, hjalper vi dig med
allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Varmt valkommen |

Varmlandsvdgen 2
Karlskoga
Tel: 0586 - 534 10

FONUS

Jour dygnet runt - fonus.se

Var finns diu testamente?

Tyvarr férsvinner ofta testamenten. Hur blir
arysfordelningen d&2 Férvarar du det hos
oss garanterar vi att det kommer fram.

Vi hjalper dig, fér en tryggare vardag.

Varmlandsvagen 2, Karlskoga.
Tel 0586-545 72.




Har du koll pa dma Iakemedel7

Pi Minadsmotet den 1 oktober var Gunnel
Lindgren engagerad for att prata om smirta och
smirtbehandling samt nyheter inom likemedels-
omridet. Gunnel 4r apotekare till professionen och
ir likemedelsansvarig for distriktet.

Minga ildre iter vildigt midnga mediciner dag-
ligen och Socialstyrelsens mal ir att dndra pa detta.
Olimpliga kombinationer av likemedel skall bort
men det gér sakta.

Gunnel férklarade skillnaden mellan virk och
smirta. Smirta ir paverkan utifrin t.ex. brinn-
skada, slag och liknande. Virk kommer inifrin
och ir molande. Det finns olika form av smiirta.
Smiirta kan bero pd skadad vivnad eller att en nerv
kommit i klim. Det finns ocksd nigot som kallas
fantomsmiirta di det kiinns som om man har ont i
en kroppsdel som inte lingre finns. Man talar ocksd
om psykisk smirta.

Styrkan p4 smirtan kan vara olika hos olika
minniskor. Man siger att de har olika hg smirttros-
kel beroende pé olika tolkning av signalerna. Det ir
viktigt att veta orsaken for att virk och smirta skall
kunna behandlas. Forr trodde man att man skulle
vila om man hade ont. Nu rekommenderas man att
rora sig for att inte smirtan skall bli kronisk.

30 % av dem som sdker pa virdcentralen har
virk eller smirta. Har man ont skall man inte avsta
fran att ta tabletter mot detta. Men man skall inte ta
mer 4in rekommenderad dos. Alvedon t.ex. kan om
det missbrukas ge leverskador. Ibland ger det storre
effekt om man férutom Alvedon ocksd tar Ipren
eftersom de verkar olika. Har man mycket ont kan
man f3 kortisoninjektioner under kortare tid.

TENS — Transkutan Elektrisk Nervstimulering
kan anvindas d smirtan har sitt ursprung i leder,
skelett, muskler och hud och nir smirtan hirstam-
mar frdn nervsystemet. Den bygger pd stimulering

Kjell Selander tackar Gunne/ Lindgren med blommor

med svaga elektriska strommar. Metoden har visat
sig ge smirtlindring och forbittrad sdrlikning vid
perifera cirkulationsrubbningar. Den ir helt ofarlig.

Aldre personer ir ofta kinsligare for likemedel
vilket beror pa att de har mer fett och mindre vitska
dn nir de var yngre. Olika sjukdomar kan paverka
effekten av likemedel. Passar dina likemedel ihop
eller har de negativ paverkan p varandra? Likaren
som skriver ut ny medicin bor kolla detta, men gir
man hos flera likare kan detta missas. P4 Apoteket
kan man fa hjilp med detta.

Gunnel tog upp nigra nyheter. T.ex. dr var-
ningstriangel f6r bilkérning borttaget. Alla nya
likemedel skall férses med svart triangel. Man bor
d4 anmiila biverkningar till Socialstyrelsen.

Det var ett intressant och lirorikt foredrag. Man
kan tycka att fler borde tagit del av detta med tanke
pa att de flesta pensionirer anvinder flera olika
mediciner.

Text och foto: Majken Lasson

Allt under
ett tak!

Oppet alla dagar 8-21
Telefon 676 70
www.ica.se

NMAXI

ICA STORMARKNAD

KARLSKOGA




Anhorig- och aldredagen

Torsdagen den 3 oktober anordnades
den sedvanliga anhérig- och aldredagen
i Nya Folkets Hus i Karlskoga.

Inledning

Karin Bjorkman, chef for socialférvaltningen,
héll ett intressant inledningsanférande. Hon be-
tonade vikten av det arbete som gors av anhériga
till dldre, dementa och funktionshindrade. (Det
har senare nimnts i TV att om all anhérigvird
upphoérde, skulle samhillet braka ihop totalt pé
bara ett dygn!)

Minga av de anhériga har ofta kontakter med
socialtjinsten och sjukvérden. De tycker ofta att
den de virdar inte fir tillricklig hjilp. Men ofta
tinker man inte pa att efterfriga hjilp och stod
for egen rikning. Det kan bli en nistan omoilig
situation om man aldrig kan komma ifrin och fa
lite ledig egen tid. Men det finns faktiskt mojlighet
till stod och avlastning f6r anhériga.

Nigra fakta: Mer dn 1 miljon minniskor i vart
land ger vird och stod till ndgon anhérig. I Karl-
skoga 4r 25 % av befolkningen &ver 65 4r och det
antyder att behoven ir stora pé det hir omrédet.

Annelie Thelander 4r anhérigstodjare nir det
giller lingtidssjukdom, funktionsnedsittning och
missbruk. Ann-Marie Englund har motsvarande
uppgift nir det giller demens och hon arbetar
ocksi i demensteamet.

Man ordnar bl.a. studiecirklar for anhériga.
Man fir bl.a. lira sig hur viktigt det dr med ritt
bemétande och man far hjilp att kontakra sjukvard
och hemvird. Den anhériga kan f3 avlastning en
tid for att t.ex. kunna resa bort.

Underhallning

Efter den seriosa och mycket faktaspickade
inledningen var det dags f6r nira en timmes un-
derhillning.

Sabina Henriksson och Christer Grandin kallade
sitt program "Kirlekens ljuva stund”. Sabina spe-
lade fiol, gitarr och nyckelharpa, Christer spelade
gitarr och munspel och béda sjong!

Vi fick hora flera finstimda visor som t.ex.
”Bara om min ilskade vintar” av Bob Dylan och
“Kirleksvisa” av Allan Edwall.

Christer erkinde att han var fascinerad av Cor-
nelis Vreeswijk. Vi fick ta del av flera av hans visor.

En visa som inte limnar nigon oberérd 4r ”Somliga
gir med trasiga skor”.

Avslutningen var Evert Taubes ”S3 linge skutan
kan gd”. I den texten finns mycket som anknyter

till dagens tema.

Sabina ;f}}. 6/Jrixter hade minga stringar pd sin lyra.

Massa med manga utstallare

Det fanns ménga utstillare som hade intressant
information. Hir nedan f6ljer en kort beskrivning
av en del av det stora utbudet.

Demensteamet kan hjilpa till att ordna en
utredning for den som bérjar fi problem med
minnet. De informerar om de olika stodatgirder
som finns och kan ocksa gora hembessk. De kan
di ge rad och stdd till anhériga pa flera sitt. Man
kunde ocksa f3 en intressant skrift som berittar om
olika sjukdomar som ger glomska.

Fixarservice ger hjilp med ménga saker som
kan vara svdra nir man t.ex. har lite svirt med
balansen, som att byta glodlampor och gardiner,
byta batteri i brandvarnaren och en del annat. Men
man kan inte utféra tjinster som konkurrerar med
lokala firmor, som reparation av maskiner, stidning
o.s.v. Fixarservice ndr man pa tel. 070- 416 27 98.

Personligt ombud kan den fi som har en om-
fattande psykisk funktionsnedsittning. Man kan
nd dem pa tel. 0586-622 27.

God man eller forvaltare kan den f3 som pi
grund av sjukdom och liknande behover hjilp
med att skdta sina angeligenheter. Den som fir
god man blir inte alls omyndigférklarad. Nir det
inte ricker med god man kan en forvaltare utses.

Det ir dverférmyndarexpeditionen som skdter

sidana fragor och de nés pa tel. 0550-869 90.



Horselskadades forening kan ge massor av
hjilp nir horseln borjar svikta. Man kan genom
dem bland annat fa rabatt pa diverse hjilpmedel.
Man kan f3 kontakt med Karlskoga-Degerforsfor-
eningen pa tel. 0586-180 85.

Kontaktservice ir en ideell férening som be-
driver vinginst for ildre och funktionsnedsatta
personer i Karlskoga. Man nér dem pa tel. 0586-
617 44. Ring ocksd dit om du vill engagera dig
inom féreningen. De har stort behov av flera som
hjilper dill.

Konsumentradgivningen kan vara till stor
hjilp t.ex. nir man ir osiker pd vad som giller i
friga om kop, bytesritt, reklamation m.m. Vid
telefon- och hemforsiljning miste man se upp
med vilka regler som giller. Man nar konsument-
ridgivningen pd tel. 0586-615 60.

Anhorigstod finns for den som virdar en
nirstdende som ir ildre, lingvarigt sjuk, har en
funktionsnedsittning eller ett missbruk. Syftet ir
att stodja den anhériga pa olika sitt. Ring genom
kommunens vixel tel. 0586-610 00.

Dagvard bedrivs f6r att ge minniskor méjlighet
att fortsitta bo hemma och 6ka sin livskvalité. Man
far stimulans, social gemenskap och méjlighet att
uppritthalla aktivitetsformigan genom olika ak-
tiviteter. Det kan vara sittande gruppgymnastik,
spela spel, ta promenader, laga mat o.s.v. Man fikar
och iter tillsammans. Bilskjuts finns f6r den som
behéver. Man kan fi kontakt via kommunens vixel
tel. 0586-61 000.

Hemrehabilitering kan vara till stor nytta for
den som har legat pa sjukhus eller har en skada eller
sjukdom som gor det svért att klara av vardagen.
Man kan f3 hjilp av arbetsterapeut eller sjukgym-
nast och de kan ocksé forskriva hjilpmedel som
de ser att man kan ha nytta av. Det kan ocks3 vara
nddvindigt med anpassning av bostaden pa olika
sitt. Sjukgymnast ndr man pé tel. 0586-66542
eller 664 86. Arbetsterapeut kan man ringa pé tel.
0586-613 20.

Patientnimnden ir till f6r dig som har syn-
punkter pd virden. Det behéver inte bara vara
klagomal, det kan ocksd vara forslag eller frigor
om bemétande och omhindertagande. Man kan
ringa dem pd tel. 019-602 70 00.

SPF och nigra andra pensionirsféreningar var
naturligtvis ocksd representerade med information
av olika slag.

1ext och foto: Birgitta Hede

Nar orden inte racker till

Som avslutning pd anhérig- och ildredagen
berittade Sabina Henriksson om hur man kommu-
nicerar med hjirnskadade och dementa med sing
och musik. Hon kallade sig nyfiken musikant som
rest runt i olika kommuner och spelat och sjungit.
Sabina bérjade med att beritta om sig sjilv. Vid
23 érs lder fédde hon en dotter som visade sig ha
en svar hjirnskada. Det gick inte att kommunicera
med henne. Sabina fick kontakt med henne genom
kramar och beroring. Musik var ocksg ett sitt att fa
kontakt. Hon kunde ju inte tala om for flickan att
hon skulle pa sin dagliga gymnastik s& hon spelade
samma melodi varje ging detta var aktuellt. Det
gjorde flickan lugn. Erfarenheterna av detta anvin-
de hon for att hjilpa andra med liknande problem.

Sabina spelar flera olika instrument sdsom
nyckelharpa, f16jt, fiol och gitarr och visade hur
hon anvinde dessa i sin verksamhet. Samma
melodi kunde anvindas vid olika tillfillen for att
uttrycka olika kinslor.

Sabina har utarbetat en del material f6r hur
man kan jobba med minniskor som inte forstar.
Att sjunga ir ett bra sitt att fi dementa att kiinna
igen sig. Kanske har de kunnat singen en ging och
nu vicks minnet igen. Lukter 4r en annan sak som
kan vicka minnen. Att fi lukta pd olika kryddor
kan ge associationer till olika matritter som man
dtit tidigare.

Hon pratade ocksd om hur viktigt det ir att ge
berosm. Man hoppas att minniskor som jobbar
inom vérden fanns med och lyssnade p& och tog
till sig alla tips och rdd som hon férmedlade. Tyvirr
var det ganska tomt i den stora teatersalongen.
Jag tycker att kommunen kunde haft en annons i
tidningen s det hade lockat fler. Det var nimligen
ett mycket bra foredrag,.

1ext och foro: Majken Lasson



SPF har planerat féljande resor och aktiviteter:

Oscarsteatern

30-arsfesten med
Galenskaparna
och After Shave

Torsdag 14 november kl. 19.30
Pris: 2.685:-

I priset ingdr: Bussresa, 4-stjirnigt hotell, 2-
rittersmiddag med kaffe, frukost, teaterbiljett.
(Hotellet ligger 250 m frén Oscarsteatern).

Nu finns det bara méjlighet till biljetter vid
eventuella aterbud! Ring om du ir intresserad!

Julmarknadsresa till

Lordag 7 december. Pris: 510:-
Viavreser frin Karlskoga kl. 8.00 och gér stopp
efter vigen for kaffe.

Lunchen intar vi pd samma stille som julmark-
naden ir.

Nist efter Glimmingehus i Skéne brukar Torpa
Stenhus i Vistergdtland riknas som landets bist
bevarade senmedeltida borg. Under sommaren har
den privatigda borgen ett rikt utbud: utstillningar,
visningar, sommarteater, hantverksbod med lokalt
hantverk och gardsbutik.

[ priset ingdr: Bussresa, lunch inkl. maltidsdryck
och kaffe, samt kaffe med smorgas.

Nya Parkteatern
“Gilla Hjalmar”

Planerad resa i januari. Datum, tid och pris
kommer i nista nummer av Manadsnytt!

Vinprovning
Fredagen den 7 februari
Pris: 160:- /pers
An en ging gor vi ett forsok med prov-
ning av vita viner.
Och dven denna ging kommer Gunnel
Schenk, som skrivit bocker i imnet och

berittar om olika druvor. Hon kommer att ge
forslag pa vad man kan ita till de olika vinerna. Vi
far ocksa se bilder frdn vinproduktionen i Alsace.

I priset ingdr provning av vitt vin med smd
smakbitar till.

Plats: SPF:s lokal pa Hotellgatan (Triffen).

Anmilan senast den 31 januari till Marianne
Cornelid, tel. 505 98 eller 070-316 64 65 eller Siv
Kanon, tel. 513 57.

Goteborgsoperan

“La Cage Aux Folles”
Sondag 2 mars. Pris: 1160:-

Mikael Samuelsson, kiind f6r svenska folket som
Fantomen pd Operan, ir tillbaka pd musikalsce-
nen, nir han nu gor rollen som dragshowartisten
Zaza. Hans make, nattklubbsigaren och konferen-
cieren Georges, gors av folkkire Hans Josefsson.
Musikalen ir fylld av kirlek, virme, humor och
storslagna shownummer.

Det ir ocksd en gripande berittelse om fordo-
mar, att std upp for sig sjilv och for ritten att fa
vara den man r.

I priset ingdr: Bussresa, teaterbiljett och en
tvdrittersmiddag inkl. dryck och kaffe.

Anmadlan till resorna gors direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-
505 98 eller 070-316 64 65.




Fria ord I

Hej!

Mitt namn i4r Bengt Andersson och jag har varit
med som funktionir och tivlingsledare dom 3 sista
dren inom SPF-golfen. I ar tog jag 6ver som ansvarig
for densamma eftersom Lennart Avesand tyckte att
det blev lite f6r mycket for honom, och jag hade
varit med lingst av oss funktionirer, s& jag tog det
som ett prov i 4r. Jag tinkte ta det dven nista sisong
ocksd och hoppas att jag fir behilla dom personer
som har varit engagerade i golfen dven nista sisong.

En kort presentation av mig, jag ir en person som
dr 70 &r fyllda nu i host, jag har spelat golfi 6 ar och
blev intresserad av det nir jag jobbade pa golfbanan
mina sista ar, forr var det mest utférsikning som
gillde pd vintern, jag dr dven intresserad av att gd i
skogen och plocka svamp och bir, samt att férsska
hjilpa till hemma i tridgirden s gott det gir. Dom
flesta som spelar golf vet vem jag ir.

Det var en liten presentation av mej.

Bengt Andersson

P4 sidan 13 kan man lisa mer om &rets golfresultat
och dven se Bengt pé bild.

Red:s kommentar

Fastighetsbyran

fastighetsbyran.se

Funderar du pa att silja din bostad
sa smaningom, dr det bra att vara
vil forberedd. I vart kostnadsfria
”Steget-fore-paket” ingar bland
annat virdering, rad om ev. for-
bittringar, beskrivning och foto-
grafering av bostaden. Vi gor ock-
sa en nettokalkyl som visar hur
mycket pengar det blir kvar efter
skatter m.m. Men forsidljningen
startar forst ndr du har hittat ditt
nya boende.

Kontakta oss sd berittar vi mer.

Forbered forsiljningen med vart Steget-fore-paket,
sa blir det enklare nér det val dr dags.
Tre vialutbildade fastighetsmiklare

l”I P

Anders

Kulturdag

SPF Orebrodistriktet

Onsdagen den 27 november ki 13.00
i Lundhagskyrkan i Hovsta

Jan Martensson
Diplomat och forfattare
”En skrivbordsmérdares bekinnelser

Magnus Wetterholm
Konstnirlig ledare for Stadra teater
berittar och sjunger

Roland Edlund, SPF:s distriktsordforande
hilsar vilkommen. Dessutom medverkar elever
fran Kivesta folkhogskola.

Ca 15.45 Avslutning och lottdragning,.

Bindande anmiilan. Sista dag 20 november.
E-post: info@spforebrodistriktet.se eller tel 019-
611 30 55 mindag — torsdag 10 — 12.

Viktigt!
Ange: KULI13, namn, adress, telefon, e-post och
foreningstillhorighet.
150 kr betalas vid entrén, kaffe ingar.

)

vank

till din tjanst.

Christoffer

Telefon 0586-333 02
www.fastighetsbyran.se




Vetgiriga Veteraner:

Vivar ca 50 personer som ville héra och
se nar Boris och Christina Holm beratta-
de och visade bilder fran Hongkong och
Macau.

Boris och Christina har besékt Hongkong
tvd ganger, vilket till stor del kan forklaras av att
deras dotter arbetar som ridinstruktér pa en stor
ridskola dir.

Man kan ta sig till Hongkong pa olika siitt, t.ex.
genom att flyga via Peking eller Singapore.

Spriket i Hongkong 4r kantonesiska, en kinesis-
ka som ir lite annorlunda 4n mandarin. Engelska
kan man sillan. Ska man dka taxi b6r man ha sin
destination skriven pa ett papper, annars vet man
aldrig var man hamnar.

Det forsta opiumkriget innebar engelsk ockupa-
tion av Hongkong frin 1842. Ett andra opiumkrig
utkimpades pa 1850-talet. Hongkong éterlimna-
des till Kina 1997 och man har inrittat sig efter
parollen "Ett land — tva system”.

Som vi nog kinner till ir Hongkong oerhért
titbefolkat. Man har inga rivaror utan lever mer
eller mindre av bankverksamhet och finanser.
Skatterna ir laga, men det idr dyrt att bo, speciellt
med havsutsikt. I gengild 4r maten billig.

Christina berittade att det forsta synintrycket
av Hongkong var hus som p4 langt hall liknade
tindstickor. De dr hoga, smala och manga. Ofta
dr skyskraporna mycket spektakulirt byggda. Att
man bygger pa hojden beror forsts pa de skyhoga
markpriserna. Boris padpekade att med ett sidant
byggnadssitt skulle man kunna fa plats med alla
invénare i Degerfors i ca 5-6 hus och alla kunde
fa sjoutsikte!

Men det finns inte bara nya eleganta byggnader
utan 4ven en hel del gamla diliga hus. Det pagar
en frenetisk byggverksamhet.

Det gar ménga bédtar mellan 6arna, t.ex. mellan
Hongkong och Kowloon som ir ett av huvudom-
ridena.

Man ser mycket ofta gatustidare. Det ir ofta
kvinnor som ir iférda typiska stora hattar som
solskydd. Mycket riktigt ser man inte heller ndgot
skrip pd gatorna. Detsamma giller tunnelbanan,
fri frin bade skrip och klotter.

En séndagsbild frin en park visade en stor
mingd lediga hembitriden. De idr som regel frin
Indonesien eller Filippinerna. Det lir finnas ca

Hongkong och Macau
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700 000 sidana hembitriden i Hongkong. De
jobbar 6 dagar i veckan och har séndagen ledig,
dd de kan gi ut och triffas t.ex. i parker. De hir
hembitridena lever ofta under ganska diliga for-
hallanden, de kanske mer eller mindre “bor under
koksbordet”.

I andra parker kunde man se motionsredskap
som ofta anvinds av pensionirer. Det kanske vore
nigot att ta efter i vért land?

Motion i parken.

Det finns alla méjligheter att shoppa i Hong-
kong. Det finns t.ex. gott om dyra modehus och
massor av kdpcentra. Ett sddant har t.o.m. en
skridskobana.

Guld ir populirt, bland annat som present till
brudpar. Ar det harens 4r si kan det bli en hare av
guld. Om man vill tringas ordentligt ska man g&
till kvillsmarknaden vid Temple Street. Vi kunde
verkligen se folktringseln och dessutom bilder som
visade att dir fanns i stort sett allt.




Vanlig syn i fagelparken.

Det finns fantastiska blomstermarknader, figel-
marknad och iven en med akvariefiskar. Det var
vanligt, speciellt kanske bland ildre min, att man
hade en bur med figel i som man bar med sig. Da
kunde man sitta pd en bink och prata med den en
stund. P figelmarknaden kunde man ocksa kopa
grishoppor att mata sin figel med.

Mat ir ju alltid intressant i en frimmande
kultur. Pekinganka har vi hort talas om och det
sildes mycket kott av bdde ankor och giss. Fisk
och skaldjur ir vanliga. Ofta sildes torkad fisk,
t.ex. ett slags torkade rockor. Man iter f6rstds med
pinnar, men det gir att f3 kniv och gaffel. Eftersom
menyerna som regel dr pa kinesiska 4r det ibland
lite av ett dventyr att bestilla mat, men ibland finns
det bilder som underlittar.

Hongkong bestar av ca 260 ar och man kan
dka bat mellan minga av dem. Det finns ménga
fina strinder. En vardag 4r de ganska tomma for dd
arbetar man. Folk har bara en ledig dag i veckan +
12 dagars semester.

Négot som vi nog ofta inte kinner till 4r att ga-
loppsport dr enormt populirt hir. Den stir f6r en
stor del av statens inkomster. En stor galoppbana
tog ca 55 000 askddare och dir var det tivlingar
2 ganger i veckan. De 10 loppen pé en kvill kan
omsitta mer 4n 1/2 miljard kronor, inga smislantar
alltsa.
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Vi fick ocksd se och hora berittas en del frin
Macau. Dir bor bara 556 000 invinare pa tre
oar. Macau tillhérde Portugal «ill 1999 da det
overlimnades till Kina. Dir talar man kinesiska,
portugisiska och engelska. Det gir bittre hir dn i
Hongkong att gora sig forstddd pé engelska. Mellan
Hongkong och Macau dker man bat p ca 1 timme.

En speciell foreteelse i Macau ir den enorma
mingden kasinon. Vi sig ménga foton pa sidana,
det ena storre och vrikigare 4n det andra. De om-
sitter motsvarande 38 miljarder US-dollar per ar.
Motsvarande belopp i Las Vegas 4dr omkring 1/6
av den summan.

Kasinot Venetian Macau.

Det var en intressant och omvixlande bildrapso-
divi fick se frén miljoer som ir totalt olika de vi 4r
vana vid. Féredragshallarna tackades med applader
och blommor.

Foredragshillarna pustar ut efter den uppskattade presenta-
tionen. Foto: Birgitta Hede

Som avslutning kan nimnas att Kjell Selander
nu hade hand om sitt 53:e och sista Vetgiriga
Veteraner. Kajsa Werner héll ett kort tacktal och
limnade en blomma.

Iext: Birgitta Hede
Foto: Boris Holn



. Lordagstraffen
Ata bér man. .. 28 september
5 Mockel
och garna Lordagstriffen hade 6ppet hus med anledning
ti | Isam mans! av detta evenemang. Vi hade tva utstillare med i
Konst Runt Méckeln.
Onsdagen 20 november kl 13 triffas vi pa Gunnel Grahn stillde ut oljemalningar och
PRISMA. smycken, hamrade silverarmband och halsband
Dir kostar lunchen 80 kr och di ingér av agater i lickra firger.
soppa, litet sillbord, salladsbord, 2 varmrit- Majken Lasson visade textila konstverk, tavlor
ter, hembakat brod, dryck, kaffe med kaka. vivda av garn och trasor. Vackra trasmattor hade
For att kunna boka bord néigon dag i hon ocksd. Hennes motiv kom frin Bohuslin,
forvig vill vi girna fi en intresseanmilan Vistergotland och Island.
(¢j bindande) till exp. tel 302 40 eller e-post Minga kom for att beundra konstverken och
sptkarlskoga@telia.com senast mandag 18 dricka kaffe med dopp. Det blev ca 60 besokare
november. under férmiddagen.
Ingalill Ericson och Ulla Forsling Kajsa Werner

Orolig for vattnet och
varmen i huset i vinter?

Lugn, det ordnar vi!

Ring oss s& kommer vi och besiktigar vatten- och varmesystemet
utan kostnad i din villa eller sommarstuga, sa att inget lacker eller
kan frysa sonder i vinter. Om nagot behover atgardas gor vi det

- till ett bra pris med full garanti. Annars kostar det ingenting. Ring
\ oss idag eller kom in i butiken och boka tid for ett kostnadsfritt
hembesok. Sedan kan du vara trygg hela kalla vintern.

| Bad & Varme. Dina WS-proffs i Karlskoga.

Bad &Varme Orebroviigen 27 Tel 0586-350 50
Oppet: M3n-Fre 10-18 Lor 10-13 2 Agﬂ
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Resultat SPF-golfen 2013

Den sammanlagda tivlingsserien over hela si-
songen vanns av Sven Dahlskog fére Pekka Kam-
holm. Inga Svensson kom pé tredje plats.

1 Sven Dahlskog 122 poing
2 Pekka Kamholm 121 poing
3 Inga Svensson 116 poing
4 Bengt Aldén 108 poing
5  Rolf Frslin 100 poing
6  Bengt Nordin 99 poing
7  Egon Vorde 93 poing
8  Karl-Erik Oskarsson 92 poing
9  Aaro Saukko 90 poing
10  Lennart Avesand 85 poing

Vid avslutningsrundan den 20 september med
prisutdelning pé drets SPF-golf pa Karlskoga Golf-
klubb delades vandringspriset "SPF-kannan” ut.
Aaro Saukko blev vinnare genom en fin tivlings-
runda pa 66 slag den 12 september.

o2
X4 ”7/ // - :
Tivlingsledaren Bengr Andersson (t.h.) gratulerar Aaro till

segern.

Golfsektionen tackar tivlingsledaren Bengt
Andersson for ett mycket vil genomfort arbete
med att planera och genomfora virens och hos-
tens tivlingsverksamhet inom SPF-golfen dir
hela 66 spelare startat och aterfinns i den totala
resultatlistan.

Lite paminnelser och
information om bilkérning

infor vintersasongen

Dubbd:ick pa personbilen ir tilldtet frin 1 ok-
tober — 15 april, men de fir anvindas dven under
annan tid, om det ir eller befaras bli vinterviglag.

Krav pé vinterdick dr det 1 december — 31 mars.

Vinterviglag anses rida nir det finns sng, is,
snomodd eller frost p& ndgon del av vigen.

Det ir polisen som avgor, om det rider vinter-
viglag pa platsen.

Vinterdick kan vara dubbade eller dubbfria,
monsterdjupet pa dicken ska vara minst 3 milli-
meter, nir det dr vinterviglag. Dicken med stérsta
dubbutsticket bér monteras bak.

Har kommer nagra rad
till vintertrafikanten:
* Ta det lugnt och visa hinsyn.
* Sink hastigheten och hall avstind.
e Tatill lite extra tid f6r resan.
* Sedver vinterutrustningen, kolla vinterdicken.

* Se upp for frosthalka i dalgéngar, sinkor och

pa broar.

» Hall koll pa viderprognoser och trafikinforma-
tion.

Vinterrusta bilen och dig!

Bra att ha med sig i bilen pa vintern:
Snéborste och isskrapa, sndskyftel, startkablar,
bogserlina, reflexvist, pannlampa, varma klider,
filt och extra varningstriangel.

Monica Carlsson

Traftksikerhetsombud

aq te{ie'

atving

Jag stickar sjalar, koftor m.m.
Oppet: Oftast, men ring innan. Humleviigen 4. Tel: 0586-522 12, 070-695 22 12
Vilkommen pa ett besok! Ingrid Persson
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En glad begravning - ar det méjligt?

(Las och avgor sjalv.)

Egentligen forstar jag inte hur det
kommer sig att nar man blir pensionar
gar tiden sa fort, jag brukar saga att det
ar mandag varenda dag.

Jag hinner knappt leverera manus till min ma-
nadsskréna forrin Birgitta Hede ringer och undrar
om jag har ndgot klart till tidningen igen.

Birgitta Hede ja, utan henne kan jag tala om
for er skulle det inte bli ndgot alls frin mig i M3-
nadsnytt. Jag skriver mina késerier for hand frimst
p.g.a. att jag inte kan skriva maskin. Datorn finns
ju, men det skulle ta sin himla tid f6r mig att vi kan
glomma den 16sningen. Birgitta skriver rent mina
krakfotter, plockar fram en limplig illustration ur
nagon av Gunilla Dahlgrens roliga "fruntimmers-
bocker”, sa ni forstir att min lilla manadskronika
ar ett riktigt teamwork. Tack Birgitta!

Men nu skall vi g& pd begravning. Jag har just
kommit tillbaka frin ett sillsynt trevligt och pa
alla sitt positivt besok i kidra gamla bohuslinska
hemtrakter. Vi kommo frin 6st och vist som det
star i den gamla ldsarpsalmen, ett 100-tal slike-
medlemmar frin hela Sverige for att delta i be-
gravningen av en kir farbror, kusin, syssling o.s.v.
och det hela formade sig dels till en ljus och vacker
begravningshogtid och dels till ett stort sliktméte.

Den avlidne som var en kusin till mig hade varit
en mycket ilskad person i livet, levnadsglad och
rolig och omtyckt av alla han kom i1 kontakt med.

Nu hade han det senaste dret (han blev 87)
mycket noggrant skrivit ner exakt hur han ville
att hans avsked skulle se ut — frin sjilva kyrko-
ceremonin till eftersitsen, och allt hade skett i
samrdd med hans bdda déttrar. Vi samlades till
dragspelsmusik (!) (E. Taube) och vacker solosing
(84 linge skutan kan gd). Sedan sjong vi alla den
hirliga ldsarpsalmen “Pirleporten”, och i den hir
stilen fortgick hela ceremonin utan att en enda
ging rucka pd det hogtidliga eller forfalla till ndgon
profanering av vare sig kyrkorummet eller det allvar
som stunden krivde.

Det kindes extra hogtidligt tyckte jag att sitta
ddr i fidernas kyrka (Tanum) och se fram emot
dopfunten dir min far och hans 11 syskon alla
blivit dopta for ver 100 ar sedan.

Efter kyrkan hade den avlidne bestimt hur vi
alla skulle samlas pa gamla gistgivaregirden med
anor fran 1600-talet, och bestimt mat och dryck
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och hur det hela skulle skotas. Alltsa en rejdl sill-
tallrik med 2 olika sorters brinnvin (dom flesta
var bilburna och vi avstod, men tanken var ju
god) varmritt med gott vin, kaffe med tirta och
cognac eller likor!

Ja, s& ansdg han att en riktig begravning skall se
ut, och framfor allt hans egen — och hans baktanke
var, enligt dottrarna, att alla vi sliktingar skulle
kunna fa triffas och prata, de flesta av oss har
kanske inte sett varandra pd dekader av ar, och det
hela blev alltsa ett stort hirligt sliktkalas!

Och precis som avsikten var sd skildes vi alla
med en 6msint och tacksamhetens tanke om den
saligt hidangingne!

Vir avslutningspsalm i kyrkan var for 6vrigt
psalm 304: ”Lir mig du skog att vissna glad en
ging som hostens gula blad, en bittre var snart
blommar” o.s.v.

P4 nigot sitt tycker jag efter den hir begrav-
ningen att den dir tanken jag haft: usch, nu skall
man igenom den dir ldnga hemska vintern igen,
den har férsvunnit.

Viir ju snart redan i november och sen kommer
alla adventsljusen, sen jul, nydr och da ir det ju
nistan slut pa vintern! " Tror jag tralala” sa ju alltid
Astrid Lindgren, och sa far det bli.

Hej da!

Ulla

Ur

Gunilla Dahlgrens
Ingen alder for en
domkyrka



Gatfullt

av Birgitta Hede

O @

Svaren ska bli stora stider, men ingen ligger i
Sverige.

Kan korsett kinnas som?

Hon har gott om mjolk

Skinker arm eller ben till stormakt

Kan man segelbaten >

=

Kika pd natrium

N A A

Behévs ndgot mer 4n kompass vid
orientering?

Engelsk pappa med shoppingviska

o N

. Hir finns nog 1000 kg barnmat
9. Korsning mellan en ritta och dess virsta

fiende

Svaren kommer i nista nummer, men som
tidigare nimnts blir det inte lingre ndgra vinster.
Fragor och kommentarer kan mejlas till bir-

gitta.hede@bahnhof.se.
Svar pa gatorna i
septembernumret:
1. Bir stor figel! Holland
2. Tjuvar och banditer pd orten Pakistan

b

Meiste vinterfiskaren gora vid string kyla?
Slovakien
Tackar ja till spanskt vatten Nicaragua
Siger fula ord pd viss ton Sverige
Kolvite Bhutan
Nu vill vi inte vara till sjoss lingre! Finland
Maltd i England eller Skottland Haiti
(high tea)

9. Vet du nigon skogsgud? Japan
10. Knark i jordbruksredskapet Brasilien

® N oW s

Det ska villigt erkéinnas att nr 8 var allefor svar,
men det 4r med gitorna som med livet. Ibland 4r
det svart och ibland lite littare.

Jag fick en ny landgita av grannen Inger Fors-
berg nir hon hade kimpat med ovanstiende. Den
far lisarna som extra bonus:

Gjorde vi nir vi var trotta.
Svar i nista nummer.
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Sir Henry har varit
med linge och sett och
hort en hel del om mer
eller mindre haltande
relationer.

Gift dig aldrig med en

gammal man! Folk kom-
mer att tro att du har gift dig med honom
for pengarna — vilket du férmodligen har.

En god vin till sir Henry mdr inte sa bra i
dag. Hans triben besvirar honom. Hans
hustru sldr honom i huvudet med det.

S& hir berittar en annan vin till Sir Henry:
En kvill fick hon tag i mina klider och
kastade dem i golvet. Olyckligtvis rakade
jag vara inuti dem.

— Hordu Henry sa sir Henrys fru, den dir
direktor Karlsson som du var ute och it
middag med i gér kvill, han glomde sin

handviska kvar i bilen.

— Axel, har du sett? Det stir i tidningen att
en prist blev 6verfallen i gr. Det ir ju den
pristen som vigde oss!

— Jamen det var inte jag.

— Hur gick det nir du grilade med din fru
i gar?

— Jo tack, till slut kom hon faktiskt krypan-
de pa alla fyra.

— Minsann! Vad sa hon d&?

— Jas&. Ligger du hir under siingen din fege
usling!

Under en skilsmissoprocess berittade en
kvinna om prévningarna hon fite utstd:

— En enda ging har min man fort in en
strimma solsken i mitt liv. Det var den
morgonen han kom hem full och slog igen
dorren sd hart att persiennen foll i golvet.

— Ho6r du Elsa lilla, nu har du vl varit tro-
gen mot mig medan jag har varit borta?
—Fésenu. .. vilken dag var det du reste?

— Varfor jag vill skiljas? Jo, vi har ingenting
gemensamt lingre. Jag gifte mig med ho-
nom f6r pengarnas skull och nu ir dom ju
slut!




Saxat ur Veteranens natupplaga

2013-10-08
Vill ha platsgaranti pa dldreboende

SPF i Visterds foresldr att det infors platsgaranti pd boenden f6r alla som fyllt 80.
Detta sedan en 99-dring som vigrats boende uppmirksammats i tv.

2013-10-01

Var finns vara organisationer?

Under gardagen, 30/9, dgnades en stor del av sindningstiden i tv och radio 4t pensionsfrigor.
Vir forsta friga dr: Varfor underrittades inte vi pensionirer i forvig om att detta skulle ske,
och varf6r har inte pd Veteranens hemsida rapporterats ndgot om vad som hinde?
Under dagen hélls en rad foredrag om pensionsfrigorna, men de nirvarande foretridarna
for véra férbund yttrade sig inte, inte ens med fragor. Bland de nirvarande var vad vi
kunde se Curt Persson PRO, diremot upptickte vi inte Karl Erik Olsson.

Vir andra friga idr: Varfor utnyttjade ingen foretridare for véra forbund méjligheten
att bemota 3sikter som framfordes?

“DNs rapportering missvisande och férdomsfull”
Karl Erik Olsson: Att pastd att "Aldres ekonomi hiller stillningarna” ir djupt
missvisande och élderism i sin fulaste form anser SPFs ordférande.

De fem storsta pensionirsorganisationerna markerar mot DN.

Fattigpensionarerna har inte pengar till mediciner

och lakarbesok
Lat de med grundpensionen f3 fri likarvard, fria mediciner och fria resor
tycker insidndarskribenten.

2013-10-10

Krav till partiledarna: Sakra fler aldre pa valbar plats
Arbeta for en 6kad representation av ildre i politiken! Den uppmaningen riktar de fem
stora pensionirsorganisationerna i ett brev till riksdagspartiernas partiledare.

2013-10-03

Kryssa in en senior
Nirmare var fjirde viljare dr 65+, men bara 7 procent av ledaméterna i riksdagen 4r seniorer.
— Vivill ha in nya frischa 70-aringar, siger SPFs ordférande Karl Erik Olsson.

Du har val inte missat nya korsordet?
Har du sett att det nu finns ett nytt korsord pd Veteranens spelsida?
Kom igen och 16s det!




