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Arging 29 — Nr 6 — September 2013

Sveriges Pensionadrsféorbund — Seniororganisationen i tiden
Karlskogaféreningen

Gettjiirnsklitten, ett av mellersta Virmlands vackra hyperitberg. Liis mer om den virmlindska berggrunden
pdi sid. 6. Foto: Allan Hede

Las om Manadsmote Bergshistorisk
Funktionars- om hostutflykt
traffen pa uppfinningar Las pa
sidan 4 sidan 5 sidorna 10-12




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt tisdagen den 15 oktober kl. 16.00.

Lordag 28 september kl. 10.00-12.30
Triffen. Lordagstriffen i samband med
”Konst Runt Méckeln”. Se notis!

Tisdag 1 oktober kl. 14.00

Maénadsméte. Riviskyrkans samlingssal.
Gunnel Lindgren — Har du koll pa dina
likemedel? Se notis. Anmilan till exp.

tel. 302 40 senast mindag 30 september

kl. 11.30.

Mindag 7 oktober kl. 14.00

Triffen. Stickkafé.

Tisdag 15 oktober kl. 14.00

Vetgiriga Veteraner. Rivaskyrkans Samlings-
sal. Kajsa Jansson — Mitt liv som bilhand-
lare och foredragshallare. Se notis. Anmilan
till exp. tel. 302 40 senast mandag 14 oktober

kl. 11.30.

Mindag 21 oktober kl. 14.00

Triffen. Stickkafé.

Lordag 26 oktober kl. 10.00-12.30
Triffen. Lordagstriffen. Bengt Aldén késerar.

Distribution fredagen den 25 oktober.

Till alla som lamnar
material till Manadsnytt:

Tiden f6r manusstopp ska ses som ett absolut
sista tillfille att komma med mindre detaljer. Man
bor naturligtvis skicka in 6vrigt material tidigare,
girna veckan fore.

Det gir inte att sitta ithop en hel tidning pa nigra
timmar pa tisdagskvillen.

: Dagen efter manusstopp skickas de firdiga si-
- dorna over till Karlskoga Grafiska.
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Hosttraff for 80+

Alla som ir fédda 1933 eller tidigare ir
vilkomna till hésttriffen f6r 80+-medlem-
marna.

Vi ses i Rivaskyrkans samlingssal tors-
dag 24 oktober kl. 14.00.

Det blir musikunderhéllning av trevliga
herrar som kallar sig Stromtorparna.

Kaffe, smorgds och trevlig samvaro utlo-
vas!

Se notis! Anmilan gors till expeditionen tel. 302
40 senast tisdag 22 oktober fore kl 11.30.
Lena Kinell
Vara arrangeman (o crp e
sker i samargete mgd —~— Villaagare!
Studieforbundet ' Se till att numret pa Din brevlada
Vuxenskolan g ) syns ordentligt.
Onskemal frin vikarierande brevduva

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:
Annonser:

Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:

Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Kajsa Werner, tel 072-277 99 39. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net

Birgitta Hede, Roland Fkelund och Majken Lasson. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se
Lena Kinell, tel 557 57. E-post: lenakinell@gmail.com

SPE, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com C)ppen vardagar kl. 10-12.

Kajsa Werner, tel 072-277 99 39. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net
Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

94 41 25-4

5715-5640

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Ordforanden har ordet

Vi dldre kan just nu inte klaga pd att vi syns for
litet i medierna. Serien “Sveriges bista dldreboen-
de” har visats med fyra avsnitt under fyra veckor.
Den har tagit upp bl. a. likemedel, mat och miljo
pa ett dldreboende. Med mycket sma medel lycka-
des man skapa en trivsammare miljé. Det blev en
utflyke till Roda Korsets loppis, och en ildre dam
strdlade av lycka over att f8 komma ut. Varfor fir
inte dldre minniskor komma ut? Jag antar att det
beror pa att det inte finns personal, som kan hjilpa
dem med péklidning och rullstolar. Men de bér vil
ha samma ritt som dagisbarn att fi vara ute en stund
varje dag? Anhériga kan ju hjilpa till med detta, men
alla ildre har inte nira anhériga. Eller ocksd ir de
anhoriga yrkesarbetande och har inte tid att ge den
hjilp som behovs.

En annan sak jag undrade éver var att man aldrig
sdg nigon sitta och lisa en bok pd ildreboendet i
TV. Biblioteken erbjuder ju tjinsten “Boken kom-

»

mer .

Frank Sinatra-konsert
med Bofors musikkar

Solist: Roger Pontare
Tid: Lordag 19 oktober kl 17.00
Plats: Bregardsskolans aula
Pris: 250 kronor.
SPF-medlemmar fir 10 % rabatt.
Anmiilan till SPE:s expedition tel. 302 40.
50 biljetter finns, forst till kvarn . . .
Bestillda biljetter himtas och betalas
pa SPF:s expedition
torsdag 17 oktober kl. 11-12.
Arranggr: Bofors musikkar
Kontaktperson: Per Rojare

Man kan ringa till biblioteket och beritta vilken
typ av bocker man ir intresserad av, och s kommer
nigon och limnar bocker vid dorren till bostaden.
For dem som ser diligt och inte kan lisa sjilva, kan
det ju vara trevligt att héra ngon beritta om bock-
er och ge boktips. Jag har varit med vid ett tillfille
pa Solbringen, nir en bibliotekarie kom och berit-
tade om bdcker och gav boktips. Det 4dr méjligt att
det forekommit fler ginger, men d4 har inte jag va-
rit med. Man kan ocks3 tinka sig att man p4 idldre-
boenden kan ldna DVD-filmer pa biblioteket. TV-
programmen ir kanske inte alltid sé roliga. Och fir
man se en bra film kan det bli diskussion efterat.

Apropd ildre i medier, TV, radio, tidningar, det
skulle vara roligt att fi hora en grupp ildre ge sina
synpunkter pd dagens samhille i ngon av TV-sof-
forna. De som har levt linge, kan ju jimféra med
hur det var férr. Har det blivit bittre idag eller sim-
re? Och vilken typ av samhillsfrigor dr de dldre mest
intresserade av? Det vore intressant ocksd f6r SPF
att f3 veta.

Kajsa Werner

Manadsmote

Tisdagen den 1 oktober kl. 14.00
i Rivaskyrkans samlingssal.

Program:

Gunnel Lindgren — Har du koll pa
dina likemedel?

Gunnel 4r distriktets likemedelsansvariga. Hon
dr apotekare till professionen. Hon tar bl.a. upp
smirta och smirtbehandling samt nyheter inom
likemedelsomrédet. Ta girna med dig frégor!

Kaffeservering, lotterier och samvaro. Anmilan
till exp tel 30240 senast dagen fore.

VALKOMNA till en nog si lirorik eftermid-
dag hilsar SPF Karlskoga genom

Kjell Selander

Allt under

ett tak!

Oppet alla
dagar 8-21

Telefon 676 70

VIAXI

ICA STORMARKNAD

KARLSKOGA




Funktionarstraffen 2013

Arets funktionirstraffi Karlskoga Folkhog- @ EE==s = o

skola 2013 startade med en god lunch och
sedan fortsatte de olika programpunkterna i
aulan.

Underhallning

Efter Kajsas inledning foljde en stunds un-
derhéllning av ett ging "gubbar” som kallar
sig for Stromtorparna. Namnet har de tagit
eftersom de brukar 6va i Stromtorp. Enkelt
men effektivt!

Normalt dr de nitton musikanter som spe-
lar ihop men idag var de bara sju. Spelhumo-
ret var det inget fel pd och de gamla godinga-
rna varvades med flera roliga historier. Vi kin-

Efter underhéllningen var det dags for informa-
tion frén négra viktiga omréden.

Hemsidan
Christer Lasson berittade om vir hemsida, som
faktiskt har mer dn 100 besok per manad.

Hostens moten

Kjell Selander informerade om héstens manads-
moten. I oktober handlar det om likemedel. Se
for dvrigt notiser i Ménadsnytt.

Sten-Ake Bengtsson informerade om Vetgiriga
Veteraner som han kommer att ansvara for till-
sammans med Gunnel Ringman.

I oktober berittar Kajsa Jansson om sitt liv som
bilhandlare. Se f6r 6vrigt notiser i Manadsnytt.

KPR

Berit Greek informerade frin KPR som har tvd
sammantriden pa hosten och tvd pa viren. Hon
framholl sirskile att det dr virdefullt att £8 syn-
punkter frén SPF:s medlemmar som man kan vi-

darebefordra till KPR.

Valberedningen

Det ir nistan nédvindigt att citera Gunnel Carl-
stedt som inledde med orden: Ja, hir str jag nu
igen, ensam som forra aret.

Valberedningen bér helst bestd av fyra perso-
ner, och sidana som har bott linge i Karlskoga
och har ménga kontakter skulle naturligtvis vara
extra virdefulla.

Strimrorparna (basisten tyviirr nigot skymd,).
de igen ménga av melodierna, sdsom Drémmen
om Elin, Mosippan, La Paloma, On the sunny side
of the street.

De papper som tidigare funktionirer har fatt
att fylla i bér limnas in senast 7 oktober.

Friskvard
Jan-Olof Forsling berittade bland annant om
motionsgrupperna ~Easy Line” som blir allt mer
populira. Han ville pdminna om stavgingen och
efterlyste dven forslag frin medlemmarna om vil-
ka aktiviteter vi vill ha.

Resor
Marianne Cornelid informerade om komman-
de resor, bl.a. Sound of Music pa Skévde stadstea-
ter och en julmarknadsresa i december. Komman-
de resor annonseras nirmare i varje nummer av
Ménadsnyrtt.

Utstallningar och datorkurs
Curt Konradsson skoter om véra utstillnings-
skdrmar som bl. a. kommer att finnas pd anhérig-
och ildredagen i oktober.
Han informerade ocksd om att det kan bli en
ny datorkurs. Den forra var mycket uppskattad.

Fragor och avslutning

Efter informationen fanns tillfille till frigor och
diskussion. Det kom upp frégor om singkér och
allsang. En sdngkor kriver forsts en kdrledare och
Kajsa Werner uppmanade deltagarna att spana ef-
ter en tinkbar sddan i bekantskapskretsen. Det

finns ocksd intresse fér en buggkurs.
Efter den korta frigestunden avslutade Kajsa

Werner funktionirstriffen.

Iext: Birgitta Hede
Foro: Roland Ekelund



Karlskoga — uppfinningarnas stad

Vi var en ganska liten skara nar Sonny
Persson vid det senaste manadsmétet be-
rattade om uppfinningar av karlskogingar
och hur man kan fa hjalp och stéd av den
lokala uppfinnarféreningen i Karlskoga.

Man inser snart litt att hir finns en férening
(Méckeln Innovation i Alfred Nobels Karlskoga),
som troligtvis inte 4r sd kiind utanfor en tringre krets.
Féreningen bildades 1984 och har sedan dess hjilpt
deskilliga kluriga karlskoging-
ar med bedémning av uppfin-
ningar och innovationer samt
sokande av patent, monster-
skydd, varumirkesskydd, etc.

Med sin nisa f6r nya idéer
och med sin erfarenhet av kon-
takter med Patent- och regist-
reringsverket kan féreningen
underlitta arbetet att foridla
idéer till en firdig siljbar pro-
dukt.

— Det 4r inte bara prylen”
som man kan séka patent pa
utan ocksd produkten i kom-
bination med vissa anvind-
ningsomriden, forklarade
Sonny Persson.

Hir ér ndgra fakea: Patent
giller 20 dr (likemedel dock
25 &r pa grund av den oftast
langa utvecklingstiden - man
miste ju ofta sdka patent -
digt under utvecklingen). Pa-
tentansokan mdste dnnu goras for varje land i Euro-
pa. Ménsterskydd giller ocksa 20 &r men hir ricker
det redan idag med bara en ansokan for hela Europa.

Ansokan kostar nigra fi tusenlappar men sedan
tillkommer f6r patent en arsavgift for att halla pa-
tentet levande. Arsavgiften for de vriga ingar dock i
engdngskostnaden.

Upphovsritten for en bok giller ytterligare i 70 ar
efter att forfattaren avlidit for de efterlevande.

Vi fick héra en anekdot om hur féreningen pé en
miissa fick 6gonen pa sig frin publiken och de andra
utstillarna. Karlskoga Kommun kom och bad att fi
ha sin monter bredvid dem och Radio-TV fick ock-
sd nys om det hela. Ritt var det var s kom var kung
och blev sd intresserad att han stillde sig pd kni for
att undersoka ett foremal nirmare. Men d sprang
livvakterna/uppvaktningen fram.

— Det passar sig ju inte att kungen ligger pd kni

pa detta vis, tyckte man. Men foreningen fick fin
publicitet!

Ett urval av patenterade och monsterskyddade pry-
lar som har sitt ursprung i Karlskoga visades. Dir
fanns t.ex. mugghallaren Muggomat med speciell
nedmatning en och en av muggarna, glasdgon som
hjilpmedel vid 6gondroppning, en anordning for
materialkapning med ett "karateslag” (Hydropulsor),
en dorrkil med skaft for att hingas pa stidvagn. Vi-
dare visades en antecknings-
bok med vita stodlinjer pd gra
bakgrund (Whitelines - litt
kopierbar, varvid de vita st6d-
linjerna och det gria inte syns
pa kopian), ett brandsikert
brevinkast (70 % av hyresli-
genheterna i Sverige har den-
na typ av inkast enligt Sonny
Persson), en skruvmejsel med
bits och magnet for svaric-
komliga stillen, en laddbar
lampa f6r mésskidrmen, diver-
se hundleksaker, etc. etc.

Mugghéllaren som nimns
blev erbjuden till Duni men
intresset var obefintligt. Den
speciella nedmatningen skul-
le ju innebdra mindre dtging
och minskad forsiljning av
muggar. Askilligt senare bor-
jade miljotinket gora sitt in-

Sonny Person med produ/eter av kﬂrlskagmgar

tdg och ju firre onddiga mug-
gar det gick &t for att sedan
bara kastas, desto bittre f6r miljon. D4 blev spar-
samhet med muggar en dygd och plétsligt hade man
forsiljningsargumentet som behsvdes och Duni blev
intresserad av mugghéllaren Muggomat.

Titta noga pd klockan upptill till vinster pd ovan-
stdende bild sa ser du att siffrorna ir placerade i spe-
gelvind ordning. Férfattaren till detta referat kom-
mer ihdg att man hos Bjérstams frisersalong vid tor-
get kunde hilla reda pé tiden pi viggklockan i spe-
geln framfor sig. Klockan satt ju pé viggen bakom
kundstolarna och urverket gick forstds ocksd bak-
linges. Inte visste jag da att det var en karlskoging
som hade hittat pa denna mirkliga klocka.

P4 en sirskild fraga frin publiken hur ménga pa-
tent fordragshéllaren sjilv personligen har fitt bevil-
jade blev svaret: ”10-12 men inte alla ir fortfarande
levande”.

Text och bild: Roland Ekelund



Varmland under 2 miljarder ar

Lérdag den 7 september var Allan Hede
pa Lordagstraffen och berattade om 6st-
ra Varmlands berggrund.

Allan dr akeiv i Arvika geologiska férening. Det
finns manga f6reningar i landet som anordnar geo-
logins dag den 14 september.

Forst en definition: Berggrunden utgér det fas-
ta underlaget under de l6sa jordarterna. Den van-
ligaste berggrunden i vart land, urberget, bildades
under 3 miljarder r. Jordens &lder ir c:a 5 miljar-
der ar. Geologiska processer som lett fram till nu-
varande tillstind ir:

* Uppbyggande som vulkanism och bergkedje-
veckning
* Nedbrytande erosion

i e » vy i i . s ‘
Det inhéignade fridlysta omridet med varphigar i Lingban.
I Virmland bérjade nuvarande berggrund bil-
das for 2 miljarder ar sedan, forst genom vulka-
nism (leptitformationen) och senare
genom granitbildning pa djupet. Alla
malmfyndigheter i Bergslagen ir
kopplade till leptitformationen.
Langban ligger i Filipstads kom-
mun och ir Sveriges mineralogiska
eldorado. Hir finns 270 olika mine-
ral och det ir flest mineral pd jorden
pd samma yta. Vissa mineral finns
bara i Langban. Ménga innehéller
arsenik. Under 1800-talet var Sverige
virldsledande inom kemin med
ménga framstdende vetenskapsmin
si Lingban blev virldsberomt och
mdnga frén andra linder blev intres-
serade. Det kom t.o.m. lastbilar frin
Tyskland som lastade pd mingder
med sten. Forr kunde man nimli-
gen gé fritt pd stenhdgarna och

Vy frén Gettjdrnsklitten dt soder ver Rottnen. Mylonitzonen (en deformations-
zon) utefter véstra stranden bildar griinsen mellan mellersta och viistra Virm-
lands berggrund.

pegmatitbrott (naturlig storlek).

plocka med sig vad man ville. Numera 4r det frid-
lyst omrade.

I Askagen, ca 3 mil fran Lingban, har man hit-
tat ett amne som fitt namnet Allanit men Allan
svor sig fri. Han var inte fyndmannen utan det var
en engelsman.

Allan gick ocksé in pd Karlskogas berggrund. I
oster 4r den ildst - c:a 2 miljarder r. Vid Ostervik
pa Karlskogasidan finns Mockelnsandsten. Den
bildades f6r ca 700 miljoner &r sedan.

Allan har stora kunskaper i geologi och hade
mycket att berdtta men han pdpekade att minga
saker som forut ansetts sanna har ersatts med nya-
re kunskaper. Forskningen fortsitter stindigt men
jag tror att vi fick en aktuell bild av vad som ir
fakta idag

Iext: Majken Lasson Foro: Allan Hede




VL Finng, om
A behiver ass!

Med personligt engagemang
praglat avomtanke och
valfrihet, hjdlper vi dig med
allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Varmt valkommen |

Varmlandsvdgen 2
s FONUS

Tel: 0586 - 53410

Jour dygnet runt « fonus.se

Var finns diu testamente?

Tyvarr férsvinner ofta testamenten. Hur blir
arvstordelningen d&2 Forvarar du det hos
oss garanterar vi att det kommer fram.

Vi hjalper dig, for en tryggare vardag.

Varmlandsvégen 2, Karlskoga.
Tel 0586-545 72.

fi ]
v
o

AO 2
i

www.familjensjurist.se

Valkommen till anhérig-
och aldredagen!

Torsdag 3 oktober kl. 13-18
Nya Folkets Hus, Karlskoga

13-13.30 i Teatersalongen
Inledning med socialchef Karin Bjorkman.

13.30-14.30 i Teatersalongen
Underhallning med Sabina Henriksson
och Christer Grandin.

14.30-16.30 i Killaren
M:issa med ett 20-tal utstillare (SPF 4r med).
Kaffe finns till forsiljning.

16.30-18 i Teatersalongen
Inspirator Sabina Henriksson
”Nir orden inte ricker till”.

Om att kommunicera med hjirnskadade
och dementa med sang och musik.

Lordagstraffen
28 september kl. 10.00 - 12.30

Konst Runt Mdockeln

21 —29 september pagér en samlingsutstillning
i Karlskoga konsthall.

P4 Triffenlokalen kommer Gunnel Grahn och
Majken Lasson att stilla ut. Gunnel mélar i olja
och tillverkar smycken. Majken viver trasmattor
och tavlor i garn och trasor.

P4 lordagstriffen 28 september kan man bese
verken och sedan ta sig en kopp kaffe med dopp.

Vi vilkomnar alla, dven icke medlemmar!

Adressen ir Hotellgatan 10 dir en skylt visar
mot SPF-triffen.



SPF har planerat
féljande resor
och aktiviteter:

.......

"Sound of Music”
Skovde Stadsteater

Lordag 19 oktober. Pris: 810:-
The Sound of Music, denna magiska och hjir-

tevirmande berittelse, baserad pd en sann histo-
ria, som blivit den mest populira familjemusika-
len ndgonsin. En tidlos klassiker med ndgra av virl-
dens mest ilskade sdnger. Forestillningen bérjar
kl. 18.00.

I priset ingdr: Bussresa, tviritterslunch inkl. mal-
tidsdryck, kaffe med kaka samt teaterbiljett.

Oscarsteatern

30-arsfesten med
Galenskaparna
och After Shave

Torsdag 14 november kl. 19.30
Pris: 2.685:-

I priset ingdr: Bussresa, 4-stjirnigt hotell, 2-
rittersmiddag med kaffe, frukost, teaterbiljett.
(Hotellet ligger 250 m frdn Oscarsteatern).

Nu finns det bara majlighet till biljetter vid
eventuella dterbud! Ring om du ir intresse-
rad!

Julmarknadsresa till
Torpa Stenhus
S =

T —

Lordag 7 december. Pris: 510:-

Viavreser frin Karlskoga kl. 8.00 och gor stopp
efter vigen for kaffe.

Lunchen intar vi pi samma stille som julmark-
naden ir.

Nist efter Glimmingehus i Skine brukar Torpa
Stenhus i Vistergétland riknas som landets bist
bevarade senmedeltida borg. Under sommaren har
den privatigda borgen ett rikt utbud: utstillning-
ar, visningar, sommarteater, hantverksbod med
lokalt hantverk och girdsbutik.

I priset ingdr: Bussresa, lunch inkl. méltidsdryck
och kaffe, samt kaffe med smorgis.

e

Anmalan till resorna gors direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-
505 98 eller 070-316 64 65.




Fria ord

Redaktionen har manga génger efterlyst tankar
och synpunkter frin Ménadsnytts ldsare. Vi far
sillan ndgra inldgg, s& dirfor viljer jag att skriva
sjdlv.

Minga har sikert f6ljt TV-serien om Sveriges
bista dldreboende. Det som fick mej att nistan g
i taket var avsnittet om maten. Flisk som smakade
hirsket och en 16ksés som smakade absolut ingen-
ting!

Kinner inte folk i branschen till att det ir rik-
tigt smd barn som ska ha vildigt forsiktigt kryd-
dad mat? Nir man blir ildre har ju smaklokarna
en tendens att forsimras, och dirfor dr det natur-
ligtvis oerhort viktigt att maten 4r vil smaksatt.

Det fanns mer att bli upprord dver: bland an-
nat ett trasigt golv i korridoren, som gjort for att
snubbla pd och varannan lampa slicke.

Geriatrikprofessorn Yngve Gustafson uttryckte
det ganska tydligt nir han pépekade att en fall-
olycka kan kosta 1/4 miljon. Dilig belysning ir
ett riktigt dyrt sitt att spara pengar pd, menade
han. Det ir ju samma sak med belysning som med
smak pd maten: vi behéver mer och mer och i stil-
let tycks man f& tvircom!

Till sist: Yngve gav aldrig de gamla epitetet "bru-
kare” som ju av minga uppfattas som rent krin-
kande. Det ska han ha berém for!

Birgitta Hede
(Arg pensiondir som iin sd linge sjiilv kan
krydda maten och tinda lamporna.)

UI€ lvar
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FOR HUNDRA AR SEN
AUKTIONERADE
MAN BORT BARN,
GAMLA OCH STUKA
SA ATT DEN SOM
BEGARDE MINST |
ERSATTNING FICK TA
HAND OM DEM

... PRECIS
SOM NU

N

www.ulfivar.se

"

Kommentera girna! Du fir vara anonym, men re-
daktionen méste fi namn och adress.

Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 15 oktober kl. 14.00
i Rivaskyrkans samlingssal.
Program:

Kajsa Jansson —
”Mitt liv som bilhandlare
och foredragshallare.”

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.
Anmilan till exp tel 302 40 senast méndag 14
oktober kl. 11.30.

Vilkomna till en intressant och lirorik traff!

Sten-Ake Bengtsson
Gunnel Ringman

Lordagstraffen
26 oktober kl. 10.00 - 12.30

Program:

Kaseri av Bengt Aldén
under rubriken
’Mitt liv som konstcyklist,
fotograf och journalist”.

Forst kaffe med dopp och direfter kdserar Bengt
timligen fritt om intressanta bitar frin sitt yrkes-
liv.

Vi vilkomnar alla, dven icke medlemmar!

Adressen ir Hotellgatan 10 dir en skylt visar
mot SPF-triffen.

Datorkurs

Vi kor en omging till av vir datorkurs
for nyborjare.

Dir ldr vi oss att skriva enkla texter, soka
information, t.ex. adresser och telefonnum-
mer och att skota bankaffarer.

Anmilan gors till SPF-expeditionen tel.
302 40 méndag till fredag kl. 10 — 12 s8 hor
vi av oss.

Curt Konradsson




En bergshistorisk hostutflykt

Det var stralande solsken och varmt och
skont nar 19 medlemmar samlades till
hostutflykt den 3 september.

I sex bilar 8kte vi norrut till Karlsdal och stan-
nade till vid de ruiner som finns kvar efter den
gamla hyttan dir.

Hir skulle var guide, Allan Hede, ge oss en his-
torisk tillbakablick pa den jirnhantering som be-
drivits i Bergslagen.

En masugn, dven kallad hytta, byggdes i Karls-
dal pa 1640-talet och malmen tog man frin Dal-
karlsberg. Frin masugnen fir man tackjirn som
pa grund av sitt innehdll av kol inte gér att smida.
Genom olika hantverksmissiga metoder och som

avslutning ndgon form av hammarsmide kunde
man minska halten av kol och gora jirnet smid-
bart.

En stor férindring skedde genom inférandet av
Bessermermetoden. Den gar ut pd att "firska” fly-
tande rdjirn till smidbart stdl. Genom att blasa in
luft genom smiltan oxideras det kol som jirnet
innehéller. Uppfinningen gjordes i England 1855
men den férsta lyckade bessemerblasningen i virl-
den gjordes tre &r senare vid Edske masugn i Gist-
rikland.

Karlsdals bruk, under ledning av Karl David
Lautman, var bland de forsta att inféra metoden i

Karlsdal: Den enorma slagghigen ir ett patagligt minne frin
den omfattande verksambheten. Byggnaden till viinster Gr
smedjan. Till higer syns en rund rostugn och mitt i bilden
den nya masugnen.

nen.
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Karlsdal: I bildens mitt ser man resterna av den nya masugnen (frén 1874). Till
higer syns rester av tvd runda rostugnar. Byggnaden i bakgrunden Gir krafistatio-

Sverige. Den anses ha haft en avgo-
rande betydelse for den framvixande
industrialismen.

S& sméningom kom en ny metod
for jirnframstillning i form av Mar-
tinprocessen. Det var med denna som
Bofors kunde tillverka gjutna kanon-
ror, men det ir en annan historia.
Verksamheten vid Karlsdals bruk upp-
horde 1932.

Nista anhalt var Ofalla dir en elek-
trisk ljusbdgsugn for forsta gingen i
Sverige kom till anvindning for stal-
framstillning, se sirskild artikel p4 si-
dan 12.

Avslutningen for dagen blev ett
besok vid den for alla Karlskogabor

sa vilkinda och vilbevarade Gran-



bergsdals hytta som var i bruk 1642 till
1925.

Den f6rsta masugnen var en mulltim-
merhytta byggd av Mérten Eskilsson och
hans fyra séner. I en mulltimmerhytta
var inte masugnspipan fristdende utan
runt den byggdes en mur av stora rek-
tangulira stenblock. I 6verdelen ersattes
dessa av en ram av timmer och dirin-
nanfor en fyllning av jord (mull).

Den nuvarande hyttan fick genom
den stora ombyggnaden 1878 en frista-
ende masugnspipa med kringbyggd mas-
ugnskropp i flera vaningsplan. Det ir
den vi ser pé bilden.

Utflykten avslutades med vért med-
havda kaffe vid borden framfér hyttan.

Allan hade gett oss kunskaper om
jarnhanteringen i var bygd i forna dar
och hur minniskorna da levde. Vi tack-
ade honom med en hjirtlig applad.

1ext: Jan-Olof Forsling _ ﬁ“g

Friskvérdssamordnare Kaffet smakade bra i Granbergsdal. I bakgrunden ser vi delar av hytran.
Foton: Ulla Forsling och Allan Hede Det higa tornet hir till forvirmningsugnen.
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Friskvard for ALLA ™ S

Kostnadsfri introduktion

DAVI D till styrketraning.

Oppettider:
TRANINGSCENTER mardag-torsdag  9-21
redag 9-19
Telefon 595 95 Lordag 10-17
Labinhdjdsvdgen 2 « www.davidtraningscenter.se Séndag 12-20

LJUNGS EL AB

Installerar o reparerar. Forsaljning av vitvaror.

Vastra Ravasgatan 16  Telefon 0586-332 44, 592 00
www.ljungsel.se
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Industriverksamheten vid Ofalla

| Svartdlven nara Ofalla fanns tva for-
sar, Skramforsen och Brattforsen. Dar upp-
fordes omkring sekelskiftet 1900 vatten-
kraftverk, vilket var bakgrunden till verk-
samheten i Ofalla.

Hést och var hade man verskottsproduktion
pa elkraft och dirfor byggdes en kalciumkarbidfa-
brik i Ofalla. Driften blev dock kortvarig och fa-
briken lades ned 1902. I stillet vertogs anligg-
ningarna av det franska bolaget Héroults Elekeris-
ka for att tillverka stdl med hjilp av elektricitet.

HEROULTS ELEKTRISKA UGN UNDER SMALTNINGEN.

Bild av ljusbigsugnen ur foretagets reklambroschyr.

Det var den forsta s.k. ljusbdgsugnen i Sverige och
uppfinnaren Paul Héroult var sjilv pa plats.

Nir verksamheten var som storst fanns hir for-
utom ugnar for stdl och kiseljarn dven valsverk,
hammarverk m.m. Det var en omfattande indu-
striell verksamhet i Ofalla under borjan av 1900-
talet och hir fanns minga industrilokaler. Det
fanns dven arbetarbostider och brukshandel hir.

Under 1910-talet forsimrades [dnsamheten och
1918 flyttades hela stilverksamheten till Atrafors i
Halland. For en tid riddades verksamheten i Ofalla
av AB Jordbrukssmiden som bl.a. tillverkade liar
hir. 1921 upphérde all verksamhet och hela indu-
striomrédet jimnades med marken.

Ur en artikel i Karlskoga tidning (frin 1994)
citerar vi féljande intressanta avsnitt:

Ryktesspridningen om foretagets affirsfor-
bindelser med Ryssland ville gora gillande att
man sysslade med vapensmide for ryska armén.
Ingen vet riktigt hur det forholl sig. Nir fabri-
ken lades ner 1921 forsvann ocksa alla affirs-
handlingar.

1ext: Birgitta Hede

(Fakta himtade ur Allan Hedes artikel om Karlskogas
bergshistoria i Hembygdsforeningens drsbok 2012)
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Personal vid elektrostilverket i Ofalla 1911, i mitten

i ﬁiz’mre raden dz’sponent Oscar Andersson. Foto frin Hembygdsforeningens arkiv.
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Lena - ny medarbetare i
Manadsnytt

Sedan ndgon tid ar Lena Kinell den som
ansvarar fér annonserna till Manadsnytt.

Lena blev pensionir for tvd ar sedan och gick
da genast med i SPF f6r att hon tyckte att foren-
ingen hade mycket intressant att erbjuda som re-
sor och foredrag. P4 senaste drsmétet blev hon in-
vald i styrelsen. Nu skall hon ocksi ta vid efter
Britt-Marie Danielsson i 80+ triffarna.

Lena ir karlskogaflickan som efter studentexa-
men flyttade till Uppsala for vidare studier. Hon
tog en naturvetenskaplig examen i matematik, sta-
tistik, foretagsekonomi och informationsbehand-
ling med matematisk analys.

Direfter fick hon jobb i Bofors dir hennes firs-
ka kunskaper togs i ansprik. Hon tinkte att det
kunde vara en bra plats att jobba pa en tid men
som manga andra blev hon kvar. En bidragande
orsak var att hon foérutom att hon trivdes bra dven
motte Kirleken — CeGe Kinell. Det blev gifter-
mal, hus och tre séner. Dessa dr nu vuxna och har
egna familjer.

I sitt yrkesverksamma liv har Lena varit verk-
sam pd utvecklingssidan med ammunition och va-
pensystem. Berikningar, programmering och ana-
lysarbete var huvudsakliga arbetsuppgifter. 1989
borjade hon med systemsikerhet, ett arbete for att
forhindra olyckor. Ett miljtink fick henne ocksé
att borja studera pd nytt, denna géng vid Karlstads
universitet.

Kapitlet fotboll ir stort inom familjen Kinell.
Det har upptagit stor del av deras liv. Numera ir
det mest barnbarnen som ir aktiva. Lena ir ocksé
med i Karlskoga Nobel Rotaryklubb som bl.a. be-
driver hjilpprojeket i Lettland. Barnbarn, hundar,
hus, sommarstuga, stickkafé. Det ir fullt upp som
hon siger.

1ext: Majken Lasson
Foto: Birgitta Hede
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KONSERT/ ORENING
Program hosten 2013

Sondag 1 september kl. 18.00 i Musikpalatset
Bla bergens kammarstrakar

Lordag 28 september kl. 19.00 i Bregardsskolan aula
Hyllning till Queen
En symfonisk rockkonsert med musik av Queen
Sangsolist Johan Boding, Karlskoga SymfoniOrkester,
Ojebokéren, Rockband under Marcus Nowaks ledning

Sondag 6 oktober kl. 17.00 i Musikpalatset
Musikpalatsets dag

Sondag 13 oktober kl. 15.00 pa Alfred Nobels Bjorkborn
Beatles 50 ar
Gitarr, sang och strakar

Torsdag 31 oktober kl. 19.00 i Musikpalatset
Stor finalkonsert
i samverkan mellan Orebro universitet, Swicco
och Karlskoga konsertférening

Torsdag 7 november kl. 19.00
Svenska kammarorkestern

Sondag 1 december kl. 15.00 i Karlskoga kyrka
Adventskonsert i vantan pa Julen

Sondag 22 december kl. 15.00 vid Bjorkborns herrgard
Jul pa Alfred Nobels Bjérkborn

Torsdag 9 januari kl. 18.00 i Bregadsskolans aula
Trettondagskonsert
Wermland Opera orkester och solister

ELIAS SALONG

- .0\

Dam & Herrfrisor f

—

30% rabatt till pensionarer

mot uppvisande av annons

Herrklippning Slingor
Drop In 300__
150:- '
Damklippning raroning
230:- 300-
Drop In &

Barnklippning

100:-

Tidsbestallning

Tel: 333 50

Kungsvagen 33, 686 23 Karlskoga

Telefon: 0586-333 50
Oppettider: Man-Fre 10.00-18.00, Lérdag 11.00-14.00
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Om en underbar fédelsedag och en lika
underbar staddag (bara 78 ar emellan)!

September = Hostmanaden i den

gamla Bondepraktikan.

Men det 4r ocksd min ménad da jag féddes for
85 &r sen. Det dr kanske dirfor som jag alltid tyckt
s mycket om just den manaden, inte bara for att
det betydde fodelsedag med firande, utan ocksd
for att da fick jag ga till skolan igen efter sommar-
lovet.

Men en fodelsedag minns jag alldeles sirskilt,
det var 1935. Jag fyllde 7 ar och hade borjat i for-
sta klass. Jag hade, formodligen inspirerad av sa-
gan om Rédluvan, énskat mig en regnkappa av
rott oljetyg med kapuschong, som jag sett i en
annons. Och visst fick jag inte bara den, utan ock-
sa ett par roda stévlar som Far hade kopt i Gote-
borg. Oj, vilken lycka!

Det var bara ett problem: maken till vacker host
har nog aldrig skddats i virt land. En sdn dir sen-
sommar som vi litet felaktigt i september kallar
for brittsommar. En sddan intriffar forst omkring
den 7 oktober, den heliga Birgittas dag.

Navil, dir fanns jag med mina nya fina regn-
klider och solen bara lyste, dag efter dag,.

En morgon stod jag bara inte ut lingre, pa him-
len fanns ndgra lovande moln och litta morgon-
dimmor nidde t.o.m. oss dir vi bodde pé hogsta
héjden i byn. NU: pa med hela munderingen och
ivig till skolan! I dag talas det mycket om mobb-
ning som ett nutida skolproblem, men tro mig,
det fanns dven pa min tid. Allt det spott och spe
jag fick utstd den didr morgonen i september 1935
frin mina skolkamrater saknar motstycke. Men
jag talade om f6r de dir ungarna att hemma hos
oss hade det faktiskt regnat nir jag gick till skolan,
sd de s3! Redan vid den tiden lit jag mig inte
nedslas!

Nu dll ndgot helt annat: "att sopa rent for sin
egen dorr” betyder ju inte bara att se till att ha ett
eget gott samvete innan man tadlar andra, i mera
bokstavlig bemirkelse betyder det ju ocksé att ha
det vilstidat i sitt boende.

De senaste veckorna har jag haft lite bekymmer
med stidhjilp, sedan mitt eminenta lilla barnbarn
som skott om den saken har flyttat frdn stan. Hir
finns ju tyvirr ingen framtid for de unga. Men nu

dr den frdga 16st med hjilp av SPF:s lathund. Vi
skall ju gynna vdra annonsérer. Dir hittade jag
”Seniorfixaren” och namnet Lt ju trevligt — s3 jag
tog kontake. I gir sa det pling p& dérrklockan och
utanfor stdr tvd damer med hinkar och moppar,
och jag fick lite skrimselhicka — jag hade inte for-
statt foretagsnamnet, de hir damerna var defini-
tivt "seniorer”, och, visade det sig, definitivt "fixa-
re”! Jag hade forestillt mig att “senioren” var jag
och att "fixarna” skulle vara betydligt yngre.

Men sen skulle ni ha sett: hir kréps utmed gol-
vet (listerna), klittrades pd stege, inget skrymsle
limnades obearbetat. Snacka om storstidning, med
RUT-avdraget dessutom till halva priset mot vad
kommunen erbjuder, och dom kommer nir det
passar mig, inte nir éverheten bestimmer!

Nu vill jag be KPR att fraga:
Informerar kommunen de pensionirer som dns-
kar stidhjilp om att det finns billigare och bittre
alternativ att 3 genom de privata foretagen? Pris-
skillnaden #r 50 %!
Hej for idag!
Ulla

Ur

Gunilla Dahlgrens
Ingen élder for en
domkyrka



gatfu[[t ?

av Birgitta Hede

Nu ska svaren bli ett antal linder.

Bir stor fagel!

Tjuvar och banditer pé orten

Miste vinterfiskaren gora vid string kyla?
Tackar ja till spanskt vatten

Siger fula ord pé viss ton

Kolvite =
Nu vill vi inte vara till sjoss lingre! 4
Maltid i England eller Skottland

Vet du nigon skogsgud?

Knark i jordbruksredskapet

Svaren kommer i nista nummer, men det blir
inte lingre ndgra vinster.
Fragor och kommentarer kan mejlas till

birgitta.hede@bahnhof.se.

Svar pa gatorna i augustinumret:
1. Duo gir mot femte bokstaven Partille
2. Hojd med pélagor pa lidervaror
Skinnskatteberg
Forberett f6r majbrasan? Eldris
P4 den orten fick en figel en nysattack
Hirndsand
Bottensats som man kanske silar bort Grums
Absolut inget morke berg Ljusdal
Detta trid har inga sjukdomar Askersund
Den hir kldddtaren ir inte gammal Malung
Enkel bro av ddel metall Gullspang
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Ata bor man. ..

och garna tillsammans!
Onsdagen 23 oktober kl 13 gir
vi till Karlskoga Wirdshus (tidiga-
re Scandic, nedanfér Skolgirdet).
Dir kostar lunchen 90 kr och d& ingér dagens
ritt, frisch salladsbuffé, smér och brod, maltids-
dryck, kaffe och liten kaka. (Veckans GI-ritt, veck-
ans pasta eller veckans wok finns som alternativ
till Dagens ritt.)
Fér att kunna boka bord négon dag i forvig vill
vi girna fi en intresseanmilan (ej bindande) till
exp. tel 302 40 eller e-post sptkarlskoga@telia.com
senast mandag 21 oktober.
Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Sjukvarden drabbar nog oss
alla forr eller senare. Det
giller dven sir Henry som
har hort mycket berittas
fran den branschen.

Likaren hade bilen pa reparation och tyckte
att bilreparatoren inte skyndade pd tillrick-
ligt.

— Ni har vil hittat felet? Och ni 4r vil utbil-
dad?

— Javisst, men det ir svirare att vara bilmeka-
niker 4n likare. Dels kan era patienter tala
om var de har ont, dels finns det bara tvd mo-

deller!

— Sven, ring genast efter en likare. Mamma
har blivit s& dilig.

— Jaha, d4 ringer jag doktor Bengtsson, for
honom kan man lita pA. Honom hade vi ju
nir farfar dog.

— Har du hért att doktor Olsson och doktor
Rylander har duellerat?

— Duellerat? Vilka vapen anvinde dom da?
— Dom skrev ut mediciner it varandra.

En bonde skulle teckna livférsikring och fick
gd igenom en likarundersskning.

— Har ni ndgon ging varit allvarligt sjuk? fra-
gade doktorn.

— Nej.

— N4, men har ni varit utsatt f6r ndgon
olyckshindelse d&?

— Nej, inte vad jag kan minnas, men en ging
i viras var det en ilsken tjur som tog mig pa
hornen och slingde mig 6ver en girdsgird.

— Och det kallar ni inte for en olyckshindel-
se?

— Nej, det gjorde han nog med vilje.

Ottilia hade pa grund av sitt svaga hjirta bli-
vit forbjuden att ga i trappor. Vid ett dterbe-
sok frigar doktorn hur hon kinner sig.

— Jo tack, men det 4r ett fasligt besvir att
klittra upp och ner for stuproret varje ging
man ska ut och handla.

— Johansson dr mycket bittre i dag. Han har
bérjat tala nu.

— Jasd, siger du det. Vad siger han d&?

— Att han kinner sig simre.




Saxat ur Veteranens natupplaga

2013-09-12

Applader i Polen nar SPF-basen forsvarade aldre
SPF var enda pensionirsorganisation pa plats. I publiken fanns politiska
representanter frin Polen och en rad andra EU-linder. Vad fick du for gensvar?
Karl Erik Olsson: Jag avslutade med att siga att jag dr trote pd att héra att gamla dr en bérda,
att vi istillet maste inse att gamla, visa och friska minniskor 4r var snabbast vixande resurs.
Det gav starka applader i det ungefir 150 personer stora auditoriet.

2013-09-11

Rosta pa Veteranen!
Veteranen.se har, som enda seniortidning, nominerats till Svenska Publishingpriset
i klassen digitala massmedier! Du kan vara med och résta.

2013-09-06

Elit pa plats nar Svenskt demenscentrum jubilerade
Svenskt Demenscentrum har levererat ldngt 6ver foérvintan. Ni har samlat och lyckats
sprida kunskap p3 ett sitt som vicker gensvar ocksd utanfor Sveriges grinser. Det sa
dldreminister Maria Larsson (KD) nir hon talade pd Svenskt Demenscentrums
5-arsjubileum p3 fredagseftermiddagen.

2013-09-13

"Oacceptabelt att manniskor inte har det bra pa alderns host”
Det krivs en skidrpning av dldreomsorgen i minga kommuner, siger SPF, med anledningen
av tv-serien Sveriges bista dldreboende.

Jag tycker att det dr oacceptabelt att det i vilfirdsstatens Sverige finns tusentals mianniskor

som upplever att de inte har det bra pa sin dlders hést, sidger Karl Erik Olsson,
forbundsordforande i SPE

2013-09-10

Bemanningskrav forhalas

Forst 2015 kommer foreskrifterna om behovsanpassad bemanning i dldreomsorgen
att bérja gilla.

2013-09-11
Aldre jobbar allt mer

Andelen ildre 6ver 65 jobbar vidare i en markant 6kad utstrickning. Var fjirde man
jobbar vidare efter 65. Det visar statistik frin Statistiska Centralbyrén.

Nu finns en nattidning for 60-plussare som heter Nyfiken gra
Upplev, lis, tyck, njut och hing med! Hir ir sidan for dig som vill leva livet!




