Sveriges Pensionarsféorbund — Seniororganisationen i tiden
Karlskogaféreningen

Pd varutflykten i juni sdag vi guckusko och mdnga andra blommor. Liis mer pd sid. 4.

Ldas om Ulla ar pa Las om
Gambia bettet som resan till New
pa vanligt pa York pa

sidorna 5-6 sidan 14 sidorna 15-18




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt tisdagen den 17 septemberi.
Distribution fredagen den 27 september.

Tisdag 3 september kl. 13.00 -
Héstutflykt. OBS! Andrad dag. -

Se notis! —

Lordag 7 september kl. 10.00-12.30
Triffen. Lordagstriffen. Allan Hede.

Se notis!

Tisdag 10 september kl. 14.00
Minadsméte. Rivaskyrkans samlingssal.
Sonny Persson — Karlskoga,
uppfinningarnas stad. Se notis!

Anmilan till exp. tel. 302 40 senast mindag
9 september kl. 11.30.

Tisdag 17 september kl. 14.00 =
Vetgiriga veteraner. Rivaskyrkans &

samlingssal. Se notis! T

Christina och Boris Holm — Resereportage

fran Hongkong och Macau.

Anmiilan dll exp. tel. 302 40 senast méndag

16 september kl. 11.30.

Lordag 28 september kl. 10.00-12.30
Triffen. Lordagstriffen i samband med
”Konst Runt Méckeln”. Se notis!

Efterlysning av brevduvor!

Vi 6nskar oss fler brevduvor, bdde som reserver
i stan och nya i ytteromrddena, som nu fir tid-
ningen per post, t.ex. Linnebick, Bricketorp,
Ostervik, Hyttfallet och Ostra och Vistra Lonn-
torp.

Du som ir intresserad av att gora en insats for
foreningen och bli brevduva — hor av dig till exp.
tel. 302 40 vardagar mellan 10.00 — 12.00.

P4 kopet far du frisk luft och extra motion!

Internationella dansen
borjar 19 september kl 15.00 pa Nickkillan.

Vara arrangemang

sker i samarbete med =~

Studieforbundet '
Vuxenskolan o

Vi hélsar foljande nya

medlemmar valkomna

Torsten Edebick, Lilla Svingen 15

Berit Hjalmarsson, Gustavsgatan 11 B

Per Israelsson, Jordgubbsvigen 39

Anita Karlsson, Blabirsvigen 7

Cege Kinell, Grenadjirvigen 14 D
Siv-Britt Kjellberg, Hallinningsgatan 13 B
Barbro Stomsjs, Gullebovigen 6

Dan-Ake Widenberg och

Marita Olén-Widenberg, Katrinedalsgatan 8

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:
Annonser:

Kansli och expedition:

Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

94 41 25-4
5715-5640

Kajsa Werner, tel 072-277 99 39. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net
Birgitta Hede, Roland Fkelund och Majken Lasson. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se
Lena Kinell, tel 557 57. E-post: lenakinell@gmail.com

SPE, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen vardagar kl. 10-12.

Féreningens ordférande:  Kajsa Werner, tel 072-277 99 39. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net
Féreningens sekreterare: ~ Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Ordforanden har ordet

Kockarnas kock, Leif
Mannerstrém, har stuckit ut
hakan och rutit till i GT/Ex-
pressen om den mat som ser-
veras pd vira dldreboenden.

Han har provitit och fun-
nit uppvirmd skalad potatis
och hirsket flisk, och han
menar att den generation
som varit med och skapat vér vilfird fortjanar ni-
got bittre. Maltiden ska vara dagens h6jdpunkt. I
synnerhet for de ildre, som inte kan vilja vad de
vill dta utan méste noja sig med det som serveras -
eller svilta. Mannerstrom 4r en av experterna i den
programserie om #ldres villkor som SVT startade
den 22 augusti.

Man kan njuta av god mat dven sent i livet, nir
andra glidjeimnen fatt std tillbaka pd grund av
krimpor, t.ex. bristande rérlighet. Och man ska
ocksé kunna finna gemenskap runt lunchbordet
och inte ita ensam.

Vad gor da SPF? I Karlskogaféreningen inbju-
der Ingalill Ericson och Ulla Forsling till gemen-
sam lunch p3 olika lokala restauranger. Inbjudan
finns i Méinadsnytt, man kan anmiila intresse pa

Lordagstraffen

7 september kl. 10.00 - 12.30
med foredrag kl. 11.00 - 12.00.

Varmland under 2 miljarder ar

Infor Geologins dag den 14 september har
Allan Hede gjort en bildberittelse och ut-
stillning om Virmland under 2 miljarder
&r for presentation pd Arvika stadbibliotek.
Allan har lovat att pd Lordagstriffen den 7
september visa de delar som har med 6stra
Virmland att gora.

Bl.a. berittar han om berggrunden i Karl-
skoga, om Langban som ir virldens mine-
ralrikaste plats, om Askagens pegmatitbrott
med sillsynta jordartsmetaller och om de
virmlindska hyperitbergen, dir Virmlands
landskapssten kyanitkvartsit forekommer.

Vi vilkomnar alla, dven icke medlemmar!

Adressen dr Hotellgatan 10 dir en skylt
visar mot SPF-triffen.

telefon 30240 och dven f hjilp med skjuts till den
aktuella restaurangen.

Lunchbuffén serveras vanligen fram till kl. 14
och direfter stings dorrarna. Vi sitter kvar tills vi
dtit fardigt. Detta initiativ dr lovvirt och uppskat-
tat av manga medlemmar. Man fir préva olika res-
tauranger, och man kanske hittar ndgon favorit,
som man sedan kan itervinda till.

Kajsa Werner

Hostutflykt

Tisdag 3 september. OBS! Andrad dag.
Vi samlas utanfor SPF:s exp. kl 13.00

Vi gor en bergshistorisk utflyke till Karlsdal,
Ofalla och Granbergsdal.

Allan Hede ir var guide. Han kommer bl.a. att
beritta om stilverket i Ofalla med Sveriges forsta
elektriska ugn som var i drift fran 1902.

4. Mekanisk verkstad
5. Badhus

1. Stalverket
2. Kontor
3. Laboratorium 6. Snickeriverkstad

Alla byggnader 4r nu borta och det vixer skog
pa omridet.

Var och en tar med eget fika. Resa i egen bil.
Den som vill ha skjuts kan medfélja i andras bilar
(betalar 5 kr per mil).

Anmilan till exp. senast mandag 2 september.

Jan-Olof Forsling

Friskvdrdssamordnare



Varutflykt till Latorps angar den 5 juni

Vi var tio medlemmar som samlades utanfor
SPE:s expedition. I tre bilar kérde vi E 18 visterut
och en mil fre Orebro vek vi av norrut mot Vin-
trosa och Latorp. Snabbt var vi framme vid La-
torps dngar, ett naturreservat som bildades 1985
och bara omfattar 7 ha. Hir blommar vart lands
storsta orkidé guckuskon, som kanske ir den storsta
anledningen till att besoka reservatet.

Vir guide och ledare Allan Hede ger en geolo-
gisk bakgrund. Latorp har en kalkberggrund som
bildades for knappt 500 miljoner &r sedan. Det ir
detta som, i kombination med att man fortsitter

4/ [y | i h e i
Jungfrulin ér oftast bl som i viinstra bilden, men pa kalkrik
mark kan flirgen gi it det rosa hiller.

att bedriva gamla tiders dker- och idngsbruk, gor
att man hir finner en rik variation av blommande
orter, fjirilar och insekeer.

Allt detta finns pd ett begrinsat och Littillging-
ligt omrade. Vi vandrar pd den upptrampade sti-
gen som ir litt att gd och det vi studerar 4r frimst

Det har numera mttenfj/llda kal/ebmttet sdg vi pd vir rund-
vandring. Anda fram till 1900-talets borjan brot man kalk
hir.

Pa /memwzgen bexokte vi of/em Gﬂrp/}ytz‘ﬂm natzondlpzzrk I den rz/m blomsterpm/eten Jfann vi bl.a. deml mycket morkt lila d/ele]or )



alla blommor. Guckuskon har passerat sin fullaste
blomning men vi hittar minga vackra exemplar.
Efter var rundvandring blir det en fikapaus. Vi
sitter runt ett bord i en sédersluttning. Solen ski-
ner, himlen ir bli, det 4r varmt och sként, helt
enkelt en strdlande vacker férsommardag. Och hir
diskuterar vi alla de blommande 6rter vi sett och

forsoker med hjilp av medhavda floror lésa pro-
blemen. Kan det vara bittre?

Dz:/eumon kring ﬁkﬂbom’et Frin viinster: CG Kmel[ Agnem
Lautmann, Allan Hede, Birgitta Hede, Eva Furendal, (Ulla
Forsling), (Christer Lasson), Majken Lasson och Lena Kinell.

Vill Du ga ner i vikt?
Nu startar en ny form av
viktminskningsgrupper.

Enkelt och halsosamt med

kompletta menyer.
Boka din plats redan idag
och var med i utlottningen
av ett drskort, traning.

Valkommen till Karlskogas storsta Wellness CenterI

Vi erbjuder det mesta inom friskvard, traning, rehab och kostrddgivning sdsom Easyline, Styrke-
traningsgrupper, Personlig Traning, Seniortraning, Kostradgivning, Massage, Indoor Walking mm.

—
TRANINGS

LA lkE/I

FITNESS CENTER

Deltagzzma lyssnar intresserat niir Allan Hede ﬁ}rklamr den
geologiska bakgrunden till naturreservatets blomsterprakt.

Jan-Olof Forsling

Friskvdrdssamordnare

Centrumleden 21 A
Kulanhuset
Telefon 339 00

Valkommen!




Gambia:
Litet land med stora behov

Vetgiriga Veteraner fick i april besék av
Katarina och Sten-Ake Pettersson, aktiva
i Gambiaprojektet.

Katarina och Sten-Ake berittade med stor inlevelse om
Gambia.

Katarina och Sten-Ake har besékt Gambia
ménga ginger och varit synnerligen aktiva i pro-
jektet i mdnga &r. Ann-Britt Harrysson som ir ord-
forande i Karlskoga Gambiagrupp var ocksd med
och berittade.

Religion
Majoriteten av befolkningen (90 %) dr musli-
mer. De ir sunnimuslimer, stringt religiésa, men

Man har inte bara frukt och gronsaker utan iven boskap.

inte fanatiska. I skolan har man koranlirare som
lir barnen boner utantill pa arabiska.

Efter fastan slaktar man getter och festar pd. I
samband med detta fick vi veta hur man lagar
maten. Det sker i enkla kok eller utomhus 6ver
oppen eld. Elspis har man naturligtvis inte.

Landet och folket

Gambia ligger nistan lingst visterut i Afrika,
pa bida sidor om Gambiafloden och ir omgivet
av Senegal. Landet blev en brittisk kronkoloni
1843 och sjilvstindigt 1965. Efter en militirkupp
1994 har man haft samma president.

Gambia ir inget stort land, man har ca 1,6 mil-
joner invénare. De 5 storre stammarna har lyck-
ligtvis inga storre konflikter sinsemellan.

Medellivslingden ir bara 54 ar, till stor del pd
grund av hdg barnadsdlighet. Medelaldern ir ca
17 &r och fertiliteten 4r ca 6 barn per kvinna.

Det ir svért att forestilla sig detta i vart land
dir vi snart tycks vara pensionirer allesammans.

Ungefir 60 % av befolkningen uppskattas vara
analfabeter. 90 % ir jordbrukare och 75 % har en
inkomst under “matkorgen”, ett begrepp som inne-
bir att man kan ita sig mitt varje dag.

Presidenten ir i stort sett envildshirskare. Han
verkar ha en vildig tilltro dill sig sjilv och har
t.ex. setts “bota aids” direkt i TV genom att blan-
da 6rter som han smérjer pd och lisa hogt ur
Koranen.

Den viktiga floden

Gambiafloden som gir genom landet ir bred,
och man &ker firja eller bdt 6ver. Broar finns inte.
Det finns 3 firjor, men ofta dr minst en trasig.
Det gar ocksd att ta sig 6ver i stora kanoter. De
packas med folk till bristningsgrinsen och flyt-
vistar finns inte. P4 bida sidor om floden gér en
bred, rak och asfalterad vig.

Det finns gott om fisk i floden och i havet och
fisk 4r ndgot man girna iter nir man bessker Gam-
bia. Diremot besoker turister nog inte Gambia for
djurlivet, for det 4r inte sd omfattande. Pien 6 i
floden finns schimpanser och i floden finns flod-

histar och krokodiler.



I floden finns en 6 som kallas James Island. Det
ir en s.k. slavé. Man fraktade tillfingatagna slavar
med bat till 6n fér att sedan silja dem. Om de
klarade att simma i land, blev de fria, men de fles-
ta kunde inte simma.

Man har tvi arstider, torrperiod med rykande
torr sand och regnperiod som bérjar i juli och pa-
gar till september. D4 regnar det verkligen myck-
et, ofta kombinerat med 4ska av en intensitet som
vi aldrig ser hir.

Bor i hyddor

I byarna bor man i hyddor. En man har ofta
flera fruar och dé bor de i varsin hydda. Han bor
d4 hos dem i tur och ordning, vanligen tre nitter i
strick hos varje fru. Kvinnorna bérjar ofta foda
barn nir de ir vildigt unga. Detta férsoker man
nu motverka, s3 att de i stillet gér i skolan.

En by i Gambia ser ofta ut si hir.

Nir man borjade med bistdndsarbete i Gambia
(liksom pa manga andra hill) skedde det ofta lite
planlost. Man ville vildigt mycket, men det blev
daligt organiserade punktinsatser, sd att i virsta fall
tvi eller tre bistdndsgrupper satte iging skolbyg-
gen pd samma stille. Nu forssker man fi strukeur
pa bistdndsarbetet.

Gambiagrupperna

Gambiagrupperna borjade i regel sin verksam-
het med skolbyggen men nu satsar man kraft pa
lirarfortbildning med t.ex. metodikprogram och
lasinldrningsprogram. Nir lirarna var daligt utbil-
dade gick det ofta till s att liraren skrev pd tavlan
och eleverna fick siga efter. Nu har eleverna i bis-
ta fall lirobocker

Listan 4r lang 6ver allt man behéver arbeta med
i Gambia. Nagra frigor dr demokrati och jim-
stilldhet, att minska korruption, bekimpa sjuk-

De hiir skolbarnen dr lyckligt lottade: De har bicker.

domar som malaria och HIV/aids, avskaffa barn-
iktenskap och den fruktansvirda seden med kéns-
stympning,.

Det ir litt att forstd att skolan 4r bland det vik-
tigaste i ett land med stor andel analfabeter. Det
fungerar bittre med information till minniskor
som kan lisa.

Man startar ofta byrdd och kvinnogrupper for
att forbittra situationen i byarna. De behéver t.ex.
en sekreterare, men hur gér man di om ingen kan
skriva?

Katarina och Sten-Ake hade mycker att beritta
och nir man ir sd engagerad i sin uppgift som de
dr, s 4r det ldce ate fingsla dhorarna.

Vi fick ocksi en del information av Ann-Britt
Harrysson om Karlskogas Gambiagrupp. Nir man
startade 4r 1982 var namnet Vinort i U-land. Det
finns 28 Gambiagrupper i Sverige och medlems-
avgiften dr 100 kr, ett enkelt sitt att stodja verk-
samheten.

Ny resa till Gambia

Alla tre som berittade for oss framholl att man
ldte blir engagerad sd fort man har gjort en resa till
Gambia. D3 vill man resa dit igen. Gambiagrup-
pen gor niista resa 19-27 november och da finns
det mojlighet att folja med. Det pdpekades att man
bor pa hotell och inte i sidana hyddor som vi ser
pa en av bilderna. Siv Kanon som #r med i vir
styrelse hjilper sikert till med kontakter om man
ir intresserad.

Som si ofta borde vi ha varit fler, men vi var
ind4 ett 30-tal dhorare den hir vackra vardagen.

Iext: Birgitta Hede
Foto: Katarina och Sten-Ake Pettersson

(En firgbild frin Gambia finns pa sista sidan.)



Lérdagstraffen

4 maj
Aven denna ging holl Gunn och Leila i arrang-
emanget. De hade engagerat Allan Hede som hade
tagit med prov pd bergarter frin Karlskogas nir-
miljo. Dir fanns t.ex. med Méckelnsandsten frin
Ostervik pa Karlskogasidan.

Mickelnsandsten. De ursprungliga horisontella sandstenslag-
ren har indrat riktning och forskjutits antingen i samband
med Loka-Kilsbergensforkastningen eller det meteoritnedslag

som eventuellt skapade norra delen av Mickeln.

Vid Séderkyrkan hade Allan himtat en omvand-
lad bergart av sedimentirt ursprung. Detta var en
skifferbergart. Man kunde sjilv underséka stenar-
na med en lupp.

Leila hade tagit med vackra tumlade figurer av
sintersten, som ir en produkt som bildas vid jirn-
framstillning. Ménga var intresserade av prover-
na.

Det var gemytligt samsprak vid kaffeborden. En
del besokare hade gétt en runda pa "Smemarken”

och di smakade det gott med kaffe och dopp.

1 juni

Sista l6rdagstriffen for sisongen var 1 juni. D&
var det Lena Kinell och Monica Karlsson som stod
som anordnare. Det handlade om sikerhet i var-
dagen. Monica gav rdd om hur man kan undvika
att skada sig.

De flesta fallolyckor sker i hemmet. Genom fy-
sisk aktivitet kan man f3 bittre balans och starkare
kropp. Bra kosthéllning 4r ocksd bra f6r kroppen.
Hon gav ocksd rdd hur man skulle undvika att
snubbla och halka inomhus. Bor man ensam kan
det vara bra att anséka om larm.

Ett annat rad var att se till att man har en fung-
erande brandvarnare. Det giller att gardera sig inn-
an olyckan dr framme. Det ir viktigt att bli pa-
mind om riskerna.

fen.
Text och foto: Majken Lasson

Allt under

ett tak!

Oppet alla
dagar 8-21

Telefon 676 70

NMAXI

ICA STORMARKNAD

KARLSKOGA




Vill du bli matad av en robot?

Visst ar det en fantastisk varld vi lever i
just nu. Teknikutvecklingen gar i rasande
fart.

Nyligen presenterades en studie dir rorelsede-
tektorn Kinect, med kamera och programvara for
ansiktsanalys, kan anvindas for att diagnosticera
depression. En animerad person stiller frigor.
Ogonrorelser, ansikesuttryck samt sma kroppsro-
relser observeras. Genom detta kunde man senare
diagnosticera depression med 90 procents siker-

het.

Robot som larare

I Géteborg provar man en robot som kan jobba
som ldrare. Roboten heter Nao och ska undervisa
i geografi. Forskarna siger att robotarna inte ska
overta ldrarnas roll. Enligt vad en av forskarna si-
ger, kommer roboten att forstd om barnet ir stres-
sat och kan d& anpassa sitt beteende efter det.

I Robotdalen i Orebro jobbar man med forsk-
ning inom olika omraden i samverkan med Uni-
versitetet och EU. Bland annat provar man robo-
tar som sorterar olika materiel, férarlsa truckar
med mera.

Tekniska I6sningar for dldre

Orebro Science Park ir en métesplats, dir forsk-
ningen och samhiillets aktdrer méts for att utveckla
tekniska 1sningar f6r dldres hemmiljs. Losning-
arna provas sedan i en sirskild ligenhet. Hir ut-
vecklas losningar for att gora det mojligt for dldre
och handikappade personer att klara sig sjilva hem-
ma. Detta menar man ger individen sjilvstindig-
het, integritet och livskvalitet. Hir provas bland
annat ett sjilvgdende bord, en “iakttagande giraft”
for 6vervakning i hemmet samt handske med sen-
sorer. Det finns till och med en apparat som kan
mata in kottbullar och drtor i en matgists mun.
Ytterligare en produkt ir Gosedjuret Silman, som
testas for att gora de gamla lugnare.

Ersatta manniskor?

Utvecklingen ir fantastisk, men man fir vil in-
nerligt hoppas att robotarna inte ska ersitta min-
niskor. Forskarna ir eniga om att detta inte ir
mojligt. Utvecklingen av antalet ildre talar dock
sitt tydliga sprak. Ar 2035 finns dubbelt s minga
85-aringar som idag. Misstanken finns att man vill
rationalisera ytterligare inom ildreomsorgen. Re-

dan idag brister den minskliga kontakten. Min-
niskor sitter ensamma i sina ligenheter utan ni-
gon kontakt, eller som en kvinna uttryckte det;
jag lyfter pé telefonluren ibland for att kontrollera
att den fungerar. Aven i ildreboenden kan min-
niskor bli vildigt ensamma. De gamla skjutsas till
ett dagrum dir TV:n stdr pd timme efter timme.
Helt klart 4r att ndgra goserobotar inte kan er-
sitta minskliga kontakter. Finns inte medminsk-
lighet och social gemenskap, dr det nog bist att
onska att man blir hist i sitt nista liv. D4 har man
dtminstone laglig ritt att vara ute ndgra timmar
per dag; dessutom med rite till sillskap.
Margareta Karlsson

(Denna text har varit inférd som ledare i Karl-
skoga-Kuriren).

Vi tar girna emot synpunkter (till Fria Ord).
Amnet kan ju nir som helst bli intressant for
oss.

Ska M-Nytss redaktior se
ut s hiir om nigra ér?

Eller kanske sd hér?




SPF har planerat
féljande resor
och aktiviteter:

“"Resa i naromradet”
Onsdag 18 september. Pris: 500:-

Vi gor en resa i niromridet och bérjar med
lunch pa Mastrestaurangen i Kristinehamn.

Direfter gar firden till Karlstad och Lerin-
museet. Nir vi har tittat firdigt fortsitter resan
mot Nissundets Station, dir vi intar vart efter-
middagskaffe. Hir kan man ocksd handla.

Sedan blir det &terfird till Karlskoga.

I priset ingdr: Bussresa, lunch inkl. méltidsdryck
o kaffe, entré till Lerinmuseet, eftermiddagskafte

med brod.

"Sound of Music”
Skovde Stadsteater

Lordag 19 oktober. Pris: 810:-
The Sound of Music, denna magiska och hjir-

tevirmande berittelse, baserad pd en sann histo-
ria, som blivit den mest populira familjemusika-
len ndgonsin. En tidl6s klassiker med nagra av virl-
dens mest ilskade sénger. Forestillningen borjar
kl. 18.00.

I priset ingdr: Bussresa, tvaritterslunch inkl. mal-
tidsdryck, kaffe med kaka samt teaterbiljett.

Anmalan till resorna gors direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-
505 98 eller 070-316 64 65.

10

Oscarsteatern

30-arsfesten med
Galenskaparna

och After Shave

Torsdag 14 november kl. 19.30
Pris: 2.685:-

I priset ingdr: Bussresa, 4-stjirnigt hotell, 2-
rittersmiddag med kaffe, frukost, teaterbiljett.
(Hotellet ligger 250 m frin Oscarsteatern).

Nu finns det bara méjlighet till biljetter vid
eventuella aterbud! Ring om du ir intresserad!

Julmarknadsresa till
Torpa Stenhus

= =
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Lordag 7 december. Pris: 510:-
Viavreser frin Karlskoga kl. 8.00 och gor stopp
efter vigen for kaffe.

Lunchen intar vi pd samma stille som julmark-
naden ir.

Nist efter Glimmingehus i Skdne, brukar Tor-
pa Stenhus i Vistergotland riknas som landets bist
bevarade senmedeltida borg. Under sommaren har
den privatigda borgen ett rikt utbud: utstillning-
ar, visningar, sommarteater, hantverksbod med
lokalt hantverk och gardsbutik.

I priset ingdr: Bussresa, lunch inkl. maltidsdryck
och kaffe, samt kaffe med smorgas.



Manadsmote

Tisdagen den 10 september kl. 14.00
i Rivaskyrkans samlingssal.

Program:
Sonny Persson — Karlskoga,

uppfinningarnas stad

Sonnys foredrag kommer att handla om upp-
finnarféreningens kontakter med kungligheter och
niringsministrar. Om lyckade, knepiga och min-
dre lyckade uppfinningar.

Dirtill naturligtvis om patent, monsterskydd
och varumirken.

Efter fredraget och fore lotterierna trevlig sam-
varo med kaffe, smorgds och kaka.

Anmilan till exp tel 30240 senast dagen fore.

Vilkomna till en intressant och lirorik triff.

Kjell Selander

Ovriga Manadsméten

under hosten

Tisdagen den 1 oktober: Gunnel Lindgren —
”Har du koll pa dina likemedel?”

Tisdagen den 5 november: Bo Fransson —
"Det var dans i Folkets Park”.

Tisdagen den 3 december: Bengt Nordell —
Fran tussilago till tussilago.

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 17 september kl. 14.00
i Rivaskyrkans samlingssal.

Program:
Christina och Boris Holm —
Resereportage fran Hongkong

och Macau

Paret Holm berittar och visar bilder frin resor
till Hongkong och Macau. De kommer bl. a. att
beskriva historia, folkliv, mat, natur och ridsport.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmilan till exp tel 302 40 senast dagen fore.

Se fram emot en intressant resa osterut.

Vilkomna!

Kjell Selander
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Ata bér man . ..

och garna
tillsammans!

J

Vi triffas pd restaurang Gastro (Torget 2)
onsdag 18 september omkring kI 13.00.

Lunchen kostar 89 kr och di ingar: Sa/-
ladsbuffé, soppa, mdltidsdryck, smir, brid, tvd
varmritter, kaffe och dessert.

For att kunna boka bord nigon dag i
forvig vill vi girna fi en intresseanmilan
(¢j bindande) till exp. tel 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com senast 16 september.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Lordagstraffen
28 september kl. 10.00 - 12.30

Konst Runt Mockeln

Sedan ett antal ir ordnas Konst Runt Méckeln
sista helgen i september. P4 34 stillen finns ut-
stillningar och totalt dr det 44 utstillare.

21 —29 september pagér en samlingsutstillning
i Karlskoga konsthall.

P4 Triffenlokalen kommer Gunnel Grahn och
Majken Lasson att stilla ut. Gunnel malar i olja
och tillverkar smycken. Majken viver trasmattor
och tavlor i garn och trasor.

P4 lordagstriffen 28 september kan man bese
verken och sedan ta sig en kopp kaffe med dopp.

Vi vilkomnar alla, dven icke medlemmar!

Adressen ir Hotellgatan 10 dir en skylt visar
mot SPF-triffen.



Rapport fran Kommunala Pensionarsradet

I bérjan av maj triffades KPR-ledaméterna i
Torpdalens lokaler. Inbjudna talare var Eva Pers-
son och Agneta Kohler.

Lisa Kihl redovisade nuliget i budgetprocessen.
Om foreslagen ramférdelning blir verklighet skul-
le reduceringsbehovet bli 25 Mkr, vilket motsva-
rar ca 50 arsarbetare. Eftersom tidigare sparatgir-
der medfort minsta méjliga bemanning fér god
vérd dr detta svart att genomfora. Forslaget pd ram-
fordelning bottnar i prognostiserat minskade skat-
teintikter. Ett enigt pensiondrsrdd menar att det
inte 4r mojligt att dra ner mer pa socialtjinstens
verksamhet.

I Delarsrapport 1 redovisas nuliget i milupp-
fyllelsen av nimndens dtta mal. Fyra av dem be-
démer man att man kan uppfylla inom 2013, tre
ndgot tveksamma beroende pa att nya arbetsme-
toder inforts. Det tar tid innan effekterna blir
mirkbara. Vintetiden till sirskilt boende gor att
ett ml inte klaras. Byggnationen pa Skrantahdjds-
vigen blir klar forst vid arsskiftet.

Eva Persson, planerare, berittade att alla frin
Geologen har fitt nytt boende. Hyresbostider

formedlar numera bostiderna pd Hogehus, Nick-
killan och Solbringen. Nir det giller Bergmista-
ren s dger kommunen bostadsritterna och HSB:s
bostadsrittsforening kommer att skéta uthyr-
ningen.

Agneta Kohler, trafikingenjor, berittade att
gatuunderhdllet 4r eftersatt. Behovet dr 30 Mkr
och budget 4r 2 Mkr s det pagar ett successivt
arbete. Efter pdringning gors akuta lagningar av
”potthal”. Investeringar gors avseende ging- och
cykelvigar vid Stackfallsvigen och Degerforsvigen,
pendlarparkering vid Immetorp, cykelparkering
vid busstationen samt cirkulationsplats vid Gus-
tavsgatan ner mot ICA Maxi.

Kommunstyrelsens arbetsutskott gav Socialfor-
valtningen och folkhilsoférvaltningen i uppdrag
att titta pd mojligheter att ha alternativa matrit-
ter. En handlingsplan 4r nu framtagen. Ett forsta
steg dr att varje vecka ha ett stdende alternativ pa
menyn for matlddorna.

Nista KPR-méte dger rum i september.

Britt-Marie Danielsson
Ledamot i KPR

VL Finng, om
A behiver ass!

Med personligt engagemang
praglat avomtanke och
valfrihet, hjdlper vi dig med
allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Varmt valkommen |

Varmlandsvdgen 2
Karlskoga
Tel: 0586 - 53410

FONUS

Jour dygnet runt « fonus.se
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Var finns diu testamente?

Tyvarr férsvinner ofta testamenten. Hur blir
arvstordelningen d&2 Forvarar du det hos
oss garanterar vi att det kommer fram.

Vi hjalper dig, fér en tryggare vardag.

Vérmlandsvégen 2, Karlskoga.
Tel 0586-545 72.

; &H

www.familjensjurist.se




Play it again, Leif

Leif Hultin, som &ar fodd i Hallstaham-
mar, en liten bruksort i Vastmanland, in-
ledde sin pianobar med en rolig historia.

Direfter satte han sig vid pianot och omvixlan-
de sjong och spelade flera kinda melodier, liste
hogt sm& poem och berittade lustiga historier.
Minga av melodierna kiinde man igen men tex-
terna var inte original utan skrivna av nigon an-
nan, férmodligen av Leif sjilv. De handlade om
manga olika skeden i livet T.ex. den lilla biografen
i Hallstahammar dér man har visat manga av den
tidens storfilmer men, som refringen 16d, "ingen-
ting gick upp emot Helan och Halvan”.

Med Lars Forsells hjilp gjorde Leif med singen
en resa bakat i tiden och utifrin en tinkt gammal
78-varvare hyllade han ménga av jazzens stora sing-
are med texten “some day you come along...”.

En lustig dikt pa temat dagis handlade om att
barnen 4r vana att hiinga sina saker pa en viss svamp
eller ett visst djur. Nir de s byter dagis blir det
problem att hitta ritt nir man har fitt andra vix-
ter och djur for sina saker. Alla vi som har himtat
véra barn och barnbarn pa dagis kinde sikert igen
0sS.

En sing om hur man gir frén barn dll vuxen
och en melodi med underfundig text pa temat
gubbar och gummor till sdngen "Jag ir ute nir
gumman min ir inne”. TV-programmet "Bonde
soker fru” fick ocks3 en ironisk visa.

Efter avbrott f6r kaffe kom Leif tillbaka med en
lustig visa om en dagslindas liv, projicerat pa en
minniskas olika faser i livet. Dir beskrevs fodel-
sen, giftermdl, barn (pd 3 gram) och si vidare.
Mycket fyndig text!

Sé hiir sdg Leif ut bakom pianot.
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En historia pa temat "akilleshil” om busen, som
forsokte i ut pengar pa Posten utan legitimation
men som fick hjilp av en vinlig man i kon, var
bade rolig och lirande.

Som helhet var Leif Hultins framtridande en
stunds mysig underhillning i all enkelhet, 4ven om
man kanske hade dnskat sig att f se mer 4n bara
huvudet av honom sittande vid pianot. Enligt ut-
sago ville han sjilv ha det pé det viset, sd det kan-
ske hor till i pianobaren? Men fotografen fick titta
in bakom pianot fir att fi en bra bild.

Text och bild: Roland Ekelund

Fria ord @

Varning!
Se upp for E-postbedragare!

I bérjan av juli fick undertecknad ett E-post-
meddelande undertecknat Telia att jag hade beta-
lat en faktura tvd ginger. Dock saknades faktura-
nummer och summan. For att betala tillbaka min
dubbelbetalning skulle jag férutom namn uppge
mitt Visakontonummer m.m.

Trots att Telias logotype m.m. fanns med pa
meddelandet ir jag alltid pd min vake nir det gil-
ler att uppge kontonummer m.m. och dirfér kon-
taktade jag Telia och deras kundtjinst. Négon dub-
belbetalning hade jag heller inte gjort. Det ricker
minsann att betala fakturorna en ging.

Nej sddana hir meddelande skickar vi inte ut,
blev svaret frén Telia. Det hir ror sig om bedraga-
re som forsoker linsa minniskors konton. Vi kin-
ner till de hir forsoken och har varnat f6r dessa
bedragare. Vi har ocksd polisanmiilt f6rséken, po-
dngterade Telia.

Bengt Aldén




Nu ar det fardigdansat — sommaren ar slut,
men inte ger man upp bara fér att man blir 85!

"Jag dansade en sommar, det var min
enda sommar, for se’n sa var jag gammal
och se’n sa var det slut.”

S4 skriver. E. A. Karlfeldt i sin dikt "Sommar-
dansen”.

Det hir ir ju egentligen en forfirligt vemodig,
jag nistan sorglig beskrivning av hur det kan kin-
nas, nir en sidan hirlig sommar vi haft plotsligt
dr i avtdgande.

Men sjilv tycker jag att det dr precis sd hir det
kinns nu, nir jag strax blir 85 ar — milda makter,
nu ir det verkligen firdigdansat!

Ja, visst har vi vil i ar haft en sén dir rikeigt
“gammaldags” svensk sommar — lagom med sol
och virme, ett och annat dskvider med &tf6ljande
regnskurar, hirligt att fi uppleva det 4n en ging
efter flera ars fullstindigt bedrovligt regniga och
kalla somrar!

Numera undviker jag att exponera mig for allt-
for intensiv sol, men har kompenserat det med en
skuggtillvaro utomhus och massor av bra bécker.

Silunda har jag t.ex. plojtigenom alla Per Wist-
bergs memoarer (nigra i repris). Jag har tidigare
berittat om hur mycket jag beundrar honom och
hans fullstindigt fantastiska sprakbehandling, det
dr en ren njutning att lisa allt han skriver.

Om vi ndgonsin fir en svensk nobelpristagare
igen borde han vara sjilvskriven. Jag minns sa vil
hans debutbok "Pojke med sipbubblor”, som hoj-
des till skyarna och férfattaren naturligtvis fick
stimpeln “underbarn”. Den gingen var han 15 4r.
I &r blir han 80 och uppfyller dirmed i alla fall det
som verkar vara frimsta villkoret f6r priset! Att han
ir medlem av Svenska Akademien lir inte heller
vara ndgot hinder, flera medlemmar har ju tidiga-
re fate priset.

I vanlig ordning har jag naturligtvis ocksa retat
upp mig pd de egendomliga beslut som véra sty-
rande i kommunen har f6r sig. Som nu, det hir
senaste med upphandlingen av skolskjutsar som
nista dr liggs 6ver till Lindbergs buss, som finns i
Orebro och allts skattar dir. Firdtjinstavtalet dr
inte slutforhandlat @nnu. Ja, siger ni, men det be-
ror ju inte oss pensiondrer — men det 4r just vad
det gor! De hir bdda transportuppdragen utgér
sjdlva fundamentet till var taxiverksamhet i Karl-
skoga och ir alltsd en nodvindighet for hela rorel-
sen. Vi fir ju numera en icke foraktlig pensionirs-
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rabatt om 20 % nir vi dker Karlskogataxi. Det har
vi ingen glidje av den dag vi inte har nigra taxi-
bilar kvar.

Jag har talat med flera av chaufférerna och dom
dar mycket bekymrade och befarar att f3 ligga ned
sin rorelse. Att det medfor skattebortfall och ev.
ytterligare belastning pa var redan hirt tyngda so-
cialbudget ir tydligen inget som fallit kommun-
ledningen in. Var finns lojaliteten med den egna
kommunen och dess innevanare?

Till slut vill jag beritta att jag vid négra llfil-
len faktiske gjort lite nytta som hunddagmatte, nir
barn och barnbarn haft behov av en sidan. Det
fick mig osokt att minnas en historia som gick i
pressen fir méinga ar sen: P4 en gird i Sméland
blev det plétsligt en dag vildigt brattom att fi in
skérden och alla tillgingliga armar behévdes. Men
var gora av gamla farmor som satt i sin rullstol och
inte kunde vara ensam en hel dag? Jo, man fann
pa rad: Mitt i en &ker placerades gumman med
rullstol, utkliddsel och annat limpligt. Hon fick helt
enkelt bli figelskrimma for en dag — och gissa om
hon trivdes!

S& dr det med mig och dom dir sma trevliga
hundarna, vi trivs med varandra och jag far ett stort

behov tillgodosett — nimligen att vara behovd!
Vi hors!

Ulla
Emda chomsen 2# .
en puss ruu %0%
&'z‘f om mamban bumnd
-
&%
5 S
£
Y
Ur
Gunilla Dahlgrens
Ingen élder for en

domkyrka



Med SPF till New York 16 — 24 apiril
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Hela resegruppen i Harlem. Framfor gruppen sitter Eva Engman. Artikelforfattaren stir lingst till viinster.

Mirkligt nog var detta mitt forsta bessk i USA.
Jag har inte haft lust att 8ka dit bl.a. beroende pd
synen pa vapen, pd aborter och dédsstraff. Den
religivsa fundamentalismen finner jag skrimman-
de. Nu kom jag i alla fall iviig tillsammans med 16
andra Karlskogabor pa en resa som blev mycket
minnesvird. Det berodde framfor allt pa var kun-
niga och charmerande guide, Eva Engman, som
flera av oss kinde sedan hon bodde i Karlskoga.
Hon tog oss med till platser som de flesta New
Yorkresenirer inte kommer till och vi fick lira kin-
na miljder som jag inte tror att s& minga fir mota.
Vi forstod att New York skiljer sig i flera avseen-
den frin 6vriga USA: staden dr mer liberal och
oppen for olika foreteelser, den ir internationell
med en rad olika nationaliteter som lever sida vid
sida utan storre problem. Enda flicken syntes vara
bristen pa gula taxibilar som fanns i tusentals pa
gatorna i “stan”, men som lyste med sin frinvaro i
Harlem. Chaufférerna vill inte kora dit trots att
Harlem indrat karakeir. Stadsdelen verkar nu pryd-
lig och ndgra slumkvarter sig vi inte.

Avresan frin Arlanda skulle ske 10.25 men man
miste byta en generator pa Airbussen och vi kom
inte ivig forrin 12.45. Jag hade hért talas om den
noggranna tullkontrollen vid inresan och dkte da-
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gen fore avfirden till apotek och vérdcentral for
att fi intyg om att jag beh6vde de mediciner jag
hade med mig. Vid ankomsten fick vi std i ko i
minst en och en halv timma fér att komma fram
till passkontrollen dir man tog hand- och finger-
avtryck och fotograferade 6gonen samt stillde nig-
ra frigor som vi fann helt irrelevanta. Vad hade vi
haft for jobb? Vilka dmnen hade vi undervisat i?
("M). Sa terstod tullkontrollen men dir slank vi
igenom utan att behéva visa nigot bagage. Ingen

frigade efter de intyg som jag med visst besvir hade
skaffat.

Maten battre an sitt rykte

Vi fick en busstur pé en timme frin flygplatsen
Newark till virt hotell som héll hog klass och som
lag centralt I Broadway med promenadavstind till
teatrar, museer och den berdmda Central Park.
Frukost ingick inte i hotellpriset och eftersom det
var dyrt att dta pa hotellet 4t vi pa frukoststillen i
nirheten. Efter att ha provat amerikanska pann-
kakor med lonnsirap en ging atergick vi till mer
kontinental frukost. USA ir ju inte kint for sin
mat ("den smakar ingenting”) men i New York
finns en rad internationella restauranger med ut-
sokt mat: italienska, franska, ryska, grekiska m.fl.
Eva tog oss med till en rysk restaurang vid Brigh-



Minnesplatsen vid World Trade Center.

ton Beach dir vi fick utsokt mat. En treritters
middag pé den grekiska Thalassa var ocksd en upp-
levelse liksom maten pd Sylvias i Harlem. Enda
problemet var att servitérerna limnade en gemen-
sam nota som vi sjilva fick klara upp och det tog
sin tid eftersom dricksen inte var inriknad men
skulle vara dubbelt s stor som momsen.

Minnesvarda besok

Ett minnesvirt besok var World Trade Center
Memorial. Efter omfattande sikerhetskontroller
fick vi komma in och se.

Hir fanns ett “vattenfall” och lings bassingen
stod tusentals namn inristade. Vi triffade en per-
son som arbetat i nirheten och som beskrev de
fasansfulla timmarna. Han fick brinnande olja pa
ryggen men Sverlevde. Vi horde talas om brand-
kdrspristen som foljde med kiren ut och dog nir
han gav en av brandminnen sista smérjelsen och
om den ledige brandmannen som nir han fick héra
om katastrofen omedelbart begav sig till brand-
stationen och kérde till platsen i sin privatbil men
som inte hann lingre 4n fram till husen innan han
dog av rasmassorna. Vi besokte kyrkan S:t Pauls
kapell, den enda byggnaden i nirheten som for-
blev oskadd och dir man tog emot dem som &ver-
levt. Mingder av brev och boner lig pa borden i
kyrkan. Detta besok var som helhet en stark upp-
levelse.

Under ndgra rundturer med gingpauser sig vi
Metropolitan och Rockefeller Center, varifrin man
har en fantastisk utsikt 6ver New York med Empi-
re State Building. Manga av oss hade glatt oss &t
att fi besoka Ellis Island dir ménga av vira slik-
tingar hade landstigit men p.g.a. dversvimningar-
na efter stormen Sandy var omrédet stingt. Det-
samma gillde Frihetsgudinnan som vi fick beska-
da frin havet med kryssningsfirjan Statue Crui-
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ses. Vi hann med ett kort bessk i Central Park,
Strawberry Fields, under en busstur men manga
dtervinde dit for att uppleva de blommande kérs-
birstriden. Pa ndgra trid vixte blommor direkt
pd stammen. Det ir en park med naturskon av-
koppling, men man far se upp for alla joggare och
cyklister.

De judiska och ryska kvarteren

samt gospelgudstjanst i Harlem

Lordagen den 20 april dkte vi runt i Brooklyn
dir alla skandinaviska grupper haft sina omréaden.
Till skillnad fran ryssar, kineser och judar brét skan-
dinaverna upp frin "sina” kvarter och spreds 6ver
staden. Vi dkte genom de judiska kvarteren och
eftersom det var sabbat fick vi se judiska min och
pojkar i pilsbrimade méssor, med svarta hattar och
svarta klider, ungdomar med korkskruvslockar.
Det var en mirklig upplevelse. Hir fanns gott om
synagogor och skolor och det var uppenbart att
denna grupp judar hade en sirskild gemenskap.
Vi sag ocksd mer sekulariserade judar som prome-
nerade till synagogan i "normala” klider. Middag
dtvi i de ryska kvarteren vid Brighton Beach dir
ryska spriket dominerade. Visst dr det en mirklig
upplevelse att firdas mellan olika "linder” pa sd
kort tid.

Sondagen dgnades dt Evas Harlem. Hon ir en
av fi vita som bor i denna stadsdel som domineras
av firgade. Visst finns det problem med t.ex. knark-
langare, berittade Eva men hon hade inte stétt pa
ndgra storre problem. Vi stannade pd négra stillen
i Harlem for att insupa atmosfiren bl. a. utanfor
Apolloteatern dir Ella Fitzgerald debuterade och
ddr man p4 trottoaren framfér teatern kan finna
manga kinda namn pa firgade artister. Eftersom
det var séndag var det lampligt att besoka en kyr-
ka och vi hamnade p4 en gospelmiissa i en baptist-
kyrka. Vi var forvisso inte de enda utlindska gis-
terna utan grupp efter grupp slussades in och ut
vid limpliga tillfillen. Ljudnividn var hoég och
ménga hade éronproppar. Musikern Ellen Kin-
déus konstaterade att musiken hade tvd nyanser:
forte och fortissimo! Jag méste erkinna att jag ald-
rig upplevde att jag deltog i en gudstjinst utan
snarare att vara askddare till en forestillning, som
tyvirr inte engagerade mig.

Musikaler hor till ett
Broadwaybesok
Sjdlvklart hade vi valt att beséka nigra musika-
ler. Vi bodde ju nira Broadway och i biljettkios-



17



Guggenheimmuseet.

ken pd Times Square kunde man képa biljetter till
dagens forestillning med kraftiga rabatter. En stor
grupp hade i forvig valt musikalen Annie som
handlar om en ung flicka pé ett barnhem. Deko-
ren var skickligt gjord och man imponerades av de
snabba scenbytena.

Proffsigt till tusen. Kompositoren var helt okidnd
for mig och hans musik intetsigande. Barnen skrek
med frenesi sina singer och flertalet av de vuxna
singarna valde att skrika i stillet for att sjunga.
Det blev f6r mig en pinsam tillstillning och jag
gjorde som jag brukar i sddana fall: gick i forsta
pausen.

En musikal av helt annan klass var Fantomen
pa Operan. Ndgra av damerna hade turen att trif-
fa pd Peter Joback som intervjuades av Svenska
Dagbladet utanfor teatern. De hann byta nigra
ord med honom och 6nska honom lycka till. Han
kommer in i en férestillning som ir lysande i allt;
fornamlig orkester, fantastisk dekor, skickliga scen-
byten och singare som skulle platsa pd de bista
operahusen. Vi vandrar ut frin teatern med ett le-
ende!

Museer av varldsklass

Naturligtvis méste vi se ndgra museer. Nir Mu-
seum of Modern Art (MoMa) hade stingt 2004
visade man stora delar av utstillningen i Berlin och
vi hade di maijlighet att se den en forsta ging.
Kéerna var ofantliga. Som tur var gick det lite snab-
bare att ta sig in i New York. Hir finns nigra av
virldens mest omfattande samlingar av modern
konst och en hel dag rickte inte till for att hinna
med allt. I galleriernaisex viningar fanns 150 000
konstverk med maéleri och skulptur frin 1880.

Ett annat museum som framfor allt 4r kiint for
sin arkitektur 4r Solomon Guggenheim. Frigan
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dr om inte arkitekturen gjorde det stdrsta intryc-
ket pa oss. Spiralrampen vindlar sig ner i sex vi-
ningar och bjuder under nerfirden pi en rad ut-
stillningar. Nu var det framfor allt modern japansk
konst som visades och den engagerade oss inte sd
starkt men pa nervigen hittade vi 1800- och 1900-
tals visterlindska konstverk som tog var fulla upp-
mirksamhet i ansprak.

En “minnesvard” hemresa

Enligt checklistan skulle vi limna vart hotell kl.
13.30 den 23 april och vara i Karlskoga ca 12.30
foljande dag. Glém det! Nir vi i god tid kom till
Newark sdg vi att planet skulle gi i ordinarie tid.
Incheckning, pass- och tullkontroll gick hyfsat men
sjilvfallet blev handbagaget rontgat och vi kropps-
scannade. Nir det var en halvtimme kvar till om-
bordstigning meddelades att vért plan som skulle
gd 17.20 var forsenat. Upplysningar skulle ges forst
kl. 19. Vid 19.30 fick vi reda pa att planets data-
utrustning hade havererat men att karlskogagrup-
pen skulle ha chans att komma med ett plan till
Miinchen for vidare befordran till Arlanda. Efter
ytterligare vintan kom beskedet att vi blev tvung-
na att stanna kvar dver natten: ner for att himta
bagaget, std sist i en ko med 245 personer for att
f3 hotellkuponger och sé i vig med buss till hotel-
let, dir middag serverades (kl 22.00) for dem som
orkade. Morgonen dirpd fanns inga besked men
jag hade turen att stéta pd svenskar med datorer
som fann att vi var inbokade pa ett SAS-flyg frén
Newark till Oslo for vidare befordran till Arlanda.
Ny sikerhetskontroll som gick smidigt. Planet av-
gick kl. 20, en timma forsenat. Det medférde att
bytet pA Gardemoen méste gd mycket snabbt men
si, det gjorde det inte. Trots sikerhetskontroll I
Newark fick vi std i en léng ko f6r ny kontroll pa
Gardemoen och jag blev utplockad f6r en kropps-
visitation. Att vért plan till Arlanda skulle gd ome-
delbart brydde man sig inte om. Jag hann knappt
f3 pa mig skorna och sprang till gaten didr min fru
Gunilla skillde ut personalen for att de pastod att
vi skulle skickas med ett senare plan. Vi kom med
som de sista men fyra stycken fick stanna kvar och
vinta pd nista plan som blev nista och nista. 14.30
var alla pa plats och vi kom till Karlskoga 17.30
den 25 april i stillet f6r den 24 kl 12.30! Synd att
resan fick ett sidant slut men hemresan kan inte
forta intrycket av en lyckad resa med manga upp-

levelser.
1ext och foro: Jan Hammarstedt
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I mars meddelades att gitorna skulle upphéra.

Det kom p3 olika sitt entrigna boner att dterkom-
ma med gdtor. Gitproducenten blev sd tagen av
detta att beslutet méste dndras.

Hittills har det varit min princip att gora egna

gitor. Vi fir se hur linge det kan fungera.

Svaren pd de hir gitorna ir svenska orter eller

mindre stider.

e N T

Duo gér mot femte bokstaven >
Ho6jd med pélagor pé lidervaror %
Forberett f6r majbrasan?

P4 den orten fick en figel en nysattack
Bottensats som man kanske silar bort
Absolut inget morkt berg

Detta trid har inga sjukdomar

Den hir kliddataren ir inte gammal

Enkel bro av idel metall

Svaren kommer i ndsta nummer, men OBS!

Det blir inte lingre nagra vinster.

Fragor och kommentarer kan mejlas till

birgitta.hede@bahnhof.se.

Vi hér mycket om hat och mobbning pa
nitet. Rune Blidh har gjort den hir tolk-
ningen i sin bok Ordlagda Arenden.

Anonym tackmantel

Iblann si vill en siije va en ticker pd nd siitt
men te std for va en anser d inte allti litt
helst vill en gomme sej i en linad kostym
d sdje va en ticker genom d vare anonym

men i forum pd niite kan en ta i

a sije va en vill md kraft d espri

i den virtuelle viirldens glapordskultur
kan en gimme sej bakom en kul signatur
a vicke di mest hatiske kinschler te liv

a vréke ur sej di varste invektiv

sen kan en gd ut md en oskyldi min
a le 6t alle en ha kalle for svin.

Nir Sir Henry var ung
fanns det fortfarande
luffare. De hir historier-
na minns han:

Efter att ha gett luffaren
ett gott mal mat frigade
damen:

— N4, har ni aldrig blivit erbjuden arbete?
Bara en ging, frun, svarade den gamle luf-
faren. Annars har jag bara méte vinlighet.

En bonde var i desperat behov av hjilp sa
han anstillde en luffare for dagen.

— Vad betalar ni mig? frigade luffaren.

— Jag betalar vad ni ir vird, svarade bon-
den.

Luffaren tinkte efter en stund och s8 sa
han:

— Nej, s& min sjil om jag arbetar for s3 lite!

Tva luffare mottes pd Strandvigen i Stock-
holm:

— Jag sdg dig utanfor Grand Hotel i gar
kvill:

— Ja, jag bor dir.

— P4 Grand Hotel?

— Nej, utanfor.

En dam som hade tinkt ligga en enkrona i
den blinde tiggarens tennmugg, rakade
tappa slanten pd marken bredvid. Den
blinde tiggaren plockade genast upp den.
— Hur kunde ni se kronan? frigade hon.
Jag trodde att ni var blind.

— Jag dr inte blind, frun, svarade han. Jag
bara vikarierar f6r min kamrat medan han
ir pd bio.

— Men snilla frun, bad luffaren i farstun,
jag har inte sett mat pd flera veckor.

— Mary! ropade frun i huset. Kom ut och
visa den hir herrn en fliskkotlett!

— Stackars man, sa damen till luffaren. Hir
har ni fem kronor. Det méiste vara fruk-
tansvirt att vara lam. Men, snilla ni, ni kan
ju trosta er med hur mycket virre det 4r att
vara blind.

— Ja, det har ni ritt i frun, svarade han. Nir
jag var blind fick jag bara en massa utlind-
ska mynt.
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Med en medelilder pa drygr 17 dr iir det naturligt att man ser minga barn i byarna.

Saxat ur Veteranens natupplaga

Mindre muntra man riktigt roliga
Herrar Brinnstrom, Bergqvist och Ragnerstam muntrade upp biopubliken i véras.
31 juli har Bist Fore dvd-premiir. Végen av filmer om 40-talisternas liv pa dldre dar har
nu dven ndtt Sverige, med Mats Aréhns Bist fore. Vi fir f6lja tre gamla polares forsok
att muntra upp sig pa en resa med Finlandsbét.

Stopp for muntliga avtal 6ver telefon
Muntliga avtal ska inte lingre ricka som bindande nir det giller telefonférsiljning av
premiepensionstjinster. Regeringen kommer med en proposition under hosten.

SPF vill se kvalitetskrav pa apotek
Minst 95 procent av alla inlimnade recept ska kunna expedieras direke frin apotekets
eget lager, skriver SPF i ett remissvar.

Regeringen lovar skdrpt lag om gode man

Efter kritiken mot systemet med gode min lovar nu regeringen att atgirder
kommer inom ett ar.




