Mianadsnyit

Arging 29 — Nr 3 — Mars 2013

Sveriges Pensionarsféorbund — Seniororganisationen i tiden
Karlskogaféreningen
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Las pa Resumé over Kommer Ulla
sidorna 6-7 alla vara med nagot
om Anderna ordféorande i hastvag?
och pa Las pa

Machu Picchu sidorna 10-12 sidan 14




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt tisdagen den 16 april.
Distribution fredagen den 26 april.

Lordag 6 april kl. 10.00-12.30
Triffen. Lordagstriffen. Se notis! .
Mindag 8 april kl. 14.00 -
Triffen. Stickkafé. —
Tisdag 9 april kl. 14.00
Minadsméte. Rivaskyrkans samlingssal.
Bror Gillstrom — Bilder frin det gamla
Karlskoga. Anmilan till exp. tel. 302 40 senast
méndag 8 april kl. 11.30.
Torsdag 11 april kl. 14.00
Triffen. Kafferepet.
Tisdag 16 april kl. 14.00
Vetgiriga veteraner. Rivaskyrkan.
Katarina och Sten-Ake Pettersson — Rapport
frain Gambiaprojektet. Anmilan till exp. tel.
302 40 senast mandag 15 april kl. 11.30.
Mindag 22 april kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.
Torsdag 25 april kl. 14.00
Triffen. Kafferepet.
Mindag 6 maj kl. 14.00 =
Triffen. Stickkafé.
Tisdag 7 maj kl. 14.00
Minadsméte. Rivaskyrkans samlingssal.
Leif Hultins pianobar. Anmilan till exp.
tel. 302 40 senast mandag 6 maj kl. 11.30.

.
Vara arrangemang =

sker i samarbete med sm!m

Vi hélsar foljande nya

medlemmar valkomna

Des Allen, Virmlandsvigen 7 B

Kjell Larsson, Mellandgatan 13

Inger Ohlsson, Kornvigen 17

Alice Sjostrand, Skrigatan 4

Birgitta o Jan Wahlstedt, Filipstadsvigen 27 A
Anita Osterberg, Landavigen 31

Lérdagstraffen
kommer tillbaka

SPE:s styrelse har beslutat att forsoka dteruppli-
va Lordagstriffen, som Majken Lasson drev si
framgéngsrikt under flera ar.

Forsta lordagen i varje manad tinker vi oss, utom
under sommar- och juluppehillen.

Vi gor ett forsok och startar

I6rdag 6 april kl 10.00-12.30

Vi triffas, pratar och dricker kaffe med dopp.
Det kan bli en trevlig paus i l6rdagsshoppingen.
Vi vilkomnar alla, dven icke medlemmar! Adres-
sen dr Hotellgatan 10. Dir sitter en skylt med tex-
ten SPF-triffen som pekar ner mot Ekmansdalen.
F6lj den nerfor backen si kommer du till var klubb-

lokal!

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:
Annonser:

Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:

Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Kajsa Werner, tel 072-277 99 39. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net

Birgitta Hede, Roland Fkelund och Majken Lasson. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se
Lena Kinell, tel 557 57. E-post: lenakinell@gmail.com

SPE, Solbringen 80, Loviselundsviigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com C)ppen vardagar kl. 10-12.

Kajsa Werner, tel 072-277 99 39. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net
Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

94 41 25-4

5715-5640

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Ordforanden har ordet

En av SPF:s funktionirer har genom ett med-
borgarférslag uppmirksammats av lokalpress och
kommunfullmiktige. Ni har sikert redan list om
Britt-Marie Danielssons forslag att pensionirer ska
f3 dka gratis p& Karlskogas stadsbussar pa dagtid,
9-15, dé det finns manga tomma platser.

Minga ildre dr ensamma och isolerade och be-
héver komma ut, och det nya betalningssystemet
ar kringligt, i synnerhet for idldre. Britt-Marie
Danielsson har varit ansvarig f6r SPF:s verksam-
het for 80+medlemmar och kinner starke for den-
na dldersgrupp. Hon representerar ocksd vér for-
ening i kommunens pensionirsrad. Med starka ar-
gument och mycket kinsla presenterade hon sitt
forslag som ledde till en debatt i fullmiktige och
till en dterremiss till Samhillsbyggnadsnimnden.

Nu giller det att ta reda pé vad gratis bussresor
for de dldre i kommunen skulle kosta. A andra
sidan dr det manga ildre som undviker att dka buss
pa grund av betalningssystemet, och det leder ju
redan till minskade intikter for kommunen.

Kajsa Werner

PS. Lis om bussbiljetter pé sidan 15!

Manadsmote

Tisdagen den 9 april kl. 14.00 (OBS datum)
i Rivaskyrkans samlingssal.

Program:
Bror Gillstrom —

Bilder frin det gamla Karlskoga.

Karlskogabérdige Bror besokte SPF for precis 3
dr sedan med visning av Karlskogabilder.

Han dterkommer med “nya gamla bilder” —om
ni forstdr vad jag menar.

Intressant for oss som ir infddingar och minst
lika intressant for inflyttade medlemmar.

Efter fredraget och fore lotterierna trevlig sam-
varo med kaffe, smorgds och liten kaka.

Anmilan dll exp. tel. 302 40 senast dagen fore.

Vilkomna!

Kjell Selander

Manadsmoéte 7 maj ki 14.00

Hultins pianobar.
Leif Hultin frin Molkom bessker oss. Han
framfor singer och visor och berittar diremellan
om skaparna.

Basta mojliga liv -
hela livet
en "komma igang"-cirkel

Var hilsa dr i hog grad beroende av vira lev-
nadsvanor och vir livsstil d4 det handlar om mat
och dryck, fysisk aktivitet och sociala relationer.
Mainga har den hir kunskapen. And3 ir det sikert
mdnga som tinke att jag borde leva lite sundare”
men det har antingen inte blivit av eller sa har smé
forsok kommit av sig.

Kinner du igen dig? D3 kanske det kan vara
littare att ’komma igdng” i en grupp. Men villko-
ret 4r forstas att du har intresse av att férindra och
nyfikenhet att prova nya vanor.

Det idr dina mal och férslag till forindring som
dr utgdngspunkten och det dr du som genomfor
forindringen. Vi arbetar i en grupp, en cirkel, dir
vi tar del av varandras kunskaper och erfarenheter,
vi stottar och uppmuntrar varandra. Och vi f6ljer
tillsammans upp hur vi successivt lyckas genom-
fora de individuella mal var och en har satt upp.

Vi har inga experter till vér hjilp. Det ir inte
friga om stora forindringar som kriver expertkun-
skaper. Det handlar i stillet om att ta smi, smé
steg och att var och en vid cirkelns slut ska ha lyck-
ats vidmakehalla ndgot av de mal man sjilv sate
upp.

Ar du intresserad? I si fall ir du vilkommen
med din intresseanmilan till expeditionen, tel
302 40, eller att kontakta undertecknad.

Jan-Olof Forsling, friskvirdssamordnare
tel 0586-549 23, e-post jof@blixtmail.se

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 16 april kl. 14.00
i Rivaskyrkans samlingssal.

Program:
Katarina och Sten-Ake Pettersson

berittar om Gambia

De har nyss kommit hem frin sin senaste resa
och berittar i ord, ton och bild om landet Gambia
och Gambiagruppernas bistindsprojekt.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro.

Anmilan dll exp. tel. 302 40 senast dagen fore.

Vilkomna!

Stv Kanon



Rapport fran KPR-m6te 11 mars

Ett hdalsosamt aldrande

Folkhilsoutvecklare Birgitta Spens redogjorde
for ett samverkansbeslut med Orebro Lins Lands-
ting, OLL. Tidigare har fokus riktats mot barn,
ungdomar och férildrar men nu stér de dldre i tur.
Mottot dr Ett hiilsosamt dldrande. Olika omriden
kommer att belysas. For att klarligga de ildres
behov och férutsittningar kommer dialogforum
att inleda arbetet.

Ekonomi

Férvaltningschef Karin Bjorkman informerade
om drsredovisningen for 2012, kvalitetsregister,
maluppfyllelse f6r 2012, ekonomin, mal- och bud-
getprocessen infor 2014 -2016 for socialnimnden,
jamforelser angdende vard och omsorg med andra
kommuner. Ett litet +-resultat, drygt 2 miljoner,
kan foras over till 2013. Dock 6kar utgifterna for
forsorjningsstod, samt kostnader for nyanlinda.

De tvé forsta dren ligger kostnaderna for de ny-
anlinda hos arbetsférmedlingen men om de inte
blivit sjilvforsorjande under dessa ar 6vergdr kost-
naderna till kommunen.

Minoritetssprak

I Karlskoga finns numera ett finskt forvaltnings-
omrdde. 2009 antog Sveriges riksdag en Spraklag
som férutom svenskan berér de nationella mino-
ritetsspréken som ir finska, jiddisch, meinkieli,
romani chib och samiska. Det allminna har ett
sirskilt ansvar for att skydda och frimja de natio-
nella minoritetsspriken och att var och en som ir
bosatt i Sverige ska ges mojlighet att lira sig, ut-
veckla och anvinda svenska liksom sitt eget mino-
ritetssprik. De ildre har dirmed ritt att fa hela
eller delar av sin service och omvéardnad av perso-
nal som talar deras sprak.

I Sverige finns 20 000 — 35 000 samer som ta-
lar samiska, 450 000 — 600 000 sverigefinnar som
talar finska, ca 50 000 tornedalingar som talar
meinkieli, 50 000 — 100 000 romer som talar ro-
mani chib 20 000 — 25 000 judar som talar jid-
disch.

Seniordag
PRO anordnar en Seniordag den 25 april i Fol-
kets hus. ALLA ir vilkomna oavsett om man till-

hér en annan pensionirsforening eller ingen alls.
Annons kommer i april i pressen.

Bostadsplanering

Omrédeschef Lisa Kihl berittade om det Bo-
stadsplaneringsprogram som arbetats fram utifrdn
Vision 2020 och Oversiktsplanen. Visionen sitter
upp mal och ambitioner som kommunen ska striiva
mot. Oversiktsplanen anger strategiska riktlinjer,
fiardrikening och vissa prioriteringar. Bostadspla-
neringsprogrammet ska visa hur allt ska kunna
forverkligas.

Naringslivsbolag
Kommunstyrelsen kommer att tillsammans med
niringslivet bilda ett Niringslivsbolag. Onskan ir
att fi ett samlat grepp pé utveckling av omriden
som turism, niringsliv, integrationsfrigor m. fl.

Britt-Marie Danielsson
Ledamot i KPR

 Kontaktservice

— ar en ideell férening som
bedriver vantjanst fér aldre
och funktionshindrade

Telefon 617 44
mandag - torsdag kl. 07.30 - 14.00
lunch 12.00 - 13.00
fredag kl. 07.30 - 12.00

Servicehuset Geologen
Skrantahéjdsvagen 54, 691 46 Karlskoga
E-post: kontakten @karlskogabredband.se




Vilkommen till oss!
Butiken med klader for mogen tjej och kvinna

Larssons Mode

Sandviksvagen 10, KARLSKOGA
TEL 40377

www.larssonsmode.se Titta gdrna in!
Allt under
ett tak!

dagar 8-21 |CA STORMARKNAD

Telefon 676 70 KARLSKOGA

Var finns ditt testamente?

Tyvarr férsvinner ofta testamenten. Hur blir

Vi finns, om
arvstordelningen d&2 Forvarar du det hos
M A’ Ml/ ( oss garanterar vi att det kommer fram.
ernover 1S.

Vi hjalper dig, for en tryggare vardag.

Varmlandsvégen 2, Karlskoga.

Med personligt engagemang Tel 0586-545 72.
praglat avomtanke och :
valfrihet, hjdlper vi dig med
allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Varmt valkommen |

Varmlandsvdgen 2
Karlskoga
Tel: 0586 - 53410

www.familjensjurist.se

FONUS

Jour dygnet runt - fonus.se




Anderna och Machu Picchu

Allan och Birgitta Hede gjorde nyligen
en resa till Peru. Dar fick de aterigen upp-
leva Anderna, som de har sett ocksa i nag-
ra av Sydamerikas 6vriga lander. Vid feb-
ruari manads Vetgiriga Veteraner berat-
tade Allan om denna bergskedjas historia
och geologi medan Birgitta gav oss en in-
blick i inkafolkets historia och kultur med
inkastaden Machu Picchu som resans hojd-
punkt.

Anderna fran Colombia

till Kap Horn

Den bergskedja vi kallar Anderna ir ca 720 mil
laing och som mest 80 mil bred. Den stricker sig
fran norr till séder genom flera linder i Sydameri-
ka, med toppar pd upp till 7000 m.3.h.

Tesen om en enda stor superkontinent pé jor-
den i tidernas begynnelse 4r numera fullt accepte-
rad. D4 var ocksa de kontinenter vi idag kallar Af-
rika och Sydamerika en del av denna superkonti-
nent. Efterhand borjade vra nuvarande kontinen-
ter att bildas genom att de sakta gled isir. Om man
betraktar en geografisk karta ver omrédet, s ser
man att de bdda virldsdelarna tydligt "passar ihop”.

vulkaniska bergarter sediment

nybildning

djuphavsgrav

¢./  kontinental
~ jordskorpa

77— granitsmiltor

rorelseriktning

Vertikalt snitt genom kollisionszonen lings Sydamerikas viist-

kust (frdn NE).

Den underliggande Nazcaplattan i Stilla Havet
borjade samtidigt rora sig dsterut och kolliderade
med den sydamerikanska kontinentalplattan. En
ling miktig bergskedja bérjade dd bildas utefter
Sydamerikas vistkust Detta blev vad vi idag kallar
Anderna.

Allan berittade hur allt detta startade for unge-
far 200 miljoner &r sedan. Berggrunden i Anderna
bestar av sedimentira och vulkaniska bergarter samt
djupbergarter (mest granit) som kommit i dagen
frimst genom forkastningar och vittring. I Ander-
na och dess nirhet fsrekommer manga jordskalv
och vulkanutbrott.

Med hjilp av vackra bilder frin olika sydameri-
kanska linder fick vi f6lja bergskedjan genom viist-
ra Sydamerika. Dir var bilder frin Venezuela med
den hogsta toppen Pico Bolivar (4675 m.6.h.). 1
Peru finns flera vulkaner, av vilka vulkanen Misti
anses forr eller senare komma att i ett hiftigt ut-
brott. Detta riskerar att helt utplana Perus nist stors-
ta stad Arequipa, som ligger vid dess fot. Titicaca-
sjon ir en insjo, som ligger pd en hogplatd 3812
m.5.h.

L
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Vulkanen Misti nira Arequipa.

Anderna gér vidare genom Chile och Argentina
inda ned till Kap Horn. P4 vigen dit finns bl.a.
Andernas hogsta topp Aconcagua (6962 m.3.h.) och
den berémda klippan Fitz Roy, som anses svérare
att bestiga in Himalaya (dtminstone ur vissa syn-

punketer).

Andernas higsta topp Aconcagua.

Inkariket

Nu var det Birgittas tur att beritta om Machu
Picchu men forst gav hon en bakgrund om inka-
kulturen.

Det har funnits ett antal olika ”indian”-kulturer
i centrala Anderna. Av dessa var inkariket en av de
storsta och strickte sig frin nuvarande Ecuador
genom Peru, Bolivia, Chile och Argentina. Man



vet att religionen spelade en central roll i inkariket.
Guld representerade t.ex. inte rikedom utan hade
enbart en religios betydelse.

En vypisk Khipu.

Man hade inget skriftsprak men kunde inda
kommunicera med varandra i detta vildiga rike med
hjilp av “khipus”, ett slags stavar med olika fast-
knutna band. Dessa band ska ha innehllit all in-
formation som behdvdes men man har hittills inte
lyckats knicka dess kod helt. Lopare sprang kors
och tvirs i det vildiga riket med sin "khipu” for att
overbringa de nédvindiga budskapen.

Den sociala strukturen hos inkafolket var stringt
hierarkisk med inkan i toppen. Det existerade en
viss social vilfird och ocksa lagar och levnadsreg-
ler, som méste f6ljas.

Inkarikets undergéng inleddes i bérjan av 1500-
talet genom européernas forsorg. Med moderna
vapen, beridna soldater (som skrimde vettet ur in-
kafolket, eftersom en ryttare till hist uppfattades
som en enda forskricklig varelse) var detta ganska
lite. Parat med européernas oidndliga girighet efter

guld och avrittningar av betydande inka-hévding-
ar ledde det till slut till inkarikets fall.

Machu Picchu.

Machu Picchu

Birgitta berittade att hon — frin ”jag vill en ging
se Machu Picchu” — 6vergick till att siga “en ging
skulle jag ha velat... ”. Men hennes drom blev trots
allt verklighet och hon fick dntligen komma dit.

Runt forra sekelskiftet djupt inne i djungeln hit-
tades de 6vergivna och helt 6vervuxna ruinerna av
en inkastad, som helt hade undgétt plundring frin
spanjorerna — Machu Picchu. Man tror att Machu
Picchu var sommarstad for inkan Pachacuti. Sten-
murarna i byggnaderna ir ett under av precision,
med fogar dir inte ett knivblad skulle gd att f3 in.
Férutom ett sttligt byggnadsverk i form av en jit-
telik pyramid bestér staden av tempel, bostadshus
etc. Intill sjilva staden finns odlingsterrasser, som
numera endast dr bevuxna med gris, dock vil an-
sade for att de skall se vilvardade ut. Terrasserna ir
mycket vilbyggda och vil genomtinkta.

— Att fi se detta fantastiska byggnadsverk, som
heter Machu Picchu tog helt enkelt andan ur mig,
berittade Birgitta.

Vid besoket bjods pé helstekt marsvin men Bir-
gitta erkinde att de inte formidde smaka pd an-
rittningen.

Ett oforglomligt besok

Peru ir ett land med bed6évande vacker natur och
med en mycket intressant historia redan innan eu-
ropéerna kom dit. Allans och Birgittas korta glim-
tar frin detta land fick sikert minga av oss att 6ns-
ka att man hade varit med. De kommer emellertid
att lata ligga ut ett bildcollage pa var hemsida for
dem som ir intresserade att njuta av ytterligare bil-

der av naturen och Machu Picchu.
Iéxt: Roland Ekelund
Bild: Allan Hede

Redaktionens kommentar

Kjell Selander meddelade att detta méte var nr
50 i ordningen som han har héllit i som samordna-
re for Vetgiriga Veteraner. Efter virterminens slut
limnar han &ver till en annan kraft. Redaktionen
passar dirfor pa ate gratulera till jubileet och tacka
Kjell for hans siljande notiser om kommande mé-
ten i denna tidning liksom for hans spirituella och
humoristiska presentationer vid métena.




SPF har planerat féljande
resor och aktiviteter:

Mot varen i New York!
16 — 23 april

Staden ir full av sevirdheter, museer, Central
Park, fantastiska restauranger, Harlem, Ellis Island,
teatrar m.m. Det enorma utbudet gor att alla kan
hitta ”sitt New York”.

Om ndgon ir intresserad, finns det majlig-
het att fa folja med. Anmilan bor da ske
snarast! For mer information om resan - ring
Marianne Cornelid, tel. se nedan!

"Ut i det bla"
Torsdag 23 maj. Pris: 460:-

Hir behover du inget veta mer 4n att det kom-
mer att bli en hirlig resa i virens tid.
[ priset ingdr: Bussresa, mat, kaffe och guidning.

"En utflykt i ndromradet”

Torsdag 27 juni. Pris: 470:-

Vi gor en utflyke till Grythyttan, dir vi intar
var lunch pa Grythyttans Gistgiveri. Efter lunch
far vi vidare till Nora, dir vi ska beséka Rosen-
garden och f3 eftermiddagskaffe. Vi har ocks3 tid
att strosa runt lite i Nora.

I priset ingdr: Bussresa, lunch inkl. méltidsdryck
och kaffe pd Gistgiveriet, entré och visning pa
Rosengirden samt kaffe med brodportion.

Teater Nolby

Figaros brollop
Lordag 27 juli. Pris: 330:-

Det blir skddespelet (inte operan) Figaros brol-
lop. En klassisk komedi dir vi far folja Figaros och
Suzannes vedermédor infér sitt bréllop, som bju-
der pa en del 6verraskningar.

Teater Nolby bjuder upp till en hirlig komedi
med en ensemble i fantastiska kostymer.

I priset ingar: Bussresa, teaterbiljett samt pick-

nickkorg exkl. dryck.

Anmalan till resorna gors direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-
505 98 eller 070-316 64 65.

Opera pa Skaret
Barberaren i Sevilla
Lordag 17 auguati. Pris: 1.210:-

Barberaren i Sevilla dr en komisk opera av Ros-
sini. Den uruppfordes 1816.

I priset ingdr: Bussresa, biljett till forestill-
ningen, tvdritters lunch inkl. méltidsdryck och

kaffe.

Oscarsteatern: 30-arsfesten med
Galenskaparna
och After Shave

Torsdag 14 november kl. 19.30
Pris: 2.685:-

[ priset ingér: Bussresa, 4-stjirnigt hotell, 2-rit-
tersmiddag med kaffe, frukost, teaterbiljett. (Ho-
tellet ligger 250 m frin Oscarsteatern).

For att vi ska ha nagon chans att fa behalla
biljetterna, maste vi bestimma oss senast den

7 april!

Ata bér man. ..

Skulle DU -
vilja ata lunch i?
J

med 0ss?
Torsdagen 25 april kl 13.00

Vi har provitit pd innu en av Karlskogas manga
lunchrestauranger, nimligen Karlskoga Wirdshus
(tidigare Scandic, nedanfér Skolgirdet). Dir kos-
tar lunchen 90 kr och dé ingdr dagens ritt, frisch
salladsbuffé, smér och brod, maltidsdryck, kaffe
och liten kaka. (Veckans Gl-ritt, veckans pasta el-
ler veckans wok finns som alternativ till Dagens
ritt.)

Anmal intresse och ev. behov av skjuts (eller
promenadsillskap) till exp. tel 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com senast 23 april.

OBS! Vi begrinsar antalet dtande till 25 den
hir gangen. Till lunchen pa Gastro i februari kom
drygt 40 personer och det blev lite rérigt bdde for
oss gister och for personalen.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling



Jeremias i Trostlosa

Det var manga foérvantansfulla som
kom till manadsmoétet den 5 mars for
att lyssna pa Roine Lindstrém och Dixie
Eriksson.

Roine ir en trubadur som ursprungligen kom-
mer frin Ostergétland men som sedan 4tta 4r ir
nirking och bor i Kumla. Dixie dr 6rebroare och
har bl.a. varit kulturchef pa Nerikes Allehanda och
kunde beritta mycket om Jeremias liv och dikt-
ning. Ahérarna blev inte besvikna!

Jeremias i Trostlosa dr forfattarnamn for Levi
Rickson, ursprungligen Erickson. Han féddes den
12 januari 1868 i Almby socken nira Orebro och
dog 1967, 99 ar gammal. Han bérjade skriva dik-
ter tidigt. I en radiointervju med Gésta Knutsson
berittade han hur pseudonymen Jeremias i Trost-
16sa kom till. Det var nir han skulle sitta ett fik-
tivt namn under en av sina dikter infér publice-
ringen i tidningen. Dikten heter Jz 4 sd ledsen och
ir en klagosing av en man som férsmadtts av sin
ilskade. Rickson fann en limplig anknytning till
Jeremias klagovisor i Bibeln och satte samman pro-
fetens namn med det passande ortnamnet Trost-
16sa. S blev det ett forfattarnamn som egentligen
bara tillkommit f6r en sirskild dikts skull.

Han var mycket fortegen med sitt eget liv och
gled alltid undan frigor om det. Han var ungkarl
i hela sitt liv men han var mycket intresserad av
syltning och matlagning. Man tror att hans stora
kirlek var hans kusin Gerda Schiller.

Han skrev pd nirkemél men manga dikter har
blivit ”6versatta” till svenska, vilket de forlorar lite
av sin egenart pa.

Greta Adrian har tonsatt minga av hans dikeer.
Hon var en kiind 6rebroprofil som var gymnastik-
lirare p4 Karolinska liroverket i Orebro.

Hans mest kiinda dikter dr nog 7ess lordan och
En borde inte sova.

Tess lordan
1 bugane biljer gir ragfiilt d vete
d vdgera vaggar pd krusiger sjo.
Pi lekebergsdsen gir korna i bete,
a skéllera pinglar,
a svalera singlar
i hijda dir molntappar segla som sno!
Trallallallallallej! nu tinker ja pa dej!
Trallallallallallej! nu tinker ja pa dej!
Trallallallallallej! nu tinker ja pa dej!
Trallallallallallej! nu tinker ja pa dej!

Kjell Selander tackar Roine Lindstrom (t.v.) och Dixie Eriks-
son for ett intressant framforande.

1ext och bild: Majken Lasson

Sandviksvéagen 12
Karlskoga
Tel 305 08




Artikelserie:

SENIORER I TIDEN

| samband med 35-arsjubileet
vill vi géra en liten resumé éver
de ordfoérande féreningen har
haft.

Négra ir redan presenterade: Bertil Pettersson
och Olof Nordstrom i nr 7 2012 och Alf Bande
som fick en hel minnesartikel i nr 8§ 2012. I sam-
band med 30-drsjubileet presenterades alla som
varit ordférande fram till detta &r och storre delen
av nedanstdende text dr himtad frin Bengt Aldéns
artikel i nr 3 2008, delvis forkortad.

Henry Torvang

1987 valdes forre
optikern och képman-
nen Henry Torvang till
ordférande. Samma ar
firade foreningen sitt
10-4rsjubileum och
medlemsantalet upp-
gick till 900. Nir med-
lemsantalet passerade
M 1000 diskuterades en
delning av foreningen, men den blev som bekant
inte av. P4 den tiden holls mdnadsméten i Killa-
ren i Folkets Hus.

Elisabeth Holm

1990 valdes Elisa-
beth Holm till ny ord-
forande. Hon hade 1

flera 4r varit en starkt

engagerad kommun-
och landstingspolitiker
och tillhérde under
nagra ar regeringen
som hilsovardsminis-
ter. Hon var en rutine-
rad féreningsminniska och priglade bl.a. styrelse-
mdtena genom att drendena var vil férberedda och
forankrade. Hon engagerade sig tillsammans med
Uno Breij och Olof Strith starke for tillkomsten
av seniorboendet Senioren vid Skrigatan.

INFLYTANDE « VALFRIHET « LIVSKVALITET
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Ingrid Jansson

Ingrid Jansson éver-
tog ordférandeposten
1993 och under hen-
nes mandatperiod
fram till 1997 tillkom
klubblokalen Triffen
pé Hotellgatan. Det
var hennes stora enga-
gemang och om detta
kan man lisa i nr 1
2013. Som alla vet har Triffen under dren haft stor
betydelse for foreningen. Ingrid ir fortfarande en-

gagerad i verksamheten och nu ir hon nog den
som har det bista perspektivet bakat i SPE

Ulla Carlstrom
1997 &vertogs ord-
forandeklubban av f.d.
informationschefen
vid AB Bofors, Ulla
Carlstrom. Hon sdg sig
forst som en parentes
dirfor att valbered-
ningen hade svért att
finna en ordférande-
kandidat och Ulla ville
inte att en vil fungerande férening skulle std utan
ordforande. Ullas ordférandetid blev ingalunda en
parentes och hon sdg till att foryngra styrelsen och
f3 in flera nyblivna pensionirer i foreningen.
Féreningens 20-drsjubileum firades med en
middag pé Folkets hus med deltagande av bl.a. for-
bundsordférande Nils Carlshamre.

Sven Jansson

1999 6verlimnade Ulla Carlstrom ordférande-
posten till Kommunal- och landstingspolitikern
Sven Jansson, dven kallad Sven i Skrimmen efter
familjens gard.

Han forindrade bl.a. styrelsearbetet genom att
ta bort det tidigare arbetsutskottet, darfor att han
ville att alla i styrelsen skulle f& samma informa-
tion och att alla i styrelsen skulle ha ett eget an-
svarsomrade, nigot som fortfarande fungerar.




Under Aldredret ar
2000 arrangerades en
Aldredag i Folkets Hus
med forbundsordfor-
ande Barbro Wester-
holm som hedersgist.
I programmet ingick
foredrag, underhall-
ning, utstillningar
m.m. och det hela
uppmirksammades av pressen med stort uppslag-
na reportage.

Sixten Albertus

2001 tilleridde for-
re specialistlikaren Six-
ten Albertus som ord-
forande i foreningen.
Han hade flera visio-
ner om verksamheten.

En var ett forslag om
att medlemmar 1 SPF
skulle hjilpa till att
vara elevunderstodjare
i skolorna samt att ansvara for en del planerade
gruppboenden. Av olika skil gick dock planerna
om intet. Sixten ledde arbetet med SPF:s medver-
kan i Karlskogamissan i Nobelhallen, dir SPF hade
en egen monter. Vi deltog di ocksa i SPF:s riks-
omfattande budkavle. Sixten tillverkade ocks3 for-
eningens forsta egna hemsida.

Yngve Eriksson

2002 valdes Yngve
Eriksson till ordféran-
de. Som vice ordfo-
rande hade han tilltritt
i fortid och skotte sig
nu utmirkt i samband
med féreningens stor-
slagna 25-drsjubileum
pd Folkets Hus (se
dtergiven artikel i nr 2

2013).

Nir Yngve Eriksson avgick som ordférande kon-
staterade han att foreningens verksamhet under
hans tid varit minst lika omfattande och fram-
gangsrik som tidigare dr, detta inte minst tack vare
de c:a 140 olika funktiondrernas insatser, som pd
olika sitt varit till nytta och glidje for medlem-
marna.
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Anders Jones

Efter Yngve Eriks-
son som avsagt sig dter-
val, valdes Anders Jo-
nes till ordférande
2004. Under hans led-
ning arrangerades bl.a.
distriktets kulturdag
pa Folkhogskolan, ar-
ligt deltagande i lasa-

rettets Varmassa samt

foreningsdagen pa Alfred Nobels torg. Han var
ocksé engagerad i SPE:s distriktsstyrelse och sam-
arbetet inom KPSO (Karlskoga pensionirers sam-
arbetsorganisation).

Pa Minadsmétena fanns en stdende punkt ”Se-
naste nytt fran styrelseméotet” som Anders foredrog,
girna med frigor och kommentarer frin motes-
deltagarna.

"Vetgiriga Veteraner” hade minga intressanta
dmnen. Det mest minnesvirda var nog "Karlsko-
ga under krigsaren”.

Allan Hede

Efter tre ir som ord-
forande avgick Anders
Jones och eftertriddes
2007 av Allan Hede
som ocksd stannade pd
sin post 1 3 ar. 2007
gjordes en satsning pa
friskvird. Under hans
tid startade ocksa verk-
samheten med 80+. Det
gjordes dven utflykter och vandringar i
niromréidet. Triffenlokalen rustades upp bl.a. med
nytt golv och nya stolar.

Kajsa Werner
Ar 2010 cillerddde
vér senaste ordforande
Kajsa Werner. Hennes
plan var nog att sluta
efter 2012, men hon
stannade plikttroget
kvar di man hade svért
att fa en eftertridare.
Under Kajsas tid har
man bl.a. satsat pd
friskvird som t.ex. Easyline pd Triningslagret, som
engagerar ménga. Kajsa har ansvar for cirkelverk-




samheten i allminhet och en datorkurs f6r nybor-
jare blev populir.

Efter Inge Liljegrens avging tog Kajsa dver an-
svaret for funktionirstriffarna. Tva stora evene-
mang har Kajsa hunnit med att planera och ge-
nomfora: Orebrodistriktets arsstimma p Karlsko-
ga folkhdgskola i april 2011 (i samrdd med dava-
rande distriktsordforande Inga Davidsson Friberg)
och i november 2012 vért 35-rsjubileum i Fol-
kets hus.

Fragan om att virva nya medlemmar har blivit
viktig och det giller dven den vixande gruppen
pensionirer av utlindsk hirkomst.

Ursprunglig text: Bengt Aldén
Redigering och komplettering: Birgitta Hede

Foreningens tva senaste
vice ordférande

Inge Liljegren och Kjell Selander #r vara tva se-
naste vice ordférande som bada fortjinar att upp-
mirksammas for sina insatser, bida som styrelse-
medlemmar under hela sex r.

Inge blev medlem i
styrelsen redan 2003
och frdn 2004 var han
vice ordférande och
hade ansvar for Ma-
nadsmotena. Inge
skotte ocksd nistan allt
isamband med &rsmo-
tena, alltifrin kallelser,
underhallning, upp-
vakening av avgdende funktionirer o.s.v.

Funktionirstriffarna i augusti arrangerade Inge
med stort engagemang. Frin 2005 ordnade han
varje &r i maj m&nad den mycket uppskattade vér-
utflykten till Annaboda. 2008 var Inges sista akti-
va dr, dd han sedan avgick av hilsoskail.

Kjell invaldes i styrelsen 2007 och var redan
forsta dret delaktig i verksamheten Vetgiriga Vete-
raner, till vilken han mycket idogt anskaffade £5-
redragshéllare i vitt skilda dmnen. 2008 — 2009
ordnade Kjell seniorbio. Medlemmarna kunde se
ett antal bra filmer till mycket 6verkomligt pris.

Kjell tog 6ver som vice ordférande dr 2009 och
hade detta uppdrag i fyra ar. Under hela den tiden
hade han ansvar for bdide Manadsméten och Vet-
giriga Veteraner.

1ext: Birgitta Hede
(med god hjiilp av uppgifter i ett stort
antal Verksambetsberittelser)
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Redaktionen valkomnar férening-
ens nya trafikombud och vi hoppas
fa manga kloka bidrag och rad till
Manadsnytt.

Manadens trafikspalt

Frin en folder om ”Aldre och bilkér-

ning” har jag himtat lite att fundera 6ver
som nirstdende, betriffande limpligheten
att personen kor sitt fordon.

Négra exempel pa vad som kan ha hint:

Gor omotiverade hastighetsvariationer

Kor nira och éver mittlinjen utan syn-
bar anledning,.

Kér mot trafiken exempelvis vid enkel-
riktning eller i cirkulationsplats.

Observerar inte medtrafikanter med
foljd att farliga situationer uppstar.

Kor vilse.
Visar 6kad irritation i trafiken.
Vixlar fel si att motorn rusar.

Glommer blinkers eller glommer att
stinga av vindrutetorkarna, trots att det
slutat regna.

Blir stoppad av polisen pa grund av
mirklig kérning.

Det forekommer flera eller allvarligare
incidenter i trafiken.

Ber om hjilp med sidant han/hon tidi-
gare klarat sjilv.

Glommer gor vi alla, men om flera teck-

en enligt ovanstiende uppvisas, kanske
man ska kontakta likare for utredning.

Monica Carlsson

Trafiksiikerhetsombud




Fria ord

SPF:s moten

Betriffande styrelsens svar p& min insindare i
forra numret 4r det vil bara att konstatera att sty-
relsen verkar vara ngjd med att bara ha ett 40-50-
tal besgkare pA minadsmétena.

Nir det giller den dberopade handupprick-
ningen foregicks den, om jag inte minns fel, av ett
engagerat inligg frin en etablerad “missionsvin”
till formén for Missionskyrkan.

Det ir ju ocksd anmirkningsvirt att man inte
lyckats hitta ett bittre alternativ dn den s.k. Ma-
riasalen i Missionskyrkan. Solbringens matsal ir
nu uppfrischad och ommalad och dir finns ocksa
en estrad for olika framtridanden. En sidan finns
ocksd i Killaren pd Nya Folkets Hus.

Apropd Humanistiska féreningens framging
med anslutningen till sina minadsmaoten s ir de
pa kvillstid pd Solbringen och efter programmet
samlas de som vill till en eftersits med ostbuffé/
dryck eller ett glas vin. Kostnad 50 kronor. Utan
buffé ingen kostnad. Deras &rsavgift 4r 150 kro-
nor och de har cirka 200 medlemmar och féren-
ingen har inget storre eget kapital. SPF har 1300
medlemmar och 135.584 i eget kapital! Frigan ir
hur Humanistiska lyckas fi sddana intressanta fo-
redragshallare som t.ex. riksmarskalken Ingemar
Eliasson?

SPF vill ocksa engagera fler yngre pensionirer.
Men dessa kanske inte vill offra tid pd ett mote
med ett méctligt intressant foredrag toppat med
kaffe och bulle och ett kaffelotteri. De kanske for-
vintar sig lite mer.

Marknadsforingen kunde ocksa vara bittre. Med
tillrickligt intressanta méten stiller lokalpressen
girna upp och skriver reportage. Men jag tror inte
ens vért drsmote blev omnimnt i lokalpressen.

Styrelsen siger i sin verksamhetsplan att man
ocksa vill ha med invandrargrupper. Och det ir
vil bra, men minga av dem har en annan trosin-
riktning 4n vér, och skulle sikerligen inte kiinna
sig bekvima i Missionskyrkan. Det blir som om vi
skulle ha moten i en moské.

Traffen

Triffenlokalen pd Hotellgatan har manga av véra
medlemmar lagt ner mycket arbete pi. Men om
man nu tyvirr inte kan komma iging igen med de
populira Lordagstriffarna fir vil styrelsen 6vervi-
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ga att, som en sista dtgird, silja inventarierna och
siga upp hyresavtalet och dirigenom spara cirka
36.000/ar.

Bengt Aldén

Svar till Bengt Aldén

Du har alldeles ritt i att Solbringens matsal ir
en trevlig plats. Ett problem ir att lokalen ofta ir
upptagen, men nog inte mer in att man skulle
kunna férhandla om tiderna. Lokalen kan vara
uthyrd bade pa kvillstid och dagtid, som t.ex. till
PRO Bingo, Humanistiska Féreningen, Kultur-
rundan, "Kyrkan sjunger” och som rullstolscafé.
Hyresgisterna har ocksé ritt att gi ner pd e.m. och
dricka kaffe - det ingdr s att siga i boendet.

Orsaken till att ménga (inte alla) siger sig inte
vilja vara pd Folkets Hus, tror jag idr parkerings-
mdjligheterna. Man tycker det dr dyrt, det kan vara
svért att f en plats och om métena drar ut pa ti-
den ir man ridd att fi béter. Det 4r 4tminstone
vad jag har hort. Nedanfor Rivaskyrkan finns en
rivningstomt dir man kan parkera gratis. Aven
platserna vid kyrkan ir gratis. Hur mycket en “mis-
sionsvins” ord betydde vet jag inte. Men édven en
sidan har ju yttrandefrihet i SPE

For ovrigt har styrelsen beslutat att ateruppta
l6rdagsverksamheten pd Triffen. Roligt att du ir
engagerad i SPF:s verksamhet!

Hiilsningar Kajsa Werner

Svar till Bengt Aldén

Bengt ir lite diligt palidst men mangordig. Det

ir ofta vida mer 4n 40 — 50 personer pi ménads-

motena. P4 Triffen ryms hogst 30 personer. Sol-

bringens lokal ir under renovering, men den ir

inte klar. Triffenlokalen anvinds flitigt under vec-
kan.

Christer Lasson

Redaktionen vilkomnar inldgg till Fria Ord:
Kommentarer, synpunkter och debatt!
Hor av Dig!

Du kan skicka dina synpunkter per brev till
SPFE, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73,
69183 Karlskoga eller
e-post till m-nytt@spfkarlskoga.se.

Du fir girna underteckna med signatur men
namn och adress méste bifogas till redaktionen.




Nagot i hastvag - det gar minsann inte bara utfér!

Jag sitter har med ett alldeles tomt pap-
per (och dito huvud) framfér mig och for-
soker komma pa nagot bra och garna ak-
tuellt @mne att skriva lite om.

Viren kanske — nej det ir lite for tidigt dven om
just de hir sista februaridagarna bjudit p4 lite fora-
ning om att den kanske kommer édven i r.

N4, da fir det bli ndgot i histvig istillet, for nu
dr det lurendrejeriet med histens vig till lasagnen
(m.fl. kottfirsritter) i vira svenska livsmedelsbuti-
ker som ir pd allas lippar, eller snarare pd tapeten,
eftersom inga kunder képer de utpekade varorna,
forsiljningen lir std helt still!

For egen del tycker jag att den ilskna kritiken
fokuserar f6r mycket pa just inblandningen av hist-
kot istillet for att riktas in pa dels det bedrigliga
med osanna innehillsdeklarationer, dels hur det
svenska livsmedelsverket kan godkidnna en import
som hanterats i 5 linder innan varan slutligen ham-
nade i vira livsmedelsdiskar!

Om vi bérjar med histen: i alla tider har hist-
kote anvints som féda i vart land. Redan pa 1600-
talet blandades oxkétt med histdito ifrin de smi
idoga gruvhistarna i Falu gruva. Idag finns ju inga
gruvhistar kvar men Falukorven tillhér ju basfs-
dan i minga svenska hem. Som kallskuret kan vi
inhandla hamburgerkétt som ju inte dr ndgot an-
nat in just histkote. Sjilv minns jag med villust
nir jag ndgon ging pa 50-talet var bjuden pé en
hirlig middag i Nirke, ddr varmritten bestod av
stekt folfilé med tillbehor. Det var makalost gott!

Nej, min ilska riktar sig i forsta hand mot dom
samvetslosa livsmedelsdistributérer som deltar i de
hir svekfulla transaktionerna dir vi aningslésa kun-
der forvintas tro pa vad som deklareras pa forpack-
ningarna! Forra dret fick vi veta att oxfilé mycket
vil kunde vara rodfirgad flaskfilé och dven om det
mesta av just den varan tydligen salts till restau-
ranger, sd tycker jag att det ger en illavarslande fing-
ervisning om att inte ens det viktigaste vi behover
for overlevnad, nimligen mat, fir vara ifred for
penninghungriga skurkar som tydligen lever efter
devisen: Gér det s& gir det — forsoka duger.

For 6vrigt liste jag om lasagnen frin Findus och
Dafgérd och hur kéttfirsen i den ritten vandrat
innan de hir fabrikerna kunde slutféra processen.
Fem linder var inblandade: efter slakt i Rumiinien
skickades kottet vidare till Frankrike, Holland, Lux-
emburg, ater till Holland och sedan till Sverige.

Tut, tug, slut om tjyvsambhillet, dir det bara tycks
gd utfor med oss!
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Alltsa, raske over till utfrsdkning, inte sé dir hog-
aktuellt kanske for oss pensionirer, men vi har kan-
ske barn och barnbarn som sysslar med den hir
sporten. Nir jag liste vad vir kommun hade att
erbjuda under sportlovsveckan i februari for vara
skolbarn, blev jag onekligen lite forvinad, dir fanns
nistan bara inomhusaktiviteter och meningen ir
vil att barnen skall vistas ute i friska luften s& mycket
som mdjligt vid det hir tillfillet. Silunda kunde
man t.ex. dgna sig it bowling, inomhusbandy och
ndgot som hette "pyssel”. Visst finns det lingdskid-
spar runtom oss, men for att {3 3ka slalom, som ir
oerhort populirt bland unga méste forildrarna till
stora kostnader kéra antingen till Sifsen eller Stors-
tenshojden, som vil ligger ndrmast oss. Dir finns
madnga karlskogingar varje veckoslut!

Vilket fattigdomsbevis att vir kommun inte kan
stilla iordning och hélla Lunedsbacken 6ppen nigra
manader varje vinter i kommunal regi! Hir finns
pengar till egendomliga investeringar (vattenkraft-
verk, promenadstrik i centrum m.m.) Nej, tink lite
mer pd vira barn och ungdomar, det ir ju indd
dom som vi skall f6rséka f3 behilla kvar i stan om
Karlskoga skall ha nigon framtid!

Hej da!

Ulla

P.S. Se upp med ICA:s billiga vispgridde — den ir
“tillverkad” i Osterrike, vilket stir med smi bok-
stiver 1 deklarationen och innehiller dessutom fle-
ra tillsatser. Leve Sveriges mjolkbonder! D.S.

Ur

Gunilla Dahlgrens
Lilla fruntimret
50+



gatfu[[t

av Birgitta Hede O

Efter den hir gingen upphor gatorna. Det ir
inte ménga som skickar in svar. Vi fir se om de
dterkommer senare.

Nagra nya dtbara saker att fundera pa: Det kan
vara fisk, skaldjur, kott, fruke, gronsaker, godis,
bakverk . . . i samtliga fall bara ett ord. (Stavning-
en stimmer som vanligt inte alltid.)

Efterritt for histen?

Brikande instrument 2
Kénkar p3 valfett

Kan det vara spermier?

P4 den ska travhisten halla sig

Tvittad knut?

En aning ytterligare

R NN T e

Firglost C
Liamna svaren pd SPF:s exp. senast mindag 15
april 4ven om Du inte l6st allt. Du kan ocksa skicka

mail till: birgitta.hede@bahnhof.se

Vinsten lottas ut bland alla som har 6 ritt
eller mer. Svar och vinnare i nidsta nummer.

Svar pa gator i
februarinumret

1. Den linga raden som vintar pd att f en
kasse Paskon

L

Léador for halvgris frin fuktig ing
Madagaskar

Vokal for en helig figel Ibiza

Fagel som ir lite tontig eller velig Lolland
Gjorde den hérda vinden Ven
Tredimensionell vokal Kuba

Vil anpassad tidsperiod La Gomera

®© N AN kW

Avlida av upphettning Varmdo

Kommentarer:

Nr 4: En lolla ir vil lite velig

Nr 7: Det behindiga ordet lagom innebir ju vil
anpassad i sammanhanget.

Nr. 8: Brindo tycks inte vara ndgon .

Vinsten lottades pa Ingemar Olofsson, Vistra
Nobelvigen 2, som fir himta 2 st. Trisslotter pa
SPF exp.
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Information om
bussbiljetter

Det tycks vara méinga som anser att det
dr svért att kopa bussbiljetter. Men om man
3ker buss lite dd och da ir det fakeiskt inte
alls svart.

Féljande information har jag inhimrtat
hos Linstrafiken:

Man kan skaffa sig ett rabattkort och det
finns pa féljande stillen i Karlskoga:

* Busstationen

ICA Maxi (Gesillgatan 5)

Kronhallen (Sandviksvigen 14)
Nojesbutiken (Virmlandsvigen 5)
Pressbyran (Lasarettet)

Spelkulan (Centrumleden 25).

Det ger 20 % rabatt pa enkelbiljettspriset
(just nu 16 kr i stillet for 20). Kortet kan
laddas med ligst 200 kr pa bussen, men pd
forsiljningsstillena kan du ladda kortet frin
50 kr upp till 900 kr. (Nir det borjar ta slut
dr det bara att gd och ladda pd mer.) Kortet
ir inte personligt. Flera personer kan resa
samtidigt pd samma kort om man stiger pd
samtidigt. Kortet 4r inte tidsbegrinsat.

Man fir byta linje gratis inom 3 timmar,
vilket innebir att man ofta kan hinna utrit-
ta det man behéver och dka hem igen pd
samma biljett.

Birgitta Hede

Rapport fran en
Datorkurs

Vi har deltagit i en grundkurs i data for
pensionirer under fem triffar. Vi har ficc ldra
oss att hantera bland annat Word-doku-
ment, soka pé Internet, googla och titta pd
bankhantering. Kursen har varit mycket gi-
vande och ridslan for att anvinda en dator
har minskat.

Vi vill tacka véra trevliga och duktiga
handledare f6r en mycket givande kurs.

Bojan, Gunnar, Bror, Harriet, Inger

P.S. Sir Henry fick semester men
han aterkommer. (Han reste nog
till nagon av 6arna i spalten intill.)



Saxat ur Veteranen och Hant & Hander

Fran Veteranens natupplaga

Det kontantl6sa samhallet

SPF kriver i ett brev till finansmarknadsminister Peter Norman (M) att marschen in i det
kontantlosa samhillet tar hinsyn till dldres behov. Nu ir dtgirder nédvindiga for att inte
kontanterna ska forsvinna, skriver SPE

Bakgrunden till brevet ir en diskussion i SPF:s férbundsstyrelse forra veckan. Minga med-
lemmar rapporterar stora problem till f6ljd av den grundliggande samhillsforindringen.

Mainga ildre personer stoter dagligen pd problem nir de inte kan klara sina vardagliga
inkdp och transaktioner utan kontanter, skriver SPF i ett pressmeddelande och pekar pa ytter-
ligare tvé exempel:
* Att tvingas anvinda mobiltelefonen som betalningsmedel for att komma in pé SJ:s toalett.
* At en ildre kvinna tvingas kliva av en buss f6r att hon inte fick betala sin resa med kon-

tanter.

Jobbskatteavdrag

Moderaterna vill se att fler dldre jobbar lingre. Dirfor foreslas dubbelt jobbskatteavdrag
fran och med 64 &rs dlder. Idag giller dubbelt jobbskatteavdrag frin 65 4rs alder.

Gemenskap och motion
Uppmuntra seniorerna till mer gemenskap och motion vilket minskar minga besvir. Staten
mdste upplysa och bidra med kostnaderna f6r motion och gemenskap. Hilsan frigér resurser
som annars anvinds till sjukvird. En frisk befolkning ir Sveriges viktigaste tillgdng, och ger
okat utrymme for investeringar.

Ulf Liljedabhl, pensionr

Hant och hander SPF Orebrodistriktet Nr 1/2013

Trafik- och sakerhetsansvarig

ar ett nytt begrepp for i ar, som SPF centralt vill infora ute i foreningarna. An s3 dr det lange
till vdr . . . s3 kom ihag att reflexer och halkskydd fortfarande 4r ett méste.

SPF-Masterskapen i bordtennis
Forra drets tivlingar i bordtennis i Orebro blev en sidan succé att vi nu har fite fortroendet
att tillsammans med BTK Safir st f6r arrangemangen Zven i 4r.






