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Sveriges Pensionarsféorbund — Seniororganisationen i tiden
Karlskogaféreningen

Arsmote

SPF Karlskogaforeningen: Styrelsen 2013
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Stiende: Per Aspeli, Sten-Ake Bengtsson, Jan-Olof Forsling, Siv

Kanon, Gunn Andersson, Kjell Selander
(adjungerad) och Curt Konradsson. Sittande: Lena Kinell, Kajsa Werner (ordforande), Gunnel Ringman,

Monica Karlsson och Leila Raudsaar. Lis om drsmotet pa sid. 3-4. Foto: Jan-Erik Avers.

Hur ar det att Minnen fran Fria ord!
vara polis i 25-arsjubileet. Las tva
Karlskoga? Bli nostalgisk inlagg

Las pa sidorna pa sidorna pa sidan
6-7 10-12 13




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt mindagen den 18 mars.
Distribution torsdagen den 28 mars.

Tisdag 5 mars kl. 14.00 Manusstopp_ och
Maénadsméte. Riviskyrkan. Roine Lindstrom . .-
och Dixie Eriksson — Jeremias i Trostlosa. Utg vni ng Sdag ar fo r
Se notis! Anmiilan till exp. tel. 302 40 senast Ménadsnytt 2013
méndag 4 mars. o

Mandag 11 mars kl. 14.00 Nr Manusstopp ~ Utgivning
Triffen. Stickkafé. > 3 Maindag 18/3  Torsdag 28/3

Torsdag 14 mars kl. 14.00 4  Tisdag 16/4 Fredag 26/4
Triffen. Kafferepet. — 5 Tisdag 20/8 Fredag 30/8

Tisdag 19 mars kl. 14.00 6  Tisdag17/9 Fredag 27/9
Vetgiriga veteraner. Riviskyrkan. Gunilla 7 T%sdag 15/9 Fredag 25/10
Grafstrom och Torsten Ronn. En virresa till 8  Tisdag19/11  Fredag29/11
Belgien och Holland. Se notis! Anmalan till OBS!
exp. tel. 302 40 senast mandag 18 mars P4 grund av pasken kommer marsnumret
kl. 11.30. redan torsdag 28 mars.

Mindag 25 mars kl. 14.00
Triffen. Stickkafé. -

Torsdag 29 mars kl. 14.00 )

Triffen. Kafferepet. o - T

Tisdag 2 april kl. 14.00 Vi halsar fOIJande nya

Mainadsméte. Riviskyrkan. Gunnel Lindgren — medlemmar valkomna

Vi och vira likemedel. Anmalan till exp. tel.

302 40 senast méndag 1 april. Juhani Ahokas, Skogsasstigen 15

Sven Larsson, Hasselvigen 5
Arne Lindgren, Trestegsvigen 9

I Hans Milman, Linnebick 464
O B S . Kerstin Olér, Bangatan 2
. Ingemar Olofsson, Vistra Nobelvigen 2
Har NI betalat Inger Selander, Frovigen 9
medlem savg |fte n Marjatta Vilmusenaho, Hotellgatan 12
s Mariann Oijen, Vadaregatan 3

for 20132 ’ 8
Ansvarig utgivare: Kajsa Werner, tel 072-277 99 39. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net
Redaktionskommitté: Birgitta Hede, Roland Fkelund och Majken Lasson. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se
Annonser: Lena Kinell, tel 557 57. E-post: lenakinell@gmail.com

Kansli och expedition: SPE, Solbringen 80, Loviselundsviigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com C)ppen vardagar kl. 10-12.

Féreningens ordférande:  Kajsa Werner, tel 072-277 99 39. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net

Féreningens sekreterare: ~ Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

Féreningens kassor: Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com

Féreningens hemsida: www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

Féreningens PlusGiro: 94 41 25-4

Féreningens Bankgiro: 5715-5640

Tryckning: Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Ordféranden har ordet om Arsmote

Publiken lyssnar andiiktigt under drsmotet.

Arsmotet 2013

Det trettiosjitte drsmétet i foreningens historia
dgde rum den 5 februari, en vinterdag med sné
och halka. Men trots vidret slt drygt 90 personer
upp i Rivaskyrkans stora sal. Dir méttes man av
stimningsfulla och vackra toner fran flygeln, som
trakterades av Lili-Ann Regestad.

Valkomsttal

Ordforanden, Kajsa Werner, inledde med ett vil-
komsttal, dir hon bland annat berittade att for-
eningen for nirvarande har 1301 medlemmar: 723
kvinnor och 578 min. I november 2012 firade SPF
Karlskoga sitt 35-arsjubileum och i vir tidning
Ménadsnytt har varje manad frin och med okto-
ber 2012 en artikel om foreningens historia publi-

cerats. Artikelserien fortsitter ocksd under viren
2013.

Parentation

Efter vilkomsttalet f6ljde en parentation éver
de medlemmar som avlidit under det gingna verk-
samhetsaret. Lillebil Sucksdorff och Kjell Selan-
der liste vixelvis upp nam-
nen pé de bortgingna. Efter
upplisningen medverkade
pastor Robert Bidagird, som
har sin girning i Rivaskyr-
kan, med trostens ord till

W

Ro ert Bidagird.

vinner och anhériga bland
medlemmarna.

Han avslutade med den vackra dikten av Bo Set-
terlind: "Ddden tiinkte jag mig si”.

Efter denna ceremoni tinde ordférande ett ljus
pa altarbordet. De férsamlade sjong unisont psal-
men "Hirlig 4r jorden” som avslutning pé paren-
tationen.

Arsmotesforhandlingar

S& vidtog &rs-
motesforhand-
lingarna. Anders
Jones utsags till
motesordforan-
de och Per As-
peli till métes-
sekreterare. Till
justeringsleda-
moter, tillika

Anders Jones och Per Aspels.

rostriknare, utsdgs Lars Wilsby och Curt Konrads-
son.

Ekonomi

Leila Raudsaar vir kassor,
redovisade det gingna drets
ekonomiska resultat, — 323
kr, ett mycket bra resultat.

Att det blev si bra mena-
de Leila berodde pé alla vira
ideella funktionirers arbete.

T Hon nimnde brevduvornas
Leila Raudsaar.



utdelning av Manadsnytt i titorten, nigot som
skulle ge oss stora portokostnader om tidningarna
distribuerades per post. Informationsbroschyren
“Lathunden” ger oss ansenliga annonsintikter. Och
priset pd Manadsnytt kan hallas nere p.g.a. annon-
ser. Priset per nummer blir 3 kronor med annon-
ser. Utan dem skulle priset bli betydligt hogre.

Den som vill studera SPF:s ekonomi nirmare
kan lisa den ekonomiska redovisningen i verksam-
hetsberittelsen, som finns att himta pd expeditio-
nen. Bra att lidsa f6r den som t.ex. inte kunde vara
med pd drsmotet.

Styrelse och revisorer

De flesta av ledaméterna i nuvarande styrelse
har valt att stanna kvar och ingd i den nya styrel-
sen. Tvd nya ordinarie ledamoter valdes pa 2 ar:
Lena Kinell och Monica Karlsson. (Lars Horman
och Kjell Selander avgir). Tva nya ersittare valdes
pa ett ar: Sten-Ake Bengtsson och Gunnel Ring-
man (Sven Dahlskog och Marie-Louise Nauclér
avgdr).

Agneta Wistbjork avgar som revisor. Bjorn Ed-
man kvarstdr som revisor och till ny revisor valdes
Jan Hammarstedt.

Moétesordforande Anders Jones avslutade de ef-
fektivt och rutinerat genomforda drsmétesforhand-
lingarna, med att tacka for fortroendet att fa leda
arsmotet.

Avgaende funktionarer

- Hermine S6-
derberg, Marie-
Louise Nauclér
och Sven Dahl-
skog avgick och
avtackades med
rosof.

Heders-
gavor
Direfter dela-

des hedersgavor

Tvi avgiende funktionirer: Marie-
Louise Nauclér och Hermine Soder-
berg. ut till dcea perso-

ner som under minst fem ar i f6ljd varit funktio-
nirer i SPF: Marita Bjérndahl, Marianne Cornelid,
Berit Greek, Elvy Mattsson, Lili-Ann Regestad,
Haikan Svensson, Harry Séderberg och Sinikka
Westberg. De fick ett vackert diplom att sitta upp

pa viggen hemma, och ett presentkort pa Spongs

bokhandel.

Belomm’e efter 5 dr som funktioniirer: Harry Siderberg, Si-
nikka Westberg, Lili-Ann Regestad, Elvy Mattsson, Berit
Greek, Marianne Cornelid och Marita Bjorndabl.

Underhallning

Fér underhallningen svarade "Rhythm Art Duo”
med musik pa slagverk, Fredrik Duvling pé trum-
mor och vibrafon och Daniel Berg pid marimba.
Det var en hiftig och stimulerande musikupple-
velse for oss alla. Och det visade sig att det gick
alldeles utmirke att framféra bide jazz, tango, afri-
kansk visa och Bobby Erikssons "Utskirgird”pa
slagverk.

"Rhythm

Art Duo”
| | full aktion:
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Arsmotet avslutades traditionsenligt med kaffe
och lotteridragning i Mariasalen.

Livlig diskussion vid ett av kaffeborden.

lext: Kajsa Werner
Foto: Jan-Erik Averds



Verksamhetsplan f6r 2013

Var verksamhet kommer att ha som mal att

locka nya medlemmar bland nyblivna 65-
dringar och dven bland ildre. Vi vill erbjuda
underhillande program, intressanta foredrag
och nyttiga aktiviteter for nya och gamla med-
lemmar. Cirkeltriningen Easyline p& Trinings-
lagret blev ju en succé, som vi givetvis kom-
mer att fortsitta med i var.
Vi har tidigare haft gruppdiskussioner runt
borden vid flera mdnadsméten for att fi hora
medlemmarnas synpunkter pa befintliga akti-
viteter och deras 6nskemal om nya. Exempel
pa nya sidana var cirklar i trisl6jd, vivning
och svampkunskap. En buggkurs énskade sig
nagra som ett inslag i friskvardsaktiviteterna.
Och sévil vinprovning som whiskeyprovning
godkindes. Mer allsing var ett annat dnske-
mal - girna ur SPF:s singbok. Man ville ha
foredragshéllare utifran, t.ex. vir fsrbundsord-
forande Karl Erik Olsson, men ocksi forma-
gor ur de egna leden.

”Ménadsnytt”, var vilskrivna och informa-

—y—

lom dina bekummer i

tiva tidning, fortsitter att komma ut med dtta
nummer per dr.

Fére jul startade en datakurs for nyborjare,
och en ny sidan forvintas starta i slutet av ja-
nuari 2013.

Vi maiste ocksd forsoka virva medlemmar
ur den vixande gruppen pensionirer av ut-
lindsk hirkomst. Vi méste kontakta invand-
rarféreningarna i vir kommun och presentera
vér forening och dess verksamhet.

Men det finns ytterligare planer, vi tror att
manga skulle vilkomna ett program om hor-
selvird. Forra gdngen vi hade detta kom 120
deltagare, och minga som inte kunnat vara
med efterlyste ett nytt sidant program.

Vi kommer att fortsitta att anordna runda-
bordssamtal for att £ hora era synpunkter!

Resor, lingre och kortare, inrikes och utri-
kes 4r ett givet inslag i verksamheten. Girna
inledda med en studiecirkel! Och sd hoppas vi
pa en singkdr och nigra allsingstillfillen.

Styrelsen



Vetgiriga Veteraner fick besék
av Kenneth Sundquist — en
sympatisk narpolischef

Kenneth Sundquist har ett stort omra-
de att skota om: Karlskoga, Degerfors och
Hallefors.

Han berittade om sin virmlindska bakgrund —
fodd i Rottneros och med en fru frin Munkfors.
Nir en virmlidnning pratar ir det forresten omgj-
ligt att dolja ursprunget.

For oss var det roligt att héra att Kenneth hade
mycket gott att siga om Karlskoga. Manga poliser
som kommer hit for en kort tid blir kvar hir, helt
enkelt for att de trivs. Karlskoga har en bra anda,
en sorts “krigaranda” som han uttryckte det.

Men vi ville naturligtvis f& héra om brott, det
ir ju vad poliser jobbar med. Det ir ju ldte att f&
for sig att allting i den vigen bara blir virre, men
sd dr det inte. Det var mycket mer bilinbrott och
bostadsinbrott t.ex. pd 70- och 80-talen. Nir det
giller bostadsinbrott finner man ofta att det ir
“raider” pa en rad platser.

Typen av brott dndras ju med teknikens fram-
steg. Nu ir det I'T-brott och datahot som har seg-
lat upp som stora brottstyper. Manga blir t.ex. lu-
rade vid kop via nitet, det har vi ju hért talas om.

Vildsbrotten diremot héller sig ungefir lika och
miljon for sidana ir ofta i och runt nojesstillen.

En drastisk beskrivning: Det ir en sen fredag-
eller Iordagkvill (natt). En som ir full siger nét
dumt till en som ir dnnu fullare och da blir det en
smill. Sen kommer det flera i samma tillstdnd och
ligger sig i. Det 4r med andra ord mycket alkohol
med i den brottstypen. Och, som Kenneth sa till
oss, ni befinner ju er inte s ofta pd stan vid 2-
tiden en lordagnatt, sa risken att hamna i ett sint
brik ir liten.

En mycket svirbemistrad typ av brott dr ju vald
i relationer. I den tidigare beskrivna brottstypen
finns ofta vittnen men nir det giller vild i hem-
met blir det naturligtvis mycket svarare.

Det vi dldre riskerar mest 4r folk som ringer pd
och ber om vatten eller att fi lna telefonen eller
liknande. Kenneths rad: Slipp inte in ndgon! Man
behover varken vatten eller telefon.

Kenneth Sundquist — en engagerad beriittare.

Kenneth berittade om ett par fall som har [5sts
nyligen. Det har som bekant varit mycket skade-
gorelse i form av klotter, vilket kostar oerhért
mycket att dtgiirda. Nu har man lyckats avsloja en
person och efter husrannsakan blev det atal. Ett
annat fall gillde den nyligen omskrivna hjullasta-
ren. Tack vare en uppmirksam person som rap-
porterade sina iakttagelser har den &terfunnits och
dterbordats till Bergslagscenter.

S4 har vi forstds problemen med amfetamin,
hasch och andra droger. Tyvirr ir en liten stad som
Karlskoga inte forskonad frin sidana problem.

Kenneth Sundquist berittade engagerat och un-
derhéllande och hans slutklim var (ordagrant ci-
terad): Jag tycker att Karlskoga ir en jidra bra stad
att jobba i.

Efterat fanns det naturligtvis tillfille att friga
och det blev en hel del frigor, av vilka en stor del
dterges hir.

Tors folk vittna?

Ja, det tycks inte vara ndgot stdrre problem. Man
berittar for polisen eller ringer och anmiler. Aven
vittnesmdl i tingsritten fungerar. Det svira nir det
giller att anmiila brott ir att komma fram till po-
lisen. Man hamnar i en central pd ndgon helt an-
nan ort och det kan dréja innan den lokala poli-
sen fir kinnedom om fallet. Kenneth ansdg att



polisen maste 3 bittre kontakt med allminheten.
Ar 2015 ska polisen omorganiseras till en enda
myndighet, och vi fir se om det blir bittre eller
simre.

Hur ménga poliser finns det i Karlskoga?

I hela distriktet ir man ca 65 men av dessa finns
da ca 5 i vardera Degerfors och Hillefors.

Hur ir det betriffande tiggeri, t.ex. tiggare
frin diverse andra linder?

Som svar pé den frigan fick vi veta att det finns
en del oseridsa fastighetsidgare som hyr ut till manga
personer som d4 t.o.m. kan vara beordrade att tig-
ga eller stjila. De kan ha blivit frintagna pass och
andra handlingar. Det dr dirfér de personer som
ligger bakom som man méste f& bukt med.

Hur ir det med narkotika i stan?

Ett stort problem har nitdroger bérjat bli. Det
dr ldte att kopa och man har ingen aning om vad
man képer. Ofta ir en produkt dnnu inte narkoti-
kaklassad och nir den blir klassad, si modifierar
man sammansittningen och klarar sig undan pé
det sittet.

Har vi nagot problem med uteliggare?

Nej, inte direkt. RIA gor ett jittebra jobb, si

folk har som regel tak 6ver huvudet. Men man ska
komma ihdg att den dir tjejen som behover na-
gonstans att bo tyvirr ofta blir sexuellt utnyttjad.

Forekommer trafficking?

Nej, vi dr nog i stort sett forskonade. Det ir ett
storstadsproblem.

Hur ir det med hedersmord i Karlskoga?

Vi har nog inte haft mord av den typen, men
det finns nagra personer som har behévt £ hjilp
att fly. Man mdste ju nimna Soheila Fors i det sam-
manhanget. Alla vet vil nu vem hon ir och vad
hon utrittar.

Ar det roligt att vara polis?

Ja, man blir det inte f6r 16nen precis, men det
dr vil sd att man vill jobba for det goda. Det ir ett
jobb med stor bredd och man vet aldrig vad som
hinder.

Vi var nira 50 deltagare som fick en intressant
och lirorik eftermiddag. Kjell Selander tackade pé
ett ndgot ovanligt sitt genom att sjunga Hdr dr
polisen som mitt i gatan stdr . . . (drets of6rglom-
liga singinsats).

1ext: Birgitta Hede
Foto: Roland Ekelund

* HALSO NypaN *
Eila Haapala

diplomerad massir

KopCity i Sandviken, Karlskoga
Tidbokning pé tel: 0760-58 53 77

www.halsonypan.com

Vilkommen!

Djupgiende & behandlande
MASSAGE

e Finsk klassisk massage
e Idrottsmassage
* Nervbanemassage

Utfor dven Lymfflodesmassage
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NATUR - AKTIVITET - VANDRING

Turridning med Islandshast

Tel. 0586-121 58, Mobil 070-166 66 48  Sodra Ofalla 145, 691 92 Granbergsdal
Bankgiro: 239-8691 ¢ www.ofallaridlekinatur.se




SPF har planerat féljande
resor och aktiviteter:

Lerbacks Teater
“Spiken i kistan”
Fredag 8 mars. Pris: 710:-

Johan Gille och Peter
Nystrom har skrivit en
fantastiskt skruvad fars,
som bjuder pé férvixling-
ar, snurrigheter och fler
overraskningar 4n du ni-
gonsin kan ana.

En hejdlsst rolig kvill
med nyskriven komedi
och utsoke trerdttersmid-
dag.

I priset ingdr: Buss frin Karlskoga, biljett till
forestillningen och en trerittersmiddag.
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Mot varen i New York!
16 - 23 april

New York ir staden som aldrig sover. Staden ir
full av sevirdheter, museer, Central Park, fantas-
tiska restauranger, Harlem, Ellis Island, teatrar
m.m. Det enorma utbudet av kultur, néjesliv, his-
toria, parker m.m. gor att alla generationer kan
hitta 7sitt New York”.

Om nagon ir intresserad, finns det mojlig-
het att fa folja med. Anmilan bor da ske sna-
rast!

F6r mer information om resan - ring Marianne
Cornelid, tel. se nedan!

“Ut i det bla”
Torsdag 23 maj. Pris: 460:-

Hir behover du inget veta mer én att det kom-
mer att bli en hirlig resa i virens tid.
[ priset ingdr: Bussresa, mat, kaffe och guidning.

Teater Nolby

Figaros brollop
Lérdag 27 juli
Pris: 330:-

Det blir skddespelet (inte operan) Figaros brol-
lop. En klassisk komedi dir vi far folja Figaros och
Suzannes vedermédor infor sitt brollop. Ett brol-
lop som bjuder pd en hel del 6verraskningar.

Teater Nolby bjuder upp till en hirlig komedi
med en ensemble i fantastiska kostymer.

I priset ingdr: Bussresa, teaterbiljett samt pick-

nickkorg exkl. dryck.

Opera pa Skaret
Barberaren i Sevilla

Lordag 17 auguati
Pris: 1.210:-

Barberaren i Sevilla dr en komisk opera av Ros-
sini. Den uruppfordes 1816.

Operan, som utspelar sig i 1750-talets Sevilla,
riknas som ett av operahistoriens mest ilskade
verk.

I priset ingdr: Bussresa, biljett till forestill-
ningen, tvaritters lunch inkl. méltidsdryck och

kaffe.

Kommande férestallning
Oscarsteatern: 30-arsfesten med
Galenskaparna

och After Shave

Torsdag 14 november kl. 19.30
Pris: 2.685:-

I priset ingdr: Bussresa, 4-stjirnigt hotell, 2-rit-
tersmiddag med kaffe, frukost, teaterbiljett. (Ho-
tellet ligger 250 m frin Oscarsteatern).

For att vi ska ha nagon chans att fa behalla
biljetterna, maste vi bestimma oss senast den
15 mars!

Anmalan till resorna gors direkt
till Marianne Cornelid, tel. 0586-
505 98 eller 070-316 64 65.




Manadsmote

Tisdagen den 5 mars kl. 14.00
i Rivaskyrkans samlingssal.

Program:
Roine Lindstrom och Dixie Erikson —

Jeremias i Trostlosa.

Roine och Dixie kommer att i ord, ton och bild
beritta om Jeremias.

Citat frin gammal hederlig uppslagsbok:
”Jeremias i Trostlosa, pseudonym for Levi Rick-
son, 1868 — 1967, forfattare, kulturskribent och
medarbetare i Nerikes Allahanda. Skrev delvis pa
nirkingska bl. a. Tess 16rdan och En borde inte
sova. Forfattare av naturlyrik av god kvalité.”

Efter foredraget kaffe, smorgds, kaka och trev-
lig samvaro. Som avslutning lotterier.

Anmilan dll exp tel 30240 senast dagen fore.
Gamla som nya medlemmar ir hjirtligt vilkom-
na!

Kjell Selander

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 19 mars kl. 14.00
i Rivaskyrkans samlingssal.

Program:
Gunilla Grafstrom och Torsten
Ronn — ett varligt resereportage
fran Belgien och Holland

Torsten beskriver resan s hir:
”Vi gjorde resan for att fi uppleva kaffefestivalen i
Ypres och tog ostmarknaden i Alkmaar, tulpan-
parken i Keukenhof och nigra naturparker pd vi-
gen’.

Kaffedrickning och sedvanlig samvaro. Anmi-
lan till exp tel 30240 senast dagen fore.

Vilkomna!

Kjell Selander

Till alla som saknar Ullas spalt:

Ulla har fitt ledigt men vi hoppas och tror att
hon dterkommer i nista nummer.

Det har ocksi kommit en undran om vem Ulla
ir. Redaktionen kan meddela att hon heter Ulla
Carlstrom och har medarbetat i Manadsnytt i
manga dr. Hon 4r ursprungligen journalist och har
varit informationschef pa Bofors.

Vi hoppas att hon inte ger sig dn pd linge!

Hiilsningar Redaktionen

Ata bér man. ..

Skulle DU

vilja ata 2
lunch

med 0ss? J

Det var glidjande ménga som ville 4ta lunch
tillsammans med oss och varandra i februari. Dir-
for fortsitter vi nu med ett nytt lunchstille.

Torsdagen 21 mars omkring kl 13.00 triffas
vi pd restaurang Strandkanten (Gronfeldtsud-
den).

Pris f6r bufté med tvd varmritter, en vegetarisk
ritt, soppa, méltidsdryck och kaffe med kaka
85 kr.

Anmil intresse och ev. behov av skjuts (eller
promenadsillskap) till exp. tel 302 40 eller e-post
spfkarlskoga@telia.com senast 19 mars.

Ingalill Ericson och Ulla Forsling

Agg * Kott » Ost
fran Granhammar
’Bondens egen butik”

Te och kryddor
Bréd, Saft, Must
Honung, Marmelader
Arekonfekt
Smycken fran Kazuri
Presentartiklar

Massor av garner fran
Marks & Kattens,
Sandnesgarn,
Svarta faret, Coats m.m.

foda fing & qam

070-648 38 18
Kbpcity Sandviken Karlsko%2

Man-fre 10-18, 16r 10-14




Artikelserie:

SPF Karlskoga
35 ar

Artikel tagen direkt ur Manadsnytt nr 8 2002 om var SPF-férenings 25-arsfirande.

SPF foreningen 25 ar

j n f det bl!

Nir anmilningstiden hade gitt ut nagra
dagar innan festdagen den 15 november hade
hela 385 medlemmar anmilt sitt deltagande,
men flera ringde pa ”6vertid” och ville vara med
och till slut hade over 410 medlemmar anmilt
sig! Det var bara for Maj-Britt Hjelm att be-
stilla dnnu fler tartor. Totalt blev det till slut
39 stora tirtor med 12 uppskurna bitar i varje!
For att alla skulle fa plats dukades det upp ling-
bord idven i lokalen intill A-salen.

Tink vad kul det var att sa manga hade moj-
lighet att komma och vilken PR och manifes-
tation for SPF och for oss pensionirer det blev
med ett sidant hir uppmirksammat och trev-
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KT-foto, Mats Endermark

ligt arrangemang. Egentligen 6nskar man att
vi kunde ha ett sidant hir festligt arrangemang
och sammandragning fér medlemmarna en
gang i manaden eller atminstone en gang i kvar-
talet. Men allting kostar tyvirr pengar.

Festkommittén hade i alla fall gjort en fin
insats med att sitta ihop ett vil avvigt program
och att iordningsstilla lokaliteterna pa ett vac-
kert och festligt sitt. Sa nir alla medlemmar
och gister fanns pa plats, underhallna av or-
kestern Einars Perssons vinner, var det dags for
Sune Olson att nirmare presentera program-
met och t.f. ordférande Yngve Eriksson att hil-
sa gister och medlemmar vilkomna.



Historik

Yngve Eriksson holl sedan en kort historik 6ver
foreningens gdngna ar, dir han bl.a. harangerade
de dugliga ordféranden som féreningen haft och
som tillsammans med sina styrelser och alla andra
medhjilpare arbetat for féreningens bista.

P4 plats av foreningens tidigare ordféranden var
vér hedersordférande Alf Bande, Henry Torvang,
Ingrid Jansson, Ulla Carlstrom och Sven Jansson.
Med var ocksd foreningens forsta kassér Annie

Kindgren.

Gerd Engman

Jubileets hogtidstalare var linets landshévding
Gerd Engman och hon tackade f6r att hon fick
komma till det hir festliga jubileet.

- Jag brukar skimta om att jag numer har klipp-
kort till Karlskoga f6r att vara med och klippa in-
vigningsband i det fortsatta arbetet med en omda-
ning och utveckling av nya etableringar som er-
sittning for den tidigare s dominerande forsvars-
industrin.

™ ==
Landshivding Gerd

verksambet.

¥ N LR e ]
Engman var imponerad iver SPF:s

- Men det ir ju ni pensionirer som i stor ut-
strickning har varit med och lagt grunden och
byggt upp Karlskoga. Jag dr ocksé klart impone-
rad av SPF:s Karlskogaférening och er verksam-
het. Det dr minsann ingen liten lokalférening vi
talar om hir. Genom er breda programverksam-
het uppmuntrar ni medlemmarna till olika aktivi-
teter och s linge man kan hilla sig aktiv haller
man sig ocks3 friskare. Nu hoppas jag att ni fort-
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sitter med att hjilpa till att ocksd forma framti-
dens Karlskoga och viért lin. Gerd Engman avslu-
tade sitt vilformulerade och spontana tal med att
lisa den tinkvirda och fina dikten "Om jag fick
leva ett liv till” av 83-4riga Nadine Stair. Varefter
hon 6verlimnade en blomsterbukett.

Dikten kommer att publiceras i ett kommande
nummer av Manadsnytt.

Margareta Karlsson

Kommunalridet Margareta Karlsson var liksom
landshévdingen imponerad 6ver foreningens verk-
samhet.

- Med tanke p4 allt roligt ni har med resor och
aktiviteter s dr det nistan s att jag ser fram emot
att sjilv bli pensionir.

- Jag vill ocksa lyckonska foreningen i ert fort-
satta arbete, avslutade Margareta Karlsson, varef-
ter hon 6verlimnade blommor och en vacker tre-
armad Leksandsljusstake.

Margareta Karlsson poserar hir tillsammans med Yngve
Eriksson efter gverlimnandet av den fina ljusstaken.

Flera gratulanter

Gratulerade och uppvaktade gjorde ocksd di-
striktsordférande Nils Axelstrom frin férbund,
distrikt och Orebroforeningarna. Liksom Arne Saif
fran Degerfors, Birgit Augustsson frin Kristine-
hamn. Kjell Nilsson frin PRO-f6reningarna i Karl-
skoga uppvaktade med Tiffanyglas och poingte-
rade att samarbetet mellan SPF och PRO fungerar
bra. Lisbeth Bickstrom representerande Studiefor-
bundet Vuxenskolan med vilka SPF har samarbe-
te nir det giller olika studiecirklar. Aven frin PRO
Ostra och Medborgarskolan hade det kommit

blommor.



Trevlig underhallning

Sedan var det Karlskogas egen singarstjirna Ing-
rid Langgaards tur att tillsammans med gitarristen
och singaren Kalle Bickstrom underhilla publi-
ken. Det blev ett omvixlande och vil avvigt fram-
forande med vacker sdng, musik och nagra histo-
rier.

Extra festligt blev det nir paret lyckades fa hela
salongen och resa sig och delta i en del gymnasti-
ska sdngovningar. Under ett annat singnummer
passade Ingrid pd att bjuda upp Yngve Eriksson

till en liten svingom.

.

TR\ %
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]nrz' Langgard bjid upp Yngve rz'smn till en sygom

mitt under ett singnummer.

Orkestern fick staende ovationer

Direfter var det dags for orkestern Einar Pers-
sons vinner att 4ntra scenen igen, och det blev ett

Is Habne i ett av sina kornettsolon.

Kapel[ﬂsme Ni
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framforande som priglades av sann spelglidje med
manga gamla vilkinda 6rhingen som t.ex. It’s a
sin to tell a lie, Beate Christine.

Still going strong ir fortfarande 83-drige kapell-
maistaren Nils Hahne, vilket han inte minst bevi-
sade i numret Route 66 med sing och kornettso-
lon. Efter extranummer fick hela orkestern ta emot

stdende ovationer, och det var de vil virda!

Birgitta Eriksson var en av mdnga som sdg till att giisterna
fick kaffe och tirta. Fr.v. Greta Lonn, Birgitta Eriksson,
Kerstin Olsson, Gudrun Asp, Gunhbild Claesson, Viola och
Lars Elofson.

Lotterier med fina priser

Efter det att Yngve Eriksson tackat de medver-
kande och alla funktionirerna f6r en allt igenom
lyckad afton var man framme vid lottdragninga-
rna som forrittades av Ulla Asp assisterad av Sune
Olson.

P4 entrébiljetten utlottades en resa vird 500 kro-
nor. Dirutéver utlottades ytterligare en resa vird
500 kronor, supé pé Bofors Hotell virde 500 kro-
nor plus 10 biobiljetter pd Saga-Bio.

Astrid Smr vnn ett presentkort viirt 500 kronor frin
Bofors Hotell, hiir flankerad av Ulla Asp och Sune Olson.

Iext o foto: Bengt Aldén och Jan-Erik Averds



Fria ord

SPF:s moten
Svar till Bengt Aldén.

Det ar bra med synpunkter och énske-
mal. Tack for det du framfor, Bengt. Samtidigt,
bide forslagsstillare och styrelse maste nirma sig
frigorna med 6dmjukhet och realism. Det finns
varken ritt eller fel, det ror sig om ndgot diremel-
lan, om kompromisser.

Betraffande lokal gjordes pd begiran ett for-
sok med moten 1 Killaren 1 Folkets hus. Antal be-
sokare dir och i Mariasalen i Missionskyrkan var
ungefir detsamma, i genomsnitt ca 50-55 per triff.
Ett undantag var den géng vi hade ett samarrang-
emang med Horselfrimjandet dd det var ca 100
deltagare i Killaren. Nistan alla tillfragade, med
fd undantag, férordade Mariasalen. Styrelsen har
ddrefter gjort en inventering av andra tinkbara
lokaler men efter en sammanvigning inte funnit
ndgot bittre alternativ.

Program: "trevligare, intressantare, mer pakos-
tade”? Det som giller ir att for Manadsméten finns
budgeterat 4000 kr, 500 kr per tillfille i snite. Till
detta kommer dverskott fran kaffebiljetter och lot-
terier. Detsamma giller for Vetgiriga Veteraner.
Uppgiften att ta fram programmen, det blir fak-
tiskt sexton stycken per ar, har Kjell Selander hatft,
en fantastisk insats. Det har blivit en blandning av
underhillning och faktaprogram och nir mojlig-
het funnits med medverkan av féreningens egna
medlemmar. Diremot ir nog den tid forbi da vi
hade egna underhillare som dem Bengt nimner.

Vi har manga funktionarer som arbetar
bra. Tink bara pa alla brevduvor och kaffekokare.
Det dr ndgot vi kan vara tacksamma for. Samtidigt
dr det sd att valberedningen de senaste tva ren
haft mycket stora svérigheter. Man kan bara kon-
statera att medlemmarna inte vill binda upp sig
for dtaganden. Dirfor ir forslaget om ett rullande
schema for ansvaret for Triffen sa bra.

Hur manga kan ténka sig att ta ansva-
ret for Traffen en I6rdag under aret? An-
mal er garna till ndgon i styrelsen.

I en forening behévs det god kontakt mellan
medlemmarna och styrelsen och det behévs ocksd
fornyelse. Vi tar girna emot synpunkter och for-
slag.

Styrelsen
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Kontantlost samhalle?

Den diskussion som varit nyligen om ett kon-
tantlgst samhiille tycker jag har varit lite konstig,
for den har mest handlat om att man inte kan fi
ut kontanter frin en kassa inne i banken. Men vad
ska man dir att gora? Det dr enklare att f3 ut pengar
ndr man handlar. Ta Ica (Coop, Willys . . .) som
exempel. Det ir bara att siiga till i kassan att man
vill ha ndgra hundralappar i handen s& fir man
det. Man kan se det som att man képer sedlar ihop
med brédet och potatisen och betalar alltihop med
sitt bankkort.

En missuppfattning som jag stott pa dr att man
mdste sitta in en summa pa ett konto hos Ica for
att detta ska fungera, men det behéver man inte
alls. Affirens kassa ansluter blixtsnabbrt till mitt
konto i min vanliga bank och himtar ut sina pengar
dirifrin.

Diremot har jag funderat pd i vilka samman-
hang som bankkortet inte kan anvindas. P4 tor-
get vid torghandeln till exempel. Nir SPF har sam-
mankomst och man ska betala kaffet och lotterna.
Vid eftersitsen pd Humanistiska féreningen. Vid
intridet till evenemang i Bregardsskolans aula, pd
Musikpalatset, ibland i kyrkan, p& Kungsteatern,
pa Bjorkborns herrgird med flera stillen. P4 bil-
jettstillet. Ndr man vill dta lunch pé& Solbringen,
troligen ocksd p& Nickkillan. Det finns dnnu sd
linge affirer dir man inte kan betala med kort.
Det finns manga andra exempel.

Om det ligger ndgot allvar i talet om kontant-
l6st samhille maste det utvecklas ndgon birbar,
enkel och billig kortlisare som olika kyrkor och
foreningar kan anvinda var som helst. Diremot
vill jag inte att 16sningen pd detta kommer som en
app i den iPhone som jag inte har och inte har
tinkt skaffa.

A andra sidan har det ocks3 talats om det pap-
perslosa kontoret i dratal, s man behover kanske
inte bekymra sig s& mycket om det hir heller.

Agneta Lautmann




Vilkommen till oss!
Butiken med klader for mogen tjej och kvinna

Larssons Mode

Sandviksvagen 10, KARLSKOGA
TEL 40377

www.larssonsmode.se Titta gdrna in!
Allt under
ett tak!

dagar 8-21 |CA STORMARKNAD

Telefon 676 70 KARLSKOGA

Var finns diu testamente?

Tyvarr forsvinner ofta testamenten. Hur blir

Vi finns, om
arvstordelningen d&2 Forvarar du det hos
M A’ Ml/ ( oss garanterar vi att det kommer fram.
ernover 1S.

Vi hjalper dig, for en tryggare vardag.

Vérmlandsvégen 2, Karlskoga.

Med personligt engagemang Tel 0586-545 72.
praglat avomtanke och :
valfrihet, hjdlper vi dig med
allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Varmt valkommen |

Varmlandsvdgen 2
Karlskoga
Tel: 0586 - 53410

www.familjensjurist.se

FONUS

Jour dygnet runt - fonus.se
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gatfu[[t

av Birgitta Hede

@

Nu kommer nigra dar, stora och smi, men nam-
nen ir vilkinda. (Stavningen stimmer som van-

ligt inte alltid.)

1. Den linga raden som vintar pa att fi en
kasse

Léador for halvgris frin fuktig ing
Vokal for en helig figel

Fagel som ir lite tontig eller velig
Gjorde den hirda vinden
Tredimensionell vokal

Vil anpassad tidsperiod

S N

Avlida av upphettning

Limna svaren pd SPF:s exp. senast fredag 15
mars dven om Du inte 16st allt. Du kan ocks3 skicka

mail till: birgitta.hede@bahnhof.se

Vinsten lottas ut bland alla som har 5 ritt
eller mer.

Svar och vinnare i ndsta nummer.

Svar pa gator i
januarinumret

1. Vet hur man ska gora nir man ir i bostaden
Hemavan

2. De nya bérja’ ju helt nyligen Are

3. Liten upphéjning som man ramlar pd och
skadar sig riktigt illa Odeshog

P4 gott humér, eller hur? Glava
Hoénsfageln Jarpen

Kurvig kérbana for stockholmare Sveg
Flitig verksamhet med andra tonen Idre
Blad som dr 10m x10 m Arlév

Den hir stora figeln trivs i torkat gris
Hogasen

o o N Wk

Det var tydligen svirt den hir gingen. Kom-
mentar till nr 6: Alla vet vil att en dkta stockhol-
mare uttalar & som e. S-vig blir dd Sveg.

Vinsten lottades p& Eivor Oscarsson, Lotgar-
darna 18 (mycket flitig l3sare), som fir himta 2
st. Trisslotter p& SPF exp.
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Sir Henry ler ofta roat
it historier som alla
han kinner skickar till
honom. Hir dr ngra
som han fitt frin

Bengt Aldén.

Temat ar barns synpunkter pa vad
en pensionadr ar, eller gor.

Sebastian, 5 dr:
Hmmm, det var en jittesvér friga. Men jag
har hort talas om dem pad TV.

Jag tror att det 4r en som pantar burkar.

Eline, 5 ar:

Det blir man nir man har jobbat firdigt.
De ir inte pd jobbet, de dr bara hemma.
Kanske sitter de i sin hammock om de har
ndgon.

Simon, 5 dr:
Det ir en gammal minniska. 100 r unge-

fir. De har ljust hir och gir sakta.

Johanna, 5 dr:

De fir ta ledigt frin jobbet for de fir peng-
ar inda. Alla blir det om man inte dér fore.
Jag tycket det skall bli kul att bli pensionir
for dd fir man vara hemma och ligga i ba-

det hela dagarna.

Louise, 5 dr:

Det finns jitteménga sidana som brukar g&
forbi mitt hus.

Man ser pd dom att dom 4r gamla men
dom ir alldeles precis som vi.

Johannes, 5 dr:

Pensionir blir man nir man ir ganska
gammal, 30-40 ar eller sa.

De snickrar och brukar siga till om roret
har gitt sonder.

Jag vill inte bli pensionir f6r jag vill bli di-

nosaurieletare.

Uppfriskande synpunkter for oss som
redan ir dir, eller hur?




Saxat ur
Veteranen och Hant & Hander

Hogskolor ratar seniora

forskare

2013-02-14
Alderism. Seniordoktorander ir inte vilkomna
efter pensionsdldern. Professorer som fyllt 67 ar
far gd, eller mojligen soka om sin tjinst. Sidan ir
verkligheten pa ménga svenska lirositen, visar Ve-
teranens egen enkit. Samtidigt har manga forska-
re fitt erbjudanden frin utlandet.

Toalettbesok med mobil

"I l6rdags var jag och mina tvd barn pd tdgsta-
tion i Lidképing nidr min 2-driga dotter blev kiss-
nddig. Jag fiskade upp en femma ur plinboken,
men upptickte nir jag kom fram till toaletten att
den inte gir att anvinda dir lingre.

[ stillet maste man anvinda sig av mobilappen
Wywallet”, skriver en upprord mamma i en insin-
dare i Lidképings tidning.

”Ska man inte kunna gi pa offentlig toalett om
man inte har nigon smartphone? Det ir inte
mdnga pensionirer som har ndgon och jag har fle-
ra kompisar som inte har nigon. Och barn och
ungdomar? Kan man verkligen kriva att man méste
ha en smartphone bara fér att fi g pd en offentlig
toalett?”

Utvidgat skydd mot
aldersdiskriminering

Lagen mot diskriminering kom 1 januari 2009.
D4 hade man inte med aldersdiskriminering. Nu
har vi fitt en lag mot &ldersdiskriminering och den
giller frin och med den 1 januari 2013.

Lagen innebir att det inte lingre ir tilldtet for
myndigheter och niringsliv att avsld begiran frin
dldre om olika gjdnster, t.ex. bankldn, kontokort
och medicinska behandlingar. Nu giller samma
provning som for alla andra.

De senaste aren har det, utan lag, hint vildigt
mycket inom det hir omridet och dirfér kommer
man sikert inte att mirka si stor skillnad. Men
visst har vi anledning att f6lja upp att lagstiftning-
en efterlevs.

“Min guide till saker vard”

Lena Wiklander informerar om att audionomer-
na ska dela ut guiden till patienter med upprepade
besok pa kliniken. Men guiden idr en handbok f6r
alla patienter, den ska 6ka patientens delaktighet i
den egna varden.

Guiden finns pa tio sprik.

P4 www.socialstyrelsen.se gir det att ladda ner
den, lisa den, skriva ut den eller lyssna pd den.

Kulturdag z,,

SPF - Orebrodistriktet

Forfattaren och historikern Skadespelerskan
Christopher O’Regan Jenny Wahlander
berittar késerar och sjunger

”Ddden var en adelsman” ”Vikten av humor”

Onsdagen den 20 mars
kl 13.00 i Lundhagskyrkan i Hovsta

Roland Edlund, SPF:s distriktordférande hélsar vilkommen.
Dessutom medverkar en jazzensemble fran Kivesta folkhogskola..
Ca kl 15.45 Avstutning och lottdragning.

Bindande anmilan! Sista dag 15 mars. Entré
Anviind i forsta hand e-post: info@spforebrodistriktet.se 1 50 kr
I andra hand ring SPF:s kansli: 019-611 30 55 .
Telefontid tisdag-fredag kI 09.30-12.00 inkl kaffe






