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God Jul och Gott Nytt Ar 2013

Det iir advent! Lis Jultankar av Monica Albertus pd sidan 4.

Bengt Aldén Las pa sid 10 Lider Du av
minns vad tva ingenjorer ANK?
Alf Bande fick uppleva Ulla
pa i apartheidens forklarar

sidorna 6-7 Sydafrika. pa sidan 14




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt tisdagen den 15 januari.
Distribution fredagen den 25 januari.

Mindag 3 december kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.
Tisdag 4 december kl. 14.00
Minadsméte. Rivaskyrkans samlingssal.
Torsten Ronn och Gunilla Grafstrom
— Resereportage fran sydvistra USA. Se notis!
Anmalan till exp. tel. 302 40 senast mindag
3 december kl. 11.30.
Torsdag 6 december kl. 14.00
Triffen. Kafferepet. ",
Torsdag 13 december kl. 14.00 —
OBS veckodag!
Vetgiriga veteraner. Riviskyrkans samlingssal.
Besok av Karlskoga Lucia. Se notis! Anmilan

Vi hilsar foljande nya
medlemmar vilkomna

Inger Andersson, Slorvigen 7

Kjell Eriksson, Sandtorpsvigen 13
Rolf Hammarbick o Gunilla
Hammarbick Sundblad, Morellvigen 9
Boris Holm, Noravigen 32 B

Carina Lilja, Virmlandsvigen 20 B
Christel Nilsson, Kungsvigen 39

Siw Randén, Bangatan 6

Elsa Robinson, Lingdhoppsvigen 11
Margareta Zetterqvist, Grinsvigen 7

till exp. tel. 302 40 senast onsdag 12 december
kl. 11.30.

Tisdag 15 januari kl. 14.00
Vetgiriga veteraner. Riviskyrkans samlingssal.
Kenneth Sundquist — att arbeta som nirpolis-
chef. Se notis! Anmiilan till exp. tel. 302 40
senast mindag 14 januari.

Tisdag 5 februari kl. 14.00

Arsméte. Se notis!
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Tisdag 5 februari kl 14
i Rivaskyrkans kyrksal.
Mer om programmet i Januarinumret.
Anmiilan dll exp. tel. 302 40
senast fredag 1 februari.

Juluppehall
Expeditionen haller stingt
fr o m 17 december och dppnar igen
den 7 januari.

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:
Annonser:

Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:

Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Kajsa Werner, tel 072-277 99 39. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net

Birgitta Hede, Roland Fkelund och Majken Lasson. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se
Marie-Louise Nauclér, tel 545 84. E-post: naucler@surfpost.se

SPE, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com C)ppen vardagar kl. 10-12.

Kajsa Werner, tel 072-277 99 39. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net
Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

94 41 25-4

5715-5640

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Ordforanden har ordet
Det behovs ett forsk-

ningscentrum i geriatrik,
tycker Gunnar Akner,
professor i detta imne.
Med geriatrik menas liran
om alderdomens sjukdo-
mar och dessa sjukdomar
har Gunnar Akner arbe-
tat med i hela sitt yrkes-
verksamma liv. Han tyc-
ker att staten ska ansld 75 miljoner kronor till forsk-
ning i amnet under fem dr. Man bor ocksa utbil-
da fler specialistlikare inom omridet. Geriatrik
anses inte sd glamorost inom likarvetenskapen,
siger han. Men med en 6kande andel ildre i be-
folkningen kan det ju vara befogat med en sidan
satsning.

Gunnar Akner menar att de ildre inte fir en
tillrickligt bra vard idag, och att de och deras an-
hériga méste framfora sina klagomal for att bade
véird och omsorg ska bli bittre. Han har behand-
lat patienter och dven besokt dldreboenden och
bl.a. studerat vilken mat som serverats dir.

Nir Ulf Grell, projektledare f6r mattesterna
som gjorts i Orebro lin, ska ligga fram projektets
slutrapport, kommer dven Gunnar Akner att vara
med. Rapporten ska ocksé redovisas pd Lakarstim-
man. Det ir positivt att dldres vird, mat och lev-
nadsvillkor studeras kontinuerligt, sirskilt med
tanke pd vissa missférhallanden som avslgjats un-
der det gdngna dret. De drabbar inte bara de ild-
re utan ocksd de anhériga, som ofta kinner sig
maktlosa.

Kajsa Werner

Vetgiriga veteraner

Torsdagen den 13 december kl. 14.00
i Rivaskyrkans samlingssal.

Program:
Traditionellt besok av
Karlskoga lucia

Vilkomna till en littsam, julorienterad eftermid-
dag. Forutom luciatdg och kaffeservering dven be-
sok av Tomten Jonsson.

Anmalan till exp. tel. 302 40 senast dagen fore.

Vilkomna!

Kjell Selander

Manadsmote

Tisdagen den 4 december kl. 14.00
i Rivaskyrkans samlingssal.

Program:
Torsten Ronn och Gunilla Grafstrom —
Resereportage fran Sydvistra USA.

Paret Torsten och Gunilla kommer att pd sed-
vanligt lirorikt och intressant vis beritta och visa
mycket professionella bilder frin resan.

Torsten siger sd hir om resan — ”Vi besokte ritt
mainga ionalparker, nationalmonument och
andra for att 3 uppleva geologins under,
indianmalningar och djur och fagelliv.”

Efter foredraget kaffe, smorgis, kaka och fram-
for allt gemytlig samvaro. Eftermiddagen avslutas
med sedvanliga lotterier.

Anmilan till exp. tel. 302 40 senast dagen fore.

Vilkomna!

Kjell Selander

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 15 januari kl. 14.00
i Rivaskyrkans samlingssal.

Program:
Kenneth Sundquist

— att arbeta som nirpolischef

Nirpolischefen Kenneth besoker oss for att be-
ritta om polisarbete i allminhet och arbetet i Kga/
Degerfors i synnerhet.

Férvinta dig en trevlig stund med en berittar-
glad person. Tillfille till fragestund.

S& biste medlem, utrusta dig med frigor, sitt pd
dig vinterklider och kom till Rivaskyrkan. Vi ska
vil bérja det nya dret med riktigt mycket folk?

Kaffedrickning och sedvanlig gemytlig samvaro.

Anmilan till exp tel 302 40 senast dagen fore.

Vilkomna!

Kjell Selander

Kare Gud!

Min bén for 2013 4r att fa ett fett bank-
konto och en tunn kropp!

Var sd snill och blanda inte thop dessa
som du gjorde forra aret . . .

Amen




Jultankar

God jul — och frid och fred pa jorden!

Lingtar vi till julen? En friga med manga svar
och mycket kinslor och tankar. For manga blir
den hir julen kanske annorlunda eftersom en vik-
tig person saknas. Annu en jul, men aldrig som
forr.

Nyss var man barn, som satt dir med tindrande
ogon framfér den nyklidda granen, och de spin-
nande paketen med sina hemligheter, som var
mycket intressantare fore jul 4n efter. Oftast var
det s, eftersom det for ménga sillan fanns méj-
lighet, dd som nu, att uppfylla barns énskan. Ju-
len kan vara forenad med besvikelse, om f6rvint-
ningarna ir for stora.

— I r ska vi inte ha s& minga paket, bara ett per
person. S3 har vi sagt de senaste dren, men i &r
skall det bli verklighet. Det ir dags att terstilla
julen i godtagbara proportioner. Kanske att titta
nidrmare pa varfor vi firar jul.

Julen har ett budskap till oss frin skilda virldar,
jordens och himlens. Hir pa jorden har vi som
uppgift att pd olika sitt bidra till verlevnad och
utveckling. Vi betalar skatt och forsoker fa livet
att gd ihop, med allt vad det innebir.

Mainga har inget hem, eller fordrivs frin sina
hem pé grund av krig och katastrofer. S3 har det
varit genom drhundradena, men vi ir till f6r var-
andra! En jord — dir vi alla skall leva tillsammans
och hitta var plats.

All jordens méda, krav och forindringar tring-
er sig pd, men kommer aldrig att kunna tysta den
dnglasing som brot sig fram i julnatten en ging:
Var inte forskrickta! Det finns glidje i det barn
som fotts. Och vem kan motstd glansen i ett par
barnadgon?

Tidevarv komma, tidevarv forsvinna, slikten
folja sliktens géng! Annu en jul, men vem vet om
det dr den sista? Vad gor jag i sa fall med den?

Att fira jul dr en konst. Det handlar inte om
utsidan utan vad vi har pd insidan — i hjirtat. Var
inte ridd, glid dig! Himlens budskap ir en géva!
Det vi behover ir fred och frid!

S4 far vi 6nska varandra:

En Riktigt God och Fridfull Jul!
Monica Albertus

En av véra mest ilskade julpsalmer 4r nr 114:

Stilla natt, heliga nat!

Allt iir frid. Stjdrnan blid
skiner pd barnet i stallets strd
och de vakande fromma tva.
Kristus till jorden ir kommen,
oss dr en Friilsare fodd.

Stora stund, heliga stund!
Anglars hér slar sin rund

kring de vaktande herdars hjord.
Rymden ljuder av glidjens ord:
Kristus till jorden ir kommen,

eder dr Frilsaren fodd.

Stilla nats, heliga natt!

Morkret flyr, dagen gryr.
Riddningstimman for vérlden slir,
nu begynner virt jubelar.

Kristus till jorden ir kommen,

oss dr en Frilsare fodd.

%BQFQRS

MUSIKKAR

Erbjudande till

SPF:s medlemmar

Bofors Musikkar har Julkonsert
sondag 16 december ki 18.30
i Karlskoga kyrka.
Sangsolist: Asa Bergfalk.
Vi fir rabatterat pris 125 kr
och ingen forkopsavgift.
Anmiilan till SPE:s expedition
0586-302 40 senast 7 december.
Biljetterna himtas pd exp. méndag 10 dec.
OBS! Antalet biljetter dr begrinsat.
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Jag stickar sjalar, koftor m.m.
Oppet: Oftast, men ring innan. Humlevigen 4. Tel: 0586-522 12, 070-695 22 12

Vilkommen pé ett besok! Ingrid Persson
Allt under
ett tak!

dagar 8-21 ICA STORMARKNAD

Telefon 676 70 KARLSKOGA

Orollg for vattnet och
varmen i huset i vinter?

+Lugn, det ordnar vi!

- Ring oss sa& kommer vi och besiktigar vatten- och varmesystemet
| utan kostnad i din villa eller sommarstuga, sé att inget lacker eller
. kan frysa sonder i vinter. Om nagot behover atgardas gor vi det

| till ett bra pris med full garanti. Annars kostar det ingenting. Ring
| oss idag eller kom in i butiken och boka tid for ett kostnadsfritt

|\ hembesok. Sedan kan du vara trygg hela kalla vintern.

. Bad & Varme. Dina VVS-proffs i Karlskoga.

Bad &Varme Orebrovigen 27 Tel 0586-350 50 aowﬁe |
Oppet: Mdn-Fre 10-18 Lor 10-13 \ 6.4. («\ ~



X Artikelserie:
A SENIORER I TIDEN
"?‘v} SPF Karlskoga

INFLYTANDE ¢ VALFRIHET » LIVSKVALITET °

Alf Bande,
redaktdéren och SPF:s fornyare

Nir Alf Bande 6vertog ordférandeklubban ef-
ter Olov Nordstrom 1982 blev det bérjan till flera
av féreningens milstolpar.

Med sitt kontaktnit bland bide kommunpoli-
tiker och andra medverkade han till att f6rening-
en kunde etablera virdefulla kontakter med kom-
munledningen och davarande avdelningschefen pd
Socialkontoret Asa Lindberg.

Det gillde bl.a. ate bli likvirdig representant med
det dd redan etablerade PRO nir det gillde bidrag
och pensionirspolitiska frégor och som talesman
for de idldre i samhiillet.

Han hade ocksd formégan att omge sig med
kunniga och drivande medlemmar. Sjilv nimnde
han betydelsen av organisationsminniskan Ingvar
Kanvik, som hade varit den stora organisatéren
under Kanonloppets storhetstid. Andra som kom
att betyda mycket for féreningen var Elisabeth
Holm, Olle Strith, Uno Breij, Lennart Pepa, Olov
Aronsson, Allan Johansson, Erik Bodin, Ingrid
Jansson, Maj-Britt Killberg, Inga Leander och
Einar Claesson m.fl. Minga av dem 4r nu tyvirr
borta.

En annan viktig del i PR-arbetet var ocksa hans
journalistiska kontakter med lokalpressen. Allt det
hir sammantaget gjorde att SPF blev mer kint och

Alf Bande framfor AB Bofors huvudkontor. Foto: KT.

medlemsantalet steg frin blygsamma ca 300 till
1000 efter nigra ar.

Som den journalist han var startade han de f6r-
sta numren av Mé&nadsnytt med lite information
om véra foreningsaktiviteter. Det var ett maskin-
skrivet hifte i A5-format som delades ut till med-
lemmarna med hjilp av de nybildade Brevduvor-

na. Sedan f6ljde SPF:s egen expeditionslokal pa

Foremngem ﬁmte ordférande Olof Nordstrom verlimnar ) ; N
ordfirandeklubban till Alf Bande. Foro: KT. Solbringen. Métesserien Vetgiriga Veteraner star-



tade han ocksé och det var nog den programpunkt
som han var mest stolt éver. Andra saker som han
medverkade till att de kom i ging var studiecirklar
och Clubarrangemangen pa de olika servicehusen
plus andra féreningsaktiviteter som 4n i dag dr fast
forankrade i foreningsarbetet.

Detta blev ocksd borjan pd det som kom att
kallas Karlskogamodellen inom SPF centralt och
ute bland andra SPF-foreningar i landet.

Aven langt efter det atc Alf Bande hade limnat
ordférandeposten bidrog han p& méinga sitt ill att
gora PR f6r foreningen. Han medverkade t.ex. som
skribent och foredragshallare i otaliga samman-
hang.

Tillsammans med Nils Hahne och Sven Char-
lie Falk gjorde han programserien Trio Nostalgi pa
Triffen.

Motesserien Karlskogiana var en annan aktivi-
tet han medverkade i. Andra dtaganden var som
ledare f6r Vuxenskolans kurser om Hembygden,
som auktionsutropare m.m.

Alf Bande, Sven Charlie Falk och Nils Hahne i Trio Nostalgi.
Foto: KT.

Han gav ocksa ut flera bocker om Karlskogas
och Bofors historia och dess minniskor. Seriefi-
gurerna Kalle Kanon och Frille i Briten som speg-
lade aktuella lokala hiindelser var ocksi stdende och
omtyckta inslag i lokalpressen.

Alf Bande hade langt upp i dldern en fin nisa
for redaktionella nyheter och uppslag bide for
Ménadsnytt och f6r lokalpressen. Bland de utmir-
kelser han fick kan nimnas att han utnimndes till
Hedersordférande i samband med SPF:s 10-4rs-
jubileum i november 1987 i Folkets Hus av di-
striktsordférande Hilla-Britta Lindeborg. Han
tilldelades ocksd kommunens Kulturstipendiums
hedersdiplom.

Det kan vil nimnas att Alf var f6dd och vixte
upp i Backa. Jag tror att det var hans farmor som

b
s

Alf Bande i sitt arbetsrum i hemmet pé Bergsmansgatan. Foto: KT.

var litterdrt intresserad och kunnig och som sikert
bidrog till att han valde journalistiken som yrke.
Han kom att arbeta som redaktor for bide Neri-
kes Allehanda och Karlskoga Tidning.

De sista dren av sin levnad virdades Alf pa Karl-
skoga lasarett. Vid mina dterkommande besok dir
pa hans rum hade han alltid nya artiklar pa géng i
sin skrivmaskin och fullt av tidningsklipp, foto-
grafier och teckningar i sina byralddor.

Det var ocksd Alf som pratade sig varm for att
jag skulle bli medlem i SPF efter min pensione-
ring fran Karlskoga Tidning och jag var inte den
ende han virvade som medlem.

I Alf Bande forlorade bdde SPF och Karlskoga
en uppskattad och fin minniska och jag en vin.

1ext: Bengt Aldén

pars ®

Alf Bande som aktiv kursledare i en Hembygdskurs. Foto: KT.



SPF har planerat féljande
resor och aktiviteter den
narmaste tiden:

Amadeus

pa Orebro stadsteater
14 december kl 19.00. Pris 320 kr

Ta en paus frn julstoket och f6lj med in till
Orebro. Vi dker och ser en musikteater pa Stadste-
atern i Orebro. Musiken ir av Mozart.

Linsteatern fick hosten 2011 en konstnirlig och
publik succé med Peter Schaffers pjis Amadeus.

”Amadeus” ir en hyllning till medelméttan, till
alla oss vanliga, som strivar utan geniets begév-
ning.

I priset ingdr: Bussresa och teaterbiljett.

%i’{:

Vinprovning
fredag 18 januari
Efter allt jobb med helgerna kring jul och nyar,

behéver vi i januari pigga upp oss med vinprov-
ning. Den hir gdngen blir det vita viner.
Gunnel Schenk, som skrivit bocker i amnet
kommer och berittar om olika druvor och férslag
pa vad man kan ita till de olika vinerna.
Anmilan senast 8 januari. Information om
pris, tid och plats: Kontakta Marianne eller Siv.

Chess pa svenska €3¢

pa Goteborgsoperan &
Lordag 23 februari. Pris 1.260 kr

Storyn i korthet: Ett TV-sint schackmisterskap
blir en match dir allt stdr pa spel. Nir allt ir 6ver,
dr ingen av deltagarna densamma som fore sista
draget.

I priset ingdr: Buss frén Karlskoga, tvritters-
lunch med dryck och kaffe, parkettbiljett till fore-
stillningen.

OBS! Anmiilan omgéende!

Program fér mars kommer
i nasta Manadsnytt.

£ _'i-l&".‘. / e/ J =
Mot varen i New York!
16 — 23 april

New York ir staden som aldrig sover. Staden 4r
full av sevirdheter, museer, Central Park, fantas-
tiska restauranger, Harlem, Ellis Island, teatrar
m.m. Det enorma utbudet av kultur, ngjesliv, his-
toria, parker m.m. gor att alla generationer kan
hitta ”sitt New York”.

Intresseanmilan bor goras snarast! (se fakta-

rutan nedan)
Direfter skickas mer information om resan.

For mer information om resorna,
kontakta Marianne Cornelid,
tel 505 98, 070-316 64 65
eller Siv Kanon, tel 513 57.

Anmalan till resorna kan goras
till Marianne Cornelid.

Intresset for
Seniordans har
hittills varit
obetydligt.

Vi gor ett nytt f6rsok i borjan av nista &r. Ring
exp. tel 302 40 och anmal ditt intresse.
Kajsa Werner

Datorkurs for
SPF-medlemmar

Datorkursen pagar. Om du ir intresserad av den
eller en ev. ny kurs, hor av Dig till SPE:s expedi-
tion, tel. 302 40 mandag till fredag kl 10.00-12.00
och limna namn och telefonnummer!

Kajsa Werner



Advent och Juli kyrkan

1:a Advent, 2/12 10.00
11.00
15.00
18.00
2:a Advent, 9/12 15.00
15.00
Onsdag 12/12 19.00
Torsdag 13/12 18.00

Lordag 15/12 17.00 och 19.30

Julafton 24/12 11.00
17.00
23.30

Juldagen 25/12 06.00
07.00
08.00

Annandag jul 26/12  13.30
15.30
18.00

SODERKYRKAN. HoOgmissa, D. Pereyra.
Soderkyrkans kor

KARLSKOGA KYRKA. Hogmissa, J. Edlund.
Johan Unéus - trumpet, Chorus Catilli
KARISDALS KAPELL. Aterinvigning, P. Rosin
KARLSKOGA KYRKA. Adventskonsert med
Virmlandspojkarna

KARLSKOGA KYRKA. Joulu konsertti. Catarina
Lundgren, sopran
KEDJEASGARDEN. Musikgudstjdnst

KARLSKOGA KYRKA. Luciakroning

OSTERLEDSKYRKAN. Andakt "Lugn och Ro” med
Luciatdg av barn och ungdomar

KARLSKOGA KYRKA. Konsert "Vi sjunger in julen”

KARLSKOGA KYRKA. Gudstjdnst vid julkrubban,
D. Pereyra

KARLSKOGA KYRKA. Julbon, P. Henriksson
KARLSKOGA KYRKA. Midnattsmissa, D. Pereyra.
Chorus Catilli

KARLSDALS KAPELL. Julotta, P. Rosin. Felicia
Fernandez Lauri, sdng

KARLSKOGA KYRKA. Julotta, S. Wahlfridsson
TAVLANS KAPELL. Julotta, P. Rosin. Felicia
Fernandez Lauri, sing

SODERKYRKAN. “Jul i gemenskap”
SODERKYRKAN. Vi sjunger julens singer
KARLSKOGA KYRKA. Konsert. Asa Bergfalk, Kent
Lundberg, Bengt Sundkvist, Malena Karlsson

Vilkommen in i virmen!

se vidare i dagspressens predikoturer och www.svenskakyrkan.se/karlskoga

Svenska kyrkan ==

KARLSKOGA FORSAMLING




Nagra upplevelser av
Sydafrika under apartheid

Under SPF:s resa till Sydafrika i slutet
av 2010 slogs vi av det numera ganska
avspanda umganget mellan svarta och
vita efter apartheid. Utifran dessa iaktta-
gelser féddes tanken att presentera en
sjalvupplevd skildring av hur det var nar
apartheid fortfarande praglade detta sto-
ra land.

Vid oktober manads Vetgiriga Veteraner berit-
tade Henry Holmstrom och Folke Spjut om det-
ta. Bakgrunden var Bofors stélsektors leveranser
till Sydafrika av infordringar for cementkvarnar.
Detta skedde (fullt lagligt) via det engelska bola-
get.

Det var med inlevelse som Henry och Folke
skildrade de orittvisor mot svarta och firgade som
de upplevde under sin 2 veckors tjinsteresa under
1972. Hir 4r ndgra exempel.

Henry berittade hur han vid en bjudning hos
Bofors lokale representant Anders Ullerstam fann
familjens svarta hemhjilp gomd i garaget, storgri-
tande och skilvande i hela kroppen av ridsla. Inga

: Det var
| skillnad

pd Tsvart”
och vit”
buss.

Enige panl@.met geld \

5005 DOS5ES

forklaringar ville hon ge och det var forst efter Gver-
talning som virdparet forklarade varfér hon var sa
ledsen och ridd. Alla svarta och firgade méste nim-
ligen vara ute ur innerstaden fore kl. 21.00 (da
ljod sirenerna och kyrkklockorna ringde). Hon
hade inte hunnit bli firdig i tid pa grund av alla
sina sysslor (kokerska, servitris och diskerska) och
gomde sig dirfor i garaget for att inte bli arreste-
rad, for di kunde hemska saker hinda.

Man sdg ocksd orittvisan och fortrycket illus-
trerad med de gamla och skraltiga bussarna for de
svarta, till skillnad mot de vitas moderna dubbel-
dickare.

Ett annat exempel. Vid en fird med lastbil till
en arbetsplats fick Folke sitta bredvid chaufféren
(vit forstds) medan den svarte arbetaren som ock-
sd foljde med fick hélla dll pa flaket. P4 Folkes
friga om varfor denne inte akte med inne i bilen,
blev svaret: ’Om din fru dkte med hir inne, skulle
du d4 lita den svarte mannen dka med inne i bi-
len?”. Vad svarar man pé en sidan friga?

Vid en inspektion av en kvarninfordring under
nirvaro av en vit forman och en svart arbetare ra-
kade arbetaren gora ett felaktigt montage. Férman-
nen gav honom en riktig smill som straff.

— Ung som jag var, blev jag heligt f---d och fr3-
gade férmannen vad han héll pd med, berittade
Folke. Formodligen hade fsrmannen inget vettigt
svar pd detta, Folke fick i alla fall inget.

De vita var dock sikert ridda att de svarta och
firgade en dag skulle fi nog av allt, for manga vita
hade egna skjutvapen och det sades att de trinade
skjutning regelbundet.

Allt var dock inte svart eller vitt for Folke och
Henry. De fick ocks3 tillfille till lite rekreation 6ver
en veckinda. Man tog med dem pa en resa frin
Johannesburg till Kriigerparken. Frin denna ut-
flyke fick vi se bilder av vild och vacker natur lik-
som av olika vilda djur.

Det ir inte svart att forstd att for Folke och
Henry var det sikert en provning att tvingas se all
orittvis, krinkande och brutal behandling av den
svarta och firgade befolkningen i apartheidens
Sydafrika.

Text: Roland Ekelund
Bild: Folke Spjut



80+-medlemmarna har haft hosttraff

Service till aldre kan erbjudas av Senior-
fixaren, Kommunens Fixarservice och Kon-
taktservice. Seniorfixaren besdkte 80+-
traffen i mitten av november.

Seniorfixaren

Foretaget startade i december 2008 och har en
god utveckling. All personal 4r 50 &r och diruto-
ver. Extra sommarjobbare ir yngre. Kunderna som
behover hjilp av olika slag finns frin barnfamiljer
till pensionirer. Frimst ir det tridgardsarbeten och
stidning i hemmen som efterfrigas. Tridgardsar-
beten kan vara lovkrattning, grivning, buskklipp-
ning, grisklippning, snéskottning med mera. Stid-
ning finns av varierande slag, flyttstid, grovstid,
foretagsstid, industristid, fonsterputs, hemstid.
Seniorfixaren kan ocksd vara behjilplig med jul-
dekorationer, gardinuppsittning och liknande.
Ring 070-496 12 40 och meddela hjilpbehovet.
Seniorfixaren kommer kostnadsfritt och tittar pa
uppgiften och om de kan genomféra den utifrin
sina mojligheter. Efter slutfort arbete skickas fak-
tura med ROT- eller RUT- avdrag reglerat.

Kommunens Fixarservice

Ring 070-416 27 98 om du vill n§ Kom-
munens Fixarservice, som hjilper ildre per-
soner och funktionshindrade. Syftet med
verksamheten ir att géra hemmen tryggare
och minska risken for olyckor och fallskador.
De hyjilper till med vardagssysslor, t.ex. om-
flyttning av mébler och lampor, sladdéver-
syn, byte av batterier och glodlampor, tar fram
jul- och paskpynt, hinga upp adventsbelys-
ning med mera. Tjinsterna ir gratis.

Kontaktservice

Har du drenden att utritta eller vill ta en
promenad och behéver stéd och hjilp? Ring
Kontaktservice telefon 617 44 f6r ledsagning.
Tjinsterna ir kostnadsfria.

Det finns goda méjligheter att f3 den hjilp
vi 6nskar. Bra att sjilv forsoka klara uppgifter
men samtidigt vara inforstddd med luriga fall-
risker och andra skador.

Viktiga trygghetsrad
Efter kaffestunden samtalade vi om trygg-
hetsfragor. I media kan vi héra och lisa om
trikiga incidenter. Tjuvar, skojare och bedra-
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gare har manga fula knep f6r att komma 4t andras

virdesaker. Det giller att vara listigare och mer

forutseende.

* Hakoll pa handviskan, helst hingande framp3
kroppen. Ligg den aldrig i kundvagnen eller
rullatorn utan uppsike.

* Ha koll pa planboken, helst i innerfickan, ald-
rig i bakfickan.

* Hainte alla pengar, nycklar, kort med mera pd
ett stille. Dela upp pa olika platser i kliderna.

* Ha inte guldsmycken synliga.

e Slipp aldrig in ndgon du inte kinner i ditt hem.
Titta i kikhalet eller friga i postluckan. Dricka
vatten, ldna penna eller telefon ir inte tillforlit-
liga orsaker. Kriv legitimation av yrkeskérer.

o Sig NE] dll all telefonférsiljning eller tiggeri.
Begir skriftlig information eller broschyrer om
du vill veta mer.

Det var en trevlig 80+-triff med intresserade del-
tagare som stillde minga bra frigor.

Britt-Marie Danielsson

Ledamot i KPR

Bjorkborns Herrgard
-sdag 13 december k. 19.00

Entré 100:- Forkop BiljettStillet 0586-52020
} MOWEVITS  Arrangir: Nobelmuseet



Var finns ditt testamente?
Tyvérr férsvinner ofta testamenten. Hur blir

VL finng, om
arvsfordelningen da? Férvarar du det hos
M A»g/bé{ver Ojj ( oss garanterar vi att det kommer fram.

Vi hjglper dig, fér en tryggare vardag.

Varmlandsvagen 2, Karlskoga.
Med personligt engagemang Tel 0586-545 72.
praglat avomtanke och '
valfrihet, hjalper vi dig med
allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Varmt valkommen |

Varmlandsvagen 2
22 FONUS

Tel: 0586 - 53410

Jour dygnet runt - fonus.se

BO KVAR PA ALDRE DAR
HSB EN FOLKRORELSE
FOR GODA BOSTADER

HSB - dar majligheterna bor

HSB KARLSKOGA-DEGERFORS EK FOR
Bergsmansgatan 1 A, Karlskoga ¢ 0586-362 90

www.hsbkarlskoga.se
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Reflektera meral!

Jag vill informera om vad
som giller d& det handlar om _+ |
synbarhet och di frimst for « & %
mig som giende. |

Det finns ingen lagstiftning
om allmin reflexanvindning,
det finns bara rekommendationer. Nir det giller
reflexer for synbarhet ir det ganska enkla och
sjilvklara rekommendationer och en lagstiftning i
det hir avseendet skulle vara mycket svér att dver-
vaka.

Vad siger dd rekommendationerna? Ja, de siger
helt enkelt, att man ska se till att ha ordentliga
reflexer pa kliderna d& man ir ute och gar i
morker.

Det finns olika typer av reflexer och hir vill jag
pastd, att den absolut bista reflexen ir den som
hinger och slinger utmed sidan.

Reflexvistarna ir bra, men den reflex som syns
bist dr den l6st hingande. Reflexen ir en billig
livforsikring och den ir till lika stor nytta inne i
tdtorten som ute pd vigen pd landet.

Reflexen ir firskvara och mister i sin formaga
att reflektera om den ir idldre. Se dirfor till, ate
alltid ha nya reflexer, som reflekterar mycket bitt-
re. En annan sak i det hir sammanhanget 4r att se
till att bira ljusa klider i stillet f6r morka. De
mdrka kliderna suger dt sig fordonsljuset, medan
de ljusa reflekterar ljuset.

Om jag dr ute och gér pa vigen och det dr morke
och jag dir mérke klidd och inte bir reflex, syns jag
forst pd 25 meters avstind av en bilférare som kor
pa halvljus. Detta giller dven i titortstrafik dir
gatuljus finns. Halls hastigheten 90 km/tim s& rul-
lar bilen 25 meter pa reaktionstiden som ir en se-
kund. Med andra ord: reflexen kan vara skillna-
den mellan liv och d6d. Om jag har ljusa klider
utan reflex syns jag pa c:a 60 meters avstind och

om jag dessutom biir reflex uppticker samma bil-
forare mig pd 125-150 meters avstind. Dirfor
giller det att se till, att alltid ha reflexer pa klidder-
na da jag dr ute och gir i mérker. Om bilisten kor
pa helljus, jag bar morka klidder och saknar reflex,
uppticks jag forst pa 150 meters avstind, med ljusa
klader p& 300 meter och om jag dessutom bir re-
flex uppticks jag pd 450 meter.

Det ir alltsd ganska stora skillnader om jag vil-
jer ljusa klider och bir reflex i stillet fér morka
och gir utan reflex.

Sven Dabhlskog
Trafikombud
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Peklea Kﬂmolm tar emot vandringspokalen SPF-kannan av
Lennart Avesand.

SPF-GOLF 2012

Under 2012 har ett 60-tal golfare (varav cirka
15 damer) genomf6rt 18 tivlingar pa onsdagar frin
den 25 april till den 12 september. 5 juli till den 1
augusti var det sommaruppehdll. En avslutnings-
tivling med efterfoljande lunch och prisutdelning
holls fredagen den 21 september.

Spelarna har varit indelade i en A-klass (handi-
cap 0-25,0) och en B-klass (handicap 25,1-36,0).

Vinnare i A-klassen blev Pekka Kamholm med
Lars Andersson pé 2:a plats och Janne Elgh pé 3:e.

I B-klassen blev Bruno Svensson 1:a, Inga Svens-
son 2:a och Rolf Frolin pa 3:e plats.

Striden om vandringspokalen ”SPF-kannan”
vanns i dr av Pekka Kamholm, som dirmed tog
sin 1:a inteckning i den. Det beh6vs 3 inteckning-
ar i kannan f6r att fi behélla den.

Funktionirer, som sett till att allt fungerat un-
der tivlingarna har varit: Leif Herlufsén, Marie-
Louise Nauclér, Kjell-Ake Gustafsson, Conny
Hjalmarsson, Gote Krantz, Bengt Andersson, Len-
nart Avesand och Géran Malmberg.

Manadsnytts
redaktion behover
en ny medarbetare

Du kommer att ha huvudansvar f6r annon-
serna men vi ser girna att du ocksé kan delta
i det dvriga redaktionsarbetet.

Det ir en fordel om du har dator och mail.

Kontakta ndgon i redaktionen (se rutan pd
sidan 2) eller ring till expeditionen tel. 302 40.

Hiilsningar Redaktionen




Har Du ockséa fatt en slang av ANK?
Nar Du last sidan kanske du vet svaret!

Varje morgon nar jag slar pa min face-
book pa datorn méts jag av rubriken
“Vad gor du just nu?”

Den ir lite uppfordrande och inte vill man t.ex.
svara: tar ur papiljotternal Men idag har jag be-
stimt mig for att svara irligt! Sitter med Cecilia
Hagens senaste bok i hennes Kulla Gullaserie och
ddr stdr det "en spade idr en spade” Med detta
menar hon nog att man skall kalla saker vid deras
ritta namn.

Alltsa: jag héller pa att dodssanera! Later det
makabert? Inte alls, f6r under de senaste 4 ren
har vi haft tvd dédsfall i familjen, som i forsta
hand min dotter fitt reda ut och hantera. Det idr
fullstindigt otroligt vad man samlar pd sig under
sin levnad.

Regel nr 1: det giller att stdlsitta sig. Ta t.ex.
alla dess hirliga barnteckningar! Handen p3 hjir-
tat, hur ofta tar ni fram dem och tittar, njuter,
suckar av vemod over tiden som flytt? Och alla
dessa gamla klidder som jag inte har nints kasta
eller skicka ivig till insamlingar eller s.k. recyc-
ling. Dom ir ju av sd goda kvaliteter, gubevars!
Nej, nu skall det vick, det blir ju sikert tillrick-
ligt f6r mina efterkommande att slipa ivig med
inda. Affektionsvirden ir ju sillan nigot man
delar med barn, barnbarn och barnbarnsbarn —
de blir s3 att sidga en smula avslagna for varje ge-
neration. S3 jag fortsitter att dddssanera.

Nigot jag ofta retar mig pd ir alla dessa bok-
stavskombinationer (ofta sammandrag av foretag,
foreningar, sjukdomar m.m.) som det vimlar av i
media. Nog kunde man i tidningsartiklar dtmins-
tone initialt skriva ut det fullstindiga namnet en
gang! Nu har jag i alla fall lirt mig en ny sidan
forkortning, aterigen via Cecilia Hagen, min fa-
voritkdsor. Ordet ir ANK = Aldersbetingad Ned-
sittning av Korttidsminnet. Jag kinner att jag bor-
jar fi en sling av ANK. Det gér inte ont, men ir
en smula retsamt. Hiromveckan forsokte jag t.ex.
komma pd vad jag lagat till middag de senaste
dagarna och fick verkligen kimpa f6r att komma
pa det. Jag vill ju sd girna se till att variera kostin-
taget lite. S& nu skall det skrivas ordentliga vecko-
matsedlar. Men nir jag i saneringsarbetet hittar
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ett klasskort frin forsta klass 1935 kan jag rikna
upp namnen pd varenda unge — jaja man kan inte
f4 allt hir i virlden, men nog vore det mer prak-
tiskt att minnas vad som hinde f6rra veckan in
for 77 ér sedan.

For dvrigt tycker jag att vi har haft en osedvan-
ligt trist novembermanad vidermissigt sett. Vis-
sa dagar har jag fitt ha lampor tinda hela dagen.
Men nu vinder det snart. Redan till advent bru-
kar jag bli lite gladare till sinnes nir man fir njuta
av alla adventsljusen i fonstren hemma och runt-
omkring i grannskapet. Att det sen ir lika skont
att fi plocka bort dom efter helgerna 4r en annan
historia. Nédgra tomtar och troll eller annat jul-
pynt tar jag numera aldrig fram (bor bli nista sa-
neringsobjekt) eftersom jag under den helgen all-
tid bjuds till ett barnbarn. Det far ricka med lite
julblommor och levande ljus, men tink p& brand-
faran!

Till slut 6nskar jag er alla lisare av Manadsnytt
en riktigt skon och God Jul — vem vet, kanske
drabbar jag er en och annan ging dven 2013.

Hej di och tack for i ar!

Ulla
Def sigs att vi dr stakt
med apoma, men jog
tron deb dr mect
Ur
Gunilla Dahlgrens
Ingen élder for
en domkyrka



Vi byter ut de vanliga gatorna
mot nagra julnoétter att knacka

Den hir sortens notter

el

ir helt kalorifria. Ett an- ’ ._ 9
tal mycket vilkinda ord- ' b\v "
sprak och talesitt har for- . -

vandlats till virsta sortens
kanslisvenska. (Den hir gingen har redaktéren
hittat pd dem alldeles sjilv.)

Vilka ar ordspraken?
1. Om ett fluidum med alkoholhalt ca 12-13 %
far dlltride, foreligger en vilkind tendens att in-
telligenskvoten minskar i &tminstone motsvaran-

de grad.

2. Om ett 6nskemal foreligger att uppnd okad
grad av sddana yttre egenskaper som ger ett posi-
tivt intryck pd andra individer, maste man rikna
med att utsittas for en viss grad av kroppsligt

obehag.

3. En kriminell karridr kan inledas med ett spet-
sigt metallféremadl avsett som hjidlpmedel vid ar-
bete i den textila branschen, men den eskaleras
ofta till ett samlarobjekt av metallen argentum.

4. Cylinderformade kirl av timligen stor volym
har en tendens att producera kraftiga ljud av min-
dre angenim typ om deras innehall har reduce-
rats till etct minimum.

5. Brister i det cerebrala omrédet kan i ett 6vervi-
gande antal fall kompenseras av firdigheter i de
nedre extremiteterna.

6. Det foreligger ingen
anledning att ta fluidum
fran en kortel i 6gat i an-
sprak enbart pd grund av
att en kvantitet drickbart
sddant fran ett domestice-

rat ddggdjur har gace for-
lorad.

7. Om ett mindre bakverk har utsatts fér orala
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dtgirder i form av dental bearbetning och ned-
sviljning, si mdste man inse att det aktuella fore-
madlet dirmed har upphért att existera.

8. Ett besviket diggdjur som inte ville erkinna
sitt misslyckande forsokte kamouflera detta ge-
nom att gora ett synnerligen negativt uttalande
om det f6r honom ouppnieliga fodoimnet.

Limna svaren pd SPF:s exp. senast mindag 14
januari aven om Du inte 16st allt. Du kan ocksa
skicka mail till: birgitta.hede@bahnhof.se

Vinsten (2 trisslotter) lottas ut bland alla
som har 5 ritt eller mer. Svar och vinnare i nis-
ta nummer.

Svar pa gator i oktobernumret
1. Manila 2. Pau 3. Genua 4. Baku 5. Avila (lig-
ger i Spanien) 6. Edam 7. Valencia 8. Segovia.
Vinsten lottades pd Eivor Nyborg, Hotellga-
tan 12, som fir himta 2 st. Trisslotter pd SPF exp.

Sir Henry har ménga ta-

langer, men han ir kanske
ingen dansor direke? Hor ,
hir: Sir Henry dansade
med en ung dam. Efter en 5’7 <

stunds tystnad siger da- H/E NR V

men till sin kavaljer:
— Jag dansar tango, vad dansar du?

Flickan till soldaten under dansen:

— Vet du vad det ir for skillnad mellan att
dansa och marschera?

— Nej, vad da?

— Precis vad jag trodde, kom s sitter vi oss!

Den unga damen filosoferar:
— Det spelar ingen roll hur en karl ser ut
eller hur gammal han idr. Huvudsaken ir

att det klappar ett varmt hjirta bakom plin-
boken.




Saxat ur Veteranen och SPF-bladet

Fran Veteranens natupplaga

— ¢
a Y Kloka fragor
KLOKA FRAGOR o Ny folder "Kloka frégor” finns att bestilla i webbshopen www.spf.se
Qe 5 Den vinder sig till dig som 4r ildre och anvinder likemedel.
., °* g ® Hir fr du tips och rdd om hur du kan stilla frigor for att sikert veta
. - varfor och hur du ska ta dina likemedel.
1

SPF hyllas for sitt arbete med adldre och lakemedel
Fér ett hedersomnimnande i "Guldpillret”

Socialstyrelsen:

Nya regler om bemanning ska galla alla aldreboenden
Kommunerna méste forstirka bemanningen p landets alla sirskilda boenden.
Socialstyrelsen har beslutat att de regler som giller for demenssjuka frin 1 januari 2014
ocksd ska gilla for alla idldre i boendena.

2012-11-15

SPFs styrelse: Pensiondrerna maste fa ratt att forhandla
SPF kriver att f3 reell forhandlingsritt med regering och riksdag. Eftersom allt fler
pensionirer bidrar till samhillet maste de ocksa fi majlighet att forhandla om
sin andel av den gemensamma kakan.

Stodtelefon for aldre som mar psykiskt daligt
020-22 22 33
Vardagar 10.00 - 15.00

Mattester/matprojekt i Orebro lins kommuner presenteras
pa lakarstamman i Alvsjé den 29/11
Den 30/11 dr SPF- foreningar vilkomna att ta del av rapporten i Orebro.

Fran SPF-bladet nr 11

Bladet innehéller denna ging mest anvisningar for projektansokningar under 2013.
Férbundet kommer att ordna seminarier med information om érets genomforda projekt
i borjan av 2013.




