Sveriges Pensionarsféorbund — Seniororganisationen i tiden

Karlskogaféreningen
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Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt tisdagen den 20 november.
Distribution fredagen den 30 november.

Mindag 5 november kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.
Tisdag 6 november kl 14-16
Prova pa bowling. Se notis!
Minadsmétet i november instillt.
Kommer i december, se nedan.
Torsdag 8 november kl. 14.00
Triffen. Kafferepet. —
Mindag 19 november kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.
Tisdag 20 november kl. 14.00
Vetgiriga Veteraner. Rivaskyrkans samlingssal.
Edit Oldenburg — pensioniren var viktigaste
ekonomiska resurs. Se notis! Anmalan till exp.
tel. 302 40 senast mandag 19 nov. kl. 11.30.
Torsdag 22 november kl. 14.00
Triffen. Kafferepet.

Mindag 3 december kl. 14.00 <=
Triffen. Stickkafé. »
Tisdag 4 december kl. 14.00 —

Minadsméte. Rivaskyrkans samlingssal. Torsten

Ronn och Gunilla Grafstrom — Resereportage

frin sydvistra USA. Se notis! Anmilan il exp.

tel. 302 40 senast mindag 3 dec. kl. 11.30.
Torsdag 6 december kl. 14.00

Triffen. Kafferepet.

Vara arrangemang
sker i samarbete
med

cl

Studieforbundet
Vuxenskolan

Platsannons

Vill Du ha ett trevligt uppdrag tva
férmiddagstimmar i veckan?

I sd fall kan Du anmila Dig som ersittare
till SPF expeditionen pa Solbringen. Nagon
datorvana ir 6nskvird. Lonen ir visserligen
obefintlig, men trivseln och kontakterna
med medlemmarna kompenserar [6nen.
Kontakta girna Gunn Andersson 396 06
(hem) eller till expeditionen 302 40.

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 20 november kl. 14.00
i Rivaskyrkans samlingssal.

Program:
Kaseri av Edith Oldenburg

under rubriken:

Pensionaren var viktigaste
ekonomiska resurs
Vilkomna att §héra detta personliga och intres-
santa foredrag. Efter foredraget dricker vi kaffe och
umgds vi pd sedvanligt trevligt vis.

Anmilan dill exp. tel. 302 40 senast dagen fore.
Kjell Selander

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:
Annonser:

Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:

Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Kajsa Werner, tel 072-277 99 39. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net

Birgitta Hede, Roland Fkelund och Majken Lasson. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se
Marie-Louise Nauclér, tel 545 84. E-post: naucler@surfpost.se

SPE, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com C)ppen vardagar kl. 10-12.

Kajsa Werner, tel 072-277 99 39. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net
Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

94 41 25-4

5715-5640

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Ordforanden har ordet

Just nu kanske vi gruvar oss
for det annalkande mérkret och
kylan. Kylan kan inte SPF gora
nagot it, men vi hoppas kunna
sprida litet ljus i mérkret genom
att fira SPF/Karlskogaf6rening-
ens 35-arsjubileum.

I Méinadsnytt kommer ni
frin och med oktobernumret och framét att kun-
na ldsa artiklar om foreningens bakgrund och his-
toria samt om dess verksamhetsutveckling. Ni far
veta nir och hur féreningen startade, nir Triffen
startades och invigdes t.ex. Men ni fir ocksé veta
hur verksamheten férnyats och vad vi gér idag som
man kanske inte gjorde f6rr! Liksom vad vi gjorde
forr och som vi fortfarande gor.

Jubileumsfest

Fredagen den 23 november kommer vi att ha
vér jubileumsfest i Nya folkets hus eftersom vi rik-
nar med manga deltagare. Ni medlemmar betalar
en hogre kaffeavgift denna ging, men fir mer och
festligare fortdring till kaffet. Se inbjudan pa an-
nan plats i detta nummer!

Vi inbjuder férst och frimst er, som dr med-
lemmar, men vi inbjuder ocksé personer fran for-
bundet, distriktet och angrinsande SPF-frening-
ar. Naturligtvis kommer ocksa inbjudan att g3 till
ovriga pensionirsforeningar i Karlskoga. Musik-
underhillningen stdr Kent Lundberg och Séren
Agren for. I slutet av festen deltar vi sjilva, for d&
blir det allsdng!

Vi hoppas fi en rolig eftermiddag, ett skont av-
brott i hgstmérkret och vardagen. Milstolpar, vare
sig de giller foreningar eller individer ska alltid
uppmirksammas och firas! S3 glom inte att anmi-
la er senast 16 november!

Kajsa Werner

OPPET HUS
Prova pa bowling

Dags igen att anmiila sig for att prova bow-
ling tisdag 6 november kl. 14.00 — 16.00.

Alla som vill prova ir vilkomna denna dag.
Ring och anmil dig till SPF:s expedition tel
302 40 eller till Bertil Dunby tel 316 60. Skor

och klot finns att 1ana i Bowlinghallen.
Bertil Dunby

Utvardering av
Manadsmoten och
Vetgiriga Veteraner

I samband med Manadsmétet i oktober gjor-
des en utvirdering av ovan nimnda méten.

Bakgrunden till utvirderingsfrigorna ir att un-
dertecknad varit samordnare for Vetgiriga Vetera-
ner i 6 ir och fér Minadsmoéten i 4 &r.

Ett 30-tal medlemmar nirvarade och fick svara
pa frigorna om positiva saker och onskemadl for
framtiden.

Positiva saker:

e Samvaro.

* Musikunderhéllning.

* Resereportage.

* Berittelser om egna upplevelser (t ex Barbro
Nordenhill och Marian Vipnargird).

e Information om t ex horsel, medicin, tandvard
m.m.

e Bralokal och bra service av kaffefixarna.
Och som avslutning kan jag inte lata bli att nim-

na att pd 6 lappar stod det Kjell Selander.

Onskema3l for framtiden:

Allsing.

Egna dikter lista av medlemmar.

Bilder frin det gamla Karlskoga.

Amnet konst.

Mer tekniska dmnen, frimst nyare teknik.
Bittre uppslutning pd métena. Att tinka pé for
framtida samordnare.

Kjell Selander

Vi hilsar foljande nya
medlemmar vilkomna
Kenneth Ericsson, Vipnarvigen 11
Gunnar Pélsson, Sjoviksplan 4
Hans Randén, Bangatan 6
Sigrid Roswall, Sunnanvigen 32

Dags for 80+ hosttraff!

Alla som ir fodda 1932 eller tidigare dr vilkom-
na till Rivéskyrkan onsdag 14 november kl.14.00.

Seniorfixaren
berittar om sin verksamhet.

Kaffe, smorgds och samtal om trygghetsfrigor.
Anmil i god tid till expeditionen 302 40, dock
senast 13 november.

Viilkomna!



Artikelserie:

SPF Karlskoga
35 ar

Karlskogaféreningens bildande
och den forsta tidens verksamhet

Bakgrund

Sveriges Folkpensionirers Riksforbund (SFRF)
bildades 1939 for att tillvarata pensionirernas in-
tressen gentemot andra organisationer och myn-
digheter men ocksé bidra till att gora pensionirer-
nas vardag bade roligare och bittre.

I fsrbundsstyrelsen satt ndgra socialdemokrater
som ville bedriva s-politik inom SFRE Eftersom
detta inte var tilldtet enligt stadgarna som forskrev
politisk neutralitet, limnade de foreningen 1942
och bildade en socialdemokratisk pensionirsorga-
nisation under namnet Pensionirernas riksorgani-
sation (PRO). Denna organisation vixte snabbt
bl.a. som f6ljd av starkt stéd, bdde ekonomiskt och
politiske, frin det socialdemokratiska partiet.

SERF beholl diremot sin opolitiska inriktning
men hade lite svirt att hivda sig gentemot PRO,
bl.a. som f6ljd av simre ekonomiska villkor. Detta
foranledde ledningen att vidta dtgirder for att stir-
ka féreningen och komma medlemmarna nirma-
re i vardagen.

Till en bérjan var foreningen en central, riks-
omfattande férening utan lokala foreningar. Un-
der 1970-talet inleddes en omfattande medlems-
virvning och start av lokala freningar som orga-
niserades i olika distrikt. Orebrodistriktet bilda-
des 1976.

Férsta motet — information

Den 21 september 1977 inbjéds pensionirer,
fortidspensionirer och de som fyllt 60 ar i Karl-
skoga till ett informationsméte om SFRE:s verk-
samhet, inriktning och syften. I inbjudan stod f5l-
jande: Vi kommer att informera om de férméner
som finns for pensionirer, mojligheten att fa vara
med pd trivsamma méten och sammankomster,
trivsamma subventionerade resor inom- och ut-
omlands. Genom SFRF kan Du fi kamrater och
vinner, som kan hjilpa till att bryta den isolering

och ensamhet, som ofta kan férekomma bland
pensionirer.”

Ordforanden i Orebro lins distrikt av SFRE
Bertil Nordstrém, svarade fér denna information.
Vid informationsmétet deltog ocksd Carin Grun-
del, andre vice ordférande i riksforbundet, som
héll ett foredrag om friskvard f6r pensionirer och
dven demonstrerade limplig uppmjukningsgym-
nastik for pensionirer.

Informationsmatet gav snabbt resultat. 60 pen-
sionirer anmilde direke sitt intresse av att bli med-
lemmar i en sidan ny lokalférening. Roland Pers-
son, konsulent for PRO, var diremot mindre glad
it att det bildades en lokal SFRF-férening som
skulle komma att konkurrera med PRO.

Foreningen bildas
Direkt efter informationsmdotet samlades de nya
medlemmarna till ett konstituerande féreningsma-
te. Féreningens namn blev: Sveriges Folkpensio-

nirers Riksférbund, Karlskoga, avdelning 364. Vid




det konstituerande forenings-
mdtet valdes en interimsstyrelse
med uppgift att utarbeta forslag
pé stadgar, styrelseledamoter,
funktionirer och verksamhets-
program for 1978.

Birger Pettersson tog pa sig
ordférandeskapet for interims-
styrelsen men poingterade redan
d4 att han inte var beredd att bli
foreningens forste riktige ordfs-
rande.

Interimsstyrelsen var mycket
aktiv under hosten. Under tiden
fram till drsmotet 1978 holls 5
styrelsemdten och 3 medlems-
sammankomster. Vid 1977 ars
slut hade medlemsantalet 6kat till 125 st.

Vid arsmétet den 19 februari 1978 valdes f6l-
jande styrelse:

Ordférande: Olof Nordstrom

Vice ordférande: Sven Sinclair

Sekreterare: Harry Lidengren

Kassor: Annie Kindgren

Ovrig ledamot: Kristina Eriksson

Suppleanter: Selma Jonsson, Ingrid Carlsson och
Hilding Eriksson

Adjungerad ledamot (bitridande kassor): Gunnar
Kindgren.

Verksamhet under Olof Nordstroms
ordforandetid (1978-1981)

Den férsta tiden hade féreningen ingen egen
lokal. S& smaningom erbjéds man frin kommu-
nen en liten lokal pd Anders Ersgatan 10, vilken
kom att anvindas for styrelseméoten, kurser och
expedition.

Varje ar hélls ca 10 minadsméten som proto-

kollférdes noggrant.

&

Minadsmote med lucia 1 81 .

y/et til] Linnhijden tidigt 1980-tal.

Man hade ocksa studiecirklar och kurser. Nag-
ra exempel dr Virmland, porslinsmélning, trafik,
vegetarisk kost (iven matlagningskurs), bridge,
teater, matlagningskurs for herrar, engelska samt
en cirkel om Visterbotten infor en resa dit.

En omfattande reseverksamhet bérjade tidigt.
Négra exempel pa resmél 4r Bergslagen, Gotland,
sddra Nirke, Dalslands kanal, Sundborn och Falu
koppargruva, Stromstad och Halden, Licks slott
och Lidkoping, Skidne, Marstrand, Finland, Dan-
mark och t.o.m. en resa till Leningrad.

Naturligtvis visste man dven dd betydelsen av
friskvird. Promenader hade man dtminstone tid-
vis tvi ginger i veckan. Gymnastik och motions-
dans 4r andra exempel.

Det framgar av verksamhetsberittelser att man
hade en omfattande besoksverksamhet i hem, pa
lasarettet, Nickkillan och virdhemmen. Ar 1980
gjorde man hela 659 besok och 1981 omkring 500.
Imponerande med tanke pd antalet medlemmar
som var mycket ligre 4n i dag.

I slutet av 1978 hade fore-
ningen 179 medlemmar och
vid slutet av 1981 hade antalet
okat till 303.

Underlag: Allan Hede
Redigering: Birgitta Hede

Kommande artikel:

Alf Bandes
ordforandetid




4 L Var finns ditt testamente?
-\ fig, on

Tyvérr férsvinner ofta testamenten. Hur blir
arvstordelningen d&2 Forvarar du det hos

. { ﬁg/l,(/}/’[/e)‘ Ojj { oss garanterar vi att det kommer fram.

Vi hjglper dig, fér en tryggare vardag.

f \ Varmlandsvagen 2, Karlskoga.

Med personligt engagemang Tel 0586-545 72.
praglat avomtanke och ;
valfrihet, hjalper vi dig med
allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Varmt valkommen |

Varmlandsvagen 2
Karlskoga
Tel: 0586 - 53410

FONUS

Jour dygnet runt - fonus.se

Kvinnligt med
fornuft och Kinsla

CHES S
INTIM

058 6/500 66 Underkldder, nattlinnen,

morgonrockar och baddrikter
ett tak!

dagar 8-21 ICA STORMARKNAD

Telefon 676 70 KARLSKOGA

Allt under




Byborna flir en isbjorn.

Isbjornskinn pa tork.

Gravar pé kj/r/eogﬁrden.

Mer om Gronland

Barbro Nordenhill kom pé nytt besok till Vet-
giriga Veteraner den 18 september. Hon hade
mycket mer att beritta och ménga fler bilder att
visa. Nu hade ryktet gitt om det intressanta 4m-
net, s lokalen var i det nirmaste fullsatt.

Gronland ir virldens storsta 6 men mycket glest
befolkad — bara 50000 invinare. Man har eget
sjilvstyre men tillhér Danmark och har tva repre-
sentanter i danska folketinget. Gronland har som
enda land gitt ur EU, men ekonomiskt 4r man
mycket beroende av Danmark. Danska staten bi-
drar med hela 6 miljarder kr per ar.

Man kan siga att Gronland har ena foten i me-
deltiden och den andra i modern tid. P& datorsi-
dan ir man vil utrustad. I varje by med mer 4n 60
personer finns en mobilmast, men det finns ingen
tickning utanfér byn. Man ir vildigt mycket ut-
limnad till vidrets makter. Flyget har turlistor men
bléser det orkan kan man inte starta eller landa.

Man pratar om ljustid och morkertid mer in
om drstider. Under ljustiden ir solen uppe hela
dygnet. Depressioner ir vanliga under méorkerti-
den.

Trots sd lite sol dr benskérhet inte sirskilt van-
lig, vilket beror pd kosten som ir rik p& D-vita-
min. Basfédan ir sil som utgor 90 % av kosten,
men dven fisk dr en viktig del i kosthdllet. Den
mesta fisken fingas genom hil pd isen. Endast
under ljustiden, nigra fi manader om &ret, kan
man finga fisk frin bét.

All mat 4ts rd eftersom man inte har ngot att
elda med, d& marken ju ir stindigt frusen, s& det
vixer ingenting. Det finns lokala elverk i byarna
men el 4r dyrt och enligt traditionen har man all-
tid 4tit maten ra.

Det fanns isbjornar alldeles inpé knutarna s det
var forbjudet att gd utanfér byn utan att vara ut-

rustad med gevir. Delar av dret fick man skjuta
isbjorn - forutsatt att man var inuit. D4 samlades
byborna for att stycka bytet.

Det mesta av isbjérnarna togs tillvara och skyt-
ten fick behilla skinnet som ir en verklig trofé.
Nir det 4r fint vider hinger dgaren ut det till all-
mint beskddande.

Agg, mejerivaror, gronsaker och brod forekom-
mer inte i kosten. Nagon frigade Barbro vad hon
&t dill frukost - rice silkoee blev svaret. Kaffe och
salt kunde kopas i butiken men det var dyrt efter-
som man mestadels lever pa sjilvhushall. Ingen har
nigon penninginkomst och sina kontanter fir man
genom barnbidrag och pension.

Generationerna lever tillsammans och det ir inte
ovanligt att en familj har dtta barn. Det finns ett
dlderdomshem i Upernavik men de flesta dldre tas
om hand av sina sliktingar och pensionen blir ett
bra tillskott till hushéllet. De déda kan ju inte be-
gravas pd grund av det stindigt frusna och tunna
jordlagret utan kistorna ticks med stenar. De pla-
ceras pd en sluttning for att de déda ska ha utsikt
ut ver havet och gravplatsen dekoreras med plast-
blommor.

De flesta roker och i rokningens spér foljer sjuk-
domar som KOL och lungcancer. Diremot fore-
kommer inte allergier eller diabetes. En annan
positiv effekt av den laga temperaturen ir att det
inte finns rdttor och flugor.

Mainga frigor stilldes till Barbro. En lod: Skul-
le du kunna tinka dig att dtervinda till Grénland?
Jo, det skulle hon men d& vill hon uppleva mér-
kertiden. Hon hade lirt kiinna mdnga minniskor
under sommaren 2011 som hon girna ville méta
igen.

Iext: Majken Lasson
Foto: Barbro Nordenhiill



SPF har planerat féljande
resor och aktiviteter den
narmaste tiden:

Julmarknadsresa till
Ekenas slott

Torsdag 15 november. Pris 480 kr.

Vi kommer férst att besska Cloetta Choklad-
fabrik. Sedan aker vi till gamla Linképing for lunch
pa Virdshuset. Vi fir ocksd lite egen tid i gamla
Linkoping. Direfter dker vi till julmissan p& Eke-
nis slott.

I priset ingdr bussresa, lunch med dryck och
kafte, busskaffe samt entré pd julmissan.

Amadeus

pa Orebro stadsteater
14 december kl 19.00
Pris 320 kr

Ta en paus frin julstoket och f6lj med in till
Orebro. Vi dker och ser en musikteater pa Stadste-
atern i Orebro. Musiken ir av Mozart.

Linsteatern fick hosten 2011 en konstnirlig och
publik succé med Peter Schaffers pjis Amadeus.

”Amadeus” ir en hyllning till medelméttan, till
alla oss vanliga, som strivar utan geniets begév-
ning.

I priset ingdr: Bussresa och teaterbiljett.

* =
*g ’§;‘/\
o

Vinprovning

fredag 18 januari
Efter allt jobb med helgerna kring jul och nyar

behéver vi pigga upp oss med vinprovning i janu-
ari. Den hir gingen blir det vita viner.

Gunnel Schenk, som skrivit bocker i amnet
kommer och berittar om olika druvor och férslag
pa vad man kan ita till de olika vinerna.

Tid, plats och pris kommer i nista nummer av
manadsnytt.

Chess

pa svenska

Goteborgsoperan

23 februari
Pris 1260 kr

Storyn i korthet: Ett TV-sint schackmisterskap
blir en match dir allt stir pa spel. Nir allt ir 6ver,
ir ingen av deltagarna densamma som fére sista
draget.

I priset ingdr: Buss frin Karlskoga, tvéritters-
lunch med dryck och kaffe, parkettbiljett till fore-
stillningen.

Program fér mars kommer
i nasta Manadsnytt.

Mot varen i New York!
16 — 23 april

New York ir staden som aldrig sover. Staden ir
full av sevirdheter, museer, Central Park, fantas-
tiska restauranger, Harlem, Ellis Island, teatrar
m.m. Det enorma utbudet av kultur, njesliv, his-
toria, parker m.m. gor att alla generationer kan
hitta "sitt New York”.

Intresseanmilan bor goras snarast! (se fakta-
rutan nedan)

Direfter skickas mer information om resan.

For mer information om resorna,
kontakta Marianne Cornelid,
tel 505 98, 070-316 64 65
eller Siv Kanon, tel 513 57.

Anmadlan till resorna kan goras
till Marianne Cornelid.




Intresset for _
S_en_iordan:s har
hittills varit
obetydligt.

Vi gor ett nytt f6rsok i borjan av nista dr. Ring
exp. tel 302 40 och anmiil ditt intresse.
Kajsa Werner

Datorkurs for
SPF-medlemmar

Flera medlemmar har pa sistone hért av sig till
mig med 6nskemal om en datorkurs. Det som spe-
ciellt efterfragats hittills 4r information om hur
man soker telefonnummer och adresser till perso-
ner och féretag pd Eniros Internetplats.

Flera dr ocksa intresserade av att ldra sig hur man
betalar rikningar via Internetbank pa nitet.

Om Du dr intresserad, hor av Dig till SPF:s ex-
pedition, tel. 302 40 méindag till fredag kl 10.00-
12.00 och limna namn och telefonnummer! Jag
kommer att ringa upp dem som anmilt intresse!

Kajsa Werner

Manadsmote

Tisdagen den 4 december kl. 14.00
i Rivaskyrkans samlingssal.
(OBS 4ndring av datum p.g.a. kollision
med Bokens Dag)

Program:
Torsten Ronn och Gunilla Grafstrom —
Resereportage fran Sydvistra USA.

Paret Torsten och Gunilla kommer att pd sed-
vanligt lirorikt och intressant vis beritta och visa
mycket professionella bilder frin resan.

Torsten siger sd hir om resan — ”Vi besokte ritt
mdinga nationalparker, nationalmonument och
andra parker for att f& uppleva geologins under,
indianmalningar och djur och fagelliv.”

Anteckna att foredraget dger rum i december.

Efter foredraget kaffe, smorgds, kaka och fram-
for allt gemytlig samvaro.

Eftermiddagen avslutas med sedvanliga lotterier.

Anmalan till exp. tel. 302 40 senast dagen fore.

Vilkomna!

Kjell Selander

Inbjudan till

Jubileums-
firande

SPF/Karlskogaforeningen
fyller 35 ar
och det ska vi fira!

Vilkomna till festen
fredag 23 november kl 14.00
i Teatersalongen Nya Folkets hus
Anmilan till SPF:s expedition 0586-302 40
eller till spfkarlskoga@telia.com

senast den 16 november

Program:

Inledning av Kajsa Werner,
ordférande i SPF Karlskoga

Inbjudna gister intar scenen
Musikunderhéllning med
Kent Lundberg, sing
Soren Agren, piano
Utstillning/bildspel
Virmlandsvisan
Kaffe med landging och tirta
Allsing
Avslutning

Pris 50 kronor

Till alla SPF-medlemmar!

Kom med dina onskemal
om resor, aktiviteter och
utflykter!

Da ar det mycket lattare att ordna
nagot som manga uppskattar.




Rapport fran aldre- och anhérig-
dagen den 4 oktober i Karlskoga

Klockan 13.00 hade ca 70 personer ban-
kat sig i teatersalongen i Folkets hus for
att fa information om kommunens verk-
samheter for aldre och anhériga.

Férst ut var Anna Lindqvist som skulle leda da-
gens ovningar. Hon informerade om att detta var
sjunde dret man korde en sddan hir informations-
dag. Socialnimndens ordférande Ingegerd Bennys-
son holl direfter ett kort hilsningsanférande och
tog upp frigan om nir man blir dldre. Ar det nir
man sjilv ser sig som ildre eller nir andra tycker
att man ir dldre? Ett litet barn ser 25-&ringen som
dldre och de flesta av oss som var i Folkets hus
hade nog passerat den dldern, att déma av alla la-
dies och gentlemen med vackra silverfrisyrer som
satt behagligt tillbakalutade i salongen. Anhériga
dr vi vil alla, men dagen var avsedd f6r de anhori-
ga som vérdar en anhorig.

Underhallning

Karlskoga Qvartetten skulle std f6r underhall-
ningen. Denna eftermiddag hade tydligen dven
kvartetten drabbats av kommunala besparingar f6r
det var tvd dldringar som stapplade in pd scenen.
Vil pé scenen maste de ha druckit av livets vatten,
ty dren foll av dem och de showade for fullt och
utgdt sig dver besviret att kopa en kopp kaffe och
en macka. Valfriheten ir besvirlig for den som inte
dr van vid att kaffe ir kaffe latte, cappuccino, cafte
crema, espresso eller ndgot annat — vad dr det? Inte
heller blir det Littare av att en macka kanske ir en
baguette, en panini, en subway eller ndgon annan
forklidd form av brod med péligg. Sedan foljde
ett antal goda vitsar och direfter var det dags for
allsaing innan den reducerade kvartetten drog sig
tillbaka f6r en paus.

Lisa Kihl informerade

S& borjade det mer seridsa programmet och forst
ut var Lisa Kihl som informerade om att vi dr 7400
over 65 ar i Karlskoga. Dirmed utgor vi ca 25 %
av befolkningen i kommunen.

Socialgjinsten har nu att f6lja den nationella vir-
degrunden som talar om att ildre har rite dll et
virdigt liv och till méjlighet att paverka den servi-
ce man behdver. Nu ir det 650 personer som dag-
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ligen fir besok av hemtjinsten och ca 400 har an-
dra insatser som trygghetslarm och stidning. Det
dr 320 anstillda som ger denna service.

Fér de som behover trygghetslarm giller att man
skall ansoka om detta och sedan prévas behovet
och man fir ett beslut.

I Karlskoga finns ett antal virdboenden och till-
sammans har de 276 platser varav 178 f6r demens-
sjuka. Hyresbostider héller pd att bygga om ett
hyreshus till virdboende pd Skrantahsjden och
detta kommer att ge ett tillskott av vardplatser och
mojliggora att de som bor pd Treklovern och Ut-
sikten kan fi ett fullvirdigt boende. Bygget skall
vara inflyttningsklart till januari 2014. Nir det
giller virdboende si stir kommunen for en sing,
for ovrigt skall den enskilde ta med de méobler, lam-
por och textilier man &nskar. Torpdalen kommer
att byggas om helt for dem som har en demens-
sjukdom och korttidsvarden forliggs till lasaret-
tet.

Anhorigstodet

Man informerade ocksé om anhérigstodet som
ir en lagstadgad aktivitet, men kommunen kan
bedriva denna verksamhet pd olika sitt, vilket gor
att det kan se olika ut i olika kommuner. Kom-
munen kan dven bevilja avlastning med upp till
16 timmar i mnaden for att en anhérig skall fa
"lite eget liv’. Har du behov av information om
hur anhérigstodet dr utformat i Karlskoga bor du
ringa for information och foljande telefonnum-
mer giller: 620 16, 622 77, 620 93 (samtliga
0586). For den som ir vin med datorn finns myc-
ket information p& www.gapet.se

Fér att dagen inte skulle kinnas for tung dter-
kom den reducerade kvartetten och visade sitt oer-
hérda vinkinnande. Man hade en del ovanliga de-
finitioner och kombinationer, eller vad sigs om
brinnvin till grillat eller annat brint och natur-
ligtvis renat till renstek. Golfande pappor fick sig
en kinga — kanske det giller dven golfande mor-
eller farforildrar. Glada skratc hordes i publiken.

Sist pd programmet stod allsing med It-stod.
Vi sjong om en guldbrun Taube — eller var det
guldbruna 6gon?



Till alla er som inte var dir: Ni
missade nagot och jag hoppas
att fler tar sig tid och kommer
pa nista ars anhorig- och idldre-
dag - om det blir nagon.

Massa och utstéllning
Mellan 14.30 och 16.30 fanns
det en miissa i killaren att besoka
och fi mer information och moj-
lighet att stilla frigor. Jag skall for-
soka att kortfattat ge information
frin denna.

Bilden visar att utstiillningen var viilbesikt.

1. Fixarservice — kan hjilpa till

med att byta trasiga glodlampor, flytta tunga
mdbler, smérja kinkande 18s och reda ut sladdvin-
dor, d.v.s. enklare saker men saker man ibland be-
héver hjilp med. Tjinsten ir avgiftsfri, men du
maste sjilv tillhandhélla ev. material. Fixarservice
utfor inte tjanster som konkurrerar med det loka-
la niringslivet. D.v.s. det 4r NEJ till grisklippning,
snoskottning och fonstertvitt och dylika tjinster.
Tel. 070-416 27 98.

2. Lyftet — Karlskogas behandling av minniskor
med alkoholproblem. Har du nigon nirstiende
eller arbetskamrat kan du ringa och fa hjilp och
stod for vad du kan gora som medminniska.

Tel. 0586- 616 86.

3. Enkla tips om hur man skall undvika att
falla — Landstinget har en liten broschyr som man

kan bestilla via Universitetssjukhuset vx. Tel.
019-602 10 00.

4. Boendestod for personer med psykiska och
neuropsykiatriska funktionshinder — mélet ir att
stodet skall leda till ett mer sjilvstindigt liv och
man ansoker muntligen eller skriftligen hos en
handliggare pd Handikappomsorgen. Man far da
en tid for ett mate och sedan startas en utredning,.

Tel. 621 26 eller 612 31.

5. Personlig assistans — om man behéver prak-
tisk hjilp for att klara de grundliggande behoven
(exempelvis till dig som vardare eller om man stét-
tar en demenssjuk - personlig service, méltider el-
ler att kommunicera) kan man anséka om att f3
detta stod. Tel. 612 31 eller 62 126.
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6. Demensteamet — alltid beredda att ge vigled-
ning eller stdd till dig som stéttar eller virdar en
demenssjuk person.

Om du sjilv kinner att du har problem med
minnet kan du fi personligt stod och dven hjilp

vid en ev. utredning. Tel. 620 93 eller 622 77.

7. Kontaktservice — en ideell férening som bedri-
ver vintjinst for dldre och funktionshindrade. Man
kan f3 hjilp med ledsagning till olika aktiviteter,
till exempel till ett teaterbesok, tandlikar- eller l4-
karbesk, en shoppingrond och en del annat. Be-
soksverksamheten kan ge en stunds nirhet och lite
prat, man kan spela kort eller ett sillskapspel och
naturligtvis har alla tystnadsplikt. Féreningen sam-
arbetar med exempelvis Socialférvaltningen, Ar-
betsmarknadsenheten, Réda Korset, Svenska Kyr-
kan med flera.

For dig som ir lite piggare och vill gora en
insats for andra soker var forening fler frivilli-
ga. Ring 617 44 och kom med i ett trevligt giing.

SPF hade en egen monter i ett hérn dir besskan-
de kunde fi information om vir verksamhet och
se mingder med fina bilder tagna under olika ak-
tiviteter.

Jag hoppas att fler tar tillfillet i akt och kom-
mer ett annat ir. Det finns massor med littill-
ginglig information och det bjuds pa trevlig un-
derhéllning. Sjilv var jag tvungen att bryta och
fick ¢j se Mikael Andersson, men Majken Lasson
tog 6ver och hennes rapport finns ocksa att lisa i
tidningen.

Text: Agneta Wiistbjork
Bild fran kommunens hemsida



Att gora det omojliga
mojligt
Det ar anhoérigdag den 4 oktober i Fol-

kets hus i Karlskoga. Som sista punkt skall
det bli féredrag av Mikael Andersson.

Han sitter pd podiet i Teatersalongen. Han har
inga armar eller ben. Det blir en personlig berit-
telse om drommar, mél och vigval men ocksd om
att ta ansvar for sitt liv.

Mod for Mikael ir:
e att vara annorlunda
* att gora annorlunda
* att bryta ménster
* att vilja en egen vig

Det har varit ett hirt jobb att na dit. Mikael 4r
48 4r. Nir han foddes blev det en chock for alla.
Pa den tiden fanns inte ultraljud. Férildrarna rad-
des att glomma honom och skaffa ett nytt barn.
Han skulle aldrig ens kunna lira sig att sitta sa
likarna. Men hans mamma och pappa kimpade
for att f3 hem honom. Lénga perioder vistades han
pa Eugeniahemmet i Solna dir han skulle trinas
att anvinda proteser.

Mikael dr idag mycket kritisk till detta, dven om
han forstér att tanken var god. Men han fick gi i
en vanlig grundskola i Orebro dir han vixte upp.
Dir blev han alltid accepterad av sina kompisar.
Vuxna var ofta mer ifrigasittande. I skolan klara-
de han sig bra utom i gymnastik. Han fick da hjilp
av Birgitta som fick honom att tro pa sig sjilv, vil-
ket gjorde att han vixte psykiskt och t.o.m. klara-
de att g pa hinder!

I tondren hatade han sin kropp och ville géra
om sig och bli normal men han har kommit fram
till att han hellre 4r unik 4in normal. Men han vill
klara sig sjilv. Varje dag 4r en utmaning for att
klara sddant som for oss andra ir sjilvklart. Det
drojde tills han var 25 ar innan han klarade av att
g pa en offentlig toalett pd en vigkrog. Det var
en stor personlig seger. Nu klarar han av att gora
allt sjilv. Han har ingen personlig assistent. Han
reser sjilv med tag, flyg eller bil. Han ir gift med
Kristina och har fyra barn. Han dr mycket ute och
foreldser om tankens kraft. Det giller att se moj-
ligheterna, inte begrinsningarna.

Det var en fantastisk upplevelse att fa lyssna till
Mikael. I 6ver en och en halv timme héll han pa.
Man skrattade ofta men ménga torkade en tir ur
ogonen nir vi gick ut. Mikael Andersson var arm-
16s och benlés men — makal6s!

1ext: Majken Lasson
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Om sjuka datorer

Som alla val kanner till, hander det en
del o6nskat pa Internet. Nyligen fanns det
i de flesta dagstidningar en notis om bris-
ter i Internet Explorer som tillater elaka
individer att komma at information i ens
dator. Det kan vara valdigt obehagligt!
Ett par goda rad:

For det forsta, se till att du har ett antivirus-
program. Det finns ingen anledning att betala
for ett sddant, for det finns flera gratisprogram
som fungerar alldeles utmirke, t ex Avast Home
Edition (www.avasthome.se), Avg Antivirus
(free.avg.com) och Microsoft Security Essenti-
als (microsoft.com/security_essentials). Man lad-
dar hem dem pa nitet och installationen gér man
genom att folja enkla anvisningar. Fria uppdate-
ringar himtas automatiske nir du dr uppkopp-
lad och dessutom helt gratis.

Observera att du bara kan ha ett antivirus-
program &t gingen installerat pa din dator. Har
du redan ett antivirusprogram mdste du alltsd
forst avinstallera detta innan du installerar ett
nytt!

For det andra ska din dator alltid vara in-
stilld pa att automatiskt himta uppdateringar
for Windows, och om man fir frigan ska man
acceptera att uppdateringarna himtas och instal-
leras. Det sker normalt en gdng i manaden.

Man stiller in automatiska himtningar frin
Start — Kontrollpanelen — Sikerhetscenter. Det
ir skiligen enkelt, sd tveka inte! Vilj samtidigt
att brandviggen skall vara pa.

Text: Christer Lasson



Kontaktservice

Till manadsmoétet denna gang hade Siv
Philipsson engagerats. Hon berattade om
vad Kontaktservice ar och hur det bildats.

N-gaw‘ =
Kjell Selander tackar Siv Philipsson for informationen.

Kontaktservice ir en ideell férening som bedri-
ver besoksverksamhet, kontaktsamtal och ledsag-
ning f6r dldre och funktionshindrade. Syftet med
foreningens verksamhet ir att bryta ensamhet och
att skapa engagemang och glidje. Man vill vara
ett komplement till anhériga, hemtjinst och vard-
personal.

1996 bildade Vintjinst en arbetsgrupp pa 4-5
personer, men det var bara bessksverksamhet som
planerades. Intresserade var Karlskoga férsamling,
Réda Korset, AME, Frikyrkorna och handikapp-
foreningarnas samarbetsorgan HSO. Verksamhe-
ten startade 1997 med 16 arbetslésa och 14 frivil-
liga. Facken var negativa till verksamheten dé de
menade att det tog bort arbetstillfillen. Ar 2000
bildades Kontakten som var en forening med 14
arbetslosa och 26 frivilliga. En person projektan-
stilldes till 2008. Siv Philipsson anstilldes p& 50
%. Man bérjade diskutera en sammanslagning av
Kontakten och Ledsagarservice. Detta skedde
2010. Det nya namnet blev Kontaktservice. Siv
Philipsson blev samordnare pa heltid.

Kontaktservice har manga aktiviteter. Man kan
f3 hjilp med ledsagning till teaterbesok, tandli-
kar- eller likarbessk, shoppingrunda, idrottseve-
nemang eller kyrkobessk. Man har 110-130 led-
sagningar per manad. Besoksverksamhet kan vara
en pratstund, en promenad, att lisa en bok eller
tidning, spela kort eller sillskapsspel. Man har ock-
sd borjat med kioskverksamhet pd sjukhemmen.
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Matlag ir en ganska ny aktivitet. Det 4r trakigt
att sitta ensam och idta. Dirfor triffas 5-10 perso-
ner varje vecka for att dta pd ndgon av stadens res-
tauranger.

Kulturrundan ir en idé som Siv plockat frin
Orebro. De olika pensionirsforbunden ir virdar
vid de olika tillfillena. Studieférbund och foren-
ingar bjuder pd olika program. Det ir gratis entré
och man bjuds pa kaffe och kaka. Varannan ons-
dag kan man gd pad Kulturrunda pa Solbringen,
Torpdalen, Geologen, Nickkillan och Bergmista-
ren.

Nir man hort Siv beritta inser man att det ir
en stor apparat att hélla iging Kontaktservice. Ett
stort problem ir att det bildas en ling ko efter se-
mestern. D3 finns minga uppdimda behov som
kriver 16sning. Ett annat problem 4r att det 4r allt-
for fa frivilliga som stiller upp.

Kontaktservice soker dirfor hela tiden personer
som vill arbeta for foreningen.

1ext och bild: Majken Lasson

.

Pa vara vilrenommerade julbord finns allt
du kan 6nska dig och lite till. Vi serverar
vart julbord till lunch vardagar och pa
kvillar och helger. Efter den goda julmaten
njuter ni av ett underbart gottebord i vira
salonger. Pris fran 425 kronor.

For bordsbestillning ring 0586-811 09
eller se www.boforshotel.se

VALKOMNA!




Bruket av bécker, varma tofflor, pladar och mysljus
rekommenderas just nu. Gardera med D-vitamin!

Tillnér ni skaran av aldre som tycker
illa om ordet “brukare” i alla méjliga
och omdjliga sammanhang sa snart det
handlar om nagon form av aldrevard/
omsorg?

Jag har i flera ar avskytt det ordet och letat efter
ersittningsord utan nigon vidare framging. Men
hiromdagen liste jag i Svenska Dagbladet en stor
intervju med en numera “vit” f.d. narkoman som
var vildigt intressant. I artikeln anvinde han hela
tiden ordet “brukare” om sina f.d. narkomankom-
pisar, det 4r allts tydligen ett vedertaget ord i dessa
kretsar.

Jag upptindes plotsligt av helig vrede — dr det sa
hir vi alla dras 6ver en kam i de sociala registren,
oavsett vilka tjianster vi kommer att behdver nyttja
i omsorgssvingen eller om vi helt enkelt 4r social-
fall.

Jag fick plotsligt en idé. Hur skulle det vara om
man istillet for att leta synonymer till “bruka”
bérjade i den andra dnden och funderade éver vil-
ka de olika "brukarna” ir och vilka tjinster frin
samhillet vi anvinder oss av.

I dag erbjuds ju enklare medicinska behandling-
ar t.ex. siromliggningar, hjilp med medicinering,
sprutor m.m. i hemmet genom de s.k. virdlagen.
Hir kan man ju hele klart kalla virdmottagarna
for patienter.

Andra ildre, dven pd den typ av boende jag sjilv
har pa Solbringen, skoter sig sjilva sd linge det
gar, kanske kdper stidning eller andra enklare tjins-
ter frin den sociala omsorgen. Vi betalar for detta
och ir alltsd kunder eller klienter. Det vore intres-
sant om ndgon av véra ldsare horde av sig med syn-
punkter och uppslag, kanske rent av kan hitta pa
ett alldeles nytt ord i stillet f6r det forhatliga ordet

En liten uppmuntran i

hostmorkret:

”Det kiinns som vanligt. Men jag
onskar att jag var lite yngre, 100 dr
eller sd, for da orkade jag mer.”

Sagt av Ruth Engstrom nir hon intervjua-
des infor sin 110-4rsdag.
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“brukare”, som alltsi av allt att déma ocksi an-
vinds om missbrukare.

Nu ir hosten och den annalkande vintern defi-
nitivt hir — och den minst sagt solfattiga viren och
sommaren gor att vi ldr vara i stort behov av D-
vitamin. En 6verlikare, Mats Humble, 1 Stockholm
har nyligen publicerat en del forskningsron kring
D-vitaminets minga positiva hilsoeffekter bl.a. vad
giller virt immunf6rsvar. Naturligt hittar vi D-
vitamin i fisk, lever, dggula och mejeriprodukter
m.fl. fédoimnen.

Sjilv gick jag till apoteket och inhandlade D-
tabletter och fick veta att det har blivit en 6kad
efterfrigan i host — kanske beroende just pa den
ovannimnda artikeln. Mitt rid dr: G4 in pd Google
och sk pd D-vitamin, dir finns mycket intressant
att lisal

Just nu duggar Nobelprisen titt och jag méste
siga att norska fredspriskommittén borde fi No-
bels fredspris sjilva pa grund av sin sagolika for-
mdga att utse de mest udda mottagare av priset.
Vem forstar bakgrunden till att EU skall 3 2012
ars fredspris? S& mycken osimja som visats upp i
den forsamlingen under drens lopp kan dom vil
knappast framstd som limpliga foretridare for
ndgon fredsstrivan — eller?

Bérja "boa” in er nu for att moéta november-
mdrkret med bra bocker, varma tofflor, pladar o.s.v.

Ett och annat mysljus skadar inte heller!

Hej da!

Ulla

Ur

Gunilla Dahlgrens
Lilla fruntimret
& Amor




gatfu[[t

av Birgitta Hede

O

Nu kommer nigra stider. De kan finnas var
som helst, men ingen ligger i Sverige. Tink pd att
ibland fir man se mest pé stavningen och ibland
mest pd uttalet.

Kvinna ir bra, och dd ir ....

Ej av 2
Donera genast vokal!

Barium Q

Bista sortens dterhimtning

En kvinna som uppfor sig vil . . .

Stel och domnad underrittelsetjinst

®© N N R =

Titta och ta latinsk vig

Limna svaren pd SPF:s exp. senast fredag 16
november dven om Du inte l6st alle. Du kan ock-

s skicka mail till: birgitta.hede@bahnhof.se

Vinsten lottas ut bland alla som har 5 ritt
eller mer.

Svar och vinnare i nista nummer.

Svar pa gator i
septembernumret
Elegant soffa Kanapé
Dir har det skjutits, baklinges Sallad
Kolla ldget (for en dkta stockholmare) Rika
Den engelska pappans strom Dadel

ML N

Klosterbroder med tovigt har och skigg
Raggmunk

Dubbelkonsonant ir pd gott humér Glass

N oo

. Lugnet hos rensliktingen Hjortron
8. Ritta som har en aning Hummus

Nr 2: Hir kom det en del olika svar, men Dal-
las 4r nog fortfarande en av de mest kinda platser-
na dir det har skjutits. Nagra hade forstds inte
forstate vad baklinges innebir i detta fall.

Nr 3: Lyssna t.ex.pa Suzanne Axell i Fraga Dok-
torn, s fir ni hora hur en dkta stockholmare utta-
lar d-ljudet, sa att rika blir reka.

Vinsten lottades pA Ann-Louise Robertsson,
som fir himta 2 st. Trisslotter pd SPF exp.
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Sir Henry har semester men
som tur ir har han en vikarie,
Agneta Lautrnan som levererar

fran jobbet.

Inblickar i biblioteksvarlden

En ging var jag stationerad pé avdelning-
en for skonlitteratur och det kom v killar
och skulle gora ett skolarbete om Strindbergs
Fadren. De fick boken, men kom tillbaka ef-
ter en stund och sa: — Det hiir 4r ju mera som
en pjis, har ni den inte som vanlig bok?

En annan minnesvird ging kom en dis-
tingerad herre och ville lna en viss bok. Jag
slog upp den i katalogen och kollade att den
fanns inne, gick till hyllan och hiimtade den.
Mycket forvinad sade denne man: — Ah, har
ni ett system i det hir sd att ni vet var ni har
béckerna?

En flicka kom fram till informationsdis-
ken och frigade: Har ni alfabetet hir?

— Ja, svarade jag, for jag tinkte att vi hade
bocker om alfabetets historia, vi hade ord-
bocker och uppslagsbocker.

—Jo, de dir nere vid ingdngen sa att jag skulle
gd upp till avdelning G. Som tur var fanns
avdelning G = Litteraturvetenskap pa den sal
dir jag just gdnstgjorde. Det visade sig att hon
ville ha en bok om Selma Lagerlof.

Man vill girna spara det bista till sist, en
sann historia ur livet pd systemavdelningen
pa Goteborgs stadsbibliotek: En person frin
ett av stadsdelsbiblioteken ringer in till sup-
porten och siger att datorerna pé deras bibli-
otek inte fungerar. S3 hir gir samtalet:

(S = supporten, K = kunden)

S: Har du kollat att sladdarna sitter i? Har du
stingt av strtommen och slagit pd datorn igen?
(Detta dr inom parentes dtgird nr 1 vid alla
datorfel! Loser det mesta.)
K: Ja, det har jag gjort.

S: Kan du gora s3 hir . . .
flera omgangar.

Till slut har supporten gitt igenom allt som
kan goras utom ett: Kan du gé ut till skdpet
ute i tamburen dir servern stir och kolla . . .2
K: Nej dir dr s& morke.

S: Ar det morke? Varfor der?

K: Jo, vi har strémavbrott hir!

Rida. (Supporterkillen fir ett litt samman-
brott.)

? och s3 vidare 1




Saxat ur Veteranen och SPF-bladet nr 11

Fran Veteranens natupplaga

2012-10-01

Pensionarsseger i Pitea: Politiker tvingas halvera hojning
Nu backar politikerna i Pited frin att hoja maltidsavgifterna pd kommunens dldreboenden.
”Det kinns som en halv seger”, siger Gunilla Bergstedt, SPF:s foretridare i det kommunala
pensionirsridet, KPR.
Kommunen ville hoja avgiften med 300 kronor i mdnaden. Gunilla Bergstedt och hela det
kommunala pensionirsridet protesterade hogljutt.

2012-10-01

Problem nar konsumentvagledarna blir farre
Konsumentvigledarna blir allt firre. Det ir ett problem, inte minst for 4ldre, som ofta har
littare att framfora sina frdgor vid ett personligt mote.

I Virmland finns idag ingen konsumentvigledning i Munkfors, Hagfors och Arjéing.
Smé kommuner gir ofta samman, eftersom de inte kan fylla en heltidstjinst sjilva.
Karlstads kommun siljer konsumentvigledning till fem andra virmlindska kommuner.

Trana hjarnan - Tank dig yngre och gladare
Du kan trina hjirnan att se ljusare pd tillvaron. Det gor dig gladare — och kan faktiskt
gora dig friskare.

Fran SPF-bladet nr 11

Oppet brev till finansminister Anders Borg
Den 27 september skrev SPF och PRO ett 6ppet brev till finansminister Anders Borg,.
Brevet tar upp att det egentligen ir &ldersdiskriminering att pensionirer betalar mer skatt in
de som forvirvsarbetar. Budgetpropositionens 50 kronor per ménad ricker inte.
Nu star hoppet till valaret 2014. Och brevet avslutas med: Vi pensionirer utgor 1,9 miljo-
ner viljare och vi kriver lika skatt for lika inkomst. Finns att lisa pd www.spf.se
Brevet har publicerats och kommenterats i manga tidningar dver landet.

FN:s internationella dldredag
FN:s dldredag inf6ll i oktober. Med anledning av denna dag gjorde forbundsstyrelsen
ett uttalande under rubriken "Girna en medalj men f6rst en rejil pension”.
Uttalandet avslutas med orden:
Det ir inget fel pa dldredagar och ildredr, men det vore bittre om rittvisa skipas for
dem som ir gamla och alderismen avskaffas.
(&8lderism betyder ungefir fordomar som leder till diskriminering pé grund av ilder)




