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Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt tisdagen den 16 oktober.
Distribution fredagen den 26 oktober.

Tisdag 2 oktober kl. 14.00
Manadsmaéte. Rivéskyrkans (f d Missions-
kyrkan) samlingssal. Siv Philipsson — Kon-
taktservice. Se notis! Som avslutning — runda-
bordssamtal! Anmalan till exp. tel. 302 40
senast méndag 1 oktober kl. 11.30.

Torsdag 4 oktober kl. 13.00-18.00
Aldre- och anhérigdag. Nya Folkets Hus.
Information, utstillning och foredrag. Se notis!

Maindag 8 oktober kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.

Torsdag 11 oktober kl. 14.00
Triffen. Kafferepet.

Tisdag 16 oktober kl. 14.00
Vetgiriga Veteraner. Rivaskyrkans (f d Mis-
sionskyrkan) samlingssal. Folke Spjut och
Henry Holmstrom — Rapport frin tjinsteresa
i 70-talets Sydafrika under apartheid. Se notis!
Anmilan till exp. tel. 302 40 senast mindag
15 oktober kl. 11.30.

Mindag 22 oktober kl. 14.00
Triffen. Stickkafé. 4

Torsdag 25 oktober kl. 14.00 -
Triffen. Kafferepet.

Tisdag 6 november kl. 14.00
Maénadsmaéte. Rivéskyrkans (f d Missions-
kyrkan) samlingssal. Torsten Rénn och
Gunilla Grafstrom — Resereportage frin
sydvistra USA. Se notis! Anmiilan till exp. tel.
302 40 senast mandag 5 november kl. 11.30.

Vi hilsar foljande nya

medlemmar vilkomna
Ann-Kristin Carlsson, Hotellgatan 3 B
Christina Eriksson, Vistra Bodngsvigen 45

Stig Fredriksson, Pristgirdsvigen 10, Atorp
Ulf Sjostrand, Bodsvigen 30

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 16 oktober kl. 14.00
i Rivaskyrkans samlingssal.
(Nytt namn pa Missionskyrkan)

Program:
Folke Spjut och Henry Holmstrom —
Rapport fran 70-talets Sydafrika.

Alla som var nirvarande minns sikert Roland
Ekelunds fantastiskt fina och genomarbetade pro-
gram fran forra rets Sydafrikaresa.

Gentleminnen Folke och Henry kommer nu
att komplettera detta foredrag med erfarenheter
fran Sydafrika under apartheid. Deras bilder och
foredrag hirstammar fran Sydafrika i mitten av 70-
talet och dr himtade frin en tjinsteresa.

Efter foredraget kaffe och samvaro. Anmilan till
exp. tel. 302 40 senast dagen fore.

Vilkomna!

Kjell Selander
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Ordforanden har ordet

Nir detta skrivs pagar
SPF-veckan med aktiviteter
som ir 6ppna for alla intres-
serade. Vi vill girna att an-
dra in medlemmar ska fi se
och delta i det vi gor och
kanske vilja bli medlemmar
ivér forening. Det dr myck-
et viktigt att vi och andra
pensiondrsforeningar uts-
kar vart medlemsantal. Sverige har cirka 1,7 mil-
joner &lderspensionirer, men det dr bara hilften
av dessa, som dr medlemmar i ndgon av de storre
pensionirsorganisationerna. 850 000 stir utanfor.
Och av det kan ju riksdag, regering och myndig-
heter dra slutsatsen att pensionirerna i Sverige ir
ndjda och har det bra. De har helt enkelt inget
behov av att nigon f6r deras talan och framf6r deras
krav pd hogre pensioner, bittre dldreomsorg och
véird och hogre livskvalitet.

Men s3 idr det ju inte. Och ska vi f3 igenom vira
krav, da r det bittre ju fler vi dr. 1,7 miljoner ir
en imponerande siffra, det r politikerna mycket
vil medvetna om i samband med de politiska va-
len. Men nir valen ir dver, di gloms vi snabbt bort.
Dirfor ska fler av oss organisera sig, det ger mera
tyngd 4t vdra onskemal och de synpunkter vira
talespersoner for fram. Samma sak giller ju f6r de
fackliga organisationerna. Och pensionirsforen-
ingarna ir véra fackliga organisationer.

Manadsmote

Tisdagen den 2 oktober kl. 14.00
i Rivaskyrkans samlingssal.
(Nytt namn p3 Missionskyrkan)

Program:

Siv Philipsson — Kontaktservice

Siv besokte hosten 2011 SPF:s 80+ grupp och
gav en intressant och lirorik genomging av Kon-
taktservices verksamhet. Hon dterkommer nu och
ger oss 6vriga 65-plussare en genomgang.

Efter kaffet har vi ett rundabordssamtal om
SPF:s verksamhet innan vi avslutar med lotterier.
Anmilan till exp. tel. 30 240 senast dagen fore.
Vilkomna till en aktiv eftermiddag!

Kjell Selander

Dirfor dr det inte bara for att 5ka de egna med-
lemsavgifterna vi rekryterar, det dr for att stirka
hela pensionirsrorelsen. D4 far vi respekt och vir-
de och man lyssnar pd oss. S& om Du dnnu inte ir
medlem, gi in i ndgon av pensionirsorganisatione-
rna. Vilken Du viljer 4r Din egen sak. Men d&
stirker Du vir sak och 6kar kanske virt antal med
850 000 personer och gor oss till en strre makt-
faktor i samhillet. Sen vore det forstis ocksd bra
om vi hade ett storre antal pensionirer som repre-
senterade oss i riksdagen.

”Det dr for mycket ynglingar i Sveriges riksdag.”
Det slar Sveriges Pensionirsférbunds tidning Ve-
teranen fast efter att ha granskat dldersférdelning-
en bland viéra folkvalda ledaméter, som i genom-
snitt blir allt yngre.

I dag ir bara nio personer i riksdagen 6ver 65
ar, med Barbro Westerholm (FP) som den ildsta
med sina 78 ar. Aldst i regeringen ir Carl Bildt
(M), 61.

Enligt Staffan Bjornberg, talesperson for foren-
ingen Aldres ritt i samhillet, s& sorteras personer
over 65r ofta bort nir partiernas valberedningar
gor sitt jobb.

— Man dr noga med diskrimineringsgrunder som
kon och etnicitet, men inte nir det giller dlder.
Det ser ungefir likadant ut hos alla partier, siger
han till Veteranen.

Kajsa Werner

Kommande program
i november:

Manadsmote

Tisdagen den 6 november.
Torsten Ronn och Gunilla Grafstrom — En
resa i sydvistra USA.
Sikert nummer. Hir ges bilder av hog kva-
lité.

Vetgiriga Veteraner

Tisdagen den 20 november.

Edith Oldenburg — pensioniren var vikti-
gaste ekonomiska resurs.

Edith kan mer 4n om Alfred Nobel. Hir
har hon arbetat fram ett intressant foredrag
som handlar om oss sjilva.

Passa pd och anmal dig!




Funktionarstraffen 2012

Arets funktionarstraff i Karlskoga Folk-
hogskola 2012 inleddes med en god lunch,
varefter vi forflyttade oss till skolans aula.

For underhéllningen i aulan svarade denna ging
en grupp kallad Jazzdtrio. Den svingiga jazzmusi-
ken inleddes med Fjiril’n vingad syns pd Haga, ldtt
uppjazzad. De efterfoljande latarna var vil limpa-
de for oss seniorer som ir "uppfodda med jazzmu-
sik”.

Efter tack till orkestern inledde Kajsa métet med
att informera om att den nystartade arbetsgruppen

Jazzdtrio i aktion.

for aktivitets- och researrangemang tyvirr redan har
decimerats med en person. Lars Hérman 6nskade
ligga sin energi pd annat dn aktiviteter och resor
for SPE dock genomfor han studieresan till Chok-
ladsalongen i Askersund. Denna studieresa maste
dock stillas in om inte antalet deltagare blir minst
30, nu finns 26 anmailda. Nir detta ldses vet vi hur
det gick.

Sedan f6ljde information av féreningens olika
ansvariga om kommande verksamheter.

Frin Valberedningen meddelade Gunnel Carl-
stedt att hennes vidjan i tidigare Manadsnytt om
hjilp hade resulterat i en ny ledamot i hennes grupp.
Men fler behovs, si hon 6nskar att intresserade hor
av sig till henne och erbjuder sitt deltagande.

Var webbredakesr Christer Lasson upprepade
adressen till vir hemsida, www.spfkarlskoga.se och
papekade dessutom att regionen och férbundet
ocksa har hemsidor. Han vidjade till ansvariga att
till honom meddela eventuella dndringar i existe-
rande aktiviteter och ocks& om nya aktiviteter kom-
mer in.

Britt-Marie Danielsson berittade frin senaste
KPR-motet om kommunens Demensteam. Den
pagdende omorganisationen av dldreboendet med
nedliggningar av férildrade boenden och utbygg-

nad av nyare berérdes dven. Detaljerad rapport frin
KPR-métet har getts i Manadsnytt nr 5/12. Aldre-
dagen gir av stapeln den 4/10 och tid och plats
kommer att presenteras i lokalpressen.

Vara KPR-representanter har ocksé deltagit i ett
studiebesok i ett av Hallstahammars dldreboenden,
enligt Britt-Marie "ett prakestille” som kan kidnnas
som ett foredome for oss i Karlskoga. Pensionirer i
Hallstahammar har £.6. fria resor inom sin kom-
mun och en liknande férman har nu f6rts fram som
ett “medborgarforslag” till Karlskoga kommun,
berittade Britt-Marie. Efter sedvanlig (ling) be-
handling far vi vil s smaningom svar.

I pressen har man ju kunnat lisa om att KPR i
mdinga kommuner har lagts ner. P& en friga till
kommunen om detta kan bli fallet ocks4 i Karlsko-
ga blev svaret ett rungande NEJ.

Friskvirdsamordnaren Jan-Olof Forsling infor-
merade om "Easy Line”, gympa f6r seniorer. Varje
triff kostar 40 kronor (en ging per vecka). Uteblir
man till en triff sd dr tyvirr 40 kronor forlorade.
Senare kompletterade Jan-Olof med att paketet for
hésten 2012 bestdr av 13 triffar. Ingalill Ericson
tel. 374 82 eller Ulla Forsling tel. 549 23 kan kon-
taktas.

Marianne Cornelid piminde om planerade re-
sor fore jul. Aktiviteter och resor redovisas i detalj i
varje Manadsnytt.

Under Fragor och diskussion informerade Kajsa
om Oppet Hus vecka 37. Detaljer fanns i Minads-
nytt nr 5/12. Hon svarade ocksa pa frigan om da-
tum for nista Annaboda-triff att den blir i septem-
ber, exakt datum kommer i senare Manadsnytt.

Efter dragning pa lotteriet, dir forsta pris var en
mobiltelefon och andra och tredje en pase lingon
eller 1/2 kilo kaffe (allt i dubbel upplaga for tva
vinnare) avslutades triffen av Kajsa.

Text och bild: Roland Ekelund



Manadsméte med varierande program av Rune Blidh: fran Beatles
via roliga historier till tolkningar av Taube och Dan Andersson

Rune Blidh har vi lyssnat pa forr, men vi
tycks inte tréottna pa honom.

Aven den hir gingen hade Rune delat upp sitt
program. Den f6rsta delen dgnades dt Beatles. Rune
och hans fru hade besskt Liverpool och pd Ca-
vern Club, dir de en ging bérjade, fick de héra en
trubadur framfora Beatleslatar. Detta visade att det
fungerar att sjunga litarna med gitarrackompan-
jemang, s nu har Rune sjilv bérjat med det.
Minga kinda latar fick vi hora, som t.ex. Help,
Yesterday och All my loving. En annan mycket
kind lat, Let it be, skrev Paul McCartney till sin
doda mor efter en drém om henne.

Nigon frigade en ging medlemmarna i Beatles
om det inte var trottsamt med alla flickor som skrek
sd de knappt kunde héra sig sjilva. Det gor inget,
svarade John Lennon, vi har ju alla skivorna hem-
ma. Som komplement till andra talanger hade han
tydligen ocksd humor.

Efter kaffepausen kom ett urval av Runes egna

sanger och dikter.

”En vilanpassad man” innehsll en dos sjilviro-
ni. Ett nummer krivde peruk for att Rune ville
likna den tjej han sjong om som hade problem
med att bli trendig.

Rune gestaltar tjejen sm inte lyckas bli trendig.

Nagra av Evert Taubes kinda personer hade
(med de ritta melodierna) placerats i nutiden, som
datorbitna och elitidrottare.

Vid flera tillfillen visade Rune sin forméga att
anvinda kinda melodier pa ett smart och roligt
sitt. Ett av de bista exemplen var nir han linade
Povel Ramels ”Naturbarn” f6r att beskriva hur en
utlindsk turist har det i Sverige. Forst gar han till
banken for att ta ut pengar, men det gir ju inte.
Sen vill han g3 till posten och skicka paket, men
var finns posten? Och till slut vill han dka buss
och forsoker betala pa bussen, vilket inte heller gar.

Nagra historier fick vi ocksd hora, som t.ex. den
ddr om det gamla paret som hade blivit forilska-
de. Till slut en dag tog mannen mod till sig och
friade till sin kiresta. Och till hans stora lycka sva-
rade hon ja! Men tyvirr, nista morgon vaknade
han och kinde sig osiker. Hade hon sagt ja eller
hur var det? Han ringde upp damen och frigade
lite forsiktigt hur det egentligen var. Hon svarade
da: Vilken tur att du ringde! Jag vet ju att jag sva-
rade ja pad ett frieri i gir, men jag kom inte ihig
vem det var.

Visom har bérjat glomma mer eller mindre kun-
de forstd problemet.

Vi var ganska méinga som tack vara Rune Blidh
hade en trevlig eftermiddag.

lext: Birgitta Hede. Foto: Leila Raudsaar

Det hir var en av dikterna som Rune liste:
(ur hans egen bok Det kommer alltid en var)

Bloggen
Ja skrev dagbok unner mia dr
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| Y Var finns ditt testamente?
S\ g, om

Tyvérr férsvinner ofta testamenten. Hur blir
arvstordelningen d&2 Forvarar du det hos

{ ﬁg/l,(/}/’[/e)‘ Ojj { oss garanterar vi att det kommer fram.

Vi hjglper dig, fér en tryggare vardag.

Varmlandsvagen 2, Karlskoga.
Med personligt engagemang Tel 0586-545 72.
praglat avomtanke och :
valfrihet, hjalper vi dig med
allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Varmt valkommen |

Varmlandsvagen 2
Karlskoga
Tel: 0586 - 53410

FONUS

Jour dygnet runt - fonus.se

Vilkommen till oss!
Butiken med klader for mogen tjej och kvinna

Larssons Mode

Sandviksvdgen 10, KARLSKOGA
TEL 40377

www.larssonsmode.se Titta gdrna in!
Allt under
ett tak!

dagar 8-21 ICA STORMARKNAD

Telefon 676 70 KARLSKOGA




Choklad, choklad,
choklad . ..

Pa Chokladsalongen i Askersunds
hamnomrade som vi besékte den 8 sep-
tember, visades och saldes till storsta de-
len olika skapelser av choklad (som chok-
ladkakor, praliner, "klubbor”, etc.).

Men organisationer och institutioner hade ocksa
hyrt in sig i ett stort tilt med utstillning av tjins-
ter och varor som inte alls hade att géra med chok-
lad. Dir fanns ocksid Askersunds kommun och
Alléskolans restaurangprogram (som holl i bistron
i tiltet), ndgra lokala foreningar samt lokala ni-
ringsidkare och konstnirer. Frin Stora scenen
héll programvirden Rickard Sjoberg, kind fran
TV4, i presentationer och intervjuer. Till sin hjilp
hade han en tradjazzorkester som héll iging un-
der i stort sett hela tiden som chokladsalongen ha-
de oppet.

Som avslutning pa nigra timmars strosande,
kopande och mumsande intog vi i samband med
hemfirden en god lunch p& Rosendals festgard.

En trevlig och avkopplande dag som samlade
hela 40 deltagare i det vackra sensommarvidret.

Roland Ekelund

Fran Albert Engstroms rika
produktion hamtar vi féljande:

Mor Lis-Greta: — Va sa di bli 4 dek, Joan
Agust, nu nir ja gér bort? Ja har la pysslat om
dej & skote dej i tretti dr, & nu fir du gd dir
som en eremit!

— Ja kan trosta dej mi att ja 4 sd gott som
forlovad.

Ur Albert Engstrom Siillskapets Arsbok 2012

Trafikkronika

Bilférare med en ofta ling erfarenhet i trafiken
och god sjilvinsikt just som bilf6rare, utgér ingen
storre risk i dagens trafik 4n andra trafikanter.

Forsamrade funktioner - 6kad

olycksrisk

Tillgingliga undersokningar visar dock att fo-
rare mellan 75 och 85 &r [6per 5 génger s stor risk
att rdka ut for en trafikolycka med personskada
som en bilférare i medeldldern. Med stigande al-
der sker nimligen en mingd férindringar av
kroppsfunktionerna, vilket leder till en férsimrad
formaga som bilférare. De vanligaste dldersforind-
ringarna som péverkar bilkorningen ir forsimring
av syn, korttidsminne och hérsel, men ocksé ett
slags genomgripande forsimring av formagan att
reagera pd saker som sker i trafiken. Det ir ju ing-
en hemlighet att det 4r viktigt att snabbt kunna
uppfatta uppkomna trafiksituationer, att pd ett
fokuserat sitt bearbeta intryck och reagera diref-
ter i sin bilkoérning.

En annan orsak till att vér dldersgrupp av bilfs-
rare loper storre risker i trafiken har sikerligen att
gora med att vi kor bil mer sillan och pa s sitt
tappar i rutin och acklimatisering till det “moder-
na’ och mer aggressiva trafikklimatet.

Anpassning efter formaga

Vidare kan papekas att idldre bilf6rare ofta an-
passar sin bilkorning efter sin formédga och de ra-
dande trafikférhillandena.

Exempelvis undviker vi kanske i hogre grad att
kora d det dr hogtrafik, mérke och halt. Vi und-
viker dven girna aggressiv stadskdrning som kri-
ver snabb reaktionsférmaga och hogt tempo och
kor helst pd vidgar och rutter som vi har erfarenhet
av sen tidigare.

Felbeteenden hos aldre

Typiska och allvarliga felbeteenden hos ildre bil-
forare 4r dock utebliven teckengivning vid sving
(d.v.s. glommer att blinka), kérning mot rétt ljus
samt att man gldmmer ta hinsyn till stopp och
vijningsplikt. Det innebir naturligtvis att det blir
speciellt forvirrat och farligt i vagkorsningar, med
kanske svara olyckor som foljd.

Trosterike dr diremot att singelolyckor i myc-
ket hogre grad drabbar yngre bilforare, vilka dr mer
benigna att verskatta sin f6rmaga bakom ratten.

Sven Dabhlskog



SPF har planerat féljande
resor och aktiviteter den
narmaste tiden:

Saffleoperan
“Annie get your gun”
Sondag 14 oktober ki 15.
Pris: 680 kr.

”Annie get your gun” ir en operett/musi-
kal i tvd akter med singtexter av Irving
Berlin.

I priset ingdr: Bussresa, lunchbuffé pa
Siffle stadshotell samt teaterbiljett.

Julmarknadsresa till
Ekenas slott

Torsdag 15 november. Pris 480 kr.
Vi kommer forst att besoka Cloetta Chokladfa-
brik. Sedan dker vi till gamla Linkoping for lunch
pa Virdshuset. Vi fir ocksd lite egen tid i gamla
Linkoping. Direfter dker vi till julmissan pa Eke-
nis slott.
I priset ingér bussresa, lunch med dryck och
kafte, busskaffe samt entré pd julmissan.

SPF inbjuder till
Seniordans

En torsdag i bérjan av november
kl. 15-17 pa Solbringen.

Alla pigga och intresserade seniorer vilkomna!
Musik: Lennart Erlandsson.
Ring exp. tel 302 40 och anmiil ditt intresse,
sd vi vet att dansen kan arrangeras.
Kajsa Werner

Amadeus

pa Orebro stadsteater
14 december kl 19.00
Pris 320 kr

Ta en paus frin julstoket och folj med in till
Orebro. Vi aker och ser en musikteater pa Stadste-
atern i Orebro. Musiken ir av Mozart.

Linsteatern fick hosten 2011 en konstnirlig och
publik succé med Peter Schaffers pjis Amadeus.

”Amadeus” dr en hyllning till medelméttan, till
alla oss vanliga, som strivar utan geniets begév-
ning.

I priset ingdr: Bussresa och teaterbiljett.

Vinprovning i januari 2013
Efter allt jobb med helgerna kring
— ?x-\ jul och nyir behover vi pigga upp
oss med vinprovning i januari. Den
hir gangen blir det vita viner.
Tid och plats kommer i nidsta nummer av Mi-
nadsnytt.

Chess

pa svenska =8
Goteborgsoperan
23 februari 2013
Pris 1260 kr

Storyn i korthet: Ett TV-sint schackmisterskap
blir en match dir allt stir pd spel. Nir allt r 6ver,
dr ingen av deltagarna densamma som fore sista
draget.

I priset ingdr: Buss frin Karlskoga, tvaritters-
lunch med dryck och kaffe, parkettbiljett till fore-

stillningen.

For mer information om resorna,
kontakta Marianne Cornelid,
tel 505 98, 070-316 64 65
eller Siv Kanon, tel 513 57.

Anmalan till resorna kan goras
till Marianne Cornelid.

(Lokala aktiviteter, t.ex. dans och vin-
provning, anmals till exp. tel 302 40.)




Till alla SPF-medlemmar!

Kom med dina 6nskemal
om resor, aktiviteter och
utflykter!

Da ar det mycket lattare att ordna
nagot som manga uppskattar.

Datorkurs for
SPF-medlemmar

Flera medlemmar har pa sistone hért av sig till
mig med 6nskemal om en datorkurs. Det som spe-
ciellt efterfragats hittills 4r information om hur
man soker telefonnummer och adresser till perso-
ner och féretag pd Eniros Internetplats.

Flera dr ocksa intresserade av att ldra sig hur man
betalar rikningar via Internetbank pa nitet.

Om Du ir intresserad, hor av Dig till SPF:s ex-
pedition, tel. 302 40 mandag till fredag kl 10.00-
12.00 och limna namn och telefonnummer!

Jag kommer att ringa upp dem som anmilt in-
tresse!

Kajsa Werner

Meddelande om

OPPET HUS Bowling

Avsikten var att pd nytt anordna "Prova
pd bowling” under oktober manad.
Tyvirr pagar “Karlskogatriffen” i bow-
linghallen hela oktober.
Besked om "Prova p& bowling” kommer
i oktobernumret av Manadsnytt.
Bertil Dunby
kontaktombud for bowling

(Den hir resan ir inte genom SPE)

Onsdag 3 oktober kl. 14.30

kan du ta med négra vinner och

boka plats pa:

l.v-oauﬂb:w

En show med musik och

komik av Peter Flack

Pris 450 kr/person.
I priset ingdr buss t/r, entré och
kaffe + smorgis.
Bussen gir kl 13 frin Karlskoga Busstation.

Anmiilan direket till Jacobssons Busstrafik,
tel 0586-410 90.

Aldre- och anhérigdag
den 4 oktober 2012

Kommunens aldre- och anhérigdag blir
i Nya Folkets Hus den 4 oktober 2012.
Dagen startar kl 13.00.

Program:
13.00 information och underhéllning i Teater-
salongen.
14.30-16.30 missa i killaren med utstillare frin
kommunen, féreningar m.fl.
Dagen avslutas kl. 16.30-18.00 med en inspi-
rerande forelisning av Mikael Andersson:

Tankens kraft -
att gora det omojliga mojligt.
Dagen riktar sig till dldre samt till anhoriga, d.v.s.
personer som hjilper nigon som inte lingre klarar

av vardagen pa egen hand.
SPF deltar med broschyrer och utstillning.



Resa till Kroatien

Klockan 01.10 I6rdagen den 1 septem-
ber steg vi ombord pa bussen som skulle
fora oss till Arlanda for vidare befordran
till Dubrovnik i Kroatien.

Vi var 30 stycken som gick pd vid busstationen
i Karlskoga och sedan var det stopp i Orebro, Es-
kilstuna och Stringnis dir ytterligare 19 gick pa
och dven var guide, Patrik. Flyget startade 07.30
och tre timmar senare landade vi i Dubrovnik. Dir
vintade 29° och buss till hotell Neptun dir vi skulle
bo. Rummen var inte klara s Patrik tog med oss
pa en tur upp till ett litet lokalt centrum dir vi 4t
lunch. Utmattade stapplade vi upp pd vira rum
med vért bagage. Sedan var det middagsbuffé kl.

19.00. Ater pi rummet var det sként att somna

efter nistan ett dygn i farten.

Pocitejl.

Torget i

Nista dag var det utflyke till Mostar som ligger
i Bosnien Hercegovina. For att komma dit frén
Dubrovnik fick vi passera tre passkontroller efter-
som Bosnien Hercegovina gir ner i en flik strax
norr om Dubrovnik. Det gick forvinansvirt
snabbt, mycket tack vare vir chauffér Drago som
vet hur man handskas med tullpersonal. Mostar
ir en vacker stad. Den har ocks den hogsta tem-
peraturen i Hercegovina vilket vi fick kinna av.
Det var 37°!

Mostar blev vildigt forstért under inbordeskri-
get 1993. Serberna skot frin bergen pé béde folk
och byggnader. Alla broar férstérdes men nu ir
allt dteruppbyggt. Vi gick éver den mest kinda
bron. Den var stensatt med sm3 kullerstenar som
blivit blanka genom allt gdende pa den. Man fick

gé forsiktigt for att inte std pd éronen.
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Bron i Mostar.

Vi gjorde ett besok i moskén i Mostar dir den
engelsktalande guiden Vinka berittade simultan-
tolkad av Patrik.

P4 kvillen 4t vi middag pd nirmaste krogen som
hette KOMIN som betyder eldstad. Hir stekte
man maten dver koleld. Nir kyparen horde att vi
var svenskar, frigade han om vi kiinde till Zlatan
och det gjorde vi ju. Han berittade stolt att Zla-
tans pappa kom frin Bosnien. Nu lade min kame-
ra av. Resten av veckan fick Christer dverta pla-
tandet med sin mobil.

Mandagen var Themmadag”. Efter frukost lade
vi oss vid saltvattenpoolen och njot av 29° i luften
och 25° i poolen och i havet. Vi gjorde ocksd ett
besok i Dubrovniks Gamla stan. Dir fanns en tjock
mur som man kunde vandra pd. Inne i stan fanns
mdnga gator och smi grinder med manga serve-
ringar och butiker. Hir var det mycket turister.
Man hérde ett antal sprik.

Nista dag som var tisdag var det dags for batut-
flykt. Vi besokte tre dar som ligger en bit utanfor
Dubrovnik. P4 vigen serverades lunch bestiende
av stekt fisk med kélsallad, till detta vin, vatten
eller 6l.

Vi landsteg pa de olika 6arna. P4 en av dem
badade vi i havet. Botten var ganska stenig sd det
behovdes badskor. Efterdt foljde vi med till kapte-
nens restaurang som ldg en bit lingre in i viken.
Detta var ett riktigt familjeforetag. Nir vi kom
bjods vi pa olika inhemska spritdrinkar utomhus.
Viblev serverade en gryta bestdende av flisk, lamm

och kalv som kokat i flera timmar pa kolbadd. Efter



kaffe och kaka var det dags f6r hemfirden som
skedde med buss. Mitta och glada nddde vi hotel-
let.

P4 torsdagen var det ytterligare en utflykesdag,
denna géng soderut till Montenegro, som betyder
det svarta berget. Montenegro dr 1/30 av Sveriges
yta och har 700 000 invénare bestdende av hilf-
ten montenegriner och resten en blandning av ser-
ber, kroater och albaner.

Landet ir verkligen ett bergland och bergen ir
till stor del kala. Montenegro har mycket turism
vid Adriatiska havet.

Vi stannade i Kotor, en gammal stad vid Kotor-
bukten. Hir blev vi guidade av en inhemsk guide.
Det gavs ocksd tid for en kopp kaffe vid en av de
otaliga uteserveringarna. I Montenegro gillde euro
trots att man inte ir med 1 EU. Foér att komma
ifran sitt beroende av Serbien hade man infort D-
mark efter inbérdeskriget och nir Tyskland Gver-
gick till euro f6ljde Montenegro med ”pa en rik-
macka”. Sedan dkte vi en smal och slingrig vig upp
till hogsta passet men stannade forst vid ett hund-
radrigt virdshus i Njegusi pd 1000 m hojd. P4 tor-
get fanns en lokal marknad med handstickade kli-
der, skinka, olja m.m. Efter ytterligare mingder
av hirnalskurvor och besok i den gamla huvudsta-
den Centinje styrdes kosan mot Dubrovnik.

Hotellets saltvattenpooler.

Efter innu en dag med sol och bad var det sd
dags for hemfird. Passkontrollen i Stockholm tog
tid. Vi kom ju frin land utanfor EU. Men Halls-
bergs Buss stod och vintade pd oss pd Arlanda och
vi blev transporterade till Karlskoga busstation
mdnga upplevelser rikare.

Iext: Majken Lasson
Bild: Majken och Christer Lasson
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Rapport fran KPR-sam-

mantrade 18 september
Forvaltningschef Karin Bjorkman redogjorde for

ekonomin. Deldrsrapporterna visar ett nollresul-
tat f6r 2011 — 2013. Vard och omsorg 6verskrider
budget, framfor allt med personalkostnader, men
andra enheter fir kompensera detta. Vard och
omsorg kan inte spara mer.

Askade medel frin investeringsbudgeten har be-
viljats. Hjilpmedel av olika slag samt singar be-
hover fornyas.

Verksamheten i samtliga forvaltningar ska ge-
nomlysas for att nd optimala resultat. Gymnasie-
forvaltningen 4r klar. Nu stér socialforvaltningen i
tur.

Socialstyrelsen har givit ut foreskrifter och all-
minna rdd om ansvar f6r personer med demens-
sjukdom och bemanning i sirskilda boenden. Syf-
tet dr att ge tydliga foreskrifter till kommunerna.
Arbete fortgdr kring foljande:

Vad? Utreda, dokumentera, folja upp.

Hur? Genomférandeplan som skall beskriva hur
den enskilde fir skydd for liv, personlig sikerhet
eller hilsa. Via media vet vi att det finns olika tolk-
ningar i landet av vad detta innebir praktiskt.

Eva Persson och Annika Lilja frin socialforvalt-
ningen samt tvd representanter frin Hyresbosti-
der arbetar fram en handlingsplan for framtida 4ld-
reboende i Karlskoga. Viktigt 4r att boendet ir
anpassat efter de ildres behov och 6nskemal. En
bra broschyr "En god vérd och omsorg i hemmet”
beskriver vilket st6d socialférvaltningen ger. Le-
daméterna i KPR 6nskar fortldpande information
om handlingsplanen samt méjlighet att limna syn-
punkter.

Hogehus blir seniorboende. Ombyggnaden pé
Skrantahojden pégar. Just nu liggs nytt tak. In-
omhus rivs viggar. Dorrarna till ligenheterna kom-
mer att ha hotellds, vilket innebir att dorren kan
oppnas inifrén men inte utifrdn utan nyckel. Bygg-
nationerna beriknas vara klara till arsskiftet 2013/
2014.

[ PRO:s ”Aldrebarometer” har 30 frigor besva-
rats riktade till omriden som berér dldres vardag i
olika avseenden. Lekeberg och Degerfors hade bitt-
re resultat 4n Karlskoga. Det beslutades att studie-
besok skulle ordnas for att fi mer information, tips
och idéer.

Britt-Marie Danielsson
Ledamot i KPR



Squash 4r lict att odla. Den hir krabaten dolde sitta vixa och hir ir resultatet. Vigen visar 4422
sig under ndgra stora blad och nir vi var bortresta gram och lingden ir ca 53 cm. Den ska fa efter-
en vecka blev den alldeles férvuxen. Den fick fort- mogna och ge frén till nista var.

Séidd, skird, text och foto: Birgitta Hede

Friskvard for ALLA FaR

Friskvard a recept

DAVID zumb:

Tisdagar kl. 10.00

Telefon 595 95 Cl FKe Styr <d
Labinhojdsvagen 2 « www.davidtraningscenter.se Torsdagar kl. 10.00

Allt inom blommor och § .
. . . Udilbommen till
vaxter med tillbehor Siverto Gunilla

= Blomsterldkar krukvaxter S0 9

= P > NOstol (o)
ey semmer - eee, - BIICKE GARDEN

= Jord, godsel, krukor m.m. Lord 9-13
= Gravsmyckning sénd 9-13 A
= Julblommor

Hasangsvagen 18 * Tel 72 52 00
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Svampintresserad?
Nej, tydligen inte!
Under SPF-veckan utannonserades en

svampinformation pa Traffen.

Det var Uno Millberg, kind svampexpert, som
hade lovat att komma och artbestimma vira med-
havda svampar.

I

Uno Millberg visar upp ett par snibollschampinjoner, en ung
och en gammal med néistan helt svarta skivor.

5 Al

Vi var bara 2 (!) personer som var intresserade,
men s fick vi ocksé veta mycket och kunde friga
om allt.

Kremlor medf6rde vi flera, de flesta goda mat-
svampar.

Kremlor.

Vilyckades ocksa plocka ihop flera riskor, bland
vilka blodriskan 4r en licker svamp.

Mainga soppar ir fina matsvampar och vi hade
skrapat ihop Karl Johan, brunsopp, strivsopp och
lirksopp, den senare kanske man inte anvinder sd
girna. Uno hade sjilv hittat ett par exemplar av en
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Riskor.

sillsynt sopp, hdlsopp, som har fitt sitt namn av
den ihdliga foten.

Soppar. Av de hiir ir det bara den gula lirksoppen (t.v.) som
inte dr sd mycket att ha.

Att pluggskivling ar giftig hade vi nog inte rik-
tigt klart f6r oss, men nu vet vi det. I gamla svamp-
bocker anses den vara OK att ita.

Pluggskivling.

Négra flugsvampar hade vi hittat, men ingen
av de riktigt oticke giftiga.

[ ett avseende underkinde Uno Millberg oss tvd
som var dir totalt, nimligen var formdiga att an-
vinda luktsinnet. Att det férsimras med dren gick
han inte med pé. Enligt honom ir det trining som
giller. Att kiinna den karakteristiska lukten ir lika
viktigt som att titta noga.

Alla ni som inte var dir missade mycket intres-
sant!

1ext: Birgitta Hede. Foro: Leila Raudsaar



Adelstenar pa Traffen

Lordagstriffen uppstod for en dag den 15 sep-
tember. Allan Hede som ir en mycket duktig och
intresserad geolog, var dir och berittade om 4del-
stenar, deras kinnetecken, sammansittning och
ursprung. Manga kom fér att lyssna pa Allans f6-
redrag.

& - ) : P
Minga iir intresserade av utstillningen av idelstenar.

Minniskor har alltid varit fascinerade av iddel-
stenar. Man har velat pryda sig eller sitt hem med
dem. Adelstenar virderas efter:

- hur vackra de ir

- bestindighet i luft, vatten eller mot salter
- hirdhet

- sillsynthet

Liran om idelstenar kallas gemmologi. Forr
skilde man pa ddelstenar t.ex. diamant, smaragd
och rubin, och halvidelstenar, som ametist och
bergkristall. Det gér man inte lingre. Man kan
dela in dem efter kemisk natur. De kan t.ex. bestd
av ett grundidmne eller flera, som syre och en eller
flera metaller. Ett annat sitt 4r att dela in dem
efter struktur.

Hur identifierar man d3 #ddelstenar? Man an-
vinder 6gonen. Vilken firg, form eller glans har
de? Man anvinder ndgon form av hirdhetsmita-
re. Man undersdker densiteten (g/cm’) eller har
en mer avancerad teknik med t.ex. svepelektron-
mikroskop.

Fér hirdhet anvinds Mohs skala 1 — 10. Am-
nen med hérdhetsgrad 1 eller 2 — talk, grafit eller
gips — kan repas med nageln. Spetsen pé en bra
fickkniv har hirdhet 6. Med den kan man skilja
falska ddelstenar frn dkea. Det pdgér stindigt lu-
rendrejeri i denna bransch. Birgitta kopte ett ame-
tisthalsband i Sydamerika. Efterat forsokte Allan
repa det, men det gick inte, sd det var nog ikta.
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Den hérdaste ddelstenen ir diamant. Den har
hardhet 10. Diamanter virderas efter vike, renhet,
firg och slipning. Normalt 4r den firgl6s, men det
forekommer varianter med firg. Slipning av dia-
manter gdr man for att finga och reflektera ljuset
pa ett tilltalande sitt och ge 4ddelstenen dess glitt-
rande utseende. En fasettslipad diamant kallas bril-
jant. Diamanter bildas under mycket hégt tryck
och hég temperatur pd 150 till 200 kilometers
djup. Hir finns de upp till flera miljarder &r innan
de transporteras upp till jordens yta med vulka-
nisk magma. Virldens storsta diamant, Cullinan-
diamanten, patriffades 1905 i Transvaal i Sydafri-
ka. Koh-I-Noor dr en diamant pd 109 karat (1 karat
= 0,2 g) som tidigare tillhért Indien. Nu tillhor
den engelska kungafamiljen, infilld i en krona.
Indien har under manga ar forsoke fi Storbritan-
nien att limna tillbaka diamanten men utan fram-
gang. En bild pd denna krona fanns pa framsidan
av férra ménadens Manadsnytt.

Adelstenar har ocksi férekommit i magi och
skrock. Man trodde att olika stenar gav kraft mot
olika tillstdnd. Akvamarin gav renhet och klarhet i
vir kommunikation med andra minniskor. Ame-
tisten sdgs ha djupt lugnande inverkan pé tankar
och kinslor och Jade ir en lyckosten som dyrkas i
Asien. For drets olika m&nader finns olika stenar.
Det ir populirt att ge en manadssten i doppre-

sent.

Gunnel Grahn och Anne-Louise Robertsson har tagit med sig
egna stenar.

Allans féredrag var mycket uppskattat och han
tackades med en rungande applad och en flaska
vin!

1ext och bild: Majken Lasson



gatfu[[t

av Birgitta Hede O
Hir kommer en ny omging med sint som gir

attdta. Det kan vara fisk, skaldjur, kott, fruke, gron-

saker, godis, bakverk . . . OBS! bara ett ord. Nu

kan vi ju ocksd lina frimmande mat. (Stavningen

stimmer som vanligt inte alltid.)

1. Elegant soffa >

2. Dir har det skjutits, baklinges =

3. Kolla liget (for en idkta Stock-

holmare)

Den engelska pappans strém

Klosterbroder med tovigt har och skigg

Dubbelkonsonant ir pa gott humér

Lugnet hos rensliktingen

®© N AW A

Rétta som har en aning
Limna svaren pd SPF:s exp. senast fredag 12
oktober dven om Du inte l6st allt. Du kan ocksi
skicka mail till: birgitta.hede@bahnhof.se
Vinsten lottas ut bland alla som har 5 ritt
eller mer.
Svar och vinnare i nista nummer.

Svar pa gator i augustinumret
1. Motstindshojden? Omberg

2. Dir trivs nog vovvarna. Hunneberg eller
Hundfjillet

3. Den grabben ir nog skicklig med damm-
sugaren Stidjan

4. Passar bara for en viss person. Mégen kom-

mer frin grannsocknen. Kungsberget

Och natrium. Etna

Kritisera riktigt rejilt. Hekla

Styranordning for grann figel. Ararat

Tog en av vokalerna slut? Sinai

Den feta hojden. Oljeberget

Med dem kan man sticka hal. Sylarna

Klanglés andra ton. Dovre

S XN awWm

—_

Nr 4 var nog for svér, bara en kom pa det. Nag-
ra hade tinkt pa kungen och skrev Kungshatt, men
det dr vil inte ndgot berg direkt. Kungsberget (vil-
kint for skidékare) ligger i Jirbo och grannsock-
nen ir Ockelbo. Alla vet vil numera att kungens
mdg kommer dirifrén.

Vinsten lottades pa Ingrid Jansson, Bohults-
gatan 7, som fir himta 2 st. Trisslotter pd SPF
exp.
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Sir Henry var p4 lakar-
kontroll.

— Réker ni, Sir Henry,
fragar doktorn.

— N, det gor jag inte.

— Det var synd det, sa dok-
torn, for ni skulle ha mitt s bra av att sluta!

Vid samma tillfille passade doktorn ocksé
pa att ge Sir Henry ndgra goda rad:

— Ni méste dta mycket fruke, helst med
skalen pa. Vilken ir er favoritfruke?

— Kokosnétter . . .

Sir Henrys gode vin herr Olsson ir kind
for ate hdlla hére i pldnboken. Nir han
midste opereras undrade han:

— Kommer det att bli en dyrbar operation,
doktorn?

— Jag tror ni kan 6verlata det problemet at
era arvingar . . .

En annan av Sir Henrys vinner kom akut
till sjukhuset.

— Det 4r inget tvivel, ni har blivit férgiftad,
sa doktorn.

— Av vilket gift?

— Det fir obduktionen utvisa.

Sir Henry bérjar precis som méinga av oss
fi en del krimpor. Ett ben kringlar ibland.
— Hur stédr det till med benet i dag, sir
Henry? frigar doktorn.

— Jo tack, skapligt, men jag haltar fortfa-
rande.

— Gor ni det hela tiden?

— Nej, bara nir jag gér.

En god vin till Sir Henry hade varit krass-
lig rite linge och hans fru var orolig:

— Sdg doktorn, hur léng tid tror ni att det
tar innan min man blir fullt dterstilld?

— Menar ni ekonomiske eller fysiskt?

En av Sir Henrys vinner, gamle herr Petters
son har alltid varit frisk, men nu hamnade
han f6r forsta gdngen i sitt liv pd lasarettet.
Skoterskan forde in honom i duschrummet.
— Och s3 klir vi av oss.

Pettersson sneglade forsiktigt mot dorren
och undrade:

— Térs vi verkligen det?




Saxat ur Veteranen och SPF-bladet

Fran Veteranens natupplaga

2012-09-07:

Trygghetslarm blir lidande nar gsm-natet slacks ner
Minga ildre paverkas nir gsm-nitet liggs ner. Inte minst méste trygghetslarm bytas ut.
Idag anvinder 200 000 personer larm. Att f6rse alla dessa med larm som fungerar med den nya,
sd kallade ip-tekniken, kommer att kosta omkring 200 miljoner. Lis mer pi www.veteranen.se

2012-08-31:
Rédvin innehaller “mirakeldmne”
Reservatrol, som bland annat finns i rédvin, har visat sig ha en mingd goda effekter pa djur, och
formodligen dven pa minniskor. Bland annat tros imnet kunna paverka rérlighet och balans.
Men for att reservatrolet ska ge ndgon effeke tycks det krivas betydligt hogre doser dn vad du
kommer upp i med hjilp av ndgra glas vin. Och dricker du s ménga glas som skulle behévas, da far
du definitivt ingen bra balans. Lis mer pd www.veteranen.se

2012-09-04:
Dodsbrander vanliga pa boenden
Fér den som bor pa dldreboende ir risken for att dé i en brand fem ginger hégre 4n for andra.
Aldre som beviljats sirskilt boende ir ofta skropliga, och kan inte sjilva ta sig ut vid en brand.
Ett bittre brandskydd kan man f3 till exempel genom att 6ka mingden personal eller genom att
installera sprinklers. Bida metoderna medfér kostnader. Lds mer pd www.veteranen.se

2012-09-04:
Bostadstillagg hojs for de samst stallda
Bostadstilldgget forstirks for ensamstdende pensionirer med 170 kronor. De som berors har
garantipension. Det nya beloppet trider i kraft den 1 januari 2013. Som mest kommer man att
kunna f3 sin hyra sinkt med 4 990 kronor i minaden. Lis mer pd www.veteranen.se

Fran SPF-Bladet nr 10

Hostens kampajer — SPF slar ett slag for det friska
Den 15-21 oktober genomférs Ett friskare Sverige — en uppmirksamhetsvecka kring matvanor
och fysisk aktivitet. Nu har hemsidan www.ettfriskaresverige.se dppnats, dir man kan fi massor av
tips samt anmila om man genomfor aktiviteter under veckan. P4 www.thi.se/ettfriskaresverige finns
det gott om material, affischer med olika roliga slogans att tillgd.

Visst ska SPF vara med och synas och héras under dessa kampanjer? Mer information hittar du pd
SPE:s intranit, logga in pd www.spf.se for att komma in pa intranitet.

SPF ar med och forbattrar kvaliteten i dldreomsorgen
SIS, Swedish Standards Institute, har fitt i uppdrag av regeringen att arbeta fram svenska standar-
der for kvalitet inom #ldrevard och omsorg. Malet 4r att 6ka kvaliteten inom“dldreboenden och i
hemtjinsten. SPF deltar i detta arbete med Ola Nilsson som representant.
Lis mer pd www.veteranen.se och pd www.sis.se




