Mianadsnyit

Argé’mg 28 — Nr 5 — August 2012

Sveriges Pensionarsféorbund — Seniororganisationen i tiden
Karlskogaféreningen

.....

N et e L st —— P =Vl ¥ 4
Diamanten Koh-i-noor har en spinnande historia som striicker sig fran 1300-talets Indien till 1900-talets
England. Lirdagen den 15 september far vi lira oss om ddelstenar pa Triffen. Lis pa sidan 3 och 9.

Hur smakade

maten?
Las pa sidan 4 om

Matprojektet

Kloka ord fran
Margareta

Karlsson
Las pa sidan 10

Vad gor man
pa ett
Stickkafé?

Las pa sista sidan

Nagra nyheter i detta nummer:
Alla resor, utflykter och andra aktiviteter finns
samlade pa mittuppslaget (sidan 8-9)




Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt tisdagen den 18 september.
Distribution fredagen den 28 september.

Lordag 8 september
Chokladsalongen i Askersund. Se notis!
Mindag 10 september kl. 14.00
Triffen. Stickkafé (ingdr i SPF-veckan).
Tisdag 11 september kl. 14.00
Manadsméte. Missionskyrkans samlingssal.
Rune Blidh sjunger och berittar. Se notis!
Anmilan till exp. tel. 302 40 senast mindag
10 sept. kl. 11.30.
Onsdag 12 september kl. 15.00

Triffen. Svampinformation (ingdr i SPF-veckan).

Torsdag 13 september kl. 14.00
Triffen. Kafferepet.
Lordag 15 september kl. 10.00-12.00
Triffen. Allan Hede berittar om ddelstenar.
Se notis! (ingdr i SPF-veckan)
Tisdag 18 september kl. 14.00
Vetgiriga Veteraner. Missionskyrkans Samlings-
sal. Barbro Nordenhill — att arbeta som likare
pa Gronland del 2. Se notis! Anmiilan till exp.
tel. 302 40 senast mandag 17 sept. kl. 11.30.
Maindag 24 september kl. 14.00

Triffen. Stickkafé. <
Torsdag 27 september kl. 14.00 »
Triffen. Kafferepet. ——

Vuxenskolan har flyttat
till nya lokaler
pd Vindsvigen 8 mittemot
Statoil, snett nedanfor
restaurang Pirltuppen.

Tel 500 80.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Vi hilsar foljande nya
medlemmar vilkomna

Marie Entermalm, Nyttorp 301, Degerfors
Sven-Olof Eriksson, Nickrosvigen 15
Harald Fredriksson, Groddvigen 43

Mats Holmqpvist, Gymnasistgatan 5
Agneta Karlsson, Sjéasvigen 16

Anita Karlsson, Marbackavigen 13 C
Christer Karlsson, Lupinvigen 7

Agneta o Tom Lehnberg, Bladvigen 42 A
Viola Lindblad, Spjutvigen 13

Conny Sjéstrand, Skrigatan 4

Kristina Sundqyvist, Bastugatan 18 D
Birgitta Sundstrém, Bergsmansgatan 56 C
Ann-Christin o Bernt Soderstedst,

Vistra Boidngsvigen 44

Manadsmote

Tisdagen den 11 september kl. 14.00
i Missionskyrkans samlingssal

Program:

Rune Blidh sjunger och berittar

Trubaduren och diktaren Rune Blidh frin Kris-
tinehamn besoker oss for tredje gingen.

Fore kaffet presenterar han sitt Beatlesprogram.
Efter kaffeservering upptrider han med egna visor
och egna texter. Vi avslutar med lotterier.

Anmilan till exp tel 30240 senast dagen fore.

Vilkommen till en underhéllande eftermiddag.

Kjell Selander

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:
Annonser:

Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:

Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Kajsa Werner, tel 072-277 99 39. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net

Birgitta Hede, Roland Fkelund och Majken Lasson. E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se
Marie-Louise Nauclér, tel 545 84. E-post: naucler@surfpost.se

SPE, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com C)ppen vardagar kl. 10-12.

Kajsa Werner, tel 072-277 99 39. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net
Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

94 41 25-4

5715-5640

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Ordforanden har ordet

Kira SPF-medlemmar, vilkomna till en aktiv
och hindelserik hést! Och eftersom hégsomma-
ren stannade kvar till slutet av augusti, klaga inte!

Det som senast hiint ir att alla funktionirer in-
bjudits till den traditionella funktionirstriffen den
28 augusti pa Karlskoga Folkhdgskola. De bjods
pa lunch, musikunderhallning och information
fran styrelsen. Vi avslutade med debatt, ordet var
frice fram till 16.15, d vi avslutade dagen.

Nista evenemang ir SPF-veckan, vecka 37.
Veckan har som syfte att sprida kunskap om SPF
och visa vilka frigor férbundet driver och vilka ak-
tiviteter foreningarna erbjuder. Veckan ir ocksa ett
lampligt tillfille att rekrytera nya medlemmar. Den
startar mandagen den 10 september i Karlskoga
med oppet hus i stickkaféet 14.00 - 16.00 for alla
intresserade. Dir tar ledaren Gun Dedic emot.
Lokal: Triffen, Hotellgatan 10 (Se skylt!).

Det kommer ocksé att finnas andra 6ppna akti-
viteter, som man kan delta i under vecka 37. Se
bl.a. annons i lokalpressen fredag den 7 septem-
ber.

Den 15 september berittar Allan Hede pa Trif-
fen om ddelstenar, deras ursprung och attraktion.
Vi fir veta hur de bildas och var de forekommer,
och likas3 hur de ser ut som mineral och som sli-
pade stenar. Ta girna med egna stenar till foredra-
get. K. 10.00 startar vi med kaffe och utstillning,
foredrag 11-12. Alla intresserade ir vilkomna, dven
icke medlemmar!

Kajsa Werner

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 18 september kl. 14.00
i Missionskyrkans samlingssal.

Program:
Barbro Nordenhiill — att arbeta som
likare i nordligaste Grénland, del 2.

Barbro dterkommer med en andra del och be-
rittar vidare om sina dventyr och upplevelser pd
Gronland sommaren 2011.

Ett spinnande féredrag dven for dig som inte
deltog vid Barbros forsta besok.

Efter foredraget kaffe och samvaro. Anmalan till
exp tel 302 40 senast dagen fore.

Vilkomna!

Kjell Selander

i

y:
Rapport fran “OPPET HUS”
i bowlinghallen.

Jag lamnar har en rapport om bowlingen
"OPPET HUS” som skedde tisdagen 8/5.

Det var mycket trevligt att f& ihop en grupp som
ville prova pi att bowla. I denna grupp fanns ett
par som aldrig varit inne i en bowlinghall. Jag tyc-
kte det var glidjande att se dem bowla. Riktigt bra
ocksa. En herre som inte spelat p 25 ar hade takte-
rna kvar och han var n6jd med resultatet. Alla var
ju ddr for att lira sig bowla.

Jag vill tacka de personer som hjilpte till med
informationen, bland annat paret Hermine och
Harry S6derberg samt Jan Killer. Dessutom fanns
det "proffs” i lokalen som draghjilp, bland annat
Stig Hermansson, Bengt Hagman och Marika
Igelstrom.

Jag vill ocksd meddela att Bowlinghallen girna
stiller upp i host med ett nyce "7OPPET HUS”
med férhoppning att det blir dnnu flera som vill
prova pa bowling. Om detta dterkommer vi i
Mainadsnytt i september. Hjilp oss att informera
vinner och bekanta. Den som vigar den vinner!

Anita och Jan-Erik Andersson tillsammans med artikelforfat-
taren.

Iext: Bertil Dunby (kontaktperson)
Foro: Harry Soderberg



Matprovning i Karlskoga

Matprojektet som drivs av SPF-distrik-
tet i samarbete med lanets kommuner
beskrevs i vart referat fran distriktsstam-
man i féregaende nr 4 av Manadsnytt.

I slutet av april var det dags f6r provning av mat-
ladorna i Karlskoga inom ramen f6r detta projekt.
Deltagare var 8 personer ur SPF Karlskogas styrel-
se tillsammans med projektledaren Ulf Grell frin
SPE-distriktet. En representant for lokaltidninga-
rna var ocksé inbjuden till denna matprovning.

Efter en kort inledning av kommunens repre-
sentant Annika Lilja samt distriktets projektleda-
re Ulf Grell fick varje deltagare en matlida med
dagens lunch, som ingick i standardmatsedeln. En
trycke matsedel f6r tva veckor delades ut till delta-
garna. Maten lagas dagen innan den levereras (un-
dantag for l6rdag/sondag di den lagas tvd dagar
fore leverans). Matlddan levereras kylsképskall och
ska liggas upp pé en tallrik och virmas i mikro-
ugn eller vanlig ugn.

P

Curt Konradsson, Agneta Weistbjirk, Jan-Olof Forsling och
Kajsa Werner iiter och antecknar.

Maten avits sedan av provningsdeltagarna och
individuella omdémen gavs. Detta skedde genom
en markering pa en skala frin "Mycket undermsi-
lig” till "Mycket bra” for de olika kriterierna. Lis-
tan pa dessa kriterier upptog foljande delar: Utse-
ende, Temperatur, Doft, Smak, Konsistens och
Mingd. Plats fanns ocksd for egna kommentarer.

Projektledaren hade med sig eget kaffe. Han holl
ett avslutande kort anférande och tackade for del-
tagande i matprovningen. Till sist lidste han den
dikt av Pelle Niver, som ocksd presenterades pa
distriktets drsstimma. Den publiceras hir intill.

Text och bild: Roland Ekelund

Dikten (som tyvirr inte fick plats i aprilnum-
ret) dr skriven av Pelle Niver och handlar visserli-
gen om snus, men den kan symbolisera alla de till-
fillen dd man kér 6ver folks 6nskningar och be-
hov.

Ultimatum

Pi dlderdomshemmet
de manliga hjonen

var styva i korken

och buttra i tonen,

och mumlandet steg till
ett hotande brus:

Vi mdste frin dato

ha dubbelt mé snus!”

Den strongaste gubben
blev utsedd i flocken,
tog kryckan i niven

och stréiickte pa rocken
och ansade skigget

med omsorg riitt stor
och klev inom dorren
till Hemmets kontor . . .

"Guda’”, muttra’ gubben,
"o di giiller snuset,

si jamt en fi’ snila

sdj fram har i huset;

dii ricker ju knappt te

¢ mungiperann,

dn mindre te fylla

¢ ihdli’ tann!

A vell int kamreren
forstora ransonen,
sd ligger vi allvar
a han'ling i tonen,
a sen fi’ han setta
a glo mii sett pill

a skaffa sej gubba’

var hundan han villl”



Allan Edwall rakt in i hjartat

Sa kallade trubaduren och spelmannen
Hasse Lind fran Stockholm sitt framtra-
dande pa maj manads Vetgiriga Vetera-
ner. Publiken i en sa gott som fullsatt lo-
kal fick lyssna pa visor och poetiska kom-
mentarer som roade alla.

zzsse Lind.

Trubadurens entré spelande munspel satte ge-
nast publiken i stimning. Efter den inledande pre-
sentationen foljde sedan ménga visor men ocksi
historier bide om skédespelaren, kompositoren och
singaren (och mycket annat) Allan Edwall men
dven lite grand om Hasse Lind sjilv. Hasse trakte-
rade férutom munspel dven dragspel, fiol och gi-
tarr. Innan han blev trubadur var han folkskolli-
rare och frén den tiden fick vi hora nigra lustifika-
tioner. Till exempel hur han tiggde till sig fem gam-
la orglar som egentligen skulle kastas. Hasse tyck-
te emellertid att “farsan” skulle fi anvinda dem
till att bygga om dem till en fungerande orgel i
stillet. Det blev nu inget med det, si orglarna fick
ind4 dll slut eldas upp.

Nir man sdg och hérde framtridandet tyckte
man sig se och héra Allan Edwall sjily, sjungande

sina underfundiga och ibland burleska visor. Dir
fanns visan Mor dansar - en lingsam hambo som
Edwall skrev till sin mor, Vaggvisa - pd fiol, Moss
och minniskor - for ovanlighetens skull en visa
med lite elak text och Visst 4r det bitter men int’
4dr det bra. Vi fick ocks3 hora en frickis i visform
av Allan Edwall — eller "rysare” som Hasse kallade
den.

Atminstone forfattaren av detta referat var inte
medveten om att Allan Edwall under sin linga te-
aterkarridr dven hade gjort text och musik till s&
mdnga visor - enligt Hasse Lind ett 50-tal.

Med négra avslutande ord berittade Kjell Se-
lander om sitt eget méte med Allan Edwall. Han
rakade i Stockholm springa ihop med Edwall, s&
att denne satte sig pa rumpan”. Under Kjells ur-
sikter och frigor hur det gick, sa Edwall pa sitt
oefterhirmliga sitt: "Min gode man, kinn ingen
dnger — jag lever dn”. En perfekt avslutning pa ett
underhillande program!

Text och bild: Roland Ekelund

Konsertforeningens hostprogram 2012

* Lordag 29/9 kl. 16.00 i Musikpalatset
Blues Four Five For Six
Par Ojebo med gésterna Albena Zaharieva, Hans Bergman,
Torbjérn Rapp, Olle Ojebo & Bo Carlen

* Sondag 7/10 kl. 15.00 pa Alfred Nobels Bjorkborn
Kammarmusik pa Alfred Nobels Bjérkborn
2012 ars Jenny Lind stipendiater.
Josefine Andersson, sopran och Nigar Dadacheva, piano

* Sondag 14/10 kl. 17.00 i Musikpalatset
Musikpalatsets dag
Alla Musikpalatsets sju kulturféreningar bjuder pa underhélining

%

-

* Loérdag 20/10 kl. 15.00 i Bregardsskolans aula "q
Musikupplevelser fran Datorspelens varld ol
Symioniorkester moter musik fran dataspelsmusikens vérld. =

Orkesterna bestar av Karlskoga SymfoniOrkester, =
Karlskoga kulturskolas, Paradorkester, Ungdomsynfoniettan [ﬂa
Karlskoga/Degerfors och Kristinehamns strakorkester F
L

-

* Sondag 18/11 kl. 16.00 i Musikpalatset

Swing Sling Brass

Swing Sling Brass ar en brassgrupp som gor stor succé
runt om i Europa

* Sondag 9/12 kl. 17.00 i Bregardsskolans aula
Let there be Light

En julkonsert med Gospel-fortecken.

Karlskoga SymfoniOrkester i skon férening med
Karlskoga Gospelkor och séngsolisten Pelle Ankarberg

* Sondag 23/12 kl. 14.00 pa Bjoérkborns herrgard
Herrgardsjul Kammarmusik pa Alfred Nobels Bjérkborn

* Séndag 13/1 kl. 18.00 i Bregardsskolans aula
Trettondagskonsert med Wermland Opera orkester

och solister



Valkommen till Karlskogas storsta Wellness Center!

Vi erbjuder det mesta inom friskvard, tréning, rehab och kostrddgivning sdsom Easyline,
Styrketraningsgrupper, Personlig Traning, Kostradgivning, Massage, Indoor Walking mm.
Vill du ha hjalp med kostrddgivning, boka Dig pa ett kostnadsfritt informationsméte hos oss.

Ring eller besdk var reception.

A
Mot uppvisande av T R A N I N G S
denna annons
bjuder vi pa Centrumleden 21 A
10% rabatt } Kulanhuset
p& massage under ‘ Telefon 339 00
et s i FIT NESS CEN s s CENTER

Valkommen!

Kép dina tréaningskléader och skor pa

Skolgérdesvagen 4 E

10% rabatt pa valfria traningsklader och traningsskor vid uppvisande av annonsen.
Galler ordinarie priser och kan ej kombineras med andra erbjudanden, tom 30/9 2012.

AnneMaries massage o fotvard

Kyrkogardsgatan 38
691 33
Kariskoga

Tel: 0586-504 60
Mobil nr: 070-413 60 65




Vartraff for

80+-medlemmarna

80+traffen holls den 23 maj. Tore Kjall
bjod pa ett trevligt och underhallande
program om Evert Taube med bade kan-
da och mera sallan framférda visor.

Att kiinna igen vistexter ger en inre tillfredsstil-
lelse och lockar ofta fram lusten att sjunga med.
S4 skedde dven denna vareftermiddag. Kaffestun-
den ger en positiv social samvaro.

Triffen avslutades med 80-4ringens aftonbén av
Pehr Logander.

Jag tycks uppnd 80 dr men mycket jag ej sett
sd Gud lat mig fa leva kvar tills jag blir 81.

Det finns en massa saker jag gir och tinker pa
och dérfor vill jag jobba tills jag blir 82.

Annu finns det minga platser jag vill bese
sd ldt mig da fi stanna kvar tills jag blir 83.

Det finns en hel del saker jag maste sjilv bestyra
dirfor jag ber pd bara knén fa fylla 84.

Jag har en trogen hustru vi har ett vackert hem
och dérfor vill jag verka tills jag blir 85.

Jag har si mycket ogjort att jag néstan forskricks
och dérfor vill jag leva tills jag blir 86.

En del av mina vinner dr i din himmel nu
men sjilv jag vintar girna tills jag blir 87.

Jag tycker allt dr roligt och kan i niven spotta
sd dérfor vill jag hinga med tills jag blir 88.

Jag har alltid drimt fi vara pa karneval i Rio
sd ldt mig fa en sportlig chans att fylla 89.

Men — ndr en ging jag 90 fyllt si birjar jag nog
undra

Kan mdjligen en chans jag fi att ocksd fylla 100.

Britt-Marie Danielsson

Sommarutflykt 4 juli

Nir sommaren kommer tar alla SPF-aktivite-
ter slut. Kan man inte ordna nigot f6r dem som
har svirt att ta sig ut? Detta var en friga som hade
stilles till styrelsen och vi ville tillgodose detta
onskemal. Undertecknade fick uppdraget. En
bliankare i Manadsnytt och fem personer anmilde
sig.

Vi hade turen att fi ett hirligt sommarvider,
strdlande sol, inte en regndroppe, varmt och skont.
Firden stilldes norrut och pa en vacker rastplats
blev det kaffepaus med hembakat brod. Lars hade
gjort noggranna forberedelser och véra gister hade
inget att invinda mot hans planering.

I Filipstad besokte vi Wasabrod med brodmu-
seum och fabriksforsiljning. Direfter blev det en
promenad i centrum med vackra gamla hus och
statyer av Nils Ferlin och Gunde Johansson. Fir-
den fortsatte en liten bit norrut med en avstickare

till Utpostens café, en hirlig plats med milsvid
utsikt.

s e

Staende: Gunnel Jepsson, Jan- lf Forsling och Lars
Hérman. Sittande: Ingrid Jansson, Sara Breij, Marianne
Magnusson och Nils Ferlin. Foto: Ulla Forsling.

Lunchen intog vi pd Oxbrogirdens Gistgiveri i
Persberg. Nista anhalt blev Lingbans gruvby, en
vilbevarad industrimiljo med gruvfilt, hytta och
mineralutstillning. Det var hir John och Nils Er-
icsson foddes och vixte upp. P4 vig hemét tog vi
en kaffepaus vid Bjurbickens slussar.

Det blev en heldagsutflykt. Mycket hann vi se
och uppleva tillsammans och vi gjorde det i ett
lugnt och behagligt tempo denna fantastiska som-
mardag.

Lars Horman och Jan-Olof Forsling



SPF har bildat en aktivitets- och resegrupp

Pa sidan 8 och 9 presenteras vad gruppen har planerat fér den narmaste tiden.
(Om inget annat anges ska anmalan géras till expeditionen, tel 302 40)

Chokladfest fLIgI TIPS

(8 T3 NETilsalongen

Chokladsalongen
i Askersund

Lordag 8 september

Avresa frin Karlskoga busstation kl. 08.30.
Efter besoket i Askersund lunchbuffé pa
Rosendals festgdrd. Pris: 320 kronor (buss,
chokladsalongen samt lunch).

Den gemensamma nimnaren ir choklad,
trevligt umginge och njutning.

Anmilan direkt till Lars Horman, tel.
535 21 senast sondag 2 september. (Vid
firre in 30 anmilda maste besoket stillas in.)

| oktober

kan du ta med ndgra vinner och boka plats pé:

l.v-oauﬂb:w

Kalmlznbam\

En show med musik och

komik av Peter Flack

Vilj mellan 2 datum: onsdag 3/10 och onsdag
10/10 kl. 14.30.

Pris 450 kr/person. I priset ingdr buss t/r, entré
och kaffe + smorgis.

Bussen gar kl 13.00 frin Karlskoga Busstation.
Anmiilan direkt till Jacobssons Busstrafik, tel 0586-
410 90.

Saffleoperan
“Annie get your gun”

Sondag 14 oktober kl 15
Pris: 680:-
”Annie get your gun” ir en operett/musikal i
tva akter med singtexter av Irving Berlin.
I priset ingér: Bussresa, lunchbufté pa Siffle
stadshotell samt teaterbiljett.

En torsdag i oktober
kl 15-17 blir det

Seniordans pa Solbringen

Musik: Lennart Erlandsson
Datum meddelas i septembernumret
av Manadsnyrtt.

Till alla
SPF-medlemmar!

Kom med dina 6nskemal
om korta och langa resor
och utflykter!

Da ar det mycket lattare
att ordna nagot som
manga uppskattar.



Julmarknadsresa till

Ekenas slott

Torsdag 15 november
Pris 480 kr
Vi besoker forst Cloetta Chokladfabrik. Sedan
dker vi till gamla Linképing for lunch pa Virds-
huset. Vi fir ocksa lite egen tid i gamla Linkoping.
Direfter dker vi till julmissan pa Ekenis slott.
I priset ingér bussresa, lunch med dryck och
kaffe, busskaffe samt entré pd julmissan.

| november
behéver vi pigga upp oss med % G?
. . . s
G * )
Vinprovning @coj:,
Den hir gingen blir det vita viner. "§Oo 9)

Dag och tid meddelas senare.

| oktober eller november
kan det ocksi bli en

Utflykt till Gullspang

och Frans G. Bengtssons minnesbibliotek.
Frans G. Bengtsson bodde i ménga ar p& Rib-
bingsfors herrgird som ligger i Gullspings kom-

mun.

Julmarknad i Stockholm

Tisdag 11 december
Med besok pa Skansens och Gamla stans jul-

marknader. Mer information senare 1 host.

Ett férslag for december:
Amadeus pa Orebro teater

Chess

pa svenska

Goteborgsoperan

23 februari 2013

Pris 1260 kronor
Storyn i korthet: Ett TV-sint schackmisterskap

blir en match dir allt stdr pa spel. Nir allt ir 6ver,

dr ingen av deltagarna densamma som fore sista
draget.

I priset ingdr: Buss frén Karlskoga, tvritters-
lunch med dryck och kaffe, parkettbiljett till fore-

stillningen.

SPF-veckan

Vecka 37

D3 har vi en hel del aktiviteter som ocksi
kommer att annonseras i dagspressen.

_ Mandag 10 september
Oppet hus i stickkaféet

Kl 14—-16 for alla intresserade. Dir tar
ledaren Gun Dedic emot. Lokal: Triffen,
Hotellgatan 10 (Se skylt!).

Det kommer ocks3 att
finnas andra 6ppna ak-
tiviteter, som man kan
delta i under vecka 37.
Se bl.a. annons i lokal-
pressen fredag den 7 sep-
tember.

Onsdag 12 september
Svampinformation
pa Traffen kl 15

Uno Millberg kommer att hjilpa oss art-
bestimma vira svampar.

OBS! Han har ingen
svamp med sig. Den far
besokarna sjilva st for.

Plocka dirfor egen
svamp pé tisdag eller
onsdag formiddag och ta

med

Lordag 15 september

Adelstenar

Allan Hede berittar pa Triffen om idel-
stenar, deras ursprung och attraktion.

Vi fir veta hur ddelstenarna har bildats
och var de forekommer, och likasi hur de
ser ut som mineral och slipade stenar.

Ta girna med egna stenar till foredraget.

KI. 10.00 startar vi med kaffe och utstill-
ning, foredraget dr kl 11-12.

Alla intresserade ir vilkomna, dven icke
medlemmar!




Vem lyssnar pa de aldre i Karlskoga?

Jag méter ofta ildre personer, som oroar sig
for framtiden och manga har anhériga inom ild-
reomsorgen, vilka ocksé kinner oro. Virden fung-
erar vildigt bra pa de flesta av vira boenden, men
vad gor vi nir det inte fungerar? Pafallande ofta
handlar det om bemétandefrdgor. Orsaken till
diligt bemétande anses bero pa stress i arbetet.
Detta kan jag aldrig acceptera. Ett diligt bemo-
tande skall ingen behéva uppleva. Det ir viktigt
att tinka pa att virdtagare ir i ett beroendefér-
hallande och i underlige gentemot vardgivaren.

Vigar vi da ta upp eventuella missforhéllan-
den? Sjdlvklart skall dessa pétalas. Blir det ingen
forbittring méste virdboendets ansvarige chef in-
formeras. Socialstyrelsen har dessutom inspek-
torer i Orebro, som har till uppgift att tillvarata
de dldres intressen. Dit kan man ringa om pro-
blem uppstdr. Det ir av stor vike att Karlskoga
kommun upplyser om denna méjlighet pd kom-
munens hemsida samt att telefonnummer finns i
telefonkatalogen under kommuninformation.

Den senaste tiden har problematiken angien-
de Intraphone diskuterats. Detta system har in-
forts 1 Karlskoga och innebir att virdpersonalen
vid hembesok skall anvinda vardtagarens telefon
for att anmila ankomst, namn, insatser samt nir
de limnar virdtagaren. Pdgir d4 ett annat samtal
i en anknytningstelefon avbryts detta. Orsaken
till inforandet av Intraphone sigs vara ett kvali-
tetssikringssystem. Informationen till de anho-
riga har varit mycket knapphindig och utan dia-
log.

Det ir av stor vike att Socialférvaltningen tar

sitt ansvar och for en dialog med virdtagarna.
Uppfoljning av hur det nya systemet fungerar ir
naturligtvis helt noédvindig. Just nu har det bara
skapat oro och stress hos de bersrda.

Idag ifrigasitts i olika medier om politiker f6r
de dldres talan. Trots att de idldre 6ver 654r snart
dr 20 % av Sveriges befolkning, sé finns det en-
dast ett litet antal 65+, inom kommun- och lands-
tingspolitiken. I Riksdagen finns efter valet 2010
endast atta personer ver 65 r, mindre 4n tre
procent. Hur dessa &tta personer ska kunna pé-
verka ildrefrgorna ir obegripligt. Nu invinder
sikert ndgon att alla politiker har ansvar for att
tinka pd alla grupper i samhillet. Jag har svart act
tro pa detta. Ingen vill tinka pé dlderdomen. Den
tycks sd odndligt langt borta. Vi kan tydligt se
detta nir de ridgivande pensionirsriden i kom-
muner och landsting tas bort pé l6pande band.
Tydligen idr de dldres dsikter inget virda. Det ir
bara att hoppas att politikerna i Karlskoga behal-
ler radet.

Till sist, varfor envisas ledande politiker och
tjanstemin inom Socialférvaltningen att kalla sina
véirdtagare for brukare? Ordet for tankarna till
ndgra som tir pd resurserna. Varfor inte vardta-
gare eller bara gister? Att bli kallad brukare vitt-
nar om en kall och opersonlig minniskosyn.

Vi kanske borde bli revolterande ldringar pa
hemmet liksom i boken, "Hundradringen som
klev ut genom fénstret och férsvann”. Forutsitt-
ningen ir forstds atc vi har ndgra krafter kvar. I
annat fall kanske det ir bist att vi forbereder oss
pa att vi fir virda varandra.

Margareta Karlsson

Allt under

ett tak!

Oppet alla
dagar 8-21

Telefon 676 70

VIAXI

ICA STORMARKNAD

KARLSKOGA
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Fria ord

Manadsnytts lasare ar valkomna med
bidrag till spalten Fria ord. Du far garna
anvanda signatur i tidningen men som
alltid galler att redaktionen maste fa
namn och adress.

Tack till Bertil Edling

Jag har med stort intresse list Bertil Edlings sma
kulturhistoriska artiklar i M-nytt. Om jag forstate
hans slutord i den senaste artikeln ritt, (hoppas
jag har fel) amnar han nu sluta med denna kultur-
historiska girning, nigot som jag verkligen bekla-
gar. De artiklarna har utgjort en stor del av den
kultur, som vi gamla teknokrater fitt i oss pd gam-
la dar. Nu dterstdr bara att tacka Bertil f6r de gdng-
na drens kulturproduktion och hoppas att han far
ndgon sorts abstinens och inte kan lta bli att pu-

blicera nigra alster dven i framtiden. Tack f6r nu
Bertil!

Bo Karlsson
Redaktionens kommentar:
Bertil kan nog tinka sig att dterkomma ndgon ging
emellanit.

Viger dig snabb och personlig
service bade vad galler utlamning
av receptbelagda och receptfria
lakemedel. Valkommen in!

DocMorris
APOTEK

Skolgéardet | Tel: 0586-788 000
Vardagar 10-19, Lérdag 10-16, Sondag Stangt
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Slut med samlevnad
mellan generationer?

Drygt 40 &r har vi bott i ett litet omride med
nigra hus och goda grannar. Goda grannar och
samlevnad mellan generationerna ir guld virt. Jag
dr en mycket positiv person, som har haft god kon-
takt med ungdomar i alla dldrar. Nyligen intriffa-
de dock ndgot som jag inte kommer att glomma
sa ldce.

En familj i &ldern 40-50 ar flyttade hit i fjol
med tvd tondringar. Sonen i huset och kamrater
bérjade spela fotboll sent pé kvillarna, varfor jag
en natt 00.20 6ppnade fonstret och vinligt bad
pojkarna att nyttja planen bakom husen, eftersom
manga ildre behéver nattro. Sonen sa OK och de
gick. Kvillen dirpd var det fotboll igen och jag
undrade varfor. En av killarna frigade bl.a. om jag
dgde hela omridet? Jag gick in och laste.

Dagen dirpd ringde pojkens mor pd vir dorr
och jag trodde, att hon ville be om ursikt men dir
hade jag helt fel. Hon bérjade direkt i hogt tonli-
ge: “Du har haft frickheten att g& ut pd natten
och siga till pojkarna att de inte ska spela fotboll
pa girden eftersom det stor. Det var det frickaste
jag ndgonsin har hért! Om det inte passar dig att
de spelar fotboll pd natten, kan du stinga ditt fons-
ter! Jag har jobbat flera r pd kommunen och kan
bestimmelserna; de har ritt att spela fotboll hir
hur linge de vill. F6r 6vrigt ska jag tala om for dig
att det dr slut med er pensioniirer hiir, det dr nya
tider nu!” Ett uttalat hot?

Alla forsok att forklara, avbrots genast med jag
vill tala till punkt” (f6r att lixa upp mig, antar jag)
men jag stingde dérren! P4 kvillen spelade de ater
fotboll med hogre bollar 4n tidigare och blicken
riktad mot vart hus.

Jag undrar:

- dr jag intolerant som bad dem sluta spela fotboll
nattetid pa innergirden dir sovrummen ligger
och anvinda fotbollsplanen nagra fi steg bort?
Sonen och hans kompisar ir ca 15 4r.

- vilka signaler ger man som forildrar till sina barn;
att det dr frice fram?

- betyder hinsyn och forstdelse for dldre minnis-
kor ingenting lingre? Var finns empatin?

Listan kan goras ling men jag tror att vira lisa-
re inda forstar.

En pigg pensiondir



Rapport fran KPR-sammantradet i maj

I augusti 2011 togs beslut om att Hogehus och
Geologen liggs ned. Nya vérdplatser skapas nu for
de boende. Utbyggnaden pé Skrantahéjdsvigen pa-
gar.

Patrik Jonsson presenterade en gedigen konse-
kvensbeskrivning gillande avskaffande av bistdnds-
beslut for serviceligenheter. Beskrivningen ligger till
grund f6r politikernas stillningstagande i den kon-
troversiella frigan.

Erica Gunnarsson informerade om att kommu-
nen ir ansluten till kvalitetsregistret "Senior Alert”
som ger svensk hilso- och sjukvérd en unik méjlig-
het att folja vardens resultat och kvalitet. Just nu pa-
gér forbittringsarbete omkring trycksdr, underniring
och fall. En individuell riskbeskrivning sker och upp-
gifterna registreras. Den enskilde har god méjlighet
att paverka vad som registreras. En tydlig folder finns
i kommunen som belyser "Senior Alert”. Kvalitets-
arbete sker dven kring den palliativa virden.

Anna Lindkvist redovisade tva projekt, bida finan-
sierade av stimulansmedel.

Projektmalet for arliga likemedelsgenomgangar
har varit att finna arbetsmodeller och rutiner f6r team-
samarbetet kring likemedelsgenomgangar for perso-

ner i sirskilt boende och i ordinirt boende. Model-
len 4r implementerad i verksamheten men fortfaran-
de finns problem att 16sa i samverkansarbetet mellan
primirvdrden och kommunen. Utvirdering pégar.

Projektet rehabilitering har gett positivt resultat
for dem som behéver hjilpen. Nira samarbete mel-
lan sjukgymnaster och arbetsterapeuter har dkat
enormt. Denna modell 4r ocksd implementerad i
verksamheten.

All personal fir utbildning i virdegrundsarbete. I
Socialtjinstlagen (Sol.5 kap 49) stér:
Socialtjinstens omsorg om dldre ska inriktas pa
att iildre personer far leva ett viirdigt liv och kiin-
na vilbefinnande.

Den idildre ska, sd lingt det ir majligt kunna
vilja niir och hur stod och hjilp och annan littdit-
komlig service ska ges. (Sol 5 kap 59)

Utbildningen sker pé respektive enhet och enhets-
cheferna ansvarar.

Aven i hést anordnas en dldredag, den 4 oktober.
Mer information om programpunkter kommer i pres-
sen.

Britt-Marie Danielsson
Ledamot i Kommunala Pensiondirsrdder

-\ fig, o
dut behdver oss!

Med personligt engagemang
praglat avomtanke och
valfrihet, hjalper vi dig med
allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Varmt valkommen |

Varmlandsvagen 2
Karlskoga
Tel: 0586 - 53410

FONUS

Jour dygnet runt - fonus.se
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Var finns ditt testamente?

Tyvérr férsvinner ofta testamenten. Hur blir
arvstordelningen d&2 Forvarar du det hos
oss garanterar vi att det kommer fram.

Vi hjglper dig, fér en tryggare vardag.

Varmlandsvagen 2, Karlskoga.

Tel 0586-545 72.




Pubafton

Vivar 39 personer som hdrsammade
inbjudan till pubafton.

Det var en grakall sondagseftermiddag i slu-
tet av april. Men inne pd Woody’s pub var stim-
ningen varm och livlig. Vi 4t god mat och drack
ol, varvat med musikgissning. Det var Lars
Hérmans barnbarn som spelade och det var
svéra frigor. Kjell Selander vann tivlingen med
6 ritt av 10. (Undertecknad klarade bara 4.)
Det gillde att kunna allt méjligt, som dill ex-

empel amerikanska inbérdeskriget, lite latin, ~ Det syns att publiken trivs.
bjornen Bamses skapare och Georg Riedel.

Efter mat och musiktivling var det
dags for bandet Irish Double. Det var
sex spelglada personer, fem herrar frin
Karlskoga och en dam inlénad frin
Orebro. Musiken var verkligen irlindsk
i sin framtoning, ibland enbart musik
men oftast dven med sing (texthiften
fanns). Singerna var sorgsna, drastiska
och dven humoristiska. Den sing vi alla
kinde igen var forstds Molly Malone
och dir sjéng vi med, fast kanske hell-
re 4n bra.

En rekommendation: Lis notiserna
och kom med nir det ordnas bra akti-
viteter till ldgt pris!

Iext: Birgitta Hede
Foto: Allan Hede

Fran artikel i DN 18 april 2012
Jag har traffat sa manga ledsna aldre man

Behover min hjilp for ate bli positiva efter pen-
sioneringen? Den forre diplomaten och barnboks-
forfattaren Dag Sebastian Ahlander tror det. Dir-
for har han skrivit ’Handbok f6r glada gubbar —
109 goda rad for att na livets hojdpunkt”.

Nedanstiende text kommer frin biblioteket:

Handbok for glada gubbar ir fylld av kul, ovin-
tade och inspirerande rad for den nyblivne pensi-
oniren. Dag Sebastian Ahlander &ser ur sin rika

erfarenhet for att gora alla nyblivna pensionirs-
gubbar bittre rustade for ett liv i frihet.
Kanske ndgon blir intresserad?
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Omvaxlande sommar: Barplockare, OS med en riktig
krutgumma, men kanske inte sa mycket sol

Ja, sa hors vi igen efter sommaruppe-
hallet. Na, sommar och sommar? Den har
ju varit ganska bedrévlig, atminstone ur
soldyrkarnas synpunkt.

Sjdlv tycker jag att den har varit minst sagt egen-
domlig — ena dagen riktigt varm med en ofta lite
blek sol, andra dagen har jag tagit p& mig en ilskad
varmfodrad jacka, som jag brukar anvinda under
vintermédnaderna, det 4r sannerligen upp- och ner-
vinda virlden.

Annars har det mesta varit som vanligt: anings-
16sa utlindska barplockare har dragit till vért land,
hitlurade av skrupelfria, skumma “agenter” i sitt
hemland, som utlovat jitteinkomster. Det ir ju tra-
giskt att flera (t.ex. bulgarer) kommit frin EU-lin-
der, dir de inte har samma skydd som de som kom-
mer fran t.ex. Thailand. Inom EU krivs inga reg-
ler, eftersom alla dirifrin numera kan réra sig fritt
over grinserna. Ja, dom har vil tinke att det ma
bira eller brista: nigra bir blev det inte, bara brustna
drémmar!

For ovrigt dr det tydligen ett riktigt svampdr i ar
(tyvirr bryr sig ju inte biruppkdparna om den sor-
tens delikatesser).

Tidningarna passar pa att gora oss konsumenter
riktigt avskrickta d& det giller alla sorters licker-
heter, hiromdagen liste jag att en kantarell egent-
ligen #r en massa djur som bildar en kottliknande
produkt — later inte sirskilt lockande, blabir skall
viabsolut undvika p.g.a. risken f6r dvirgbandmask,
som sprids av rdvar och ir mycket farlig f6r min-
niskor. Jag tinker alltid pa hur underligt det 4r att
jag har blivit 80++ och 6verlevt en nog sa flitig
konsumtion av de hir farligheterna hela livet!

I kvill, den 27 juli, skall jag titta p2 Olympiska
spelens invigning i London. Enligt férhandsinfor-
mationen skall det bli en betydligt nerbantad till-
stillning i jimf6relse med de mastodontiska fore-
stillningar, som vi minns t.ex. frén Peking och Soul.
Det tackar vi for. Det vore onekliggen ett steg i
ritt riktning — manga linder dignar idag under
svira ekonomiska bordor, inte minst i Europa, och
jag tycker det skulle vara minst sagt délig stil att
stilla till med en praligt 6verlastad invigning. Vi
fir se — Aterkommer senare - se nedan!

Ja, nu 4r det 6ver, hela det hidr enorma spektak-
let, men jag har suttit rict mycket framfor TV-n,
jag njuter faktiskt av att se friidrott pd den hir ni-
van, och visst fick vi se fantastiska prestationer. In-
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vigningen var bade intressant och smatrevlig. Det
var sd vilgorande att slippa dessa dndlésa masspa-
rader av drillade aktorer som bildade de mest egen-
domliga formationer timma efter timma.

Kvillens clou var naturligtvis nir drottning Eli-
sabeth, 86 ar, motte James Bond pa Buckingham
Palace och ledsagades av honom till en vintande
helikopter (trodde vi). Hon var if6rd en rosa spets-
ensemble och publiken (inklusive hennes totalt
ovetande familj) bara gapade nir dom plétsligt fick
se en liten rosafirgad gestalt slippas ut frin heli-
koptern i en fallskirm. Det var naturligtvis en stunt-
man, men det kunde ju inte publiken veta. Minu-
ter senare gjorde hon entré i den kungliga logen
infor folkets jubel. Vilken krutgumma tinkte jag.
Det verkliga hindelseforloppet uppdagades ju nigra
dagar senare, men roligt var det!

Det ir faktiske skont att allting nu tergdr dill
den vanliga gamla lunken. Barn och barnbarn ater-
vinder frin semesterresor it olika hill, och alla ir
friska och néjda, sd dven gamla mormor-farmor
drar en littnadens suck. Visserligen foljer jag dem
pa facebook, dir de ir nog si flitiga med att rap-
portera sina forehavanden dag f6r dag, men det
blir ju inte riktigt detsamma som att ha dem i sin
nirhet.

I nista nummer finns det nog en del att siga om
regeringens budget, dir férhandsbeskeden nu ir
att ndgot utrymme for skattesinkningar till pensi-
onirer inte lir fi nigon plats i r, om nu nigon av
oss trodde det. Men nista ar, DA! Alla tror att det
blir valflisket med stort V infér 2014! Den som
lever fir se.

Hej frin

Ulla

Thedgcinctsmsbel . S& onGeligh!
Dem. Lillo korba somman
vihan, =

Gunilla Dahlgrens
Lilla fruntimret & Amor



gatfu[[t

av Birgitta Hede

O

Nu ska svaren bli kinda berg eller bergmassiv,
i Sverige eller andra linder. Stavningen stimmer
som vanligt inte alltid.
(Nr 4 idr inte ndgot stort berg, men ledtraden
bor vl peka &t ett visst hall?)
1. Motstdndshojden?
2. Dir trivs nog vovvarna
3. Den grabben ir nog skicklig med
dammsugaren

4. Passar bara for en viss person.
Migen kommer frin grannsocknen.

Och natrium

Kritisera riktigt rejalt
Styranordning for grann fagel
Tog en av vokalerna slut?
Den feta hojden

10. Med dem kan man sticka hal
11. Klanglss andra ton

A AN A

Limna svaren pd SPF:s exp. senast fredag 14
september dven om Du inte 16st allt. Du kan ock-
s skicka mail till: birgitta.hede@bahnhof.se

Vinsten lottas ut bland alla som har 8 ritt
eller mer.

Svar och vinnare i nista nummer.

Svar pa gator i aprilnumret
1. Informerar om skidtillbeh6r Stavanger
2. Det som ligger i ostidade horn dr okokt
Rotterdam
3. Skyddad plats for hal typ Aalborg
Dumbom frin Uppsala ir pd var ort
Istanbul

b

De hogsta korten Essen

Att skinka bort vasst redskap Liége

Flitig Eilat

Har du bara stickat rita maskor? Nej, jag har
nog gjort . . . Avignon

© N oW

Nigra har pd nr 4 svarat Mons (en stad i Bel-
gien). Det bér papekas att jag inte ger nigon ond-
dig information. Var ort har alltsd betydelse och
da maste det bli Istanbul.

Vinsten lottades pa Eivor Oscarsson, Karlsko-
ga, som fir himta 2 st. Trisslotter pa SPF exp.
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Sir Henry har ju som vi
forstar sina rotter 1 over-
klassen. Han ryckte in i
det militdra i ungdomen
och kom till kompaniet
med sitt pick och pack.
I dérren méter han
overfiltvibeln, varvid
han utbrister:

— Hoér nu, vaktmistarn, hir 4r mina papper.
Skaffa mig en bekvim bostad med fonster
it gérden!

Han fick snart lira sig en del om militir-
livet:

En dag rot kaptenen ilsket till sir Henry
som var alldeles firsk rekryt:

— Ser ni inte vad jag bir f6r uniform, karl?
—Jo, den du har gir vil an, men har du sett
den dom har gett mej?

Sir Henrys militirkompis 53:an har inte
alltid sé ldte for sig och kaptenen undrade:

— Varfér har 53:an inte dtlytt min befallning
att sy i knappen i uniformsrocken? Fattade
ni inte vad jag sa?

— Nej, kapten, jag tappade triden!

Sir Henry var pd sin forsta skjutévning och
16jtnanten forklarade:

— Nir ni skjuter ivig en projektil s3 faller
den ner en bit bort. Det beror pa jordens
dragningskraft.

Sir Henry ville girna forstd allt och frigade:
— Men 16jtnant, hur gir det dd nir man
skjuter over vattnet?

— Det 4r inte vért problem. Det lyder under
marinen.

Sir Henrys vin furiren fick plotsligt se en
grupp soldater marschera pd en bro 6ver en
strid ilv.

— Hall3 didr! Skrek han med sina lungors
fulla kraft. Ni kan inte g 6ver den dir
bron, den antas vara springd av fienden!

— Det gor ingenting, furir, svarade den sol-
dat som ledde truppen, vi antas ta oss 6ver
simmande!




Stickkafé

Varannan mandag eftermiddag ir det stickkafé
pa Triffen. Den 21 maj nir jag var pa besok var
det sista gingen for terminen. Denna gng var man
bara sex deltagare. Nir alla 4r dir 4r tio kvinnor
dir. Stickkaféet startades av Inga-Stina Ander hos-
ten -08 men nir hon flyttade frin Karlskoga pa
véren -09 tog Gun Dedic 6ver och leder nu grup-
pen. Det heter ju stickkafé men det forekommer
ocksd att nigra virkar och broderar. Férst arbetar
man en timme, sedan blir det fikapaus nir man
diskuterar allt mellan himmel och jord och sedan
fortsitter man att arbeta ytterligare en timme. Nir
jag var ddr var det mest smibarnsklider som till-

Gun Dedic ger stickrdd.

verkades till barnbarn och barnbarnsbarn. Britta
Karlsson stickade en sparkdrikt. Inga Berntsson
forser sina barnbarn med strumpor och sockor av
olika slag. Gun stickade till sitt nio manader gam-
la barnbarn. Gudrun Falk var nistan klar med en
troja till en tondring. Bara Solveig Olsson holl pa
med ett plagg till sig sjilv — en tréja som snart var
klar.

Anita Sveder berittade att hon pa 70-talet dkte
pa sin forsta charterresa till Grekland. Dir kom
hon i kontakt med folket i den grekiska byn speci-
ellt barnen. Barn ir ju alltid nyfikna pa frimman-
de och pé den tiden var det inte sd vanligt med
utlinningar i deras lilla by.

Nista &r &kte hon dit pd nytt och det blev ett
kirt aterseende. Vil hemma bérjade hon sticka
barnklider som hon tog med sig nista gng hon
for dit. Under drens lopp har det blivit ménga nya

Solveig Olsson och Gudrun Falk stickar koncentrerat.

tréjor och koftor till barnen. Allt eftersom dren
gitt har barnen vuxit upp och det har bildats nya
generationer barn. For att kunna kommunicera
bittre med ”sina” barn har hon gitt pa kurs under
fyra terminer och lirt sig grekiska. Nu kan hon
gora sig forstddd och prata med sina grekiska vin-
ner. Hon har blivit nistan som en familjemedlem
och blivit bjuden pé bade brollop och barndop i
byn. Man kan forstd att hennes alster uppskattas.
Just nu holl hon pa att sticka en liten klinning
med volanger till en liten prinsessa.

Alla 4r forstas vildigt duktiga men om det blir
nagot strul med maskor och ménster fir Gun hjil-
pa tll. Alla ser fram mot sticktriffarna. Man far
triffa andra med samma intresse och fir kanske
héra lite nyheter och framfor allt inspirerar man
varandra. Men man vill giirna ha fler som deltar s&
om det dr nigra som ir intresserade sd ir de hjirt-
ligt vilkomna. Det ir bara att dyka upp till hésten
nir det bérjar igen.

P4 Almanackan i Manadsnytt kan du se vilka
tider som giller.

Text och foto: Majken Lasson

Anita Sveder stickar en volangklinning.



