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Almanackan

(Sparas till ndsta nummer av Manadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt tisdagen den 20 mars.
Distribution fredagen den 30 mars.

Mindag 27 februari kl. 14.00

Triffen. Stickkafé. <
Torsdag 1 mars kl. 14.00 ’
Triffen. Kafferepet. —

Tisdag 6 mars kl 14.00
Manadsméte. Missionskyrkans samlingssal.
Ann-Mari och Hans Jonsson — Virmland i ord
och ton. Se notis! Anmilan exp. tel. 302 40
senast méndag 5 mars kl. 11.30.
Maéndag 12 mars kl. 14.00
Triffen. Stickkafé.
Torsdag 15 mars kl. 14.00
Triffen. Kafferepet.
Tisdag 20 mars kl. 14.00
Vetgiriga Veteraner. Missionskyrkans samlings-
sal. Torsten R6nn och Gunilla Grafstrom —
Resereportage frin Antarktis med omnejd.
Se notis! Anmiilan till exp. tel. 302 40 senast
maindag 19 mars kl. 11.20.
Mindag 26 mars kl. 14.00
Triffen. Stickkafé. -—
Torsdag 29 mars kl. 14.00 —
Triffen. Kafferepet.

Manusstopp- och utgivnings-
dagar for Manadsnytt 2012

Nr  Stopp Utgivningsdag
3 20/3 30/3

4 17/4 2714

5 21/8 31/8

6 18/9 28/9

7 16/10 26/10

8 20/11 30/11

Vi hilsar foljande nya
medlemmar vilkomna

Jerry o Lisbet Borg, Dalhemsvigen 7
Ingalill Brattstrom, Ronnbirsvigen 13 B
Tommy Johansson, Ostervik 181

Rolf Kindberg, Tysslingev. 26, Garphyttan
Bernt Sallman o Kerstin Krunegérd-Sallman,
Axvigen 5 C

Anders o Christina Rubensson,
Virmlandsvigen 5 B

Thommy o Ulla Sundberg, Motionsv. 31
Hans o Anita Thorildsson, Gustavsgatan 25
Gun Térnkvist, Bratdkersvigen 36

Manadsmote

Tisdagen den 6 mars kl. 14.00
i Missionskyrkans samlingssal

Program:
Ann-Mari och Hans Jonsson —
VARMLAND i ord och ton.

Vi bjuds pa ett virmlandsinspirerat program:
Ann-Mari, sdng och musik (piano och gitarr).
Hans, dikter och lisestycken, en del pd mal, samt
ocksé en del fiolspel.

Efterdt kaffe, smorgds, kaka och lotterier.

Anmiilan till exp. tel. 302 40 senast dagen fore.

Vilkomna till en trevlig eftermiddag!

Kjell Selander

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:
Annonser:

Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:

Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Kajsa Werner, tel 072-277 99 39. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net
Birgitta Hede, Roland Fkelund och Majken Lasson. E-post: m-nytt@blixtmail.se
Marie-Louise Nauclér, tel 545 84. E-post: naucler@surfpost.se

SPE, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com C)ppen vardagar kl. 10-12.

Kajsa Werner, tel 072-277 99 39. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net
Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

94 41 25-4

5715-5640

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Ordforanden har ordet

Mainga dldre bérjar tidigt oroa sig for att de hal-
ler pa att fi en demenssjukdom. De glommer sa-
ker, minns inte lingre lika bra som forr. Hjirnans
sjukdomar skrimmer mer 4n de som drabbar an-
dra delar av kroppen. Ofta oroar man sig nog i
onddan. For 6vrigt finns det minsann yngre per-
soner som ir gldmska och har déligt minne.

Om nu en minnesutredning skulle visa att man
har en demenssjukdom, si finns det bra broms-
mediciner. Likarna menar att fler in som nu sker
behéver fi dem sa tidigt som mojligt. De sakrar
ner sjukdomsférloppet och ger bittre livskvalitet.

”Fler méste f& mediciner, de skulle gora myck-
et, bide for patienten, f6r de anhériga och f6r sam-
hillsekonomin”, siger Niels Andreasen, forskare i
demenssjukdomar.

Man ir ju ridd om sina minnen. Om livet idr
tungt och grétt ibland, sd 4r det upplivande att
tinka tillbaka pa lyckliga stunder och upplevelser,
inte bara sidana som ligger lingt tillbaka i tiden,
utan kanske en glad hindelse i férra veckan.

Men det giller att se framdt ocksa, varen ir inte
sd vildigt langt borta och vidret paverkar vilbe-
finnandet i hog grad.

Soliga vinterdagar dr ocksd uppiggande, och det
borde vara en minsklig rittighet att £ hjilp med
att komma ut, nir solen stdr som hogst. Dagsmeja
och virdagjimning anses vara tvd av svenskans
vackraste ord, och dem kommer vi snart att fa
uppleva! Och pensionirer, i varje fall de, som inte
dr funktionshindrade, har tid och méjlighet att
njuta av den upplevelsen!

Kajsa Werner

Vad hander i distriktet?

Kulturdag. Tisdag 20 mars kI 13.00 i Lund-
hagskyrkan i Hovsta.

Program: Elsie Johansson berittar, m.m. Hela
programmet pa distriktets hemsida och pa var exp.
Bindande anmiilan senast den 15 mars till SPF
distriktsexp. Tel. 019-611 30 55.

Entré 150 kr inkl. kaffe.

SPF-miisterskap i bordtennis 2012
Orebro 19 — 20 april, anmilan senast 30 mars.
Arrangor BTK Safir. Mer info:
Web: www.btksafir.compensionars-sm
Mail: info@btksafir.com Du kan ocksi kontakta
SPF exp. hir i Karlskoga tel 302 40. Dir finns
inbjudan och anmilningsblankett.

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 20 mars kl. 14.00
i Missionskyrkans samlingssal.

Program:
Torsten Ronn och Gunilla Grafstrom —
en resa till Antarktis med omnejd.

S& hir beskriver Torsten och Gunilla foredra-
get:

Nyligen hemkomna fran Antarktis berittar vi
om vAr resa och visar bilder frin Peninsula Valdes
— Falklandséarna — Sydgeorgien — Antarktis — Us-
huaia. Vi utlovar en berittelse om isberg, glacii-
rer, pingviner, albatrosser, valar, sjdelefanter och
om minniskans villkor dir med illustrativa och
vackra bilder.

Efterdt kaffeservering och samvaro.

Anmilan till exp. tel 302 40 senast dagen fore.

Vilkomna!

Kjell Selander

Nytt trafikombud i SPF

Nar Per-Olov Backman ville [amna sty-
relsen behévde SPF ett nytt trafikombud.
Som en skank fran ovan kom da Sven
Dahlskog in i styrelsen som ersattare. Han
berattar sjalv sa har:

Nir jag blev uppringd av valberedningen och
tillfrigades om jag var villig att ta ett uppdrag i
SPF blev jag forvanad. Jag hade ju bara varit med-
lem en kort tid och aldrig deltagit i nigon aktivi-
tet i foreningen. Suppleant i styrelsen lit “ofar-
ligt” s3 jag lit Anders ta mitt namn som forslag.

Ordféranden Kajsa ringde upp mig infor ars-
motet och nir jag berittade lite om min bakgrund
som mangdrig trafiklirare och utbildningsledare
vid trafikskola hir i Karlskoga och sedan trafikin-
spektor med ansvar f6r kérkortsprov vid TSV och
Vigverket sd var uppdraget att eftertrida P-O
Backman sjilvklart, tyckee Kajsa.

Min ambition ir att vara tillhands for att besva-
ra frigor och att hir i spalten informera om nyhe-
ter och limna rdd och tips inom vigtrafikomr3-
det. SPF ir ju ocksa representerat i NTF- Orebro
och det lokala trafikrddet i Karlskoga.

Jag lovar att gora mitt bista for er och for
var organisation.

Sven Dabhlskog



Arsmote med parentation, avtackningar,
motestférhandlingar och underhallning

Tisdagen den 31januari hélls SPF:s ars-
mote i Missionskyrkan. Métet inleddes
med att féreningens ordférande Kajsa
Werner halsade deltagarna valkomna.

Viir nu (vid arsskiftet) 1344 medlemmar, 739
kvinnor och 605 min. Bara hilften av landets 1,7
miljoner pensionirer ir organiserade i de stora
pensionirsorganisationerna.

Parentation
Direfter foljde parentation 6ver de 35 medlem-
mar som avlidit under aret. Efter nigra inledande
ord av Kajsa Werner liste Kjell Selander och Leila
Raudsaar omvixlande upp alla de avlidnas namn
och Kajsa Werner tinde ett ljus. Till sist sjong de
forsamlade unisont psalmen Hirlig ir jorden.

Vuxenskolan
Studieférbundet Vuxenskolan besskte drsmétet
med tvd representanter. De hjilper oss girna med
studiecirklar i alla upptinktliga dmnen. I april
kommer de att flytta till ny lokal och fir da anled-
ning att dterkomma (t.ex. i Manadsnytt).

Hedersgava
Féljande dtta medlemmar som varit funktioni-
rer i fem 4r fick ta emot en hedersgiva i form av
diplom och presentkort: Lillemor Adrian, Anders
Bjorndahl, Britt-Marie Danielsson, Lars Jansson,
Birgitta Jones, Kjell Selander, Kajsa Werner och
Lennart Wireby.

Kajsa Werner, Lillemor Adrzzzn Anders Bjorndzzhl Britt-
Marie Danielsson, Kjell Selander och framfor dem Birgitta
Jones tar emot hedersgivan.

Ros till avgaende funktionarer

Avgiende funktionirer avtackades pa sedvan-
ligt sitt med en ros. Det var de hir nio: Barbro
Blomberg, Inga-Lisa Hindersson, Britta Gillberg,
Per-Olov Backman, Ulla Asp, Svea Hedstrom,
Kerstin Lindberg, Lili-Ann Regestad och Ulla
Klint.

Fyra av de avgiende funktiondrerna: Inga-Lisa Hindersson,
Britta Gillberg, Per-Olov Backman och Ulla Asp.

Arsmotesforhandlingar
Arsmotesforhandlingarna holls enlige traditio-
nell dagordning som tillsammans med verksam-
hetsberittelsen fanns tillginglig f6r deltagarna vid
entrén.

Till motesordfo-
rande valdes Anders
Jones och Per Aspe-
li valdes att vara se-
kreterare under rs-
motet. Tva juste-
ringsmin utsags,
Christer Lasson och
Birgitta Hede. M6-
tet har utlysts enligt
stadgarna och dag-

| ordningen godkin-

Anders ]oney angade vant ordfo- e, Styrelsens verk-
randeklubban. .

samhetsberittelse

fanns tillginglig for deltagarna och genomgicks i
korthet.

Revisorernas berittelse utmynnade i att riken-
skaperna forts med noggrannhet och att inga an-
mirkningar fanns.



Revisorn Bjorn Edman var helt nijd med hur kassiren Leila
Raudsaar har skitt rikenskaperna.

Féreningens kassor Leila Raudsaar redogjorde
for det ekonomiska resultatet, vilket innebir ett
minus pa ca 1400 kr. Resultat- och balansrikning
faststilldes och drsmotet beslutade om ansvarsfri-
het for styrelsen.

Arsmétet beslutade att antalet ledaméter i sty-
relsen ska vara 9 samt 2 ersittare.

Kajsa Werner valdes till ordférande for ytterli-
gare ett &r och Leila Raudsaar omvaldes som kas-
sOr pa tva dr.

Ovriga styrelseledaméter dr Per Aspeli, Gunn
Andersson, Jan-Olof Forsling, Lars Hérman, Curt
Konradsson, Kjell Selander och Siv Kanon. Ersit-
tarna dr Sven Dahlskog och Marie-Louise Nau-
clér. Av dessa dr Sven Dahlskog, Siv Kanon och
Marie-Louise Nauclér helt nya i styrelsen. De som
nu limnar styrelsen ir Per-Olov Backman, Birgit-
ta Hede och Britta Gillberg.

Till revisorer valdes Bjérn Edman (omval) och
Agneta Wistbjork (nyval). Ersdttarna dr som tidi-
gare Arne Danielsson och Valter Jehrn.

SPF foresldr som representanter i Kommunens
pensionirsrdd (KPR) Britt-Marie Danielsson och
Berit Greek (bidda omval) och som ersittare Jan-
Olof Forsling (omval) och Agneta Wiistbjork (ny-

val).

Medlemsavgift

Styrelsen har foreslagit att medlemsavgiften for
dr 2013 ska hojas med 20 kr, eftersom férbundet
har beslutat att 6ka sin del med 20 kr. Arsmétet
godkinde forslaget. Nista ar blir avgiften alltsd 240
kronor.

Métesdeltagarna informerades i samband med
detta om fordelningen av vira medlemsavgifter. Till
forbundet gir (efter hojningen) 130 kronor och
till distriktet 35 kronor. Kvar for var férening blir
d4 bara 75 kronor.

Kaffepaus och underhallning

Nir den formella delen av drsmotet hade avslu-
tats vidtog en kaffepaus i Mariasalen.

Bo Fransson stod for
dagens underhéllning,
som handlade om Jussi
Bjorling. Det var stillbil-
der, film, sdng och mu-
sik och diremellan be-
rittade Bo Fransson
sjilv en hel del. Han
miste ha dgnat mycket
tid och kraft till att sam-
manstilla detta minnesprogram. Det var mycket
omvixlande och informativt (frdn Jussis tidiga
barndom fram till hans déd vid dnnu inte fyllda
50 ar) och vi fick flera tillfillen att lyssna till sing-
aren, vars rost innu inte lir ha dvertriffats.

Bo Fransson.

ARION (41 HOMANSER LR

[ ﬂPERﬂR ;:I'

Widv) Kapelim. GUNYAR ANLBERE

Wipsiter

En av de mangﬂ bilder pa Jussi som vi fick se. Affischen ir
frdn en konsert i Orebro.

Iext: Birgitta Hede
Foto: Jan-Erik Averds



Sopsortering | Karlskoga

1963 flyttade vi till Karlskoga och en
lagenhet pa andra vaningen pa Ekeby.
Nar soppasen under diskbanken var full
gick man ut i trapphuset och slangde den
i sopnedkastet och problemet var ur varl-
den.

Idag dr det annorlunda. Nu virnar man om mil-
jon pa ett sitt som man inte gjorde da. Vi produ-
cerar mer och mer sopor. Genom att sopsortera
kan mycket ateranvindas. Gamla glasburkar an-
vinds i ny glastillverkning t.ex. Vart energibehov
okar men oljan kommer att ta slut inom en ver-
skadlig framtid. D3 giller det att hitta nya alterna-
tiv. Biogas ir ett sidant.

Foredragshillare och ndgra intresserade SPF-are samlade
kring kaffebordet: Fr. v. Albin Nilsson, Olle Persson, Anders
Obhlsson fran KEMAB, Ingrid Jansson, Tony Elgh och Sandra
Alinder fran KEMAB.

Sandra Linder och Anders Olsson frén Karlsko-
ga Energi & Miljo besokte den 17 januari Vetgiri-
ga veteraner och berittade om hur Karlskogabor-
na nu stiller om till sopsortering.

Det finns ett nationellt beslut pa att Sverige skall
forbattra miljon genom att minska och sortera so-
por. Av Sveriges kommuner har tv tredjedelar
kommit igdng att sopsortera.

Karlskoga startade forra aret. En del av Karl-
berg och Briten fick bérja. 2013 skall hela Karl-
skoga ha kommit igdng. D3 skall ocksé en biogas-
fabrik sta firdig. Att anvinda matavfall till att gora
biogas 4r mycket smart. Dels blir man av med en
stor del av soporna, dels kan man ersitta bensinen
i bilarna med detta.

Varje fastighet méste ha tvé olika tunnor — en
brun f6r matavfall och liknande och en grén for
andra hushillssopor. Varannan vecka téms den

bruna tunnan och varannan ging den grona. Var-
je hushéll sorterar i tva fraktioner. Energi och Mil-
jo tillhandahaller kraftiga pésar att ligga matavfal-
letioch en korg att stilla pdsen i. Vissna blommor
och krukvixter slings ocksd hir, liksom hushalls-
papper och servetter.

Kommer priset pd sophimtning att hojas pé
grund dndringarna? Nej, s skall det inte bli. Even-
tuella héjningar beror pd andra kostnader. Sop-
sorteringen ir obligatorisk. Om man trots pastdt-
ningar struntar i detta kan en felsorteringsavgift
tas ut.

Fordelarna med detta ur samhillssynpunke ir
framforallt att det 4r bra for miljon och att man
minskar oljeberoendet. Tusen bananskal ger tio
mils bilkérning!

Minst néjd vid dagens triff var samordnare Kjell
Selander som besviket kunde konstatera att endast
ett 15-tal medlemmar hérsammat inbjudan.

1ext: Majken Lasson
Foto: Jan-Erik Averds
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fran Granhammar

Te och kryddor
Venus- och Arechoklad
Bréd och marmelad m.m.
Presenter

Harliga stickgarner fran
Marks, Kattens, Sandnes,
Jarbo och Hjertegarn

Stickcafé
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Vinprovning
Fredagen den 27 januari traffades ett
antal pigga SPF:are pa Parltuppen.

Vi var 26 stycken som hade hérsammat notisen
om vinprovning. Stefan Bardhamre gav oss infor-
mation och sen var det bara att sitta iging.

Borden var dukade med en assiett med en bit
bréd och dessutom stod 5 glas med rédvin upp-
stillda i en fin bage p& varje plats. Men var lugn!
Det var inte si mycket i varje glas.

= 5

-

Bernt Sallman och Kjell Selander provar och diskuterar.

Gunn Andersson och Kajsa Werner trivs med tillvaron.

Vi fick veta vilka viner det var och frin vilket
hall man borde borja. Vatten behovdes forstas mel-
lan vinerna fér att fi en neutral smak i munnen.

Som komplement till vinet fanns dven en ost-
buffé med fyra ostar, kex, brod, fruke och fikon-
marmelad. Det var ocksd intressant att forsoka kin-
na hur vin och olika ostar passade ihop.

En uppgift var att forsoka siga vilket vin som
var dyrast resp. billigast. Det var inte ldtt. Det var
nog ingen som klassade 50-kronorsvinet som dy-
rast men bara nigon enda som valde ritt.

Det viktiga var att vi hade en mycket trevlig kvill
och vi ser girna att den upprepas!

Iext: Birgitta Hede Foto: Leila Raudsaar

L fig, om
A behiver o3s!

Med personligt engagemang
praglat avomtanke och
valfrihet, hjalper vi dig med
allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Varmt valkommen |

Varmlandsvagen 2
Karlskoga
Tel: 0586 - 53410

FONUS

Jour dygnet runt - fonus.se

Var finns ditt testamente?

Tyvérr férsvinner ofta testamenten. Hur blir
arvstordelningen d&2 Forvarar du det hos
oss garanterar vi att det kommer fram.

Vi hjglper dig, fér en tryggare vardag.

Varmlandsvagen 2, Karlskoga.
Tel 0586-545 72.




Kuba - valkomnande medma

Det ligger spanning i luften nar vi landar
pa flygplatsen i Varadero ett stycke fran
Havanna. Hur ska vi komma att uppfatta
Kuba?

Efter en ritt enkel passprocedur och pengavixling
till turistvalutan konvertibla pesos tar vi plats i en tim-
ligen bekvim turistbuss. Den idr av kinesiskt fabrikat
med sikerhetsbiltena vil undanstoppade och inte
tinkta att anvindas. En veckoling rundtur vintade.
P4 en ritt glest trafikerad, ndgot guppig asfaltvig gir
firden lings nordkusten av Kuba. Bara 14 mil norrut
over havet ligger Florida i USA, men rent kinslomis-
sigt dr det odndligt langt dit. Palmskogsklidda flod-
dalar mynnar hir ut och pd mellanliggande sandstrin-
der ser man sma uppfordringspumpar for olja, en del
igdng, andra stdende stilla till synes 6vergivna. Dock
svarar Kuba, enligt guiden, sjilvt for hilften av sitt
oljebehov men kvalitén ir ldg, den duger mest till upp-
virmning,.

Vi far tre dagar i huvudstaden Havanna, denna
Karibiens en ging mest betydelsefulla metropol, fort-
farande stor med cirka 2,5 miljoner invdnare. Liksom
flera andra av Kubas hamnstider ligger den vid en
lagun med smalt inlopp som mdste ha varit en idea-
lisk tillflyktsort for de brickliga farkosterna under
15-, 16- och 1700-talen. Frin Havanna gir firden
vidare pd ett vilutbyggt vignit, men med ack si dli-
ga vigbanor att farter 6ver 80 km/tim knappast blir
mojliga.

Efter en timsling flygresa 6sterut kommer vi sen
till den andra stora hamnstaden Santiago de Cuba.
Den ligger pd sédra kusten nistan borta vid USA:s
beryktade marinbas Guantdnamo. Under dterfirden
med buss kommer vi till klassiska kubanska kolonial-
stider i inlandet. Ndmnas bor Santa Clara dit, 30 &r
efter att han mordats 1 Bolivia, Che Guevaras kvarle-
vor fordes. Han 4r nationalhjilte i Kuba och han lig-
ger tillsammans med 38 av sina revolutionskidmpar i
ett stort mausoleum med tillhérande museum.

En veckas vistelse pa badhotell i hotelltita Vara-
dero-omréidet, som bara tre timmars flygresa frin
Toronto ir kanadensarnas motsvarighet till véra
Kanariedar, blev en skon avslutning pd vér jul- och
nyérshelg. Nu 6verlater jag 4t lisaren att i bildgalleriet
och faktarutan (sidan 10) studera ytterligare detaljer
om det fascinerade land som Kuba onekligen ir.

1ext och foro: Jan-Erik Averds

Négot som Kuba iir mest kiint for iir vil sin tobaksodling och ci-
garrtillverkning. Cigarrtillverkningen dr ett rent hantverk. I stora
salar i de numera statliga fabrikerna arbetar man vid bord i
ldnga rader. Det dir en svdr konst att rulla en cigarr — en skicklig
arbetare kan gira 30-40 i timmen. Ingen cigarr ir den andra
riktigt lik till fiirg och form. Efter en fascinerande sortering ligger
dock precis likadana cigarrer i varje lida.

Fmﬁztmrm och Nobelpmmgaren Ernest Hemingway bodde ﬂem
dr i Havanna. I baren pd puben Floridita sitter han numera pa
sin_favoritplats — som bronsstaty. Hir i siillskap med en yngre av-
bild i samma pose.

Den /eubans/ea rommen Gr ngot av en natzanﬂldryc/e Den finns i
mdnga kvalitéer, ljus och mork och av olika dlder. Den tillverkas
som whisky, men pd sockerrirsextrakt i stiillet for malt. Priset va-
rierar frdn ca 30 kronor per 75-a upp till flera hundra for de bis-
ta kvaliteterna som dé iir 15-20 dr gamla.



nsklighet i ett bristsamhalle

Kollektivtrafiken pd Kuba dr ordnad pé flera olika siitt. En buss
bestdr ofta av en lastbil med inrett flak — eller ocksd hiller man
sig till en hiistdragen vagn. Hiistar var vanliga — det ir formod-
ligen billigare att lita histen dta gris som drivmedel iin atr kipa
bensin till ett motorfordon!

Ett annar
feirdsitt iir
med taxi.
Hiir en

| foretagsam
trampare
som bjuder
ut sina

| génster for
| att tjina
| ndgor till
levebrid.

. o~
Maten éir ju alltid ett intressant kapitel. Pi Kuba finns ju alla slag
av frukt och gront som vi svenskar kan njuta av. Men kottet och
[isken upplevde vi som av klart simre kvalitet iin vad vi iir vana
vid, detta trots ambitiis tillagning. Men en sak, se bilden, var art
vi kunde frossa i hummer. Snyggt upplagd hummerstjirt med bara
stjirtfenan kvar, gratinerad och pé en bidd av pasta och smorsis.
Mums! Och priset — ja 75- 100 kr for ritten, om den inte ingick i
all inclusive forstds.

Kuba har miltals med hiirliga sandstrinder, det r bara att ta for
sig. Vattnet dr ljuvligt, 25 — 27 grader, och inte ens hir pé hotell-
stranden Gir det sirskilt tringt.

Mousik, dans och uz"n ingdr i /mbanemdaglz’ga liv. Pa alla stiille
vi kom till bjids det pa musik som alltid framfordes med stor gliid-

Jje och entusiasm.

Mausoleet och monumentet dver Che Guevara. Vid sidan om
Fidel Castro iir Che Guevara nationalidol och han bidrog starkt
till Fidels viig till makten och maktivertagande 1959. Han ingick
ndgra dr i regeringen, men drog till Bolivia niir Fidel blev alltmer
Janatisk kommunist. Che Guevara mirdades 1967 av en ameri-
kansk CIA-agent. Kvarlevorna hittades och dterfordes till Kuba
1997.



Nagra data om Kuba

125 mil léng, 10 mil bred, 11,5 milj invanare,
6-8 soltimmar per dag aret runt, dagstemp. 22 —
27 grader, regnperiod maj — okt. Statsskick: Kom-
munistisk republik.

Nagra artal i Kubas historia

28 oktober 1492: Christofer Columbus landstiger.

1510 — 1517: On koloniseras. Indianerna utrotas.
Sockerroret inférs frin Spanien.

15-1700-talen: Havanna blir huvudstad.

Pirater och révare hirjar och anfaller.

1750 — 1850: Miljontals svarta slavar frin Afrika.
1762 — 1763: Kort brittisk ockupation.

1830: Kuba ir virldens storsta sockerproducent.
10 oktober 1868: Forsta revolten for sjilvstyre.
1886: Slaveriet avskaffas.

10 december 1898: Slut f6r spanjorerna. Kuba
blir amerikansk besittning.

20 maj 1902: Kuba formellt sjilvstindigt, men
tvingas acceptera Guantdnamobasen.

Tidigt 1900-tal: Sockerbaronernas tid. Fa rika —
madnga fattiga. Diktatoriska presidenter hirskar.
26 juli 1953 — 8 januari 1959: Revolutionen
ledd av Fidel Castro befriar Kuba frin rikemans-
diktaturen. Nirmaste frinde blir Che Guevara,
som Fidel triffat i Mexico.

1961: Diplomatiska forbindelserna med USA
bryts. Lyckad kampanj mot analfabetismen.
Aganderitten till stora egendomar avskaffas.
1962: Kubakrisen. Sovjet anligger robotbaser.
USA inleder flottblockad.

1965: Kommunistpartiet enda lagliga parti.
Ekonomiskt stéd fran Sovjet.

1980: 125 000 kubaner emigrerar till USA.
1989: Sovjet drar tillbaka ekonomiska stodet.
2000: Turismen blir viktig inkomstkailla.

Juli 2006: Castro insjuknar. Brodern Raoul tar
over.

Nu: Stora ekonomiska och sociala problem. Vad
hinder nir bréderna Castro ir borta?

Kom ihag
Sten & Stanleys
50-arsjubileumskonsert

Fredag 16 mars kl. 19
i Degerfors Folkets Hus.

Pris: 295 kr (+ bokningskostnad)
Kop biljetter pd Biljettstillet.

Se notis 1 januarinumret!

Reservera sondagen 22 april kl 17.00 for

PUB-afton pa Woody’s

Mat: pyttipanna (alternativ for matallergiker)
+ 1 starksl + tilltugg.
Musik: ”Double Irish”
samt musikgissning med priser.
Kostnad: 250 kronor per person.
Du fir redan nu boka pd SPF:s expedition.
Max antal ir ca 85 gister.
Mer information kommer i marsnumret.
Lars Horman

PS. Det hir blir en riktig musikhdjdare. D.S.

Visit Karlskoga Degerfors

Vi hjdlper dig och dina gdster att fa Stunder att minnas.
Titta in till oss pa Turistbyrderna!

Turistbyra Kyrkbacken.
Karlskoga. 0586-614 74,
turism@karlskoga.se  www.karlskoga.se

Turistbyra smaltarbyggningen.
Kulturcentrum Berget. Degerfors. 0586-483 93.
turism@degerfors.se  www.degerfors.se
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Traffen: Kafferepet

Torsdag varannan vecka klockan tva ar
det kafferep pa Traffen. Kaffebordet ar
dukat och man bankar sig fér en trevlig
stund.

Glada singare pi karepet.

Kafferepet startade 2001. D4 var det Britta Kill-
berg och Inga-Lisa Hindersson som stod som ar-
rangorer. De héll pd tills fr tvé r sedan di Mari-
ta och Anders Bjorndahl tog 6ver.

Inga-Lisa Hindersson vid pianos.

Alla tycker det dr trevligt ate triffas och prata.
Man diskuterar sidant som hint i Karlskoga och
ute i virlden. Aven TV-program avhandlas. Ibland

tycker man olika, ibland 4r man helt 6verens. Nir
jag besokte dem pratade man om Putte i parken.
Alla tyckte det var synd att PIP inte skulle anord-
nas i Karlskoga lingre utan flyttas till Karlstad. Det
ar trakigt for Karlskoga att férlora PIP. Marita och
Anders hade hjilpt till forra sommaren och tyckte
att alla ungdomar var sa trevliga.

Det sjongs ocksd. Och Inga-Lisa spelar piano
till. Nagra singer ir diktade av SPF-medlemmar-
till kinda melodier.

—

o

Carl Carr, Marita och Anders Bjorndahl vid kaffeborder.

Det hinder ocksd att man har héglisning. Maj-
Britt Kjellberg, som inte var dir denna torsdag,
var mycket uppskattad nir hon liste ur Pristung-
en av Goran Tunstrom.

Alla var 6verens om att dessa torsdagseftermid-
dagar ir ett trevligt terkommande inslag i varda-
gen.

Text och foto: Majken Lasson

Kvarglomt pa Traffen
Det finns en del kvarglomda saker pa Triffen-
lokalen: 2 stavar, 1 paraply, halsdukar, vantar, mgssa
m.m. Ar det nigot du saknar? Ta dig en titt!

* HALsSO NYPAN *
Eila Haapala

diplomerad massir

KopCity i Sandviken, Karlskoga
Tidbokning pé tel: 070-658 53 77

www.halsonypan.com

Vilkommen!

Djupgiende & behandlande
MASSAGE

Finsk klassisk, avancerad &
nervbanemassage

Vetevirmekudde 249 kr
Vetevirmekatt 319 kr
Relaxant 75 ml 150 kr

(muskelrelaxsalva som varken virmer eller luktar)
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Just nu pensionarsrabatt

1/2 priset pa synundersokning
vid kop av glasogon

Galler t.o.m. 25 mars 2012.

Specsavers RO/l

Torget 14, Karlskoga e 0586-303 63 ¢ www.specsavers.se

0 NS Sandviksvagen 12
& ﬁ Karlskoga
Tel 305 08

Allt under
ett tak! Ax I
dagar 8-21 ICA STORMARKNAD

Oppet alla
Telefon 676 70 KARLSKOGA
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lvan den férskracklige - nagra funderingar

Sammanstallt av Bertil Edling

For drygt 400 ar sedan i mars méinad (1584) av-
led Rysslands forste tsar. Det var en mirklig hirs-
kare. I vira skolbocker 4r han ihigkommen med epi-
tetet Ivan den forskricklige och ofta illustrerad av
Ilja Repins kinda dramatiska historiemalning, dir
tsaren just mordat sin son och krampaktigt haller
honom i famnen med 6gon fulla av skriick och van-
sinne. Men mera om detta senare.

Vem var dd denne mirklige tsar? Han blev tidigt
forildralds och kom att uppfostras av ryska aristo-
krater, de s.k. bojarerna. Men tiden priglades av hov-
intriger och rivalitet mellan aristokratins grupper
som ville passa pd att sjilva skaffa sig s& mycket make
som mojligt. Med andra ord: det blev litet si och si
med hans uppfostran. Ar 1547 blev han myndig och
krontes till Rysslands forste tsar. Ordet idr en rysk
form av "kejsare” och skulle bekantgora for alla att
han nu var ryssarnas oinskrinkze hirskare. Nyare his-
toriebdcker konstaterar, att han regerade férhillan-
devis klokt de forsta dren. Han gjorde framgangsri-
ka erdvringar i oster, brot hardhint och effektivt
kyrkans och bojarernas tidigare maktpositioner och
byggde den berémda Vasilijkatedralen i Moskva.
Diremot gick det betydligt simre med erévrings-
planerna visterut. Genom att erévra Narva frdn oss
lyckades han visserligen ni fram till Ostersjén, men
nir han ndgra &r senare gav sig pa vira andra besitt-
ningar i Estland blev det krig. Vi kunde dock &terta
Narva och Estland. Det var under detta krig som
Ivan och vér kung, Johan III, utvixlade sina berom-
da/beryktade skiillebrev, i vilka de tog heder och
dra av varandra. Redan tidigare hade emellertid Iv-
ans mentala hilsa férsimrats och hans sjukliga miss-
tinksamhet utvecklades till sinnessjukdom med stor
oberiknelighet, brutalitet och massakrer pa alla som
han misstinkte kunde hota hans stillning. Det ir
nu han blev en skrickfigur med tillnamnet “groz-
nyj”, d.v.s. den stringe, den forskricklige. Han skaf-
fade sig ett livgarde och en brutal och fanatiskt lojal
styrka, opritjniki, som verkstillde alla hans grym-
ma infall. Dessa mordarband red omkring pé svarta
histar och spred dod och férintelse 6ver hela riket.
S&lunda lir 60.000 minniskor ha mérdats i Novgo-
rod pd blotta misstanken om ett férrideri. Det finns
dskilliga liknande blodbad att beritta - dven om his-
toriebdckerna idag papekar att en del av alla orgier i
mdrdande troligen av egenintresse “bittrats pa” av
rivalerna om herravildet i Baltikum - alltsd dven
Sverige.

S4 smaningom kom dock hela statsapparaten i
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1lja Repins dramatiska historiemdlning.

gungning och t.o.m. hans betrodda, opritjniki, bor-
jade avrittas. Och s blev det &r 1581 och den hin-
delse utspelades, som Ilja Repin s& dramatiskt fore-
vigat. Bakgrunden lir vara att Ivan retat sig pé so-
nens - tronfoljarens - hustru, som han ansig upp-
tritt oldmpligt klidd. Han misshandlade henne, trots
att hon var gravid. Detta ledde senare till missfall
och ett ilsket gril mellan far och son, och fadern
slog da i upphetsningen ihjil sin son med sin spjut-
kipp. Tavlan ir ett misterverk med faderns stirran-
de blick. Selma Lagerlof har berittat, att den fram-
kallade angestkinslor hos henne l&ngt efter det hon
sett den. Ivans 6gon “var som dgonen av en varulv”
menade hon.

Om Ivans familjeférhillanden ir att siga, att han
var gift 8 gdnger. Med undantag for sin forsta hus-
tru behandlade han 6vriga pa samma sitt som sin
samtida Henrik VIII i England: de forskots eller do-
dades. Ett tag var han intresserad av Katarina Ja-
gellonica, gift med Sigismund, som tidvis var kung
bade i Sverige och i Polen. Men affiren gick i sto-
pet.

I borjan av 1584 insjuknade Ivan och i mars dog
han och makten 6vergick till sonen Fjodor, som blev
den siste tsaren av dtten Rurik. Direfter f5ljde en
tid av djup forvirring i landet med olika tronpreten-
denter. I denna oreda blandade sig ocksa Sverige och
Karl IX forsokte t.o.m. lansera sonen Karl Filip som
rysk tsar men utan resultat. Ryssland loste oredan
sjalv och tillsatte en egen tsar, Mikael Romanov
(1613). Den romanovska :tten fanns sedan med
dnda tills den bryskt utpldnades i Jekaterinburg den
17 juli 1918. Tsarvildet pd gott och ont ersattes da
av ett nyare och effektivare terrorvilde knisatt av
Lenin och hans anhingare. Men det 4r en annan
bloddrypande historia.



Klart man vill sluta jobba vid 65 -
men maste man kallas pensionar?

Nar jag slar pa datorn (facebook) varje
morgon sa moéts jag direkt av rubriken
“Vad gor Du just nu”?

Inte kan jag di beritta att "just nu” gir jag om-
kring och degar lite i en nistan uttjint men ack sa
dlskad gammal morgonrock och forsoker 6vertala
mig sjilv att nu dr det dags att duscha och snygga
till gumman, s gott det gir. Nej, den dir frigan
brukar jag hoppa over och istillet kolla vad min
familj sysslar med pa skilda hall.

Men just idag funderar jag lite 6ver vr statsmi-
nisters senaste, av allt att déma impopulira, ut-
spel att pensionsdldern i framtiden kan behova
héjas till 75 ar. Det har naturligtvis blivit ett ra-
maskri!

Hans dystra framtidsprognos baseras pé reella
siffror 6ver befolkningsutvecklingen i vért land och
hur kurvan 6ver nya pensionirsgrupper ser ut —
stillt i relation till hur mycket slantar det finns i
pensionsfonderna. Det ir ju redan nu vissa bekym-
mer med 40-talisterna och snart dven 50-taliste-
rna, da det giller att fi pengarna att ricka till.

Samtidigt har jag mirkt ett visst motstdnd, nir
jag forsoker virva nyblivna pensionirer i min be-
kantskapskrets att bli medlemmar i SPE Ofta si-
ger man att joda, kanske om ndgra ar att jag blir
medlem, men inte nu! Det ir som om man tror
att man skall 3 nigon sorts stigma stimplat pd sin
panna, om man officiellt visar att nu ir jag pensi-
ondar.

Eftersom dessa “unga” pensionirer ofta ir pig-
ga och viltrinade (jisses vad alla dessa gym matte
tjdna pengar) och aktiva p3 alla sitt, sd tycker jag
att dom skall bira sin nya identitet med stolthet —
och gd med i SPF med det snaraste (manga aktivi-
teter, resor och diverse rabatter erbjuds)! Ju fler vi
blir som medlemmar, desto stérre majlighet har vi
ju att paverka vira politiker i framtiden.

Lite kungligt kan jag inte halla mig ifrin, nu
nir t.ex. Expressen pd sin forsta sida basunerar ut
att “nedrikningen har borjat”. Aftonbladet skri-
ver: “Det dr nidra nu” plus 4 helsidor text. Allra
virst var tidningen Se och Hor, som jag sdg i kas-
sakon pa Willys: "Victorias dramatiska forloss-
ning”, och da har det lilla barnet 4nnu inte sett
dagens ljus! Puh, hur orkar dom?
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Just nu har jag for 6vrigt list slut en av de otick-
aste bocker jag kan tinka mig: Felicia Feldts "Feli-
cia férsvann”, dir forfattarinnan tar hedern av sin
mor, Anna Wahlgren (ni vet hon med "Barnabo-
ken” m.fl.) i en minst sagt svidande vidrikning.
Férutom att historien ir vidrig anvinder hon ett
sprak dir hon plockat fram alla runda ord, sidana
som man oftast ser om man maste begagna nigon
offentlig toalett. Jag erinrar mig det rabalder, som
uppstod nir Kerstin Thorvall nigon géng pa 70-
talet kom ut med sin "Det mest f6rbjudna”, dir
hon & det grovsta sablade ner sin mor. Det virsta
4r att bAda modrarna levde (och lever) nir bocker-
na kom ut.

Felicia Feldt tycks for 6vrigt tillbringa mycket
tid med att besoka psykiatriker och boken visar
med all tydlighet att hon ir en hogst obalanserad
person. Lis den inte — den ir otick!

P& mina numera tyvirr ritt korta promenader
(nya hoften) tycker jag mig vissa dagar fornimma
en liten, liten aning av varluft. Det kan vara 6ns-
ketinkande men ljuset finns dir, sa allt tyder pa
att viren nog kommer éven i ar.

Till dess — ha det bra!
Ulla

Ur

Gunilla Dahlgrens
Ingen élder for en
domkyrka



gatfu[[t

av Birgitta Hede O

Hir kommer lite dtbart igen. Det kan vara fisk,
skaldjur, kott, fruke, gronsaker, godis, bakverk . . .
i samtliga fall bara ett ord. (Stavningen stimmer
som vanligt inte alltid.)

1. Gata om lukt frin matlagning
(svarbemistrad?)

Titta bakom strém

Tallens fiste pa vixtplatsen -

Stjal en grekisk o!

ARSI

Legering med polonium,
tantal, titan och svavel
Atoll

Extra fet fagel

8. Ramla galet

Limna svaren pd SPF:s exp. senast fredag 16
mars dven om Du inte [6st allt. Du kan ocksa skicka
mail till: birgitta.hede@bahnhof.se (OBS! Ny

mailadress)

N

Vinsten lottas ut bland alla som har 5 ritt
eller mer.

Svar och vinnare i nista nummer.

Svar pa gator i januarinumret
Snitta blodkirl Vendela

Fragade hon nir spurtstriden var jimn Vanja
Hon nimnde strom Elsa

Sammanslutning for svaga och klena Viveka
Koper hon garnet i Hervor

Skapar dalig sikc Hjordis

Sa hon om sin elaka gubbe Hannele

Kanske en bred aveny? Agata

Dir kan man hinga tvitt Paulina (Lina)

00N OV R =

Vinsten lottades pA Monica Eriksson (ingen
adress limnad), som fir himta 2 st. Trisslotter pd

SPF:s exp.

Star en for hogt 6ppe
sO ser en ittna a di sma.
Ur

Moe rart d gronne pd
av Gunnel och Kjell Swiéird

N

Sir Henry berattar
sjalv om en del
jobbiga situationer
han varit med om.
Det blev brak och
han forséker for-
klara hur det gick
till varje gang:

Jag satt i soffan med fjirrkontrollen och flip-
pade mellan kanaler.

Vad ir det pd TV:n, sa min fru.

Damm, svarade jag.

Sa startade braket.

I julklapp gav jag min svirmor kontraktet f6r
en fin begravningsplats pa en av stans finaste
kyrkogérdar som jag betalat dyra pengar for.
Aret efter fick hon inget och frigade varfor.
Jag svarade: Du har ju inte anvint julklappen
du fick forra dret.

Sa startade braket.

Jag bjod min fru pd middag, och av nigon
anledning tog kyparen min bestillning forst.
Jag sa att jag vill ha entrecote, girna blodig.
Ar du inte ridd for galna kossan, frigade ky-
paren. Nej hon kan bestilla sjilv sa jag.

Sa startade braket.

En sondagsmorgon klev jag upp tidigt, klid-
de pé mig, ordnade frukost, matsick och gick
tyst ut till garaget. Jag kopplade pa baten, satte
mig i bilen och backade ut. Vinden ven och
regnet stod som spon i backen.

Jag horde pd radion att det skulle fortsitta
hela dagen. Jag korde tillbaka in i garaget och
smog in i huset.

Klidde av mig och krép ner hos min fru och
viskade: Det 4r ett jikla vider ute.

Min fru svarade mjukt: Ja och min dumma
man ir ute i det vidret och fiskar.

Sa startade braket.

Min fru sig sig sjilv i spegeln nir hon hade
duschat. Hon sa: Jag ir tjock, gammal, och
ful. Snilla du, sig nagot snillt.

Jag svarade: Det ir ju i alla fall inget fel pa
din syn.

Sa startade braket.
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SPF:s resekommitté inbjuder till
Paskresa till Reijmyre

Tisdag 27 mars. Pris: 540:-
En resa fylld med kvalité, upplevelse och god mat. Férmiddagskaffe i Reijmyre och direfter guidning
pa glasbruket. Dir finns glasmuseum, smedja och missingbruk samt butik med bra erbjudanden.
Paskbuffé pa Reijmyre Gestgiveri. Direfter Vingiker Outlet med f6rsiljning av mirkesklider
till mycket under gingse priser!
I priset ingdr: Bussresa, kaffe, pdskbufté med dryck och kaffe samt guidning.

Stockholms Stadsteater
Sondag 22 april. Pris: 875:-

Noél Cowards misterverk "Kort méte” med bl.a. Helena Bergstrom, Jakob Eklund och Brasse
Brinnstrom. Hon ir en lyckligt gift hemmafru med tvd barn. Han ir likare och stadgad familjefar.

Av en slump mots de tvd pd en jirnvigsstation. Allt forstds helt omojligt - och dnda inte.
egissdren Colin Nutley sidger om Kort méte "Det dr en underbar kirlekshistoria som f6ljc mi
Reg Colin Nutley sig Kort mét jt mig
genom livet.” I priset ingdr: Bussresa, tvarittersmiddag inkl. lictsl/lisk/vatten samt teaterbiljett.

4 biljetter finns kvar. Anmilan omedelbart!

Ut i det bla”

Torsdag 24 maj. Pris: 610:-

Det hir ir allt ni behdver veta om resan! Men ta med ett gott humor sd kommer vi att f3 en hirlig dag.

Dalhalla och Malena Ernman

Lordag-sondag 7-8 juli. Pris: 2.075:-
Dag 1: Start pi morgonen den 7 juli med stopp for kaffe/lunch. Inkvartering pd Girdebyhotellen,
middag pd hotellet. Direfter till Dalhalla. Férestillningen borjar kl. 20.00.
Dag 2: Efter frukost, formiddag pa egen hand i Rittvik. P4 e.m. batresa med Gustaf Wasa pd Siljan
fran/till Leksand. Lunch och guidning pa baten. Hemresa med stopp for kaffe pa egen hand.

I priset ingdr: Buss frin Karlskoga, 1 natt i dubbelrum med frukost och en middag exkl. dricka,
biljett till Dalhalla, batresa inkl. guidning, lunch med méltidsdryck och kaffe.

Kroatien, Hercegovina och Montenegro
1-8 september. Pris: 9.875:-

En intressant resa till det forna Jugoslavien! Flyg frén Arlanda direke till Dubrovnik, dir vi bor pé ett
4-stjarnigt hotell alldeles vid havet. Skéna bad och tre heldagsutflykter, varav en med bit. Dubrovnik
dr en underbar gammal stad som man aldrig blir mitt pa. Resan inkluderar bussresa t.o.r. Arlanda,
flyg t.o.r. Dubrovnik, 3 dagsutflykter, 4-stjirnigt hotell i dubbelrum med balkong och havsutsikt,
halvpension, guider, reseledare. Vid tillrickligt med deltagare kommer jag att anordna en resetriff.
Anmiilan snarast dé efterfrigan ir stor pd denna resa!

Den som har gjort en resa har alltid nédgot att beritta.

Vilkomna att resa med resekommittén
Marianne Cornelid, tel. 505 98, 070-316 64 65. E-post: mariecorn5566@msn.com
OBS! Till er som betalar till SPF:s expedition, medtag jimnt belopp.
Resekommitténs bankgiro: 885-2634



