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De hiir fem var i tjinst pd Lordagstriffen 10 december: Gunnel Wilsby, Gunnel Avander, Majken Lasson,
Marita Bjorndahl och bakom alla damerna Oliver Eiderbrant. Lis mer pd sidan 6. Foto: Allan Hede

Kom ihag Egen traning - Okloka listan —
ARSMOTET goda rad fran om mediciner
tisdag 31 januari! sjukgymnast vi inte bor ata

Se notis pa sidan 3 pa sidan 4 Las pa sidan 9!




Almanackan

(Sparas limpligen till nista nummer av Ménadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt tisdagen den 14 januari.

Mindag 30 januari kl. 14.00

Triffen. Stickkafé.

Tisdag 31 januari kl. 14.00
ARSMOTE. Missionskyrkans kyrksal
Bo Fransson — Jussi Bjorling i bild, ord och
ton. Se notis! Anmilan till exp. tel. 302 40
senast 30 januari fore kl. 11.30

Torsdag 2 februari kl. 14.00
Triffen. Kafferepet.

Mindag 13 februari kl. 14.00

Triffen. Stickkafé.

Torsdag 16 februari kl. 14.00
Triffen. Kafferepet.

Tisdag 21 februari kl. 14.00
Vetgiriga Veteraner. Missionskyrkans sam-
lingssal. Catarina Forsberg — att arbeta som
chefredaktér f6r en lokaltidning. Se notis!
Anmilan till exp. tel. 302 40 senast mindag
20 februari kl. 11.30.

Mindag 27 februari kl. 14.00

Triffen. Stickkafé.

Torsdag 1 mars kl. 14.00
Triffen. Kafferepet.

Distribution fredagen den 24 januari.

Vetgiriga veteraner

Tisdagen den 21 februari kl 14.00
i Missionskyrkans Mariasal

Program:
Catarina Forsberg — att arbeta som

chefredaktor for en lokaltidning

For knappt tva &r sedan besoktes vi av Karlsko-
ga Tidnings dévarande chefredaktor Jonas Klint
som holl ett populirt och vilbesokt késeri om sin
yrkesroll.

Catarina har nu varit chefredaktér i knappt ett

ar. Hon berittar for oss om glidjeimnen och pro-
blem med sin yrkesroll.

Efterdt dricker vi kaffe och umgas.

Anmiilan till expeditionen tel 302 40 senast
dagen fore.

Hjirtligt vilkomna!

Passa ocksd pa att i din almanacka boka virens
jterstiende veterantriffar:

— Tisdag 20 mars

Torsten Ronn och Gunilla Grafstrom — en resa

Vi hilsar foljande nya
medlemmar vilkomna

Inger o Sten-Ake Bengtsson, Tillekullen 208
Lennart Winnfors, Bodsvigen 32

till Antarktis med omnejd.

Tisdag 17 april
Barbro Nordenhill — att arbeta som likare vid
nordligaste delen av Grénland.

Kjell Selander

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:
Annonser:

Kansli och expedition:

Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Féreningens ordférande:
Féreningens sekreterare:

Kajsa Werner, tel 072-277 99 39. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net
Birgitta Hede, Roland Fkelund och Majken Lasson. E-post: m-nytt@blixtmail.se
Vakant

SPE, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com C)ppen vardagar kl. 10-12.

Kajsa Werner, tel 072-277 99 39. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net
Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: hede.birgitta@telia.com

Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

94 41 25-4

5715-5640

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Ordforanden har ordet

”"Det nya dldrandet”
talar forskaren Ingmar
Skoog om. I ett stort,
flerdrigt projekt vid
Goteborgs universitet
har man jimfért
1970-talets pensioni-
rer med 2000-talets.
Och projektet visar att
dldre idag ar friskare,
piggare och smartare
dn de idldre var pd 70-talet. De idr ocksd mer ut-
dtriktade och talar mer med sina grannar. Fler

ir gifta idag - och fler ir skilda. Men samtidigt

har andelen som kinner sig ensamma 6kat. Och
demenssjukdomarna har inte minskat, jimfort
med 70-talet, men andelen som behéver per-
sonlig hjilp med stidning har minskat frén 25
procent till 12 procent. Men hur vet man att de
ildre blivit smartare? Det har forskarna kollat
med hjilp av intelligenstester och dagens 70-
dringar klarar dessa bittre, vilket troligen beror
pa lingre skolutbildning. 40 procent av ildre
minniskor idag har utbildning utéver grund-
skolan.

Uppgifterna ir vil inte sd dverraskande, med
tanke pd den medicinska och tekniska utveck-
lingen. Och vi har véra pensionirsféreningar,
som erbjuder friskvird och kultur i olika for-
mer. | England t.ex. finns inga pensionirsfor-
eningar.

Det som oroar mig litet, trots de positiva ro-
nen, ir slutklimmen:

— Vir slutsats 4r att dagens pensionirer i stort
sett dr friskare och piggare 4n de var for 30 ar
sedan.

— Detta kan vara intressant bide i diskussionen
om nir den obligatoriska pensionséldern ska for-
ldggas och med tanke pé de stora arskullar som
nu ndr pensionsaldern, sidger Ingmar Skoog.

Antyder han att det 4r fritt fram for hojd pen-
sionsalder? Det finns naturligtvis flera, som giirna
vill fortsitta arbeta efter 65, men det finns ju
ocksa de, som knappt orkar till 65 pd grund av
fysiskt och/eller psykiskt krivande arbetsuppgif-

ter.

Kajsa Werner

SPF Karlskoga

Ordinarie
arsmote

31 januari 2012 kl.14.00
i Missionskyrkan, kyrksalen

Program

Vilkomsthilsning
Kajsa Werner, ordférande

Parentation 6ver avlidna medlemmar:

Monica Albertus och Kjell Selander
Psalmen “Hirlig 4r jorden” sjungs unisont
Arsmétesforhandlingar
Avtackningar
Direfter kaffepaus i Mariasalen.

Bo Fransson berittar med bilder, video,
ord och musik om Jussi Bjorling.

OBS! Anmilan till expeditionen
tel 302 40 senast dagen fore. OBS!

Obs!

Medlemsavgift
fér 2012

Du fir inbetalningskort f6r medlems-
avgiften tillsammans med detta
nummer av Manadsnytt!

Kom ihag att betala den snarast!




Rad f6r egen traning

Vad hander nar man blir gammal? Om
vi inte har markt det sjalva fick vi svaret
av sjukgymnasten Jonas Backman, nar han
besokte Manadsmotet och gav tips for
sjalvtraning.

remiss rdder numera i alla Sveriges landsting.
Det dr bara att kontakta nirmaste sjukgymnast for
hjilp med trining och gymnastik. Men 46 % av
vér befolkning kinner inte till detta. Om du har
tillgdng till en dator kan du lisa mera om detta

Med 6kande alder gir vi langsammare, vi blir pa www.sjukgymnastforbundet.se/remissfritt.
Det ir viktigt med anpassad sjukgymnastik, si

att man inte trinar for hért. Sjukgymnasten hjil-
per dig med detta. Kostnaden per bessk idr 80:-
(alltsd samma som for bessk/behandling hos sjuk-
skoterska). Frikort giller for ett 6verenskommet
antal besok.

fortare trotta, vi vill vila mer, etc. Denna 6kande
inaktivitet paverkar oss i vart dagliga liv, vilket litt
kan leda till diverse sjukdomar, om man inte gér
ndgot at det.

Det finns manga sjukdomar som kan sigas vara
direke relaterade till inaktivitet pa gamla dar men
som kan forebyggas genom trining. En sidan sjuk-
dom ir diabetes, som dr mycket

Roland Ekelund
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hélsans skull
Om man kinner att man pd ldrets insida,
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ga liv kan man gora olika enkla
ovningar. Jonas Backman visa-
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Direke tillging till en sjuk-

gymnast utan foregdende likar- Smygtriina for hilsans skulll (ur Fysioterapi 2011)



Klubbmastarens
funderingar

I samrad med styrelsen har jag fitt i uppdrag att
“fornya” vara aktiviteter, och som en foljd av
detta gor jag under véren ett test pd vad ni som
medlemmar kan vara intresserade av (vissa har re-
dan hért av sig med négra forslag).

Jag planerar att ha 1 aktivitet per manad med
foljande uppligg:

Januari

Vinprovning pd Pirltuppen 27 januari.

Februari

Studiebesok pa Lofbergs Lila eller Wermlands-

tidningen 23 februari. Se notis nedan!
Mars

Sten & Stanley 50-arsjubileumskonsert 16 mars.
Se notis sid 7!

Studiebesdk i Karlstad:
Lofbergs Lila eller
Wermlandstidningen

Deltagarna delas upp pé de tvd besoksmalen.

23 februari. Avresa kl 08.50 (pastigning med-
delas nir anmilan inkommit).

Det finns 16 platser pa Lotbergs Lila och 25
platser pd Wermlandstidningen och de kan inte ta
fler besokande/tillfille, alltsa giller: Forst till kvarn
pa respektive plats.

Besoken startar kl. 10.00 och tar ca 1,5 tim. De
avslutas med kaffe varefter lunch intas kl.12.15 pa
hotell Froding. Beriknad hemkomst ca kl. 16.00.

Kostnad totalt 200.-/pers.

Anmiilan till SPE:s expedition tel 302 40.

April
Pubafton med nigon typisk musik, kvill eller
lokal 4r dnnu inte bokad. Hir méste jag ganska
omgdende fi reda pd hur stort intresse det finns

for denna kvill (eventuellt boka hel lokal).
Maj

Utflykt. Om alla tillstdnd blir klara aker vi rils-
buss ToR Karlskoga-Nora med lunch pé stadsho-
tellet.

Intresset och tillstromningen pd de planerade
utflykterna kommer att bedémas vid virterminens
slut, vid svagt intresse betyder det vil att jag inte
triffat riet”.

Medlemmarna bestdmmer

Det 4r ni medlemmar som bestimmer vad ni
vill att vi skall arrangera, s& utan era synpunkter,
positiva som negativa, blir det inget bra resultat.

Enklast dr att skicka dessa pd min e-post:
lars.hoerman@telia.com men ni dr hjirtige vil-
komna med lappar till expeditionen med dessa
onskemal.

Hor av Er!

Lars Horman

Rattelse

Tyvirr har Tryckfelsnisse varit framme i
novembernumret Nr 8 2011 av Manadsnyrtt.
I Ullas spalt pd sidan 14 stir det att bade
kommunalskatten och landstingskatten skul-
le hojas. Detta ir fel, eftersom landstings-
skattehdjningen “vixlas” mot motsvarande del
av kommunalskattehdjningen, si att den
totala skattehdjningen stannar vid 95 6re
och ingenting annat. Vi beklagar felet.

Allt under

ett tak!

Oppet alla
dagar 8-21

Telefon 676 70

VIAXI

ICA STORMARKNAD

KARLSKOGA




Lucia pa Lérdagstraffen och
Vetgiriga Veteraner

Barn fran Ravasskolan

Den 10 december fick Lordagstriffen besok
av ett Luciatdg frén klass 2 pa Rivésskolan. Det
var 6 lucior, ndgra tirnor, tre tomtar och en pep-
parkaksgubbe. Alla sjong av hjirtans lust, férut-
om luciasingen alla de andra singerna som hor
till. De fick kraftiga appldder och bjods pd saft.

Som mdnga kanske redan vet, kommer tvd av
Lordagstriffens funktiondrer att limna sitt upp-
drag. Oliver Eiderbrant har skétt om det praktis-
ka och ekonomiska. Majken Lasson har med kon-
takter och idogt arbete lyckats ordna omvixlan-
de program varannan lérdag. Det har varit fore-
drag frin vitt skilda omraden, utstillningar (dir
Marita Bjérndahl har hjilpt till mycket med det
praktiska arbetet) och underhallning. Oliver tack-
ade Majken for det fina samarbetet och hon ater-
gildade naturligtvis.

Majken och Oliver fick ocksa ett tack frin hela
SPF framfort av Kajsa Werner. Nir detta publi-
ceras vet vi innu inte om det blir ndgon eftertri-
dare som héller i verksamheten.

Hantverks-
utstallning pa
Lérdagstraffen

Karin ”Salvia” Eriksson och Ann-Mari Gustafs-
son fyllde viggar och bord med sina alster pa Lor-
dagstriffen den 26 november. Karin hade trgjor,
jackor, vantar m.m. i ull och halsdukar i skont si-
den. Ann-Mari hade handvivda trasmattor i olika
kulorer sd det fanns manga limpliga julklappar att
inhandla. Det var minga besokare denna lordag
och god omsiittning pa varorna.

En matta koptes av Lordagstriffen och séldes
som vinst i ett lotteri. Vinstdragning skedde lor-
dagen dirpa. Den lyckliga vinnaren blev Gunnel
Avander.

1ext och foro: Majken Lasson

Karlskogas

lucia

I december infoll da-
gen for Vetgiriga Vete-
raner just pd lucia och
vi fick besok av Karlsko-
gas lucia med tirnor.
Det var en mycket stim-
ningsfull stund med
vacker sing.

Efter luciabesoket
vidtog det sedvanliga
kaffesamkvimet. Hans
Jonsson gladde besokar-
na med dikter pé virm-
lindskt mal. Mest min-
nesvird ir hans egen
“oversittning” av Viktor
Rydbergs " Tomten”.

1ext: Birgitta Hede
Foto: Allan Hede




Manadens trafikspalt

Planera din
bilresa

D4 man skall gora en lingre biltur bér man
planera och atgirda vissa saker innan resan. Det
giller bide teknisk tillsyn av bilen samt forbere-
delse fore starten.

Kontrollera

Kontrollera och fyll pa olja, kylarvitska, spolar-
vitska samt syranivén i batteriet. Pumpa dicken,
kolla torkarblad och belysning.

For sikerhets skull - ta med startkablar, bogser-
lina och reservlampor. Givetvis har man en vil
fungerande ficklampa och extra reflexer i bered-
skap om man rikar f4 motorstopp i mérker.

Vilj resdag
Som pensionir kan man lyckligtvis bestimma
avresedatum sjilv och undvika storre helger samt
daligt viglag. Starta utvilad. Ligg in rejila pauser
och byt av varandra om ni ir fler i bilen som kan
kora.

Bilbalten

Bilbalten skall anvindas av samtliga i bilen.
Trafikintensitet, viglag och sikt kan variera, si
tink pd ate alltid halla betryggande avstind till
framférvarande fordon. Ta tid pa dig och lit sjilva
resan bli en upplevelse.
Lycklig resa 6nskas alla.
Per-Olov Backman
Trafikombud

Fredag 16 mars kl. 19
gar vi pa
Sten & Stanleys
50-arsjubileumskonsert

i Degerfors Folkets Hus.

Pris: 295 kr (+ bokningskostnad)
Obs! Det dr 100 kr ligre
in normalt biljettpris.
Kop biljetter pé Biljettstillet.

Ta med denna tidning
eller ditt medlemskort i SPF
for att fa rabatten.

Samma pris giller pa forestillningen

16rdag 17 mars kl. 19.

Har du fragor?
Kontakta Lars Hérman pa tel 535 21
eller mail lars.hoerman@telia.com

Skynda, skynda,

biljetterna kommer att ta slut!

Fria ord!

Det 4r rubriken pd vér insindarspalt. Tyvirr far
vi mycket sillan ndgra bidrag till den.

Ar det ingen som tycker nagot?

Regeln dr att man fir vara anonym i tidningen,
men namn och adress méste limnas till redaktio-
nen. Det giller som bekant alltid for insindare.

émao@% len é@ﬁ

Loviselundsvigen 59, Karlskoga ¢ 0586-343 43 « www.smakbiten.info

Soppor, sallader, pajer, lasagne, smorgadsar, smorgdstdrta.
Allt dr hemlagat!
Glutenfriallaktosfria alternativ finns.




F iy
-\ fg, o
dut behdver oss!

Med personligt engagemang
praglat avomtanke och
valfrihet, hjalper vi dig med
allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Varmt valkommen |

Varmlandsvagen 2
Karlskoga
Tel: 0586 - 53410

FONUS

Jour dygnet runt - fonus.se

Var finns ditt testamente?

Tyvérr férsvinner ofta testamenten. Hur blir
arvstordelningen d&2 Forvarar du det hos
oss garanterar vi att det kommer fram.

Vi hjglper dig, fér en tryggare vardag.

Varmlandsvagen 2, Karlskoga.
Tel 0586-545 72.

Gor vi den godaste semlan
i Karlskoga?

Det avgor du!

Utnyttja vart provsmakningserbjudande och
avnjut véra erkint goda hembakade semlor.

Klipp ut annonsen! Tag med den och nigra
goda vinner och kop kaffe och en semla for:

30:-

per person (ord pris 45:-)

Centralplan 2, Karlskoga
0586-371 05 » fika@ekeliden.se

Vi har fullstindiga rdttigheter.

Vilkomna till oss aret runt!
Vardagar 09.00 - 18.00 ¢ Lordagar 10.00 - 16.00
Erbjudandet giller t.o.m. pésk.

Svar pa Julnotter

1. Ju flera kockar, desto simre soppa
2. Bittre en figel i handen in tio i skogen.

Man ska inte kasta sten nir man sitter i

e

glashus.

Det ir inte guld allt som glimmar.
Liten tuva vilter ofta stort lass.

Det som géms i sné kommer upp i to.
Stor i orden, liten pa jorden.

I de djupaste vattnen gir de storsta fiskarna.

Y ® N N

Man bér inte ropa hej f6rrin man ir over
bicken.

10. En blind hona hittar ocksi ett korn.

Kommentar till Nr 8: Egentligen borde det vil vara
i de lugnaste vattnen.

Vinsten lottades pd Ann-Louise Robertsson som
far himta 2 trisslotter pa SPF:s exp.



Okloka listan

Med stigande alder 6kar béde sjukligheten och
forekomsten av tillstdnd, t.ex. hogt blodtryck, som
kan orsaka sjukdomar. Detta gor att ménga ildre
minniskor medicineras med ett flertal likemedel.

I genomsnitt far en dldre minniska i sirskilt bo-
ende mer 4n 10 likemedel per dag. Rekordet ir
39 likemedel! Samtidigt innebir bide sjukdomar
och aldrande att leverns och njurarnas férméga att
befria kroppen frin likemedel minskar och att de
olika likemedlens samverkan kan forsimra hilsan.
Det medf6r att manga ildre minniskor far allvar-
liga biverkningar och nyttan blir tveksam. Situa-
tionen kompliceras av att manga ildre fir likeme-
del ordinerade av flera olika likare som inte har en
samlad 6verblick av patientens sjukdomsbild. Varje
enskilt likemedel kan vara vil motiverat av ett visst
symptom men den sammanlagda effekten av alla
mediciner kan trots detta bli skadlig. Var tredje
person éver 80 dr anses fi olimpliga likemedel!

Socialstyrelsen har i Indikatorer for god Lilke-
medelsterapi hos dldre listat mediciner som bor
undvikas vid behandling av ildre. Det ir flera li-
kemedel mot tarmsjukdomar, hésnuva, hjirtaryt-
mi, problem med urinblisan, smirta, oro, dngest
och somnsvarigheter men dven andra mediciner.
Aldre som anvinder dessa mediciner har hog risk
for biverkningar.

Hir 4r nagra fragor som du bor ta for vana
att stilla till din likare nir du fir nya medici-
ner utskrivna eller nir dina gamla recept for-
nyas:

1. Hur vet jag att jag har nytta av den hir medici-
nen?

2. Vad hinder om jag avstdr frin medicinen?

3. Ar det nigot sirskilt jag bor tinka pi di jag tar
den hir medicinen?

4. Ar det bra att jag tar s hir minga mediciner?
5. Tar du ansvar f6r helheten?

Om du anvinder mediciner, gi igenom Oklo-
ka listan. Den finns att ldsa pd vir hemsida och
finns ocksd pd SPF:s expedition. Om du hittar
nagon medicin dir som du anvinder, visa da lis-
tan for din likare och friga om det finns nigon
annan medicin som kan fungera bra f6r dig.

Det finns viss kritik bland likare mot listan, men
pensionirsforeningarna kommer inte att backa i
fragan.

Magjken Lasson

Rapport fran KPR-mote
29 november

Ingegerd Bennysson héll som vanligt i ordfo-
randeklubban. Budget 2012-2014, avgifter for
2012, Intraphone och framtida boende var nigra
av de punkter som fanns pa dagordningen. Bud-
geten finns 4n sd linge som arbetsmaterial. Gliad-
jande nog har den fitt en ramf6rstirkning, vilket
ger forutsittningar bland annat for att dagverk-
samheten bibehalls och att personalstyrkan for-
stirks sirskilt i semestertider.

Avgifterna f6r 2012 dr uppdaterade utifrin bas-
beloppet 44 000 kr (42 800 kr 2011).

Minibeloppet ~ (2011) 2012
Ensamstiende  (4832) 4967
Makar (4082) 4197

Maxtaxan 1760
Mialtidsavgift (3 méltider + mellanmaél/dag) 3090
(of6rindrad).

Lokalutredningens forslag om framtida boende
har vi kunnat ta del av i medierna:

De innebir ett nytt virdboende som ersitter
virdboendeplatser pd lasarettet och utdkas med
20 platser, samt att servicehusen, Geologen och
Hogehus avvecklas.

Idag finns 259 personer boende i serviceldgen-
heter enligt féljande:
Nickkillan 95
Solbringen 48 Geologen 49
Hagehus 16 Torpdalen 26

274 personer bor i vardboende:
Skrantahéjden 55 Saxlyckan 48
Bjorkliden 40 Lotingen 80
Torpdalen 18 Utsikten 23
Treklovern 10

Efterfragan pé bostider ir just nu inte sé stor.
Késituationen har inte 4dndrats.

Kommande behov av vardboendplatser ligger
mellan 80-100. Platserna pa servicehusen tilldelas
utifrin bistdnd. Frigorna dr manga.

Ar vanlig ko en bittre 16sning? Trygghetsboen-
de med virdar/virdinnor? Lige? Utemiljon?

Socialnimnden jobbar vidare med lésningar
efter Geologen och Hogehus.

Intraphone-systemet ger méjlighet till intern in-
formation, meddelande till 6vriga inom hemtjins-
ten, dokumentation och stéd for anhériga och
personal.

Bergmistaren 25

Britt-Marie Danielsson
Ledamot i KPR



Choklad till jul!

Vi var totalt ca 30 godissugna som
tillverkade praliner av olika slag under
tva kvillar i december.

Vi jobbade ihop tva och tvé och fick
olika uppgifter. Mattias Firenmark som
instruerade oss, hade fullt sjd hela tiden.

Nagra grupper hade riktigt preci-
sionsarbete, andra jobbade linge med
kolakokning och somliga hade problem
med att f3 pralinsmeten att stelna. Men
vi var ju ett ging amatorer, dd kan inte
allt gd som pa rils!

Det var kladdigt, roligt och lite job-
bigt ocksd. Vi lade upp véira samlade
produktioner pd brickor och alla fick
sedan plocka ett antal av varje sort.
Nagra exempel pa vad vi tillverkade:
jordgubbskola, romtryffel, pironcog-
nacstryffel, vaniljtryffel och Pina Cola-
datryffel. Alla var néjda och Mattias fick
en bok som tack.

1ext och foto: Birgitta Hede

il i

Mattias Fiirenmark visar hur man spritsar choklad. Kajsa Werner jobbar mycket koncentrerat med romchokladen.
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80+-traff i adventstid

Nir Siw Philipson informerade om Kontakt-
service och dess fortriffliga verksamhet blev vi nog

lite till mans férvanade 6ver vilka méjligheter det
finns i vir kommun att f3 hjilp vid olika behov.

—

Siw Philipson informerade om Kontaktservice.

Fakta om Kontaktservice

Kontaktservice ir en ideell férening som bedri-
ver besoksverksamhet, kontaktsamtal och ledsag-
ning for dldre och funktionshindrade. Féreningen
ar politiskt och religiost obunden.

Syftet med foreningens verksamhet 4r att bryta
ensamhet och skapa engagemang och glidje som
delas 6msesidigt. Vi vill vara ett komplement till
anhoriga, hemtjinst och virdpersonal. Tystnads-
lfte ir en sjilvklarhet.

Vad kan man fa hjalp med?

Alla som vill ha ledsagning till exempel vid
tandlikar- eller likarbesok, teater, bio, shopping-
runda, idrottsevenemang, foreningsaktiviteter, kyr-
kobesok eller liknande kan héra av sig till Kon-
taktservice tel. 617 44 tvd dagar innan. Hjilpen
kostar ingenting! Sina egna utgifter fir var och
en betala.
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Elever fran Kulturskolan sjing och spelade ]t

Besoksverksamheten kan innebira besok eller
en pratstund, promenad, lisa en bok eller tidning,
tillsammans gora inkép i matvaruaffiren eller an-
nan affir, spela kort, ligga pussel eller andra sill-
skapsspel. Listan kan bli ling.

Kontaktsamtalen kan innebira att ndgon hér
av sig regelbundet via telefon eller besok for att
prata en stund. Bokning sker till tel. 617 44.

Vi har tur att ha tillgdng till denna hjilp i kom-
munen. Broschyr och anmilningsblanketter finns
pa vér expedition.

Efter kaffet underholl fyra elever frin Kultur-
skolan med séng och fl6jtmusik med adventsan-
knytning.

Nista 80+-triff sker frampa vrkanten.

Britt-Marie Danielsson

Vi behover en medarbetare i
Manadsnytts redaktion.

Kanske just DU kan hjalpa till?

Din huvuduppgift blir att skaffa annon-
ser.

Du bér ha dator och mail s3 att annonso-
rer ldtt kan nd dig. Vi har en lista med tidiga-
re annonsodrer som kan vara till god hjilp.

”. .. och sist men inte minst: Du kommer
med i ett trevligt team dir vi gér Manadsnytt
tillsammans.”

Kontakta ndgon pé redaktionen eller ring
SPE:s exp. tel 302 40.

Hiilsningar Redaktionen




vedbank

Fastighetsbyran

fastighetsbyran.se

Forbered forsiljningen med vart Steget-fore-paket,
sa blir det enklare nir det vil ar dags.

Funderar du pd att siilja din bostad Fyra vilutbildade fastighetsmaklare
sa smaningom, dr det bra att vara till din tjsinst

vil forberedd. I vart kostnadsfria
”Steget-fore-paket” ingar bland
annat virdering, rad om ev. for-
battringar, beskrivning och foto-
grafering av bostaden. Vi gor ock-
sa en nettokalkyl som visar hur
mycket pengar det blir kvar efter

»

5l

A

skatter m.m. Men forsiljningen Anders Ann Mari Lasse
startar forst ndr du har hittat ditt

nya boende. Telefon 0586-333 02

Kontakta oss sa berittar vi mer. www.fastighetsbyran.se

Jag har lange kunnat forbattra din syn
Nu vill jag hjalpa dig att behalla den

Visste du att s& minga som 500 000 personer i Sverige bar pd
" nagon av de stora 6gonsjukdomarna aldersforandringar i gula
flacken, glaukom ( gron starr) eller diabetesretinopati?
Samtliga av dessa sjukdomar- som framst drabbar éldre och
diabetiker gér att behandla. Om de upptacks i tid.

Ogonhilsoundersikningen bestar av
- Anamnes/patienthistorik - Synfaltsundersokning
- Synundersokning - Ogonbottenfotografering
. ngntrycksmétning + Beddmning av dgonlakare
- Ogonrorelse-och - Eventuell remiss till Ggonlékare
samsynundersokning

(Oka dina chanser till en fortsatt god syn och 8gonhélsa hos oss
Boka tid for 6gonhalsoundersékning nu!

Nu 995:-

ord pris 795:-, t.0.m 28/10.

Lundstroms Optik
Kungsvigen 33, Karlskoga

Tel 530 64 Synhalsan
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Nagra funderingar om varldsalltets centrum: da och nu
Sammanstallt av Bertil Edling

S& har vi dter passerat en &rsvinda och kan som
vér kung sa "fyndigt” fick till det forra aret “vinda
blad och ga vidare” och redan har vi hunnit avver-
ka januari och stdr infér februari. Dessa manader
kallades forr Torsmdnad och Géjeménad. De har
en intressant etymologisk historia. Torsmanad ir
frin bérjan en forvringning av Torre ménad. Tor-
re betyder egentligen “barfrost”. Den gamla guda-
liran lir oss att han var son till Sné den Gamle
och att man forr offrade till Torre vid midvinter-
blotet (=24-25 jan) for att £ sn6 och gott skidfs-
re. Sné den Gamle hade ocksd en dotter Géja (eg.
Goa) som gav namn dt drets andra minad, Goje-
manad. "Nu har Gija sin pélseruska pa” (= det blir
kallt och snioviider) stir att lisa i Bondepraktikan
om Kyndelsmissotid.

Den 13 februari 1633 idgde en uppmirksam-
mad rittegdng rum i Rom infér inkvisitionens
domstol. Denna hade till uppgift att straffa alla
som forbrét sig mot den katolska kyrkans upp-
fattningar. Aralad var sin tids frimste naturveten-
skapsman, italienaren Galileo Galilei. Han ankla-
gades for att forneka vad som stod i bibeln och
vad den katolska kyrkan i drhundraden forkunnat
och ursprungligen fitt frin de gamla grekerna,
nimligen att jorden var centrum i virt universum
och kring denna rorde sig sedan bide solen och
alla himlakroppar, de s.k. sju planethimlarna (det
dr forresten frin dem vi fatt uttrycket ”sjunde him-
len”). Galileis kritik, fornekande och tankar borde
egentligen inte ha 6verraskat den katolska kyrkan
ty idéerna hade framférts redan pa 1500-talet av
en polsk prist och matematiker Nikolaus Koper-
nikus och d3 intresserat bide pavar och kardina-
ler. Kyrkan gav ocksa rentav stod till tryckning av
dennes revolutionerande verk "Om himlakroppar-
nas kretslopp”. Men som en kyrkans man var han
tveksam att offentliggéra idéerna, eftersom han
forstod, att de var hogst kontroversiella fr kyrkan
och det var ocksd forst nir han lag pé sin dods-
bidd som boken blev tryckt. Den upplevdes dock
som svarbegriplig och forvirrande och silde di-
ligt. Det blev férst omkring 1600 som turbulen-
sen om innehallet kom och d4 sattes boken pa in-
dex, och fordes upp pa den katolska kyrkans lista
over forbjudna bocker. Frin pavehall fordomdes
Kopernikus idé som "falsk och befingd, formellt
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himlavalvet och ser de sju planethimlarna.

kittersk och i strid med Skriften” och nu blev kyr-
kans grepp hardare och aggressivare mot avvikar-
na, vilka kunde démas till déden om de ¢j gjorde
avbon. Flera vigrade gora sd, bl.a. den kiinde mun-
ken och filosofen Giordano Bruno som brindes
pa bal och Galilei uppmanades att dndra sig. M-
hinda skrimd av Brunos 6de tystnade ocksd hans
kritik. Men &r 1632 aterkom han med boken ”Di-
alogo” som anyo forsvarade Kopernikus. Dirmed
brast kyrkans tdlamod. Galilei kallades till ovan-
nimnda forhor. I tre veckor forhordes och torte-
rades den nu nistan 70-drige Galilei och hotades
med att brinnas pa bél. Infor detta hot tog han till
sist tillbaka vad han sagt och avsvor sig sin enligt
kyrkan” daraktiga tro”. Diremot ir dagens histo-
riker tveksamma till om han vid rittegingen verk-
ligen tyst fillde de bevingade orden “och likviil rir
hon sig” (underforstitt: jorden ror sig runt solen
och ¢j tvirtom som péven pabjudit). Det lir vara
en efterkonstruktion gjord pa 1700-talet. Men han
riddade sitt liv - 4ven om han fick husarrest resten
av sin levnad.

Epilog: Det skulle dréja dnda fram till 1900-
talet innan paven formellt gav Galilei dterupprit-
telse och forklarade att kittardomen berott pd en
omsesidig oformdga att férstd varandra”. Och idag
vet vi att Galilei inte heller hade helt ritt: Solen ir
inte virldsalltets centrum utan bara en obetydlig
stjirna bland orikneliga andra stjirnsystem, s
ofantligt stora att vi inte ens kan fatta dess dimen-
sioner. Vi dr nog bra smé egentligen — fast alla har
nog inte forstatt det!



Livet ar fullt av kontraster: Kungligheter
och sopor, jultomten och Luther!

Sa skriver vi aterigen ett nytt artal — vi
vander blad som HM sa infor ett press-
uppbad som ville veta sanningen om de
fala flickorna han skall ha umgatts med.

Det ir lite lustigt att pressen ofta kryper bakom
uttrycket “folket har ritc och kriver att i veta!”
Sélunda ldr vi nu vilja veta var kungen och hovet
gor av det s.k. apanaget (cirka 9 kr per skattebeta-
lare/ar) och nu skall hir allts ges insyn i var peng-
arna hamnar.

Att yngsta sessan ir dyr i drift forstir man om
man liser Svensk ”Gamtidning”. Om hon inte tra-
var runt bland vattenhdlen i New York, shoppar
och gér pa krogen, s dker hon pa “kirlekssemes-
trar” runtom i virlden med senaste beundraren.
Sént kostar!

Sonen Carl Philip, vir egen hertig av Virmland,
blev intligen firdig lantmistare till jul och vir
kronprinsessa jobbar idogt pd med sin vixande
mage, dir den intet ont anande lilla babyn redan
ger stoff &t alla vara slaskblaskor, som nu kalkyle-
rar med en ljus framtid, vad giller sysselsittning.
Slut f6r denna gdng om kungligheterna.

Dirifrén raskt dver till sophantering! P4 Sol-
bringen har vi nu fitt ny inredning i det s.k. sop-
rummet. Dir finns numera backar och containers
for en mingd olika typer av avfall. Ett problem
dock, som dtminstone jag rakat ut for dr sidana
dir kombinationsforpackningar som ir ganska
vanliga. Just nu t.ex. har jag framfér mig en pota-
tispase av mycket styvt papper med ett ganska stort
infillt fonster av genomskinlig plast, si kunden
skall kunna se vad som déljer sig i pasen. Skall jag
a) kasta pdsen i sin helhet b) klippa ut "fonstret”
och ligga det i mjukplastbehéllaren?

I tyskan finns ett underbart uttryck: "Warum
alles einfach machen, wenn mann es so schon kom-
plizieren kann?” Jag kastade pasen oklippt!

Fér 6vrigt undrar jag om det finns nigot sam-
arbete mellan férpackningsindustrin och t.ex. livs-
medelsdito? Om inte, vore det vil pd tiden att
dstadkomma ett sddant i syfte att standardisera och
miljoanpassa allt vad omhéljen heter och dirmed
kanske underlitta for oss slutanvindare att sortera
elindet.

Nu ir i alla fall julen och de andra helgerna av-
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betade och julhelgen var ju féredomligt kort (for-
1, alla ni som arbeta och iro betungade, som det
stdr i bibeln) men 2012 kan dtminstone den yr-
kesverksamma delen av befolkningen se fram emot
en riktig semester = 2 “klimdagar” ger 10 dagars
sammanlagd ledighet!

Min egen julafton firades som vanligt med barn
och barnbarn hos ildsta barnbarnet i Aggerud.
Fjirde generationen (4 och 6 4r) hade naturligtvis
varit s snilla att tomten tog sig tid att komma pa
besok och lillflickan krép upp i knidt pd honom
och var mycket nojd.

Nir jag satt dir och sdg ett jitteberg av jul-
klappar upptickte jag som vanligt att vir gamle
vin Luther satt pd min axel och viskade forma-
nande, for att inte siga fordémande ord, ho vet
om han inte hade en sufflér som eldade upp ho-
nom - vér egen bohuslinske profet (och glidjeds-
dare, tycker en del) Schartau.

Men nu ir vi inne i de s.k. oxveckorna, ljuset
borjar sd smétt att dtervinda och jag hoppas att
inte vidergudarna (och vixthuseffekten) beslutat
sig for att vinter skall vi ha i perioden februari till

juni!

Vi hérs igen!
Ulla
Harnmed Povan jog ot
‘% p 'G ‘;0 e [d
(f)a, def /)% v
—
Ur

Gunilla Dahlgrens
Gunillas bista



gatfu[[t

av Birgitta Hede

O

Hir kommer négra flicknamn. Som vanligt kan
det vara si och s& med stavningen.

Sa hon om sin elaka gubbe

Kanske en bred aveny?

1. Snitta blodkiirl

2. Frigade hon nir spurtstriden var jimn

3. Hon nimnde strom

4. Sammanslutning f6r svaga och klena

5. Koper hon garnet i

6. Skapar dz‘iligg sikt 2
7.

8.

9.

Dir kan man hinga tvitt

Limna svaren pd SPF:s exp. senast fredag 10
februari dven om Du inte 16st allt. Du kan ocksi
skicka mail till: hede.birgitta@telia.com.

Vinsten lottas ut bland alla som har 6 ritt
eller mer.

Svar och vinnare i nista nummer.

Svar pa gator i novembernumret

1. Hans gracidsa systrar ser vi dansa Alf
(alla vet vil att det somliga kallar dimma egent-
ligen ir dlvorna som dansar)

2. Palindromkille (2 st), men det finns fler: Otto,
Ebbe, Eje, Bob

3. Gudstroende engelsman Kristian

4. Sa han som fatt for lite i glaset Helmer

(Mervin 4r ocksé godkint)

Bra att ha infér bygget Mark

Den bokstaven klarar av det Hakan

Bista sortens kvinna Adam

Den som fér bli president Evald

P4 tallheden kan . . .

o ® N W

Moses

Det var tydligen extra svart den hir gingen och
det kom inte ménga svar.

Vinsten lottades péd Britt Strinnholm, som fir
himta 2 st. Trisslotter pd SPF exp.
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Sir Henrys
barnbarn har
berattat myc-
ket for honom
om livets mys-
terier. Han vill
garna dela med
sig av visdomen:

Om man inte kan fi barn kan likaren gora
ett i provrér. Men de flesta barn 4r gjorda
med vanliga ror.

Nir babyn 4r inne i magen pa sin mamma
kallas den foster. Mamman kallas fostermor.
Det forsta som bildas pa fostret dr 6ronen.

Aldre kan inte fi barn. Deras dggstockar
har tagit slut och dessutom har mannen
problem med protesen.

Man miste inte gifta sig i kyrkan. Man kan
gifta sig pa socialkontoret. Eller man kan
flytta ihop utan att tala om det f6r ndgon.
Det viktigaste r att man vet det sjilv.

Nir man gifter sig fir man inte skratta.
Och sé fir man inte siga nej.

Det ir inte sikert att man vill gifta sig med
vem som helst. Det ir inte sikert att man

vill kli av sig heller.

Kvinnor bestar av dggstockar och si tinker
de mer.

Mannen slutar aldrig att gora celler, men
han kommer i en sorts dlder han ocksa.
Den kallas panikaldern.

Mod - da a a forsvare
non som inte a ma nar
annre tar heder a ara a'n.

Ur
Moe rart d gronne pd
av Gunnel och Kjell Swiéird

N




SPF:s resekommitté inbjuder till
West Side Story

Goteborgsoperan lordag 18 februari. Pris: 1.225:- (ev. finns bilj.)

I priset ingdr: Bussresa, parkettbiljett och 2-rittersmiddag samt dricka, kaffe och en godbit.

Paskresa till Reijmyre

Tisdag 27 mars. Pris: 540:-
Pask i glasets hantverkstecken, fylld med kvalité, upplevelse och god mat. I Reijmyre fir vi formiddags-
kaffe hos Lill-Annas hembageri. Direfter guidning pé glasbruket. Dir finns ocksd glasmuseum, smedja
och missingbruk samt butik med bra erbjudanden till fabrikspriser. Vi fortsitter till Reijmyre Gestgive-
ri, ddr vi skall avnjuta paskbuffé. Vi dker vidare till Vingaker Outlet med férsiljning av mirkesklider till
mycket under gingse priser!
I priset ingdr: Bussresa, kaffe, paskbuffé med dryck och kaffe samt guidning pa glasbruket.

L2 Do,
-~ N )

Stockholms Stadsteater
Sondag 22 april. Pris: 875:-

Obs! Anmilan omgdende! (Overblivna biljetter maste avbokas 15 februari)
Noél Cowards misterverk ”Kort Mote” med bl.a. Helena Bergstrom, Jakob Eklund och
Brasse Brinnstrom. Regisséren Colin Nutley siger: “Det 4r en underbar kirlekshistoria som foljt mig
genom livet.” I priset ingdr: Bussresa, tvirittersmiddag inkl. lictol/ldsk/vatten samt teaterbiljett.

Ut i det bla”

Torsdag 24 maj. Pris: 610:-

Det hir 4r allt ni behover veta om resan! Men ta med ett gott humér sd kommer vi fi en hirlig dag.

Dalhalla och Malena Ernman

Lordag-sondag 7-8 juli. Pris: 2.075:-
Dag 1: Start pd morgonen den 7 juli med stopp for kaffe/lunch. Inkvartering pa Girdebyhotellen, mid-
dag pd hotellet. Direfter till Dalhalla. Férestillningen bérjar kl. 20.00.

Dag 2: Efter frukost: formiddag pd egen hand i Rittvik. P4 e.m. bitresa med Gustaf Wasa pa Siljan
fran/till Leksand. Lunch och guidning pa baten. Hemresa med stopp for kaffe pd egen hand. I priset
ingdr: Buss fran Karlskoga, 1 natt i dubbelrum med frukost och en middag exkl. dricka, biljett till Dal-
halla, bitresa inkl. guidning, lunch med maltidsdryck och kaftfe.

Kommande resa till Helsingfors och ”Kristina fran Duvemala”

Den som har gjort en resa har alltid nédgot att beritta.

Vilkomna att resa med resekommittén
Marianne Cornelid, tel. 505 98, 070-316 64 65. E-post: mariecorn5566@msn.com
OBS! Till er som betalar till SPF:s expedition, medtag jimnt belopp.
Resekommitténs bankgiro: 885-2634



