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Sveriges Pensionarsféorbund — Seniororganisationen i tiden
Karlskogaféreningen

Den 14 april hill SPF Orebrodistrikt drsstimma i Karlskoga Folkhogskola. Vir ordforande, Kajsa Werner
(t.v.), syns hiir under kaffepausen tillsammans med avgiende distriktsordforanden Inga Davidsson-Friberg.
Liis mer om vad som hinde pa sidorna 6 och 7. Foto: Jan-Erik Averas.

Sydafrika trottnar 3 maj ar 1808 var en Vad vet du om
vi aldrig pa! tragisk dag. Gambia?
Se Rolands Bertil Edling berattar pa Kanske ingenting.
bilder i farg sid. 11 om en berémd Vi far veta en hel

pa sid. 4 tavla pa Pradomuseet. del pa sid. 13




Almanackan

(Sparas limpligen till nista nummer av Ménadsnytt)

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt tisdagen den 16 augusti.
Distribution fredagen den 26 augusti.

Tisdag 3 maj kl. 14.00
Minadsméte. Missionskyrkans samlingssal.
Karin Nordin, vardagsjuristen — testamenten
och andra juridiska frigor. Musikunderhallning.
Se notis! Anmiilan till exp. tel. 302 40 senast
méndag 2 maj fore kl. 11.30.

Fredag 6 maj kl. 15.00
Club Solbringen. Underhallning av Ollry’s
fran Nora. Anmilan till exp. tel. 302 40 senast
torsdag 5 maj fore kl. 11.30.

Torsdag 12 maj kl. 14.00
Triffen. Kafferepet.

Fredag 19 maj
Utflykt till Loka. Se notis! —
Anmiilan senast 12 maj.

Tisdag 30 augusti
Funktionérstraff enligt sirskild inbjudan.

Tisdag 6 september kl. 14.00
Minadsméte. Missionskyrkans samlingssal.
Rune Blidh sjunger egna och andras visor.
Se notis. Anmilan till exp. tel 302 40 senast
dagen fore kl 11.30.

Lordag 10 sept 2011 kl. 10.00-12.30
Lordagstriffen. Var vackra fjillkedja.
Allan Hede visar bilder och berittar.

Tisdag 20 september kl. 14.00
Vetgiriga veteraner. Missionskyrkans sam-
lingssal. Ulla och Jan-Erik Averas berittar frin
resa till Arizona.

Lordag 24 sept 2011 kl. 10.00-12.30
Lordagstriffen. Konst runt Mackeln.

Arets Varutflykt

gar till Loka den 19 maj

Torsdagen den 19 maj ir det dags for den
traditionella varutflykten.

Som omvixling &ker vi i 4r till Loka.

En buss for 50 personer ir bokad, s passa
pd att anmila dig nu! Bussbiljett: 50 kr t.o.r.

Avging fran Lasarettet kl 9.50, Sandviken
(Bergmistaren) k1 10.00, Torget kl 10.05 och
Busstationen kI 10.10.

Tipspromenader eller egen promenad.

Lunch serveras, kostnad 140 kr inkl. dryck
och kaffe.

Aterresa ca kl. 14.00.

Anmiilan senast 12 maj till exp. tel 302 40.
Meddela péstigningsplats och ev. specialmat.

Vilkomna!

Lars Horman, tel 535 21

SPF:s expedition har sommarstangt
fran 1 juni, 6ppnar den 22 augusti.

Vi hilsar foljande nya
medlemmar vilkomna

Jan-Ake Danielsson, Bohultsgatan 7
Gunnel Ringman, Kryssvigen 15
Mats Stark, Kryssvigen 28

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:
Annonser:

Kansli och expedition:

Féreningens ordférande:
Féreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens PlusGiro:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Kajsa Werner, tel 541 63. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net

Birgitta Hede, Jan-Erik Averas och Roland Fkelund. E-post: m-nytt@blixtmail.se

Britta Gillberg, tel 527 11. E-post: britta.gillberg@comhem.se

SPE, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.

E-post: 0586-30240@telia.com Oppen vardagar kl. 10-12.

Kajsa Werner, tel 541 63. E-post: kajsa.werner@folkbildning.net
Birgitta Hede, tel 536 02. E-post: hede.birgitta@telia.com

Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

94 41 25-4

5715-5640

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Ordforanden har ordet —
mycket om studiecirklar

Mainga av vira med-

lemmar ir passionera-
de bridgespelare och
andra vill bli det men
hittar ingen kurs att
anmiila sig tll. S& var
det innan Johan Essén
dtog sig att leda en ny-
bérjarkurs i bridge i
hostas. Efter 21 triffar
med tre timmars stu-

dier varje ging, avslutades kursen i mars, och pd
annan plats i tidningen hittar ni en rapport och
en bild frén den lyckade kursen. Deltagarna ir
mer 4n ndjda med kursen och kursledaren. Noj-
da dr ocksa deltagarna i "Passion for livet”, som
ocksd startade i hostas och slutade i mars efter
sex triffar.

Vi har ocksd haft tvd studiecirklar i spanska
under vdren samt en litteraturcirkel, som pagar
fortfarande. Cirkelledarna ir medlemmar som ar-
betar ideellt, sa det enda man betalar for ir kurs-
bok/kursmaterial om sidant anvinds. Cirklarna
ir en formdn som foljer med medlemskapet i SPE.
Lokaler finns, bland annat hos Studieférbundet
Vuxenskolan som vi samarbetar med och pa Sol-
bringen och pd Triffen.

Om ni har 6nskema3l om cirklar, ska ni héra av
er till SPE:s expedition. Jag kan inte lova ndgot i
forvig, det beror ju pd om man kan hitta en cir-
kelledare, som behirskar det imne ni efterfragar.
Men jag kan lova att jag verkligen ska forsoka
hitta en sddan om ni har férslag till en studiecir-
kel.

En beprovad metod ir att ordna en cirkel som
forberedelse till en resa. Man studerar en stad, ett
landskap eller ett land och sedan avslutar man
med att resa dit.

Men nu bérjar en annan sisong, Varen har dnt-
ligen kommit! D4 lockar inte studier lika mycket
som golf och andra utflykter i naturen. Man vill
ut och sola, eller f6lja med p& en SPF-resa!

Glad Pask och Glad Var

onskar jag alla!
Kajsa Werner

Manadsmote

Tisdagen den 3 maj kl. 14.00
i Missionskyrkans samlingssal

Program:
1. Katarina Nordin, vardagsjuristen —
Testamente och andra juridiska frigor.
2 Kaffeservering, lotterier och samvaro.
3. Musikunderhallning av elever frén
Karlbergsskolans hogstadium.
Anmilan till exp. tel. 302 40 senast dagen
fore .
Vilkomnal!
Kjell Selander

Manadsmote
Tisdagen den 6 september

Program:

Rune Blidh — egna och andras visor.

Rune besokte oss vid marsmétet och holl
ett bejublat framtridande med kluriga vi-
sor, dikter och underhillande mellansnack.
Endast ca 30 medlemmar deltog.

SPF gér ett nytt forsok och hoppas att
denna ging fylla lokalen. Boka redan nu i
din almanacka.

Mer info i nista Manadsnyrtt.
Kjell Selander

Varmarknad

pa Karlskoga lasarett

Tid: Onsdag 18 maj kl. 9-14
Plats: Entrén pa lasarettet

Vilkomna till den arliga Varmarkna-
den dir patient- och pensionirsforening-
ar frin trakten informerar om sina verk-
samheter och samtidigt har olika saker
till forsiljning.




Vackert bildspel om Sydafrika
pa Vetgiriga

Vid marsmotet visade Roland Ekelund ett
bildspel som 6évertraffade det mesta vi sett
och hort tidigare pa ett SPF-méte.

Den vackra ima/an iir alltid vaksam.

Det var ett bildspel om den resa till Sydafrika
som genomfordes forra dret. Resan har beskrivits i
Ménadsnytt nr 1 och 2.

Efter en inledande beskrivning av resan med stod

av bl.a. en Sydafrikakarta startade Roland sitt fina

Pé viig ner frin Taffelberget.

Bekymrad noshirningsmamma: Végar vi gé sver?

bildspel med bade stillbilder och rérliga bilder och
en bakgrundsmusik av Paul Simon, Miriam Ma-
keba och Abonwabisi Brothers. Under ca 45 mi-
nuter fick vi uppleva en underbar resa med start i
Johannesburg till Kapstaden via Mpumalanga,
Krugerparken, Swaziland och St.Lucia vid Indis-
ka oceanen. Vi fick bl.a. uppleva Blyde River och
dess djupa Canyon.

Resan genom Kruger-
parken med alla djur var
kanske bildspelets hojd-
punket.

I Kapstaden gjorde ut-
flykten till Robben Island
djupt intryck. Bussut-
flykten till Goda Hopp-
sudden och linbanan upp
pa Taffelberget var ocksa
stora upplevelser.

Man kan ana att Ro-
land lagt ned minga,
minga timmar for att
skapa detta fantastiska
bildspel. Ahérarna njot
och Roland fick en ling
appldd och ménga upp-
skattande kommentarer
efterit.

Text: Allan Hede.

Foto: Roland Ekelund



Hurtigrutten — varldens vackraste sjoresa

Minga hade lockats till Triffen denna lordag
for att héra Gunnar Regestad beritta och visa bil-
der frin en resa som han och hans fru Lili-Ann
gjort med m/s Trollfjord frin Kirkenes till Bergen
21 - 28 juli 2007.

Norge saknade vigférbindelse mellan de nord-
ligaste fylkena och évriga Norge dnda till 1960-
talet. Norska inrikesdepartementet forsokte fa nd-
gon att starta en snabb batlinje for post och annat
gods. S& sminingom lyckades detta och den 2 juli
1893 gick premiirturen frén Trondheim. Den blev
populir och méttes med jubel i hamnarna efter
kusten. Frén 1963 ir starten i Kirkenes och 12
fartyg trafikerar strickan. Det ir en transportlinje
for gods och personer och blev snart ocksa en po-
puldr turistresa. Reser man Kirkenes - Bergen -
Kirkenes tar det 11 dygn. Man kan bila till Kirk-
enes, ta med bilen och kora iland i Bergen.

Gunnar och Lili-Ann fl6g till Kirkenes och res-

Vy inifrén Trollfjorden.

Easyline eller
“Latta linjen”

(Se marsnumret!) har slagit mycket vil ut!

Till hosten riknar vi med att kunna starta
en grupp till, for att fler ska fi chansen att
vara med.

Anmil dig preliminirt redan nu och be-
stim dig definitivt i host! Vi kontaktar alla
anmilda via tel eller e-post i september.

Hoér av dig till Ingalill Ericson iol.ericson@
gmail.com tel 374 82 eller Ulla Forsling
ulla.forsling@blixtmail.se tel 549 23 eller till
expeditionen tel 302 40.

Spanande ﬁkarhustru i hamninloppet till Svolvaer.

te med Trollfjord enkel resa. Det tog 6 dagar och
5 nitter. D& hade man tillryggalagt 1250 sjomil,
ungefir 200 mil.

Mycket tid gick &t att beundra och fotografera
naturen. Vi fick se bilder bade frén bdten och frin
landskapet. I hamnarna fanns ménga bétar som
Gunnar forevigade. Naturen var storslagen. Lings
nistan hela kusten fanns bebyggelse. Man levde
gott ombord med fantastisk mat. Vidret var vix-
lande och havet mestadels lugnt.

Lili-Ann och Gunnar tyckte att de upplevt och
sett mycket under sin resa. Det var intressant att
ta del av Gunnars berittelse och bilder. Minga av
dhorarna hade sikert en drom om att sjilva gora
en sidan resa.

1ext: Majken Lasson
Foro: Gunnar Regestad

Fran Bronnoysund.



Distriktets arsstamma —
heldag med glada gaster, féredrag,
underhallning och férhandlingar

Arsstamman i SPF:s Orebrodistrikt
holls den 14 april i Karlskoga.
Ordforanden Inga Davidsson-Friberg inledde
och hilsade alla vilkomna. Vi var drygt 100 per-
soner, representanter for de 27 féreningarna i di-
striktet. VAr egen stora forening fick delta med 9
ombud.

e I P
Kjell Selander och Curt Konradsson vilkomnade stimmo-
deltagarna i solskenet vid entrén.

Inga berittade lite om medlemssituationen,
men, betonade hon, det giller inte bara att fi
méinga medlemmar: Vi méste ocksd ta hand om
de nya, ta hinsyn till olika behov och se till att vi
behéller de medlemmar vi har. De nya méste vi
forsoka locka till vara aktiviteter. Det kan vi klara
med idéer och entusiasm, det ir med sidant man
kan bli framgangsrik.

Kajsa Werner hilsade alla deltagare vilkomna
till Karlskoga med en underbar vardikt, Frodings
En liten 18t 6m varn.

Folkhogskolans rektor Elaine Lindblom och Per
Térner frin Studieforbundet Vuxenskolan i Ore-
bro horde ocks3 till de inledande talarna.

Lakemedel ska ge patientnytta

Professor Lars Nilsson holl ett mycket intres-
sant foredrag med denna rubrik. Han inledde med
att beritta att under apotekarutbildningen gjorde
han sin praktik i Karlskoga.

Det dr en bister sanning att var tredje pensionir
pa akuten 4r dir pd grund av problem med medi-
ciner. Det giller ofta f6r mycket likemedel, men
det kan ocksa vara for lite, man slarvar med att ta
medicinen.

Produkterna dr som regel bra, det dr anvind-
ningen av dem som ir risig. For s.k. yngre dldre 4r
problemet ménga ginger att man inte foljer ordi-
nationen, och da ir det oftast underbehandling.
Det ir hogst 50 % som tar sina mediciner pa fore-
skrivet sdtt. Man struntar ofta i medicinen efter
ett tag. Det fir negativa hilsoeffekter, vilket ger
héga kostnader. Vid hogre dlder har man dé storre
sannolikhet att ingd i gruppen multisjuka med
multimedicinering.

Hir kommer lite skrimmande statistik: Ande-
len s.k. 80+ som har 10 likemedel eller mer ir ca
40 % (i Karlskoga 43 %) ar 2010. Socialstyrelsen
har gjort en lista 6ver likemedel som 4r helt oldmp-
liga for ildre patienter. Manga likare kiinner tyd-
ligen inte ens till listan, f6r dver 30 % av dem som
dr over 80 4r fir sddana likemedel (i Karlskoga ca
28 %). Man tors knappt tro pé sddana siffror.

Lars Nilsson kom sedan in pd projektet Koll pa
likemedel, som behandlades pd manadsmétet och
beskrivs i referatet dirifrin.

Lars Nilsson tryckte kraftigt pa ndgra saker. Han
menade att vi i SPF bor ha ett manadsméte per
termin om bittre likemedelsbehandling. En stu-
diecirkel som pagir under ett & med ca 10 sam-
mankomster rekommenderade han ocksd. Dir ska
deltagarna lira sig att stilla “vassa” frigor till sin
lakare, fragor t.ex. om man sikert vet att medici-
nen ir bra for dldre, om den passar ihop med an-
dra mediciner o.s.v.



wid. RS
vélkomnade alla till Karl-
skoga. medel.

Alfred Nobel
- mannen som gjorde sig ododlig

Edith Oldenburg 4r van guide pd Nobelmuseet
och vet det mesta om Alfred Nobel. Hon beritta-
de om hans liv. Familjen var fattig, men si smé-
ningom blev fadern framgingsrik och férmégen.
Han lirde dock sina barn en viktig sak: Kapital
kan ga forlorat men aldrig kunskap.

Det mesta av historien om Alfred Nobel ir vil-
kint for oss i Karlskoga, men det kan vara virt att
nimna att han till exempel har sagt: Bara nir jag
arbetar kinner jag att jag lever.

Vi och vira giister frin andra féreningar fick lyss-
na till en intressant och medryckande framstill-
ning.

Underhallning - klockspel

Nir det var dags for underhéllning fick vi lyss-
na till Ewa Holmstrom och hennes klockspel. Hon
spelade for oss i Karlskoga pa drsmotet och detta
kan man lisa om i M&nadsnytt nr 2. Nu hade hon
en ndgot mer vérlig repertoar.

Eftermiddag med forhandlingar

Efter lunch vidtog till sist drsstimmans egentli-
ga huvudpunke, forhandlingarna. Men innan dess
héll Monica Albertus en parentation dver distrik-
tets 212 avlidna medlemmar. Hon ir en mistare
pa att siga mycket tinkvirt med ett fital ord.

Stimman beslot att avgiften till distrikeet skulle
vara of6rindrad, alltsd 35 kronor.

Tv4 av de inkomna motionerna till sommarens
kongress bif6lls av stimman. En gillde en uppma-
ning att inte kalla personer som bor i seniorboen-
den for brukare. Man ir en hyresgist helt enkelt.

En annan motion som distriktet bif6ll, gillde

Professor Lars Nilsson vet allt om Like-

7
Roland Edlund, ny distriktsordforande.

en stadgeidndring betriffande antal ombud till kon-
gressen.

Nir det giller val till olika befattningar kan nim-
nas valet av ny ordférande, di Inga Davidsson-
Friberg 6nskade avga. Den nye ordféranden heter
Roland Edlund. Ligg namnet pd minnet! Frin
Karlskoga har vi som tidigare Kjell Selander i sty-
relsen och Kajsa Werner ir suppleant.

p NS
Kjell Selander var en av dem som tackade Inga Davidsson-
Friberg for hennes insats som ordforande.

Inga Davidsson-Friberg avtackades for sin in-
sats som ordférande och hon fick ta emot bide
blommor och minga vackra ord.

Det var en ling och innehéllsrik dag och jag
tror deltagarna tyckte att vi i Karlskoga hade ord-
nat den pa ett bra sitt.

1ext: Birgitta Hede
Foto: Jan-Erik Averds



Manadsmote:
fran lakemedel till Teater och resor

Koll pa lakemedel
Vi hade bessk av SPF-distriktets ansvariga for
likemedel, Gunnel Lindgren. Gunnel har ett for-
flutet som apotekare. Projektet Koll pa likemedel
drivs gemensamt av SPF och PRO. P4 Internet

hittar man information pd www.kollpalake-

medel.se och hir ges bara ndgra korta glimtar. Det

finns minga 6nskemadl och krav, se listan nedan:

1) Varje dldre patient ska ha en ansvarig likare
med totalansvar for patientens likemedel.

2) Kunskaperna maste forbittras om likemedels-
anvindning for idldre. Det dr viktigt att like-
medel testas dven pd ildre.

3) Det miste goras likemedelsgenomgingar,
minst 1 ging per dr, f6r patienter med flera
likemedel.

4) Det dr oerhort viktigt att man forstdr varfor
man har fitt en medicin. Man miste ocks3
beritta for likaren vad man har f6r 6vriga
mediciner och kosttillskott.

Det finns ytterligare en intressant hemsida pa
Internet: www.fass.se dir man kan gd in och soka
upp likemedel. Dir finns mycket information, till
exempel om biverkningar.

tA MEDICINER,..
1&\%‘:33;\. TIUGOSIU

(P4 distriktets arsstimma, som redovisas pd an-
nan plats, gavs ocksd information om likemedel,
och dir fick vi ldra oss 4nnu mer i denna viktiga

fraga.)

Teater Nolby och resor

Olle och Lena Soderberg, tvd av medlemmarna
i Teater Nolby, berittade pa ett mycket underhal-
lande sitt f6r oss om sommarens férestillning. Det
blir Shakespeares komedi Muntra fruarna i Wind-
sor och det bér kunna bli riktigt livat. Premiiren
dr den 23 juli.

Till sist informerade Marianne Cornelid om vara
egna resor den nirmaste tiden. Det har varit trogt
med intresset under viren, men varsolen fir kan-
ske fart pd oss. Det kommer flera intressanta resor,
alltifrin dagsutflykter (varav en hemlig ut i det bl3)
till flera dagar i Danmark och en vecka i Toscana.
Lis mer pa sista sidan!

Birgitta Hede

Kymco Mobility Scooter
Helt NY!

(o MidiForlU/
Handbok medfoljer

Pris 11.900:- (Fab.pris 15.000:-)

Séljare: Anders Jones
Telefon: 0586-576 18
E-post: anders.jones@telia.com




Kurs 1 bridge
avslutad

SPE:s nybérjarkurs i bridge oktober 2010 till
mars 2011 ir avslutad. Den 30 mars var avslut-
ningsdag for kursen som innehallit tjugoen spel-
tillfallen. Elva "elever” har deltagit. Kursen har varit
mycket intressant, givande och lirorik. Johan Es-
sén var var kunnige och inspirerande lirare, som
med lugn och tilamod svarat pa alla véra tinkbara
och otinkbara frgor. P4 avslutningsdagen firade
vi vdr nyvunna kunskap med goda smorgisar och
kakor som Anne Marie bakat. Nu ir vi redo att g&
vidare med nya bridgeutmaningar.

Kristina ] Holn

Kursledare Johan Essén med bridgeeleven Marita Josefsson.

Lordagstraffen:
Bonader hogt och lagt

Fem dro b‘jud{)q entio Romna.

T

4 vetfen { soppan och halsa vilkomna

"Tink om vi skulle ha en utstillning med gam-
la broderade bonader” féreslog nagon. Alla tinde
pa idén och man beslutade att kolla om folk hade
ndgra i sina gommor. Resultatet blev 6ver forvin-
tan. Vid hingningen 13 mars fanns 34 stycken.
Vi anvinde bida rummen och hallen. Det fanns
ménga tinkvirda sentenser pd bonaderna. Myc-
ket rorde sig om hemmet, annat hade religiosa
texter. Det var ett fantastiskt broderiarbete ned-
lagt. Ofta var baksidorna lika fina som framsi-
dorna. Ménga hade lockats till Lrdagstriffen den-
na dag. Négot bidrog vil ocksd att det serverades
vifflor!

1ext och bild: Majken Lasson

Q -
Aldersdiskriminering!

Nir Tvirsnytt rapporterade om vilka som skul-
le vara ombud till (s)- kongressen pastods att det
var bara ildre personer. De var mellan 37 och 57
dr! Medeldldern var 50 ar! Ar alla dessa ildre?
Kanske i unga reportrarnas 6gon, men det ir lika
laingt mellan 21 och 50 &r som mellan 50 och 79
ar. De ildre saknades allts3 totalt, om man nu kan
kalla pensionirer for ildre.

Varfor finns denna dldersdiskriminering i
Sverige? I ménga linder uppskattas och virderas
dldres kunskaper och erfarenheter sa hogt att dessa
personer tilldelas viktiga poster som radgivare, sak-
kunniga, ledare och chefer. Har Sverige rad att
avvara kunniga minniskor som har jimférelsema-
terial och kan bedéma situationer utifrin vad som
hint tidigare? I kommuner, landsting, riksdag finns
forsvinnande 1&g procent pensionirer, som inda
utgor 25 % av rostarna. Manga frigor giller pen-
siondrerna och d& borde man lyssna pa deras syn-
punketer.

Det ir i lag forbjudet att diskriminera barn, in-
vandrare, m. fl. grupper. Men varfér fir man dis-
kriminera pensionirer?

Inga Davidsson-Friberg
Linsordférande i SPF (insindaren publicerad i NA
nir Inga var ordférande)



Var finns ditt testamente?

Tyvérr férsvinner ofta testamenten. Hur blir

Vi finng, om
arvsférdelningen d&2 Férvarar du det hos
M A’ MV ( oss garanterar vi att det kommer fram.
ernover 135.

Vi hjglper dig, fér en tryggare vardag.

\ Varmlandsvagen 2, Karlskoga.
Med personligt engagemang Tel 0586-545 72.

praglat avomtanke och
valfrihet, hjalper vi dig med
allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Varmt valkommen |

Varmlandsvagen 2
22 FONUS

Tel: 0586 - 53410

;%fwufé'e/rm/mm

www.familiensjurist.se

Jour dygnet runt - fonus.se

Allt under
ett tak!

Oppet alla
dagar 8-21 ICA STORMARKNAD
Telefon 676 70 KARLSKOGA

Valkommen till

Gjutarboden

Den lilla butiken med det stora sortimentet
Vi finns nu pa Kungsvégen 43 e Telefon 310 21

10



Madrid den 3 maj ar 1808

Sammanstallt av Bertil Edling

Nir du ldser dessa rader 4r vi i minadsskiftet
mellan vad Bondepraktikan kallar Grisménaden
(=april) och Blomsterm&naden (=maj). Den sist-
nimnda ir f6r manga av oss kanske arets finaste
ménad di viren definitive gir 6ver i fSrsommar
och den spida gronskan i hagar och dngar slar ut i
blom och ger den dir underbara skimrande ljusa
gronskan. I det gamla bondesambhiillet gillde det
da att skaffa sig kraft och styrka f6r sommarens
kommande arbeten efter den hirda vintern. Ett
folkligt uttryck for detta var “att dricka mirg i
benen”. Mirgen ir ju en fettrik vivnad som sedan
gammalt ansetts bdde vara nyttig och ge kraft eller
som Linné formulerat det: "Valborgsmissodagen
brukar allmogen i Sverige dricka méirg i benen och
tror Landtmannen, at om han den dagen icke fir
nagon forfriskning, si kan han ej heller hela dret fi
ndgon styrka.”

Bilden hirintill har du sikert sett. Den ingr i
en serie malningar som vill visa krigets brutalitet
och ir gjord av den spanske mélaren Goya. Det ir
ett av hans mest kiinda verk och vill ge ezr ansikze
ar krigets offer, d.v.s. de vanliga méinniskorna. P3
1800-talet var detta okint. Krigsmélningar var is-
tillet dd ofta pampiga och férskonande bilder av
generaler, hirskare, kungar etc. Hur manga statli-
ga krigsbilder finns t.ex. inte med Napoleon och
vér egen Jean Baptiste Bernadotte?

Goyas tavla heter Madrid 3 maj 1808. Arke-
buseringen. Det historiska sammanhanget var
detta:

I bérjan av 1800-talet behirs-
kade Napoleon stora delar av
Europa. Men icke England.
Den engelska flottan var alltfor
overligsen. D3 forsokte han
komma 4t landet och ruinera
det genom att forbjuda hamnar
pa fastlandet att befatta sig med
engelska varor. Emellertid led-
de detta till en omfattande
smyghandel, bl.a. frin Spanien.
Napoleon lit d& helt fricke ock-
upera landet, avsitta den lagli-
ga kungafamiljen och installera
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blev f6r mycket f6r de stolta spanjorerna. De rea-
gerade raskt. Ingen spanjor var beredd att accepte-
ra en patvingad utlindsk kung och "allra minst en
bror till en korsikansk uppkomling” som histori-
kern Herman Lindquist forklarat det. Det blev in-
bordeskrig med blodiga sammanstétningar. I Mad-
rid drabbade revolterande spanjorer samman med
franska trupper. Spanjorerna forlorade, och tidigt
pa morgonen den 3 maj beordrade den franske
befilhavaren att alla motstindsmin skulle avrit-
tas. Goyas mélning skildrar en av dessa manga bru-
tala avrittningar, nimligen den som skedde pa
berget Principe Pio dir 33 rebeller arkebuserades.

Goya upprérdes av Napoleons hirjningar och
inférlivande av andra linder och den hirda regim
didr all opposition tystades med makesprak. Nir
detta brutala upptridande kom att drabba hans
eget hemland protesterade han hiftigt och gjorde
ovannimnda malningar dir han skildrade krigets
fasansfulla rdhet med detaljerad realism. Mest be-
kant blev bifogad bild. Den ir ovanlig i flera avse-
enden: I centrum stér en enkel, namnlis motstands-
kimpe och ridslan infér doden lyser ur hans 6gon.
Hans vita skjorta kontrasterar starkt mot omgiv-
ningen: han ir upplyst som en Kristusgestalt med
armarna utstrickta, medan exekutionspatrullen
skildras anonymt utan ansikten. Hir betonas
skricken — och det var just sddana krigets fasor
som Goya ville uppmirksamma oss pa. Original-
mélningen finns i Pradomuseet i Madrid och ir
en av museets storsta publikmagneter.

sin egen broder som kung. Det

3 maj 1808: spanska patrioter avriittas av fransméinnen
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Hjalp till sjalvh

fﬂ ambiagrupperna

Future In Our Hands

Ann-Britt Harrysson, Siv Kanon och Katarina
och Sten-Ake Pettersson ir alla eldsjilar inom
Gambiagruppen. De visade bilder och berittade
pa Lordagstriffen den 5 mars. Det finns 28 gam-

biagrupper i Sverige.

Muntlig tradition for berittelser vidare: Attonde och elfte
generationen efter Kunta Kinte.

Republiken Gambia, den minsta staten pa Af-
rikas fastland, ligger i Vistafrika vid Atlanten.
Gambia ligger lings Gambiafloden och ir helt
omgivet av Senegal. En kiind slav frin Gambia ir
Kunta Kinte som boken Rétter handlar om. Lan-
det har 1,8 miljoner invanare. Klimatet ir tropiskt
med en varm regnperiod frin juni
till oktober, direfter en tid med
overdddig blomning och sedan
torrtid. Ett av Gambias problem ir
skogsskévlingen, som leder till att
oknen breder ut sig.

Presidenten heter Jammeh och
har oinskrinkt makt. Landet har
inga viktiga naturtillgingar och en
begrinsad odlingsbar mark. De
flesta 4r beroende av odling och
boskapsskotsel. Lite fiske bedrivs
ocksd. Turismen har brett ut sig vid
kusten, dir det finns linga breda
sandstrinder.

Medellivslingden 4r 54 ar och

jalp i Gambia

krav pd skolutbildning. Gambiagrupperna har gjort
mycket for att avhjilpa bristerna. Man har organi-
serat och hjilpt till att bygga och forbittra befint-
liga skolor. Katarina och Sten-Ake Pettersson har
bott i Gambia som volontirer i tre ar. De har ett
forflutet inom skolvirlden och dirfér brinner de
for att hoja utbildningsnivan. Stor del av befolk-
ningen ir analfabeter och manga skolor i déligt
skick. Rektorsexpeditionen fanns ofta ute i det fria
under ett stort trid. Det officiella spraket 4r eng-
elska men det finns minga stamsprék som bara ir
talsprak. De idldre berittar for de yngre. Man be-
slutade sig for att samla ldrare och undervisa dem
sd att dessa skulle bli bittre rustade att lira bar-
nen. Undervisningen gick till s att liraren skrev
pa tavlan och eleverna liste i korus det liraren skri-
vit. Inga bocker fanns. Gambiagruppen ville ge
hjilp dill sjalvhjilp. Man samlade lirare, undervi-
sade dem i metodik och tillverkade undervisnings-
material. I de gambianska byarna 4r det kvinnor-
na som star for det mesta arbetet bade i och utan-
for hemmet. Det dr de som bir hem vatten, sér
och skordar, medan minnen samlas mitt i byn och
”planerar”. Gambiagruppen undervisade kvinnor-
na i planering och ekonomi. All utveckling hing-
er pd dem och de vixer med uppgiften.

Vi fick ta del av ett fantastiskt och mycket vil
forberett féredrag med ménga bilder.

1Iext: Majken Lasson.
Foto: Sten-Ake Pettersson

medelaldern 18, vilket stiller stora




“Allmanheten kraver” ett kaseri i varje
nummer — med Lilla fruntimret!

Fran smaskolan minns jag en vers som vi
fick lara oss: "april med sitt brokiga skinn
lockar barnen ut och in”.

Ja, nu har vi verkligen ett nyckfullt vider, 6m-
som sol och msom snd. Men det spelar ingen
roll, LJUSET har kommit tillbaka! Det hjilps
inte, nir en ibland ganska snl sol bara visar sig
lite sa kliver humértermometern genast upp nig-
ra steg. Nir jag kdnner mig lite nere upprepar
jag hogt mitt nya mantra: JAPAN! D3 fir jag
genast ritt proportion pd tillvaron.

En sak som inte ir sd rolig med ljusets ater-
komst dr att plotsligt uppticker man alla dam-
miga vrdr och att fonstren ir i stort behov av en
ordentlig rengdring — ja, det dr bara att "spotta i
nivarna’ och sitta igdng med det jag fortfarande
orkar med, oftast med hjilp av ndgot stackars
tvangsrekryterat barnbarn! Fast dom 4r f6r det
mesta inte sirskilt nddbedda.

I dagarna har vi fitt en ny bredbandsleveran-
tor i alla Hyresbostidders fastigheter, med pafsljd
att jag varit utan Internet ett antal dagar. Det var
inte roligt — datorn har blivit ett sidant sillskap
och nistan ndgot av en nédvindighet i min till-
varo. Svérlosta korsord t.ex. — in pd Google som
for det mesta loser problemet. Att folja barn och
barnbarn i deras goranden och ldtanden — in pd
facebook, dir jag har allesammans. P4 det sittet
haller jag mig a jour med allt som hinder i fa-
miljen och kinner mig delaktig.

N3, problemet med nitanslutningen 16stes av
en vinlig gosse frin Karlskoga Energi och Miljo
som konstaterade ett anslutningsfel och fixade
det, sd nu ir allt frid och fr6jd igen.

Vet ni vad jag tycker ir riktigt jobbigt med att
forsoka dstadkomma det hir lilla kiseriet varje
ménad — jo, jag kommer inte ihig om jag har
skrivit samma sak forut! Det 4r ju 6ver 10 &r som
jag hallit pd och minnet blir ju inte bittre med
dren. En som verkligen skall ha en eloge i det hir
sammanhanget ir Birgitta Hede som varje ma-
nad stegar ivig till biblioteket och plockar ut na-
gon limplig illustration ur Gunilla Dahlgrens rika
fruntimmersflora. Dessutom sitter Birgitta piff
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pd anrittningen med sina fyndiga rubriker, si dras
den som iras bor!

For 6vrigt tycker jag lite synd om nye partile-
daren Hékan Juholt, som knappt hunnit sitta
sig 1 "heta stolen”, forrin de grivande journalis-
terna dr framme med sina skopor! Att ha en sir-
bo, som forekommit i straffregistret, men sonat
sitt brott for linge sedan, kan ju inte rimligtvis
behova kasta sin skugga pa hans kapacitet och
limplighet som partiledare.

Det sorglustiga 4r att nir media kritiseras for
den hir typen av reportage ger de alltid svaret:
”Allminheten kriver att f3 veta sanningen!” Jag
undrar hur minga bland “allminheten” som
“kriver” att bli serverade all sorts strunt av den
hir typen som vi matas med.

Nu skall vi alla fira pask och sen hoppas jag vi
har en riktigt hirlig var att se fram emot. I maj
kommer inget Mdnadsnytt men vi hérs nog igen
1 augusti.

Glad pask!

Ur
Gunilla Dahlgrens

Ingen élder for en
domkyrka



gatfu[[t

av Birgitta Hede O
Nu gor vi ett nytt forsok med sdnt som gir
att 4ta. Det kan vara alla typer frin gronsaker till
snask, men i samtliga fall bara ett ord. (Stav-
ningen stimmer som vanligt inte alltid.)

En av Noas soner placerade
Ar kartonger
Klok som en pironsort 2

Okokt animal sittplats
Lugnet i softhornet
Knycka smé kroppsdelar
Asagud

Los Angeles 10
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Limna svaren pd SPF:s exp. senast fredag 27
maj dven om Du inte 16st allt. Du kan ocksd
skicka mail till: hede.birgitta@telia.com.

Vinsten lottas ut bland alla som har 5 ritt
eller mer.

Svar och vinnare i augustinumret.

Svar pa gator i marsnumret
Huvudjobb Nick

Han ir inte den forste André

Han rattar nalle Styrbjorn

Enkel boning Kjell

Ar maten han har i munnen Osvald
Skedde forsta langfredagen? Kristoffer
Medeltida ledare Jarl

Uppmaning till sokare Finn

© XN NN AR

Den nya gemenskapens arv Eugen

Det som inte ir hav Erland

H
e

P4 nr 5 kom ett roligt svar: Hans (kommen-
tar: ja, det fir vi hoppas!) Nr 7: Sture och Engel-
brekt dr ju namn pé personer men en jarl var en
dmbetsman. Svaret Mark pa nr 10 tycker jag ir
tveksamt, eftersom man brukar tala om hav och

land.

Vinsten lottades pd Barbro Richardsson,
Karlavigen 25, som fir himta 2 st. Trisslotter p&

SPF exp.

15

Hur star det till
med relationerna?

Sir Henrys gamle vin
herr Jonsson var pé
affirsresa i Italien och
skrev hem till sin kira
hustru:

Idag har jag varit ute
och vandrat bland de
gamla ruinerna. Och

hela tiden tinkte jag pa dej!

— Ménga ungkarlar lingtar efter en 6m och f6r-
stdende hustru.
— Det gor manga gifta min ocksa.

Hustrun:

— Du ir inte alls lika vilklidd nu som nir vi
gifte oss for sex &r sedan.

Mannen:

— Det forstir jag inte. Jag har ju samma kos-

tym!

— Ailskling, nu glomde jag att kipa potatis.

— Du bérjar bli glomsk du. Kommer du inte
ihdg nigonting?

— Jo, jag kommer ihdg att jag glomt kopa pota-
tis.

— Du ir bara vinlig mot mej nir du vill ha
pengar!

— Jamen, jag ir vil alltid vinlig mot dej?

— Ja, tyvirr!

Mannen:

— I dag har jag képt nigot dt den jag ilskar all-
ra mest. Gissa vad jag har kopt!

Hustrun:

— En lada cigarrer.

— Du, sa fru Olsson till sin man, det stdr hir i
tidningen att i Gambia kostar en hustru 150
kronor! Ar det inte hemskt?

— Sidg inte det, mellanhinderna ska vil ha sitt!



SPF:s resekommitté inbjuder till
Teaterresa till Lerbiack - ”Noll Koll”

Fredag 6 maj. Pris: 700:-

Priset inkluderar teaterbiljett, trerittersmiddag, kaffe samt bussresa. Ett fital biljetter kvar!

Ut i det bla”

Fredag 27 maj. Pris: 535:-

Allt du behéver veta for att folja med pé en hirlig tur ut i det bla!

Jylland med Skagen, Lim-
fjorden med 6n Fur, bloms-

terparken Jespershus m.m.
30 juni — 3 juli. Pris: 2.975:-
I priset ingdr: Firja Goteborg - Fredrikshamn t/r, 3 nitter
med. halvpension pa bra hotell, provsmakning pd Viskum
Snaps, birnstenssliperiet Hjarbaek Ravsliberi, férja till Fur,
lokalguide pd 6n Fur.

”Opera pa Skiret”
31 juli. Pris: 1.250:-

Bizets opera Carmen. Bussresa, 2-ritterslunch och kaffe pd Bangbro Herrgrd samt operabiljett.

Toscana med bl.a.
Puccinifestivalen och

operan "Madame Butterfly”
15 — 20 augusti. Pris: 8.970:-

Underbar natur, utsokt kok + operafestival. I priset ingdr:
Buss Karlskoga — Arlanda t/r, flyg, 5 nitter del i dubbelrum
pa 4-stjirnigt hotell, 5 frukostar och 5 middagar. Utflykter

och entréer enl. program, operabiljett.

Resa till Stenstorp
20 september. Pris: 500:-

Vi besoker Dalénmuseet, Bonadssamlingen, Skolmuseet i Stenstorp och intar var lunch hos Fyrvakta-
ren. | priset ingdr: bussresa, busskaffe, intriden till de olika museerna, lunch samt eftermiddagskafte.
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Den som har gjort en resa har alltid nédgot att beritta.

Vilkomna att resa med resekommittén
Marianne Cornelid, tel. 505 98, 070-316 64 65. E-post: mariecorn5566@msn.com
OBS! Till er som betalar till SPF:s expedition, medtag jimnt belopp.
Resekommitténs bankgiro: 885-2634




