
Sammanfattning av våra argument

Några frågor till politikerna i Karlskoga om ensamhet och undernäring i äldreomsorgen?

Dä´ ska ni vete.
* Ensamheten och undernäringen är stor bland äldre i Karlskoga. Av geriatrikern Yngve
Gustafson har vi lärt oss att bland äldre med eget boende och hemtjänsts är risken för
undernäring störst. Han avser då de som av olika anledningar blivit isolerade i sitt
boende.
* Av 1177 Vårdguiden får vi veta att undernäringen bland äldre är ett omfattande
problem. Måltiden en social aktivitet. Inte speciellt aptitretande att sitta ensam i sin
lägenhet och vänta på en matlåda. Måltiden så mycket mer än mat. Ska vara något att
se fram emot.
* Servicehuset Nickkällan innebar mycket för att motverka ensamhet och undernäring.
En tidigt insatt förebyggande åtgärd. Stängningen en stor förlust för äldreomsorgen
som aldrig kompenserats. Och för de drabbade har man inte något alternativt boende.
* All kraft måste nu läggas på att få fram platser inom vård- och omsorgsboenden. Men i
ett framtidsperspektiv måste frågorna om ensamhet och undernäring alltid ligga kvar.
* Och vi i pensionärsorganisationerna anser att inom äldreomsorgen måste det alltid
vara de äldres behov som ska vara styrande.
Hur ser ni politiker på ensamhet och undernäring hos äldre?
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