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Manga av vara medlemmar kdnner oro dver risken att smittas av Coronavirus och
av den omfattande information i dmnet som dagligen méter oss i media. Den kan
tydligen drabba alla aldrar men blir riktigt allvarlig for de som ar aldre med nedsatt
immunforsvar. SPF Seniorerna har pa central niva gatt ut med rekommendationer
till féreningar och distrikt vilka bygger pa de bedémningar och rekommendationer
som Folkhdlsomyndigheten ger.

Detta innebdr bland annat att vi i var férening stallt in alla aktiviteter och
motesverksamhet. Hur lange detta géller vet vi inte i dagslaget.

Att nu foreningsverksamheten ligger nere betyder inte att vi behdver sitta inne
i stugorna och deppa. Alla som inte lider av nagra sjukdomssymtom kan och
boér ta sig ut. Vi har inte utegangsforbud, inte ens vi som fyllt 70. Vddret dr just
nu vackert och varen dr pa gang. Att triffa en kompis ute kan inte anses vara
farligt om vi haller rekommenderat avstand. Sen har vi ju bade mail, sms och
telefon. Bruka dessa digitala begivenheter och ta kontakt med vanner och
bekanta. Ja varfor inte ta kontakt med nagon ni tror kdnner sig ensam. Det blir
sakert uppskattat.

Vi bifogar distriktets ordférande Rune Kjernalds ordférandebrev samt ett brev
fran SPF:s forbundsordférande.
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