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Verksamhetsberattelse for SPF Karlsborgsbyggden 2023.

Aret borjade med ett informationsméte den 25 jan. med styrelsen, KPR-
representant och Rolenberg som informerade om familjeratt. Kaffe/te och
smorgas ats och dracks pa Skomakarn.

” Afternoon tea” den 8/2 hade vi pa kafé Bagare Brage i Tibro.

Arsmotet holls den 22/2. SPF bjod pa kaffe och smorgastarta. Pluskoren
medverkade och det holls en parentation 6ver de medlemmar som avlidit
under2022.

Den 8/3 holl sdkerhetsskyddschef Ola Johansson fran Karlsborgs kommun en
intressant redogorelse om "Krisberedskap och civilt forsvar”

Claes Astin kdserade om manniskor som han har traffat under sin langa tid
inom radion. Det gjorde han pa kafé Skomakarn den 29 mars. Mycket
underhallande.

Kaseri och sang av pluskdren om Evert Taube den 14/4 pa Skomakarn, det var
mycket uppskattat.

Den 26/4 var det modevisning pa Skomakarn, Mias, Evas butik och Landelius
visade varens mode, nagra mannekanger var fran SPF.

Den 10/5 var SPF till Tibro Brandbilsmuséum, det fanns mycket att se och
lyssna pa guiden.

Varens aktiviteter avslutade med en “Férsommarfest” den 31/5. Mycket god
mat.

Kick Off den 16/8 infor hosten borjade med en grillkvall vid Kyrksjon med olika
aktiviteter som var mycket uppskattade. Lekar, tavlingar och korvgrillning.

Bitr.Professor Catharina Gillsjo holl ett foredrag den 30/8 om hur viktigt det ar
med halsan och informerade om de senaste innovationerna och tekniska
hjalpmedeln for dldre. Det gjorde hon i Mdlltorps Hembygdesmuseum. Kaffe
och smorgas serverade Brevikens tradgardscafé.
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Narhalsans chef, Johan Ahlgvist talade om framtida utmaningar for Narhalsan i
Karlsborg den 13/9 pa Skomakarn.

Bussresan till Jonkdpings aktiviteter blev installd den28/9. | stallet ordnades det
ett IT-café. Jennica Johansson fran Karlsborgs kommun och SPS:s Margareta
Nord ar beredda att starta upp IT- information for oss pensionarer.

Den 11/10 informerade Vasttrafik om "Smarta tjanster for smidiga resor”
Pensionarer som har fyllt 70 ar far aka gratis inom lanet

Magi-Manipulation-Mystik fick vi uppleva pa Skomakarn den 25/10. Roberté
Magic flera ganger svensk mastare i trolleri upptradde.

Julbord serverades av Brevikens tradgardscafé den 29/11 pa Moélltorps
hembygdsmuséum.

Sekreterare Yngve Stromberg
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