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Framtidens vard och omsorg

Forskarfredag vid Skaraborgs Halsoteknikcentrum (SHC) pa Hogskolan i Skovde med SPF-seniorer fran
Karlsborg samt elever fran Vard-och Omsorgsprogrammet pa De la Gardiegymnasiet i Lidkdping.

Vi valkomnades av bitradande professor Catharina Gillsjo med team, samt 2 damer fran SPF i Skovde, som
deltagit i projektet. Efter introduktionsfilmen om SHC blev det en guidad tur i en tillganglighetsanpassad
lagenhet med kok, vardagsrum, sovrum och badrum. Har testas och utvecklas bland annat ett hoj och
sankbart kok, till exempel h6j och sankbar vask samt hoj och sankbara skaphyllor. Valfardsteknik med
sensorer som att tanda/slacka lampor, spis och mikrovagsugn. | rummet fanns skarm (touch-screen) med
oversikt av sang, fatolj med mera. Ja, det fanns manga digitala I6sningar.

| innovationsrummet fanns ”Aldredrikten” som vi fick prova
pa. Den har tagits fram for 6kad forstaelse for aldrandets
forandringar. Drakten utrustas med bland annat tyngder for
att simulera artros med mera. Den har dven teknik for
simulering av nedsatt syn och horsel och flera andra
funktionsnedsattningar. Med hela ”Aldredrikten” pa blev det
kdannbart att forflytta sig, boja knana, lyfta armarna, inte
kunna vrida kroppen eller se och héra.

Manga ahaupplevelser om hur det kan kdnnas nar
muskelmassan forandras med aldern.

Inspirerande att se hur studenterna tog sig an uppgifterna
med stor entusiasm. Ett givande besdk for alla, i synnerhet
for dem som skall arbeta inom aldrevarden.

Ga gérna in pa lanken och titta pa filmen.
www.his.se/skaraborgs-halsoteknikcentrum/

Detta projekt ingar i ett stoérre samverkansprojekt vid namn
BaltSe@nioR 2.0, en samverkan med 9 partners runt Ostersjén. En av de stora utmaningarna fér Europa ar
den 6kande aldrande befolkningen och den minskande andelen arbetsfora personer, vilket ar en utmaning
for hela valfardssamhallet i stort. Viktigt att miljon och den service som ges skall motverka alderism och

vara tillganglig och andamalsenlig for alla.
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