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SPF Seniorerna Karlsborgsbygden hade i en mycket intressant och givande föreläsning av 
bitr. professor i omvårdnad Catharina Gillsjö från Skaraborgs Hälsoteknikcentrum, Skövde 
Högskola. Vi fick höra om det forskningsarbete som pågår, för att förbättra vård och omsorg 
i framtiden för äldre. Det handlade framför allt om att förbättra, effektivisera och 
personcentrera vård på äldreboenden och i hemmen.  
  

 

  

Vi fick ta del av både tekniska och digitala lösningar för att förbättra hälsa, trygghet och 

oberoende.  

Det var allt från smarta rullatorer och mobila trygghetslarm till robotar, som kan hjälpa oss i 
vardagen. Man vet att vi blir allt fler äldre i samhället, som kan behöva stöd av olika slag och 
då känns det verkligen hoppfullt att det utvecklas så mycket digital teknik som komplement 
till vårdpersonal. Det kan hjälpa oss att längre bo kvar i våra bostäder och känna större 
trygghet, självbestämmande och integritet, vilket är nog så viktigt.  
Catharina erbjöd oss studiebesök på Skaraborgs Hälsocentrum. Är du intresserad, anmäl 
dig till Christina Agelén 070-608 40 02, så får du sedan förslag på dag för studiebesöket.    



  


