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SPF Seniorerna Karlsborgsbygden hade i en mycket intressant och givande forelasning av
bitr. professor i omvardnad Catharina Gillsjo fran Skaraborgs Halsoteknikcentrum, Skovde
Hogskola. Vi fick hora om det forskningsarbete som pagar, for att forbattra vard och omsorg
i framtiden for dldre. Det handlade framfor allt om att forbattra, effektivisera och
personcentrera vard pa dldreboenden och i hemmen.

Vi fick ta del av bade tekniska och digitala |6sningar for att forbattra halsa, trygghet och
oberoende.

Det var allt fran smarta rullatorer och mobila trygghetslarm till robotar, som kan hjélpa oss i
vardagen. Man vet att vi blir allt fler dldre i samhallet, som kan beho6va stéd av olika slag och
da kanns det verkligen hoppfullt att det utvecklas sa mycket digital teknik som komplement
till vardpersonal. Det kan hjalpa oss att langre bo kvar i vara bostdader och kanna stérre
trygghet, sjalvbestimmande och integritet, vilket dr nog sa viktigt.

Catharina erbjod oss studiebesdk pa Skaraborgs Halsocentrum. Ar du intresserad, anmil
dig till Christina Agelén 070-608 40 02, sa far du sedan forslag pa dag for studiebesoket.






