
   Kareby 
Anordnar 

 

Stolsgympa för seniorer 
Med början Tisdagen 10 Mars 

Mellan 10.00-10.45 

Kareby IS lokal 
Använd gärna löst sittande kläder för ökad rörelse 

samt inneskor och vatten flaska 

Medtag även egen fika till efter passet  

Pris : 250,- för 5 gånger 

 

Har ni frågor ring : Kathe Pettersson 

0707-799497 


